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i) 
6 | 
| “वेदिक धमे” मासिक पत्र में 
6 विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का 


रे प्रारंभ हुआ हे। हम हर एक विज्ञापन नहीं 

८; लेते, परंतु जो विश्वास रखने योग्य ओर 

१७ हमारे ग्राहको के लिये लाभ-कारी होंगे, 

९ वे ही विज्ञापन हम हेते हैं। 

(|) « वेदिक धर्म ” मासिक पत्र में विज्ञापन 

त) छपाई के नियम निम्न लिखित हैं-- 

`|) (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही 
पत्रम मुद्रित होंगे । 

{|} (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ 

६) होगा, उसी प्रकारक विज्ञापन मुद्रित होंगे । 

(| (३) ओषधियोंके विज्ञापन लिये नहीं जांयगे | 


३००७७०४ वैदिक धर्म में विज्ञापन »>>७न्ञी, 


विज्ञापन का मूल्य । 


१ वषे केलिये ६ मासके लिये. 
प्रतिमास प्रतिमास is 

एक प्रष्ठ रु. ७) 2 “रू: 63) हा 
आधा. प्रष्ठ रु. ४) ५ ९॥)- ही) 
चतुथाश प्रष्ठ रु. २।) १) ९ ) (> 
३ मास के लिये १ मास के लिये i 
प्रतिमास प्रतिमास KH) 

एक प्रष्ठ रु, ९) रु, १०) i 
आधा पृष्ठ ,, ५ ) 9. ९ > क्ली 
चतुथाश पृष्ठ ,, ३ ) )) ४ -) रा 
ND 


विज्ञापन का मूल्य पाहिले लिया जायगा | शी) 


शी) (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकको विना मूल्य “वेदिक धर्म” मासिकपत्र दिया जायगा | 
dh “ वेदिक धमे ” मासिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाभ दायक हैं, क्‍यों कि इस पत्रके अक A 


१) सब आहक सुरक्षित रखते हं | 


चरी-स्वाध्यायमडल., आध, जि. सातारा 
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४ इश्वर उपासना !; 
नुर करनेके समय । १; 
*॥ वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न १ - 
i करनकेलियेअगरबत्ती! ! 3 
3 "ण? कै 

४5१ 5 है 
न सब नमूने मिलकर २०१६ 
; तोळे। बी. पी. से १॥) रु. १६ 
i [क त द. हल 
१६ र क सब विश नमूने मिलकर १ 9 
i Ae te ६० ताले वी.पी.से ७)रु, ९ i 

5 [री इत मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये । र कक्कर 
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| श्रेष्ठ है । निरुक्त वेद रूपी खज़ानेकी कुंजी | के अथ आगये हैँ । वणानुक्रमसे मंत्राचे 
Rd! है; इसके विना वेद निधिका स्वरूप प्रकर | तथा तिरुक्तिवाले पदोंकी सूचि भी दी गई हे। 
कै नहीं हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया | इत्यादि अनेक प्रकारसे भाप्य सवाग पूर्ण 
विष केस जावे ? उसके लिये सुबोध तथा मागे | बनाया गया हे | यह भाष्य संवत्‌ १९८१ 
ज्र दशक भाष्यकी बडी आवश्यकता है | अभी | में प्रकाशित होगा | पाठकोंवी भेंट अगले 
है तक जितने भी भाष्य उपलब्ध हैं, वे निरुक्त अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा | पृष्ठ 
वि के उद्देश्य को पूर्ण नहीं करते | इस कमी को | संख्या १२०० के करीब होगी, संभवतः. 
तक | पूरा करने के लिये श्री.पं.चद्रमणि जी | अधिक भी हो जावेगी, तो भी इसकी की मत 
'+*+ विद्याठंकारे, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त | ५॥ ) होगी । पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 


तथा देद गुरुकुल कांगढी, ने निरंतर आठ वर्ष 


-निरुक्त पढानेके पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा 


हैं-| हर्सासे पाठक यह समझ सकते हैं, कि 
यह भाप्य कितना सर्वोगपुण होगा-| भाष्य 
आये भाषामें सुरोध तरीके पर किया गया हे, 
निवचनो को स्पष्टतया समझाया गया हे, जो 
हि नियम बद्ध हं | मंत्र पूरे देते हुए यारक 


क्य ee > Te ene 
`क आशयक खाला गया हु, सादग्ध -स्थेलाम 


पूर्वापर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया 


निरुक्त-वैदिक--भाष्य । 


वदाक अनुशीलनम नरुक्तका महत्व सव- | गया हें | एव पनेरुक्तम लगभग १००० मत्रा 


हो सकेगी जबाकि कमसे कम ग्राहक 
पहले निश्चित हो जावें | जो अभीसे ग्राहक 
श्रणीमें नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाक व्यय 
सहित ७५|| ) में पुस्तक दिया जावेगा | वेदके 
प्रेमियांको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवश्यमेव 


५०७७० 


,मगवानी चाहिये | जो प्राहक बनना. चाहे, 


वे निन्न लिखित पतेसे अएना नाम लिखवा दें | 
अलकार बंधु, गुरुकुल कांगडी 


T | ७ © 
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| Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 
Inthe resuscitation of Ancient Civilization of Indis and re-juvenation of 
yedic Religion and philosophy, Ii is the cheapest monthly of its kindin © 
~ Iydia and is an excellent medium for advertisement 
Annual Subscription Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. Single Copy 805 
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लोक थिवी नः कृणोतु ॥ अथवे. १२। ११ 

४ (सत्य) सत्य, ( बृहत्‌ ) वैल, ( ऋत ) न्याय्य व्यवहार,( दाक्षा ) दक्षता, 
(तपः) हंद्द सहन करनेकी शाक्ते, (ब्रह्म ) ज्ञान, ओर (यज्ञ ) सत्कर्म ये सात 
गुण ( प्रथिवी धारयन्ति ) मातृभूमि को धारण करते हे। उक्त सात गुणास 
जिसका धारण हुआ है, ऐसी (नः) हमारी (पृथिवी) मातृभूमि, जो हमारे 
(भूतस्य भव्यस्य) भत ओर भाविष्य तथा वतसान अबस्था की (पत्नी) पालन 
करनेवाली है, वह (नः) हमारे लिये (उरु लोकं) विस्तृत स्थान (करणेतु) करे । 
हे इश्वर ! सत्य, बळ, न्यायाचरण, दक्षता,सहून शाक्ते,ज्ञान तथा सत्कर्म 

ये गुण हमारे अंदर बढें। हमारे इन गुणोंसे हमारी मातृ-भूमिके सन्सान 


= रक्षा हो ओर हमारी मातृसू।मेके ऊपर हमारे लिये विस्छृत काये क्षेत्र 
[उ होता रह । 


3 
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(२) बेद्कि-्षर्म । [बक 
वैदिकं ~ © A ७ र 
वेदिकं धम का पंचम वष | 
>>> ि 


व वेदिक धर्मका जीवन अमल 
वेदिक धर्म मासिक पुस्तक का चतुर्थ | में लानेके सुगम उपाय भी ज्ञात हो 
बर्ष समाप्त होकर इस अंक से पंचम वर्षका | सकते हैं | | 
प्रारंभ हो रहा हे | पूर्व निश्चय के अनुसार : है है है | 
तथा ग्राहकोंकी संमति के अनुरूप इत के (३) ग्राहकोंका कतेव्य । 
आकार में परिबर्तन करके द्विगागित आकार प्रातिवषे “ बोदिक धर्मे ” मासिक पत्रमे 
में यह अंक मुद्रित होकर ग्राहकों के पास | उन्नति ओर प्रगति हो रही है | तथापि ग्राह- 
जा रहा हे । और आशा हैं कि ग्रहक इतको | कोंसे योग्य सहायता मिळनेपर इसमें इंससे- 


पसंद करेंगे | भी अधिक उन्नति करनेका विचार हे । यदि 
7) ->. + प्रत्येक ग्राहक इस वर्ष “ दो नये ग्राहक ” 
(२) ५० वां बृहत्‌ अंक । बनानेकी सहायता करेगा, तो अगले वर्ष इस- 


पूर्य निश्चय के अनुसार अगला अथीत्‌ | सेभी अधिक उन्नति करके दिखानेकी हमारी 
५० बां अंक इस मासिक का “ विशेष | तैयारी हे । आशा है कि पाठक इसकी ओर 
अंक ” होगा, ओर इस अंक में वेदिक धर्म विशेष ध्यान देंगे | 
के तत्वज्ञान पर विशेष लेख होगे | इस © 55 
विशेष अंकमें ( १ ) अपने अंदर इंद्रशाक्तिका (४ ) धार्मिक लेखका उद्देश्य | 
विकास करनेका अनुष्ठान, (२ ) वैदिक “ वेंदिकधमे ” मासिक का प्रारंभ होने | 
आचार और कतेव्य शास्र पर विचार , | तक अन्य धर्मके खंडन विषयक लेख ही | 
. (३ ) उपानिषदों का रहस्यवाद, ( ४ ) पढने का अभ्यास जनताको था | अन्यधमे _ 
सवोगचालन द्वारा आरोग्य सिद्धिका योगमाग, | का खंडन प्राय; रोचक प्रतीत होता हे, पढ- जु 
इत्याद अनेक लेख होंगे । जिनका मनन | कर समझनेके लिये मस्तिष्कको कोई कश 
 करनेस से वैदिक तत्वज्ञानके साथ्र परिवय हो | नहीं होते, तथा अपना धमे श्रेष्ठ है ह 


———————— nn 
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जाननेसे एक प्रकारका समाधान भी होता हे | 
यह सब ठीक हें, परंतु केवळ खंडन के लेख 
पढनेसे किसीभी मनुष्यकी धार्मिक उन्नति 
हो ही नहीं सकती, क्‍योंकि जो धार्मिक उन्नति 
है वह धार्मिक विचांरोंको अपनानेसे ही होती 
हे । इसलिये यह बात स्पष्ट हे कि अन्योके 
दोषोंका चिंतन करनेकी अपेक्षा मानवी उन्नति 
के साधक “ वेदिक धमे ” के सदगुणों- 
का ही मनन करना योग्य है | यही काये 
इस मासिकद्वारा हो रहा हे ओर आगेभी 
होगा | पाठकोंकोभी अब परिचय हुआ है [कि 
केवल चमकाले ख॑डनपूणे लेखोंकी अपेक्षा 
वेदिक धर्मके श्रेष्ठ तत्वज्ञानका बोध कराने- 
वाले सीधे साधे लेख. पढनेसे अपने जीवनमें 
ही कितना इष्ट पारेवतेन हो सकता हें। यहां 
इसका पूर्ण स्मरण रखना चाहिये कि वेदिक 
धर्म केवल शाब्दोंका धर्म -नहीं हे, प्रत्युत यह 
“ पुरुषार्थ साधनका धमे ” हे । 
3 3 श्र 

( ५ ) पुरुषार्थ साधन का धर्मे । 

वेदिक धर्मे ** पुरुषाथ साधन का धर्म? 
होनेसे ही इसमें करनेके अनुष्ठान बहुतसे 
हें, जिनका अनुष्ठान करनसे हरएक मनुष्य 
उपनी उन्नतिका स्वयं साधन कर सकता हें 
ओर अपने उत्कर्षका अनुभव भी कर सकता 
है | किसी की निंदा सुनने या करनेसे कोई 
लाभ होना संभव ही नहीं हे | इसलिये 
धार्मिक मनुष्यको उच्चित है कि वह किसके 
“दोषों के ऊपर दंष्टि ” न रखे ओर सदा 
सवेदा “ गुणोंके ऊपर ही दृष्टि ” रखे | 

२ 
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वेदिक धर्म का पंचम वर्ष । (३) 


सद्गणोंको अपने अंदर स्थिर करे और उनको 
बढाने का यत्न करे | यही एक मानवी 
उन्नतिका सीधा ओर सरल मार्ग हे | 

( ६ ) सचा उत्तर एक ही है। 

दो और दो मिलकर चार होते हैं, यह 
सच्चा उत्तर एक ही हैं | इससे भिन्न जितनी 
संख्याएं हैं सब गलत हैं | हमेशा सत्य थोडा 
होता हे ओर असतल्यकी गिनती भी नहीं 
हो सकती | इसी लिये वद कहता है कि 
“ असल को छोडकर सत्यको पकडो | ” 
(थं: १। ५ ) क्यों कि सत्य एक हैं ओर 
असत्य अनेंक विध है । मानवी उन्नति के 
साधक वेदिक तत्व साधे, सरळ ओर निश्चित 
हें | इस लिये इनका विचार सुगमतासे हो 
सकता हैं | अन्य मतमतांतरों में जो श्रेष्ठता 
हैं, उसका विचार अवश्य कीजिये, परंतु 
अनिश्चित असल्य के मंथन करने में आप 


अपने अमूल्य आयुका व्यय न कीजिये । 


क्यों कि जितनी आपकी आयु हैं, उससे भी 
अधिक विस्तृत्व आपके कतेव्य का क्षेत्र है। 
जो यह बात जानता है,उसको व्यर्थ शब्दाके 
आडंबर रचनेमें; फुररूत ही कहां होगी ? 
अ... का ॐ 
( ७ ) ध्यान दीजिये । 
जिस लेखके पढनसे आपको अपने आजके 
कतेव्य करनेका निश्चित ज्ञान होता हे और * 
कतेठ्य पालन करनेके सुगम उपायाँका बोध 
होता है, बही लेख सच्चा धार्मिक लेख है 
और वही उन्नातिके मागेका दशेक भी हो 


~ 


(३) रि 
नी. | 


सकता है | जो अन्य लेख केवळ तकांबडंबर 
$ अथवा व्यर्थ झगडे झगडनेके वाग्जाल से 
CN > 
परिपूणे होते हैं बे लेख वेसे ही निकम्मे 
~’ गलेके 
होते हैं कि, जैसा बकरीके गलेके स्तन से 
दोहने st CaN ~ > 
दूध दोहने का प्रयत्ने व्यथ होता हे | जो 
लोग अपनी धार्मिक उन्नति करना चाहते हैं, 
डरको उक्त सावधानता के साथही अपना 
पठन पाठन करना चाहिये । 
ळू 3 3 
(८ ) हमारा ध्येय | 
Ce धमे १) जा) ध्येय ® 
वेदिक धमे ” मासिक का ध्येय आजकं 


धार्मिक कर्तव्य बताना ही है । गत. अको 


के लेख पुनः पढ कर देखिये, उन लेखोंसे 

आपको अपने आज के कतेव्यों का पता 

लग सकता है | अपनी उन्नतिके निश्रित मार्ग 

का बोध हो सकता हैं आर साधा आचरण 
आपके ~ 

का. मागे आपके सन्मुख उपास्थेत हो सकता 

हे | ये लेख कभी पुराने नहीं होते | जो लेख 


केबल गत कालीन बातों का ही विचार करते 


हैं, बे ठेख पुराने होते हैं, जो लेख भविष्य 


क-घर्म । 


© 


[ वष ५ 


/२ ५ ~ > >> होते 
कालकी केवल शाब्दिक आशा बढानेवाले होते 
~ ~ ~ we . ho he \\ 
हें बे कच्चे होते हैं | परंतु जो लेख पाठकोको 
आजके कतेव्य बताते हैं, वे लेख अभिनव 
भावनासे पूर्ण होते हैं | शताब्दियां व्यतीत 
होनेपर भी उन शब्दोंका वीये वेसाही नवीन 

*७ २ ~ ~ ~ र 
होता हे जेसा कि लिखनेके समय होता हैं | 

3 3 $ 

Rn यम नातनत्व £ 

(९ ) वेदिक धमे का सनातनत्व! 
वेदिक धमका यही सनातनत्व हैं । वेदके 
VENTE में > ~ ५ ~ ~ ह ~ 
मत्रॉमें जा बिचार ओर आचार लेख हैं, व 
उक्त कारणसेही सदा अभिनव हैं | वे न 
कभी पुराने होते हैं और न कभी कच्चे होते 


हैं । जो सदा कार्यवान्‌ ओर ओजस्वी होते 


हैं, वेही सनातन हो सकते हैं | जिनकी 
उपयोगिता आज हे,परंतु कल नहीं थी ओर 
न आगे रहेगी, उनको सनातन नहीं कहा जा 
सकता | प्रिय पाठको ! वेदिक मंत्रोंमें यह 
सनातनता देखिये ओर अनुभव कीजिये । 
“ वैदिक धमे ” मासिक पढनेसे यदू 
अनुभव आप स्वयं प्राप्त कर सकते हैं । 


मिया जाय | 


महाभारत । 
८ = का प्रथम अक १५ जनवरी 
९२४ के दिन ग्राहकों के पास भेजा 


जायगा । इसाछिये अपना चंदा शीघ्र भाजिये 
और ग्राहक बन जःइये । 


पीछे मूल्य बढ जायगा । 


सा ए 
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( १ ) योग ओर काल योग | 


व्ह हे लोग समझते हैं कि, केवल : | 


'चिद्वार््तयत्तोकी खाधीनता” 
करनेसेही योग सिद्ध होता हे, परंतु यह 
पूर्ण अशसे सत्य नहीं है | चित्तकी वृत्तियां 
स्वाधीन होनेसे आत्माकी स्वरूप स्थिति 
होती है, यह योगकी अंतिम अवस्था हैं; 
यह अवस्था प्राप्त करनेके लिये शरीरकी 
अन्ये शाक्तियां जेसी स्वाधीन करनेकी 
आवश्यकता है , उसी प्रकार शरीरके बाहिर 
रहनेवाली शार्फतयांको भी स्वाधीन करना 
चाहिये, अन्यथा योगकी सिद्धता नहीं 
होगी । भोजन, खानपान, रहना सहना 
समयानुकूल वतोव करना, ऋतुके अनुकूल 
दिनचया रखना आदि अनेक बातें हैं 
जिनकी ओर साधकुका भ्यान अवश्य जाना 
चाहिये । इसी भावको ध्यानमें धर कर 
श्रीमङ्भगवद्गीतामे निम्न उपदेश दिया हे- 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य 
कमखु।। युक्त खम्मना वबोधस्य योगो 
भवति दुःखहा ॥ भ. गी. ६ । १७ 
“ जिसका आहारावैहार नियत है 
कमीका आचरण नपा-तुला है, और सोना 
जागना परिमित है, उसको यह योग दुःख 
घातक अथोत्‌ सुखावह होता है । ” 
इस शोकमें “ वैयक्तिक और 
डे द 


सामाजिक कतेव्यांको नियम बद्ध 
करनेका उपदेश है। ” (१) भोजन, 
खानपान, आहार विहार, सोना, जागना, 
घेठना, उठना आदि वेयाक्तक कमे 
हें, तथा (२) अन्य कमे सामाजिक 
अथवा सञ्चुदायके संबंधसे होते हैं । इन 
दोनों कर्मोको नियम-त्रद्धताके साथ करना 
चाहिये । सामान्यतः सबके लिये यह उपदेश 
उत्तमही है, परंतु जो योगसाधन करना 
चाहते हैं उनको इस वातकी ओर विशेष 
ध्यान देना अत्यंत आवश्यक है। क्योंकि 
किसी प्रकारसे “ अनियम ” हो जाय, 
तो योगमें बाधा होती हे । तात्पये जेसी 
अंदरकी शार्क्तयां नियसमें बांधनी चाहियें, . 
उसीप्रकार बाझ परिस्यीतिकोभी नियमास 
बांधकर रखना चाहिये । अथीत्‌ “ अपने 
सब व्यवहार नियमपूर्वक तथा 
स्वाधीनता पूर्वक करनेका नाम 
योग है ” और सर्व साधारण मनुष्योंको 
यह बडा लाभकारी है। परिस्थितिके आधीन 
स्वयं न होते हुए अपने आधीन सब परिः 
स्थितिको करनेका तत्व यहां मुख्य हे । 
पंच स्थूल भूत, पंच सक्ष्म भूत, पंच- 
कमंद्रिय,पंचज्ञाने द्रिय,दश प्राण, शरीरके सब 
अदरके ओर बाहिरके अवयव, अंतःकरण 
चतुष्टयअर्थात्‌ मनबुरिद्ध चिचअहकार आत्मा 
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(६) 


ये पदार्थ जसे हैं, उसी प्रकार काल आर दिश 
अथात्‌ समय ओर स्थान येभी दो पदाथ हैं । 
शरीर के अवयबों इंद्रियों ओर अतःकरणके 
साथ योग का संबंध हे यह सब जानतेही 
हैं, परंतु “ काल ” अथात्‌ समय के साथ 


भी याग का संबंध है।इस बात को बहुत 


थोडे लोग जानते हैं, इसलिये इस लेखमें 
“काल याग ” का विचार करना हैं। 
काल के विषयमें वेद जो मंत्र हैं, उनमेंसे 
थोडे यहां देखने आवश्यक हैं; इसलिये 
उनका विचार यहां करता हँ-- 

(२) योग्य समयमें योग्य कमे । 
उत प्रहामातिदीव्या जयाति 
कृत यच्छवघ्री विचिनोति काले। 
यो देवकामो न धना रूणाद्वि 
'समित्त राया स॒जति स्रधा 
चान्‌॥ क्र. १०।४२।९ 
उत प्रहामतिदीवा जयाति 

` कृतमिव श्वघ्नी विचिनोति काले॥ 
यो देवकामो न धनं रुणाद्वि 
समित्तं रायःरुूजति स्वधाभिः॥ 


अथ. ७। ५२ | ६ ; अ २०।८९। ९ 


“ ( १) (उत ) निश्चयसें जो ( अति- 
दीच्या, -अति-दीवा ) आगे बढनेवाला 
प्रगातिशाल व्यवहार चतुर हे वह ( प्र-हां ) 
संकटों को ( जयाति.) जीत लेता है । 
(२) ( श्रप्तीजख+प्ती ) आत्मघातकी 
भे (यत्‌) यादि ( काले ) योग्य कालमें 
(कृतं वि चिनोति ) उत्तम कर्म करता है, 

तो वह भी विजय पाता है । 


भ 


NNO “ २-7... 22628 १६ यो 0 नई, de 


Nr त 
वादक चव 


[ चष ५ 


( ३ ) जो ( देव-कामः ) देवोंके समान 


शुभ इच्छा धारण करंनवाला ओर 
( ख-धा-वान्‌ ) अपनी शक्तिसे कार्य 
करनेवाला होता हे वह ( धनानिस्धनं) ` 
धनको अपने पास (न रुणाद्धि ) रोक 
नहीं रखता, इसलिये (इत ) -निःसंदेह 
(तं )उसको ईश्वर ( राया सृजति ) धनके 
साथ आगे बढाता हे । ” 

इस मंत्रमें तीन उपदेश हैं--( १) जो 
अपनी शक्तिसे आगे बढता हे, वह संकटों 
के पार होता है, (२) आत्मघातकी 
भी योग्य समयमे उत्तम कमे 
करेगा, तो उसको भी यहा प्राप्त 
होगा, फिर आत्मोन्नति करनेवाला योग्य 
समय में उत्तम कम करेगा, तो उसको वि 
जय प्राप्त करनेमें शंका ही क्या हे ? तथा 
(३) शुभ इच्छा धारण करनेवाला 
अपनी शक्तिसे खावलूत्रन पूर्वक कार्य 
करता हुआ जो अपने पास ही धनको बंद 
नहीं रखता, अथोत्‌ जो धनको योग्य 
रीतिसे श्रेष्ठ कार्योमें लगाता हे, उसको 
अधिकाधिक धन प्राप्त होते हैं । 

इस मंत्रमें योग्य समयमें योग्य काये 
करनेका कितना महत्व हे, यह बात 
उत्तमतासे बताई है। आत्मघातकी भी 


योग्य समयमें एकाध कर्म योग्य 


रीतिसे करेगा तो वह निःसंदेह 
यहाका भागी होगां। इतना योग्य 


समयमें योग्य काये करनेका महत्व है | 


तथा इस विषयमे ओर थोडेसे मंत्र देखिये- | 


+ 
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( ३) समयपर 
सवारी करो। 
कालो अश्वो वहाते सपतरङ्मिः 
सहस्राक्ष अजरो भूरिरेताः ॥ 
तभारोहान्त कवयो विपश्चित 
स्तस्य चक्रा सुवनानि विश्वा ॥। 
अ. १९।५३।१ 
“ (कालः ) समयरूपी एक घोडा 
चल रहा हे, जिसको ( सप्त-राश्मिः ) सात 
लगामें हैं ओर सहस्रां आंखे हैं, वह जरा 
रहित और ( भूरि-रेताः) वडा प्रभावशाली 
हे, तथा ( तस्य चक्रा ) उसके चक्र सब 
भुवन ही हें | जो ( विपाश्चेतः कवयः ) 
विद्वान आर दिव्य दष्टिसे युक्त होते हैं 
घे (तं आरोहान्त ) उस पर सवार होते 


~ 


हृ 

इसका तात्पर्ये यह हे कि, जो समयरूपी 
घोडेपर सवार होते हैं, ओर उसके सब 
लगाम अपने आधीन रखते हैं, वेही 
सिद्धि को प्राप्त करते हें । समय को अपने 
आधीन रखनेका महत्व इससे अधिक वर्णन 
होना अशक्य है । मंत्रम और कहा है कि, 
“ जो ज्ञानी और दूरदक्षा होते हैं, 
बे ही उस कालरूपी घोडेपर सवार 
होते ओर उसको अपने आधीन 
रखते हैं, ” अथोत्‌ जो अज्ञानी तथा 
अविचारी होते हैं, वे कालको अपने आधीन 
नहीं रख सकते; इसालेये वे उस कालरूपी 
घोडेके पांवोंके नीचे गिरते हे, और नष्ट 
भ्रष्ट हो जाते हैं तथा ओर देखिये- 
५ 


काल--योग । (७) 


( ४ ) देवताओंका समय 
विभागके अनुसार 
व्यवहार | 
कालो भूतिमस्त्रजत काले तपति 
सूर्य: । काले ह विश्वा भूतानि 
काले चक्षुविपञ्याति ॥ ६॥ 
काले मनः काले प्राणः काले 
नाम समाहितं ॥ कालेन सवा 
नंदन्त्यागतेन प्रजा इमाः ॥७॥ 
काले तपः काले ज्येष्ठ काले 
त्रस्य समाहित ॥ कालो हि 
सवस्येश्वरो यः पितासीत्‌ 
प्रजापतेः ॥ ८॥ अ. १९।५३ 
कालादापः समभवन्‌ काला- 
ड्रह्म तपो दिशाः ॥ कालेनो- 
देति सूयेःकाले निविशते पुनः 
॥ १॥ कालेन वातः पवते 
कालेन एाथेवी मही॥ द्यौमेही 

काल आहिता ॥ २॥ 
अ. १९। ५४ 
“समय अभ्युदय करता है, इसलिये 
(काले )नियत समयमें खये तपता हे ओर 


नियत समयमें सब भूत अपने काये करते 


है । आंखभी समयमें देखती है। मन प्राण 
और नाम भी समयमें काये करते हें। 
योग्य काल आनेसे सब प्रजायें आनंदित 
होती हैं । योग्य काल में ही तप, श्रेष्ठत्व 
ओर ज्ञान होता है । इस प्रकार काल सबका 
इश्वर है। यहांतक कि वह ( प्रजापतेः पिता ) 
प्रजापालन करने वालेका भी पिता है। ”” 
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वेदि 


(८) 


“समयसे जल बनता हे, समयसे ज्ञान ओर 


तप होता हैं | योग्य नियत समयमे प्रय 
उदय होता हे, ओर नियत समयमें पुनः 
अस्त हो जाता हे । नियत कालसे वायु 
चलता हे, ओर यह बडी पृथ्वी ओर बडा 
आकाश भी नियत समयसे ही होते हैं ।” 
इसप्रकार समयकी बडी शाक्त हे । इसालिये 


जो इसका अपने आधान करता हैं, वह इस से ' 


भी बडा प्रभावशाली होता हे, वेद यहां 
उपदेश देता हे कि, यद्यपि काल बडा शाक्त 
शाली होनेके कारण उसके अनुकूल होकर ही 
सब चलते हैं; तथापि “ जो (विपश्चितः) 
ज्ञानविज्ञानसे युक्त बनते हें, और 
जो(कविः ) अतीद्वियार्थ दशी अथवः 
सूक्ष्मदृष्टिमे देखनेवाले होते ह,वे इस 
कालको अपने वरामं लाते हें और 
अपनी इच्छानुसार उसको चलाते 
हें” समयको अपने अनुकूल बनानेकी युक्ते 
इस प्रकार इन झब्दोंद्वारा कही है। (१) ज्ञान 
विज्ञानसे युक्त होना ओर (२) स्रक्ष्मददष्टिसे 
परिस्थितिका निरीक्षणकरना, ये दो गुण हैं 
जिनसे समयको अनुकूल बनाया जाता है | 
दूसरी बात यह है कि, (१)बर्यं जेसा 
बडा प्रभावशाली देव भी निश्चित समय 
विभागसे आता है, यहाका कारये करता है 
ओर अपने विश्राम के लिये पुनः नियत 
समयविभाग में हो वापिस जाता है । ( २) 
अन्य गोल तथा सब चंद्रादि ग्रह उपग्रह 
भी अपने सामय विभाग के अनुसार 
ही यहां आकर काय करते हैं । 


क 


-ध्य मं । 


[ वर्ष ५ 


( ३ ) मेघराज जैसा बडा 
देव भी अपने समय- विभाग के अनु 
सार जब वर्षा करता है, तब सब ठीक 
होता हे, जव समय विभागके अनुसार 
काये नहीँ करता, तब सब धान्यादि बिगड 
जाते हें । ( ४ ) तात्पर्य प्राथिवास लेकर 
द्युलोक पयत जितनी देवतायें हें, सत्र 
अपने समय विभाग के अनुसार ही कार्य 
करती हैं । यह देवोंका व्यवहार देख कर 
मनुष्यां को भी अपना समय विभाग बना 


` कर उसके अनुसार काये करना चाहिये । 


देखिये, ये देव भी [जेस समय, समय- 
विभागके अनुसार काय नहीं करते, उस 
समय बडी अनवस्था हो जाती हं; तो 
आप विचार कर सकते हैं कि, यादि मनुष्य 
भी अपना समय विभाग न बनायेगा और 
उसीके अनुसार काये न करेगा, तो उसकी 
उन्नति केसे हो सकती है ! 

सब विश्व समय विभागमे बंधा हुआ है, 
यह ज्योतिषविद्यासे अनुभव करके मनुष्यको 
सी चाहिये कि,वह अपने समयको विभागों 
में विभक्त करके उसके अनुसार अपने काये 
करे, और उन्नतिको शीघ्र प्राप्त करे | 
“समयविभाग के अनुसार ठीक 
रीतिसे कार्य करना ही “ कालाश्च” 
पर सवार होना है और उसीको 
अपने आधीन रखना है। ” 

(५ ) यहा प्रातिका मार्ग । 

वैयाक्तिक दाक्तियां जो मन और 

प्राण आदिक हैं , उनको भी समय 
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विभागके अनुसार काये करनेका 


अभ्यास होगा, तो ही उनसे योग्य 
और श्रेष्ठ काथ होगा । इसीका 
नाम “ काल- योग ” है । 

समय विभागके अनुसार मानसिक कार्य 
करने चाहिये ओर समय विभागके अनुसार 
ही प्राण के संयम का कार्य करना चाहिये । 
ऐसा करनेसे ही ( नाम ) यश होता 
हें , यह बात-- 

काले मनः काले प्राण: काले 

नाम समाहित । अ १९।५३।७ 

इस मंत्रमें सचित की है । मनुष्यकी 
उन्ञारैका यही मूलमंत्र हे । वेसे : विचारसे 
देखा जाय , तो मन ओर प्राण ये दो ही 
शक्तियां मुख्यतया मनुष्यमें है । मनके 
आधीन सब इंद्रियाँ हैं, और प्राणके आधीन 
संपूणे अवयव हैं । इसालिये समयविभाग के 
अनुसार योग - साधन करके उनको 
समयानुकूल काथे करने वाले बनाने से 
मनुष्य यशस्वी हो जाता है । समयविभाग 
के अनुकूल काये करना ओर अपनी संपूर्ण 
शक्तियों का उपयोग समयविभागके 
अनुसार करना ही यशके मंदिर में प्रवेश 
करना है। नियमानुसार काये करनेका इतना 
महत्व हे । अपना समय विभाग बनाकर, 
उस नियमके अनुसार अपन सब “कार्य 
प्रतिदिन करनेसे मनुष्य यशस्वी होता है , 
तात्पये यशस्वी बनना मनुष्यके आधीन 
है। यादि यह सत्य हे , तो हरएक मनुष्यको 
अपना समय विभाग बनाना अत्यंत आव- 
श्यक ही हे । 


षु 


काल--योग । (९) 


(६) अपना समय -विभाग 
बनाओ । 

नियम के अनुसार कार्ये करनेका 
अभ्यास आपको हाना चाहिये । “यम और 
नियम” का पालन इस से ही प्रारंभ होता 
हे । जो अपने बनाये नियमका पालन 
नहीं करता, उससे योगका साधन होगा. 
ही नहीं, क्योंकि “ निथस पालन” के 
अभ्याससे ही योग सिद्ध हो सकता है । 
इसलिये सबसे प्रथम अपना समय विभाग 
बनाइये । यह कार्य कल पर न छोडिये, 
आजही बनाइये । आपको अपने चार 
ग्रकारके समय विभाग बनाने चाहिये । 
( १) देनिक, ( २) साप्ताहिक, (३) 
मासिक तथा ( ४ ) वार्षिक । 

ग्रतिदिनका समय विभाग सबसे प्रथम 
बनाइये । इसमें प्रातःकारमें उठने के बाद 
फिर रात्रीको सोने तक का समय विभाग 
हो। जितने कतेव्य आपको प्रति दिन 
करने होते हैं, उनको इस समय विभागमे 
नियत कीजिये । स्वाध्यायमंडल के काये 
कतीआका समय विभाग निम्न प्रकार 
निश्चित किया गया हे। ( १ ) ब्राह्म 
मुहतेमें ३॥ बज उठना, (२) ३॥ से ४ 
बजे तक प्रातःस्मरण, इश्वर भजन, ओर 
दिनके काये करनेका विचार करना,( ३ ) 


. ४ से ४॥ बजे तक शौच मुख माजनादि, 


(४) ४॥ से ५॥ बजे तक आसन, 
व्यायाम स्नानू आदि, (५ ) ५॥ से ७ 
बजे तक आसन, प्राणायाम ध्यान धारणा 
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पूवक संध्या इश्वरोपासना, (९) ७ से ८ 
तक शुद्ध वायुमें श्रमण, ( ७ ) ८ से ^ 
बज तक डाक के पत्रोंकी व्यवस्था, (८) 
९ स १० तक स्वाध्याय, (९) १० से 
११ तक पत्रेके उत्तर लिखनेका कार्य, 
(१०) ११ से १ तक भोजन, विश्राम 
और ध्यान, ( ११) १ से ५॥ बजेतक 
वेदार्थेविचार, लेख-लेखन आदि, ( १२ ) 
५॥ से ६॥ तक श्रमण,( १३)६॥ से ८ तक 
संघ्योपासना,( १४ ) ८ से ९॥ तक 
भोजन, विश्राम, ग्रंथावलोकन आदि, 
(१५) ९॥ से ३॥ तक निद्रा । इसम्रकार 
यहां का समयावेभाग है| पाठक गण अपने 
कतंव्योंके अनुसार अपना समयावभाग वना 
सकते हैं | परंतु जिसम्रकार समयावभाग 
बनाया जायगा, उसीप्रकार काये करनेका 
निश्चय करना चाहिये । 
क्याको नियत काये होते हैं इसलिये 
वे समझते हैं कि, समयविभाग वनानेको 
कोई आवश्यकता नहीं हे;परंतु यह बडी भारी 
भूल है । समय विभाग बनानेसे अपना 
है समय बढ जाता हैं; इसके आतिरिक्त 
मैने नियम किया था आर उस 
नियमके अनुसार में चल रहा हूं” 
यह भावना जो मनमें जाग्रत रहती हे 
उसका मनके संयमपर बडा भारी परिणाम 
होता हे। इस शुभ परिणाम के लिये हरएक 
को आवश्यक है कि, वह समय विभाग 
बनावे ओर नियमपूवक उसका पालन करे । 
अपने आपको प्रतिद्व्ि जो कारये करने 
होते हैं, उनका समयमें बांटना अत्यंत 


वेदिक-धर्म । 


कुक) 


[ वर्षे ५ 


आवश्यक हे । ऐसा समयविभाग करनेके 


पश्चात्‌ प्रत्यक विभागस कुछ समय की 
बचत हो सकती है या नहीं, इसका विचार 
कीजिये। प्रत्यक विभागमेंसे यदि आप 
पांच पांच मिनिट निकालेंगे, तो आपको 
प्रतिदिन घंटा आधा घंटा किसी उपयोगी 
कार्यके लिये मिल सकता हे। समयका 
मूल्य बडा है, इसलिये उसको व्यथे खच 
करना योग्य नहीं हैँं। गंया हुआ समय 
फिर नहीं आसकता। इस लिये विचार 
पूवेक उसका उपयोग करनेकी आवश्यकता 
हें। यही  समयरूपी अश्व पर सवार 
होना ” वेदकी भाषामें हे । 

जैसा देनिक: समर्यविभाग दिनके 
कार्योका होता है, उसी प्रकार सप्ताह में 
करनेके कायांका साप्ताहिक समय विभाग, 
एक महिनेमे करनेके कायाका मासिक समय 
विभाग, औरं एक वर्पेमें करनेके कार्योका 
वार्षिक समयविभाग कीजिये । इस प्रकार 
समर्यावभाग बनाना यह व्यथे नही हें । 
समयविभाग पाहिले बनना चाहिये, इसलिये 
यह निश्चय करना अ.वश्यक होता है 
कि, “, में इतना काय एक सप्षाहमें, 
इतना एक मासमे, ओर इतना एक वषमें 
अवश्य करूंगा। ” मान लीजिये कि आपको 
पाचसों प्रष्ठोंके पुस्तक का एक वपेमें अध्य- 
यन करना हं, इसलिये दो पृष्ठाका अध्ययन 
प्रातादेन करना आवश्यक है। इससे 
कर्राब ८।९ माहेना में उस पुस्तक का 
अध्ययन समाप्त होगा ओर शेष समय वही 
पुरतक दुबारा देखने के लिये मिलेगा 
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अंक १] काल--योग । (१९) 


इस प्रकार ये समर्यावभाग बन जानसे बडा 
लाभ होता हें। तथा अपनी उन्नातिका 
निश्चय स्वये हो जाता हे । 
(७) फिर सोजियसे । 
आपका समयावे भाग बन जानेके पश्चात्‌ 
एक मास तक उसके अनुसार ही अपने 
काये नियम पूर्वक कीजिये । ओर 
बीच बीचर्म सोचिये कि, अपने समयका 
अधिक उत्तम उपयोग किस प्रकार किया 
जा सकता हैं। यदि किसी स्थानपर आपका 
समय व्यथे खचे होता हो, तो उसका भी 
ख्याल राखिये और एकमास के अतम अपना 
समयाविभार फिरसे शुद्ध ओर निदोप बना 
इये | 


स्मरण रस्थि कि, “ अपनी आयु 


ही बडा भारी धन है,” वेद कहता हे 
कि इसको कोई भी व्यर्थ न खोये, दाखेये- 
इस जीवेभ्यः परिधि दधामि 
सैषां छु गाळपरो अर्थमेतम्‌। 
55. १०।१८।४ 
“ म॑ सब जीवों के लिये यह आयुकी 
अवधि देता हूँ,इनमें से कोइ भी( अ-परः ) 
नीच बनकर ( एतं अथ ) इस धनका न खो 
| ” इस प्रकार अपनी आयुका मूल्य 
मानना चाहिये, और उसका व्यर्थ खचे 
न करनेके विषयमे अथवा उसका उत्तम 
पुरुपाथोके ही कायांमें योग्य प्रकारसे खच 
करनेके विषयमें बडी सावधानता रखनी 
चाहिये । तथा और कहा हे - 
आयुः एथिव्यां द्राविणम्‌ ॥ 
आ.( आंध्र ) १०।३६ 
६ 


“ इस पृथ्वी पर आयुष्यही सच्चा धन हें | ” 
अथोत्‌ धनका व्यय जिस प्रकार बड़ी 
सावधानी के साथ करना चाहिये ; उसी 
प्रकार अपनी आयुका भी उत्तम 
पुरुपाथामें व्यय करना चाहिये ओर उसके 
घटो और मिनिटाका भी ठीक ठीक हिसाब 
रखना चाहिये; क्यो कि धनसेभी आयुका 
महत्व अधिक हे , इसका कारण इतना 
ही है कि,आयुका योग्य उपयोग करनेस धन 
कमाया जा सकता हं , परंतु कितना भी 
धन खच किया, तोभी आयु खरीदी नहीं 
जा सकती । इसलिय धनकी अपेक्षा अधिक 
सावधानता के साथ आयुके दिनों, घंटों 
ओर मिनिटाका योग्य हिसाबः राखिये । 

उक्त प्रकार महिने दो महिनों में सोच 


विचार करके अपना समयविभाग बिलकुल 
ठोक बनाइये आर जसा बनायेग, देसाई! 


-ठीक ठीक मिनिटाके हिसाब से अपना काय 


करते जाइये । ऐसा करनेसे आपको एक 
मासमें ही पता लग जायगा कि, 
समयविभाग बनाने के पूवे प्रतिदिन जितना 
कार्य होता था, उससे अधिक कार्ये अब 
होने लगा है । इस रीतिसे समयाविभाग 
बनाने के कारण आपका शाक्ते बढ जाती है 
अथवा आपकी आयुही उस प्रमाणस बढ 
जाती है। समय विभाग बनानेके पूव 
आपका स्वाध्याय तथा अन्य पठन 
पाठन अथवा अन्य काये कितना होता 
था, ओर अब कितना हो रहा हे, इसका 
विचार ओर तुलना करनेसे आपको स्पष्ट 
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. अपना पैसा नहीं खच करता हे , परंतु. 


(१२) 


वेदिक--धमं | 


पता लग जायगा कि, इस दृश्सि कितना 


सुधार हुवा है। 


(८) उन्नतिका ध्यान 
कीजिये । 

समय के योग्य उपयागसे ही अपनी 
उन्नाति होनी है। इसका नाम “काल-योग 
हे।इसका पालन करनेके समय अपना 
सब समय अपनी उन्नति का साधक हो रहा 
है वा नहीं , इसका वारंवार विचार कीजिये 
आर जो समय व्यथ जाता हो , उसको 
कार्य में लानेका यत्न कीजिये | यादि आप 
अपने अध्ययन का एकाध पुस्तक सदा 
अपने पास रखेंगे , ओर फुरसत मिलते ही 
उसको देखते जांयगे , तो आपका बडा 
फायदा हो सकता है । अथत्रा किसी अन्य 
ग्रकार आप अपना फालतु समय उत्तमसे 
उत्तम प्रयोगमें ला सकते हैं 

इस प्रकार करनेका यत्न करनेसे एक दो 
मासामही प्रत्यक्ष उन्नति दीखने छगती 
हे । तथा व्यवस्थासे कार्य करनंका 
तेज भी चेहरेपर दिखाई देता हे । जो मित्र 
योंही गप्पें उडानेके लिये जिस.समय चाहे 
आपके पास आकर बैठते थे , वे, ही अब 
आपसे डरने लगेंगे , ओर आपका समय 
बड़ा कीमती है , इतनी बातभी आपके 
मित्रोंके ध्यान में आगई , तो संमाझ्नेये कि 
उनकी भी उसमें उन्नति हे । जैसा किसीको 
अपना समय खाना नहीं चाहिये , वैसाही 
दूसरेका समय ध्यर्थं खचे करना भी बहुत 
ही बुरा है | यदि कोई मंतुष्य दुव्यसनो में 


न & 


AN CNN 


दसरक पंसेस व्यसन करता हं, तो उसमें 
जसा दानां का नुकसान हं , उसी प्रकार 
दूसरका समय व्यथे लेने मं भी दोनों का 
नुकसान हैं । 

मित्र उनका ही कहना चाहिये , जो 
अपना आर दूसरे का. भी हित करता हें। 
जो अपने दोष दूर करता है , ओर जो 
मित्रके भी दोष दूर करनेकी सहायता 
करता हें , उसको सच्चा मित्र कहना योग्य 
हें । अपने आपको इस प्रकार का मित्र 
बनाइये | व्यथं समय खोनेवाले 


मित्र न बढाइये । इससे आपका आर 


उनका भी नुकसान हें। 
(९) अपना उद्धार स्वयं 
कीजिये 


NINE NN 


स्वय अपना उद्धार करनेके लिये काटेबद्ध 
हाना चाहिये । तभी उन्नतिको संभावना 
हो सकती है । इस विषयमे वेद स्पष्ट कह 
रहा हे- 

उद्यानं ते पुरुष नावयान 

जीवातुं ते दक्षतातिं कणोमि । 

आ हि रोहेममम्द्त सुखं 

र थमथ'जिरविर्विदथमावदासे ॥ 

अथ, ८।१। ६ 

(१ ) हे पुरुष ! तेरी (उत्‌ - यानं ) 
उन्नति होनी चाहिये, कदापि (न अवयानं ) 
अत्रनति नहीं होनी चाहिये (२) 
इसालिये तेरे ( जीवातुं )दीघे जीवनके हेतु 
तुम्हारे अंद्रदक्षता उत्पन्न की हे.। (३) 
इस दक्षताके साथ इंस असूत मय सुखयुक्त 
रथपर आरुढ हो जाओ , और (४) 
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वालका महाभारत जसा दूसरा कोइ 


महाभारत का महत । 
~ 

(१) महाभारत का महत्व अनेक 
दष्टियोसे हे । 

आर्योका प्राचीन इतिहास जाननके 
लिये हरएक को महाभारत की शरण लेनी 
पडती हे । भारतीय वारोंके अदभुत चरित्र 
महाभारत में ही देखने चाहिये । प्राचीन 
आर्योका राजकीय, सामाजिक तथा आध्या 
स्मिक उत्क्रांतिका संपूण इतिहास यदि 
देखनेकी इच्छा है, तो महाभारतहा देखना 
चाहिये । अर्थात्‌ इतिहासिक दृष्टिसे महा- 
भारत का अभ्यास हाना आवश्यक है । 

(२) महाभारतम राजनीति तथा 
सामान्य नाति इतनी विस्तृत रूपसे लिखी 
हे कि आये-नीतिशास्रका अभ्यास करने 


| 


त 
{ 
t 
। 


® ( 


ग्रंथ नहीं है । | 

(३) धमेशास्त्र तथा अध्यात्म शास्र 
के विषय में भी लेखकों और वक्ताओंके 
लिये प्रमाणवचन महाभारत में ही विपुल 
मिलते हैं। इसी लिये महाभारतको 
“: पंचम वेद ” भी कहते हैं । इस कारण 
इसके अध्ययन करनेकी बडी भारी 
आवश्यकता हे । 


ट्र र्षिकी 

व्यास महर्षिकी प्रातैज्ञा । 

( १) वेदिक धमियोको उचित हे कि वे 
अपने वेदमंत्रोंकी “गुप्त विद्या ” के साथ 
महाभारत तथा अन्य पुराण आदि ग्रंथों 
की “ व्यक्त विद्या ” की तुलना करं । 


भगवान घ्वास महाषिजीकी प्रतिज्ञा है कि 
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-४ इस अंक का ऋडपच ] 

जो वेदकी विद्या है वही महाभारत के मिषः 
से वर्णन की हैं। इस लिये आवश्यक हैं 
कि वेदके कोनसे भाग का किस रीतिसे 
रुपांतर महाभारत में हुआ हे आर उसमे 
इतिहासिक भाग कहां आंर कितना हे, 


इसका स्पष्ट विचार हा | | 
(२ ) इस तुलनात्मक अध्ययनस हस 


एक यह लाभ होगा कि जो वेदमलक _ 


कथाएं अन्य पुराणोंमें हैं; उनकाभी वदिक 
मूल हमें विना आयास मिल सकेगा | 
महाभारत बडा ग्रंथ है । 
महाभारत बहुतही बडा ग्रंथ है, साधा- 
रण लोग उसको खरीद नहीं सकते। इसके 
अधिक मूल्यफे कारणही महाभारत पढने- 
की इच्छा करनेत्राले वहुतसे पाठक चुप रहते 
हें आर खरीदनेका नाम नहीं लते । 
शे 
एक युतत है। 
जिस युक्तिसे हरएक पाठक महाभारत 
खरीद सकता हैं ।और किर्साको भी किसी 
प्रकारकी काठेनता नहीं हो सकती । 
हम प्रतिमास १०० पृष्ठ मूल महाभारत 
और उसका सरल भाषानुवाद मुद्रित करना 
चाहते हैं | एक वर्षम १२०० प्रष्ठ ग्राह 
कोंको दिये जायगे | कागज आर छपाई 
बढ़िया होंगी । चित्रभी दिये जायगे । 
वार्षक मूल्य | 
वाषिक मूल्य मनी आडरस ६) रु 
ऑर वीं. पी. से ६॥८) होगा । 
इस रीतिसे यह ग्रंथ थोडेही वर्षा में समाप्त 


[ महाभारत का नमूना देखिये तळून 


हागा ओर विना आयास हरएक ग्राहक 
को मिलता जायगा । जो ग्राहेक बनना 
चाहते हैं शीघ्र अपना मूल्य भेज दें। 
विदेश के ग्राहक । 

विदेश के ग्राहकों के लिये मू. 

८) रू. होगा । 
सस्ताईकी कमाल ! ! ! 

आज कल भूल संस्कृत महाभारत 
जितने मूल्य में मिलता है, उस से 
भी न्यून सूल्यमें हम " सूल 
महाभारत ओर भाषासें भाबांतर” 
देना चाहते हैं। यह सस्ताईकी कसाल 
है। यह ग्रथ इतना सस्ता इस 
समय तक किसीने दिया नहीं है!! 

पाठक इस अवसर से अवश्य लाभ 
उठावे) संभवतः इसका मूल्य आगे बढ़ 
जायगा । जो प्रारभसे ग्राहक होंगे उनकोही 
इस सुविधासे लाभ हो सकता हे । . 

नमूनके पत्र विनामूल्य भेजे जायगे । 
आप अति शॉप निम्न पतेपर पत्र लिखिये। 
ओर अपने नगर में ग्राहक जितने हो 
सकते हैं बनानेका अवश्य यत्न कीजिये । 

आपका कर्तव्य 

महाभारत जैसे अत्युत्तम ग्रंथका शुद्ध, 
सुंदर, ओर उत्तम मुद्रण करके अत्यंत 
सस्ते मूल्यमे देनेका यत्न हम कर र हैं । 
अब आपका कतेव्य है कि आप ग्राहकोंकी 
संख्या बढाकर हमारे उद्देश्य की पूर्ति करें। 

मंशी-स्वाध्याय मेडल, औंध 

( जि. सातारा ) 


[ भारत मुद्रणालय औंध ] 
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विराट-पवे-पांडब प्रवेशपर्व । 


<< 


sss 


~ र र 
"6 महाभारत-बिराट पर्व। " 
४:३९ र प्रथमो 5ध्यायः । शर 
^ जनमेजय उवाच= कथं विराटनगरे मम पू्वेपितामहाः । 4 
भं अज्ञातवाससुषिता दुयोधनभयादिताः ॥ १ ॥ १ 
; पतिब्रता सहाभागा सतते त्रह्मवादिनी । £ 
कु द्रौपदी च कर्थ ब्रह्मज्ञज्ञाता छुःखिताइवसत्‌॥ २॥ A 
^ वेशपायन उवाच- थथा विराटनगरे तव पूवपितासहाः । a 
| अज्ञातवासछ्ठाषितास्तच्छुणुष्व नराधिप ॥ ३॥ A 
तथा तु स॒वरॉछव्ध्वा धम मेभूतां वरः । डी 
गत्वाश्रमं ब्राह्मणेभ्य आचख्यो सर्वमेव तत्‌॥ ४॥ र 
A कथायित्वा लु तत्सव ब्रात्मणभ्यो युधिष्ठिरः । 
अरणीसाहितं संथ ब्राह्मणाय न्यवेदयत्‌ ॥ « ॥ a 
व लतो युधिष्ठिरो राजा धमपुत्ो महामनाः । क 
सन्निमंत्र्यानुजान्सवान्मध्यम वाक्यमत्रवीत्‌॥ ६ ॥ क 
ह्ाददोतानि वषीणि स्व॒राष्ट्रात्‌ प्रोषिता वयम्‌ । - 
) चयोदकोऽयं संप्राप्तः कच्छः परमदुवस! ॥ ७ ॥ 
| तत्र कौन्तेय त्वरितो वासमज्जुन रोचय । £ 
संवत्सरातिमं यत्र वसामोऽविदिता परेः ॥ ८॥ 
6) 68 


विराटपवमें-पांडवभ्रवेशा पर्वे ॥ 

^ महाराज जनमेजय वोले--हे ब्राह्मणश्रेष्ठ 
^ वेशपायन! हमारे पितामहके पितापांडवलोग 
^ दु्योधनके भयसे पीडित होकर विराटनगरमं 
^ छिपकर केसे रहे थे, ओर सदा ब्रह्मवादिनी 
^ महा भाग्यवती पतिव्रता दापद्‌।ने कान दुःख 
सहकर अज्ञातवास किया? ( १-२) 

वेशपायन मुनि बोले,-हे नपते! तुह्यारे 
\ पूवेज पांडवलोग,जिस प्रकार छिपकर विराट 
नगर में रहे थे, सो कथा हम तुमसे कहते 


RE so 
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हें ॥ धमे धारियों में श्रेष्ठ धमराज युधिष्टिर 
वरप्रदानोको प्राप्त कर आश्रममें आये, ओर ^ 
ब्राह्मणोंसे सब कथा सुनाई ॥ कथा कहकर 

महाराज युधिष्ठिरने वह अरणी सहित मंथ ¦ 
ब्राह्मणों को देदिया॥फिर महामनाधमेराजने ^ 
सब भाइयांको बुलाकर कहा, हम लोगोंको £ 
राज्यसे निकल हुए,बारह वष बीत गये, अब 

यह तेरहवां वषे अत्यंत काठिन और अतिदुःख * 
देनेवाला आया हे ॥ इस तेरहवें वषे में जिस £ 
स्थानम हमको काइ शत्र न जान सके, तहां 
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(७८२) महा भारत । 
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अजुन ब्रोले-राजन्‌! धर्मके वरदानसे जब 


ह. amuse tn 


अजुन उवाच -तस्यैच वरदानेन धसस्य मनुजाधिप 
अज्ञाता विचरिष्यामो जनानां भरतषभ ॥ ९॥ 
किंतु वासाय राष्ट्राणि कीर्तयिष्यामि कानिचित्‌ । 
रमणीयानि गुप्तानि तेषां किंचित स्म रोचय ॥ १०॥ 
सानि रम्या जनपदा बह्वन्ना परतः कुरून। 
पाञ्जालाश्रादिमत्स्याश्च शरसेनाः पटचरः ॥ 
दाणा नवराष्ट च मछा; शाल्वा युगंधराः । 
कुन्तिराष्ट्रंच विस्तीण सुराष्ट्रावन्तयस्तथा ॥ १२॥ 
एतेषां कतमो राजन्‌ निवासस्तवब रोचते ॥ 
यत्र वत्स्यामहे गहा सवत्सरमिमं वयम ॥ १३॥ 
युधिषिर उवाच- एवमेतन्महाबाहो यथा स भगवान प्रु; । 
अब्रवी.सभूनेरास्तत्तथा न तदन्यथा ॥ १४॥ 
अवश्यमेव वासाथ रमणीयं शिवं खुखम। 
संमन्त्र्य सहितैः सवेवेस्तव्यमकुतो भयम्‌ ॥ १८ ॥ 
मत्स्यो विराटो बलवान भिरक्षेत्स पांडवान । 
__ पमशाला वदान्यश्च वृद्ध खुसहायदा: ॥ १६ 
निवास करना चाहिये | हे कुंतिपृत्र अजुन सुरांष्ट्र, इन राज्योंमें जिसमे आपकी इच्छा 
तुम उस स्थानको हमको बतलाओ ॥(२-८) हो वहीं हम सत्र एक वर्ष रहेंगे ।। (९-१३ ) 
' पडुषुत्र युथिष्टिर बोले-हे महाबाहो! तुमने 
2 हम लोग जिस किसी स्थानमें रहेगे,तब भी | जो कहा वह सव ठीक है, जो कुच्छ भगवान्‌ 


अध्याय १] 


» काइ हमक नहा जान सकेगा, तथाप हम | धमेने हमको वरदान दय ह, व सब कभी 


आपके रहन याग्य राज्याका वणन करते हैं | 


मिथ्या नहीं हो सकते, हम सब लोगाको 


8 य॑ सब्र स्थान रमणाय आर गुप्त ह, इनमस उाचत ह, कि परस्पर संमति करके ओर 
£ जहां आपकी इच्छा हो तहां रहिये। कुरुराज्यों | पनभय हाकर किसी एक रमणाय ओर 
शे डग छाडकर आर भी एसे रमणीय राज्य हैं सुखद स्थानमें निवास करें ॥ मत्स्यदशका 
^ [जनम अन्न आर जल बहुत मल सकत हं । राजा विराट धार्मिक,विद्वानं, बूढा, महायश- 


पांचाल,चेदी,मत्स्य,शरशेन,पटचर, दशाण | स्वी तथा बलवान है वह निःसंदेह हमारी 


4५ 


॥ नवराष्टर, मछ, शाल्व,युगंधर, कुंन्ती, ओर | रक्षा कर सकता है॥ इसलिये उसी विराटके 
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अंक १] 


( जिवि : ) दीधायु बनकर (विदथं ) जीवन | तो उसके केवल श्रवण करनेसे ही कार्य 


काल--योग । 


( १३ ) | 


तो उसके केवल श्रवण करनेसे ही काये 


युद्धम सफलता प्राप्त करनेके सुशब्द कहो ।” 
“जीवन की दक्षता” धारण करनका 
उपदेश वेद यहां दे रहा है। समय विभागके 
विना यह “ जीवन की दक्षता ” कदापि 
प्राप्त नहीँ हा सकती । इस प्रकार की 
दक्षताके साथ काये करनेसे निःसंदेह अपनी 
उन्नति दरोगी आरं कदापि अवनति नहीं 
हागा'। इस प्रकारं सोच सोचकर अपनी 
उन्नातिके तत्व आप स्वयं ढूंढ कंरं देखिये 
ओर अपने अदर उनको ढालते जाइये । 
इस प्रकार आपका आयुष्य' वेदिक 
जीवन ” से भरपूर होगा, आर 
आप न केवल अपनी परंतु अन्याकी उन्नति 
साधन करके आदश पुरुष बन सकते हैं । 
सदा यह नियम ध्यानमें रखिये कि, - 
“मनुष्य अपना उद्धार आपही करे, 
अपने आपको कभा भी गिरने न दे। 
क्योंकि प्रत्येक मनुष्य स्वय ही 
अपना बंधु या स्वय अपना झा है । 
जिसने अपने आपको जीत लिया, 
वह स्वयं अपना बंधु है; परंतु जो 
अपनी उन्नति नहीं करता, वह स्वयं 
अपने साथ ₹झाजुके समान वेर करता 
है । ” (भगवद्गीता. ६।५,-६) 
केवल विचार ही करते न रहिये, उससे 
कुच्छ भी बनेगा नहीं । नियमके अनुसार 
याग्य रीतिसे' सत्कमे कीजेये । करने 
से हा आपका अनुभव बढ जायगा । इसलिये 
प्रयत्न करनेकी बडी भारी आवश्यकता है। 
गुरुने आपको कुच्छ उपदेश दियाभी होगा, 
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नहीं होगा, प्रत्युत उसके अनुसार आचरण 
करनेसे ही जा बनना हें, बनेगा । इसालिये 
आप प्रयत्न कीजिये, केवल विचारमे ही 
न रहिये । 

परंतु यह न समाझेये कि प्रयत्न 
he CQ लक [aR 
के पूवे बिलकुल सोच ना नहों चाहिये । 
“ विचार, उचार ओर आचार ” यह 


क्रम है; पाहिले विचार होता है, पश्चात्‌ इच्छा 


हानेपर उस का उच्चार किया जाता है, 
तत्पश्चात्‌ आचरण होता हे । इसालिये 
सोचनेकी आवश्यकता हे । परंतु कडे लोग 
सालेसाल सोचनेमें ही खचे कर देते हैं आर 
कुच्छ भी करते नही । यह बहुतँ बुरा है। 
कोई काये कर॑नेसे पूवे उसके विषयमें अच्छा 
प्रकार सोचना चाहिये, आर उसके 
संपूण पहलुआंका ठीक विचार करके, जब 
मनमें ही उस विषयमें पूण निश्चयहो जायगा, 
तभी उसको करना चाहिये । 
प्राचीन समयम ” यथज्ञविधि’’ 

इसका उत्तम उपदेश मिलता था । यज्ञ 
करनेवाला “ में यह यज्ञ करूंगा ” ऐसा 
मनमें प्रथम निश्चय करता था । तत्पश्चात्‌ 
मित्रों द्वारा उसकी साधन सामग्री वह ठाक 
प्रकार इकही करता था । यज्ञस्थान ठीक 
करके पहिले योग्य स्थानमें सब सामग्री- 
रखता था ओर पश्चात्‌ इष्ट मित्राके साथ 
यथाविधि यज्ञ करता था । इसमें समय 
विभाग ओर पहिले सोचनेका उत्तम उप- 
देश हे । इसके अतिरिक्त “ सूहूते ” 


>> ( १४ ) बेदिक- मे | [ पद 5 
पर काथ करनेका भी इसमें बडा | मुहृते नियत कीजिये ओर उस निशित 


बोध मिलता था। 
(१०) निश्चित छट्टतपर कार्य करना । 
` धर्म का प्रत्येक काये, प्रत्येक संस्कार 
ओर प्रत्येक यज्ञ यागादि इष्टियां [तोश्चित 
और नियत मुहृतपर ही करनेकी आयोकी 
परंपरा सबको-विदित है | ठीक उस झु 
के समय वह कार्य अर्य होना ही चाहिये । 
समय - विभाग के अनुसार अपना कार्य 
करनका उत्तमउपदेश इसमें है। परतु शोककी 
बात है कि, लोग धार्मिक संस्कारॉके लिये 
ही ब्रहते निश्चित करते हैं, और अन्य काये 
समयावैभाग का निश्चय न करके जंसा चाहे 
वेसा करते हैं! समयवि भाग का महत्व' 
जैसा वेदिकधमेमें है, वेसा कदाचित ही 
किसी अन्य धमे में होगा। परंतु यह 


मुहते निश्चित करनंकी प्रथा आजकल 


प्रायः लुप्त हो गई हैं ओर इसी कारण 
समयका महत्व वेदिकधार्मयों के मनमे से 
चले गया है । ' वैदिक धरम! की 
जाग्रातिके साथही वह पुनः स्थापित होगा । 

समंयावेभाग निश्चित न करनेके कारण 
प्रत्येक मनुष्यका इतना समय व्यर्थ जाता 


है कि,उसका विचार करनेपर अत्यंत आश्रय. 
होगा । परंतु इसका बिचार बहुत थोडे 


वेदिकधर्मी करते हैं! केवल वैदिक धमका 
` अभिमान धारण करनेस कुछभी प्रयोजन 
सिद्ध नहीं होगा; परंतु वेदिक उपदशके 
अनुसार वताव करनसे ही अभ्युदय होना 
र . है| इसालेये अपने सब कार्यों के लिये 


| 


मुहूत पर ही वह नियत कार्य कीजिये । 

समयघिभाग के अनुसार कार्य करनेसे 
मजुष्य थोडे समयमे बहुत कार्यं कर 
सकता है, ओर किसीभी कार्य करने के 
समय उसकी गडधड नहीं होती; क्यों 
कि उसने पहिले सब विपयासें सोचा होता 
हे कि, इस समयमे यह होगा और उसके 
बाद वह होगा । 

जो अपने सब व्यवहार इस प्रकार 
करेगा, उसकी सनकी शाति भी प्राप्त होगी, 
घवराहट दूर होगी ओर उसका उत्साह 
कायम रहेगा । इसलिये करनेके पू 
अच्छी प्रकार साधक वाधक रीति से 
सोचिये, समयविभाग बनाइये, सब साधन 
इकठे कीजिये ओर निश्चित ससयपर 
निश्चित रीतिसे शॉतिपूवक अपने कार्य कर 
लीजिये! यही उन्नतिका सीधा और आसान 
माग हे | संपूर्ण सृष्टि समपविभाग के 
अठुसारही चल रही है, आपको भी उस 

टिके अदर काये करना हे , इसलिये 
समय --बिभागक़े अनुसार ही काये 
करना अत्यंत आवश्यक है । अन्यथा हाना 
हांगा । 

(१ १)अफ्ने ससय की 
असूस्यता। 

अपना समय व्यर्थे हे ऐसा समझना 
मूखता है ; अपने समयका मूल्य अपने _ 
मासिक आय के समान ही मानना अज्ञान 
का द्योतक है | वास्तविक बात यह हे, कि 
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अंक १ ] 


अपने समय को बहुमोल समझकर उसका 


सदुपयोग करनेकी तयारी करनी चाहिये। 
किसी समय एक घंटेमें आप जो कार्य 
करते हें, उससे शतगुणित आमदनी हो 
जाती हे । इसालेये अपने समय को सदा 
बहुमूल्य समझना उचित हे । 

समय व्य खोनेके लिये नहीं है, 
“आपके सव समयका व्यय आपकी 
उन्नति के कार्या सें ही होना चाहिये ।” 
इसलिये प्रातोदिन के अपने कार्य में जितना 
आवश्यक हे , उतना ही समयका व्यय 
कीजिये और अन्य श्रेष्ठ काय के लिये 
अपने समयकी बचत कीजिये । यदि 
प्रतिदिन घटा भर का समय आपके पास 
बेचगा , तो उसको आप अधिक उपयोगी 
काये में लगा सकते हैं । प्रतिदिन एक 
घटेका बचाव होनेसे सालमें १ ५दिन मिलेंगे; 
इसप्रकार आप अपनी आयुकी गिनती कर 
' सकते हैं । समझ लीजिये के इतनी आपकी 
आयु बढ गई है !! यह बचा हुआ समय 
यादि आप इंश्वरके ध्यान करनेमें लगायेंगे 
तो आपको अमृतत्व प्राप्त हो सकता है, 
अथवा आप दुनयावी कामों में लगायेंगे तो 
आपको धन आदिकी प्राप्ति हो सकती हें। 
दोनों से आपकी अभ्युदय ओर निः 
श्रेयस सिद्धि होगी इसाछेये अपने समय 
का ख्याल हर दिन रखिये। 

अपनी इष्ट अवस्था सुगम रीतिसे ओर 
शीघ्र प्राप्त करना आपको अत्यंत इष्ट हे, 
इसलिये विचार पूवक आपको अपना 
समय-विभाग बनाना ही चाहिये । 


५ 


श्र 


काल-योग । ( १५ ) 


( १२ ) समय विसार में सुख्य बातें । 

अपना समयविभाग बनाने के (समय 
निम्न लिखित मुख्य बाते ध्यानमें रखिये । 
( १) निद्राके लिये छः सात घटे अव्य 
रखने चाहिये ( २ ) व्यायाम के लिये एक 
दो घंटे राखिये। (३) भोजन , स्नान 
ओर विश्राम के लिये दो तीन घंटे अवश्य 
अलग राखेये । ( ४ ) विश्रातिका समय 
ऐसा राखिये कि जो आपका हर दो तीन 
घटा के वाद मिल सके। (५) शष १२ घंटों 
में अपनी उन्नतिके ही उद्योग योग्य वि- 
भागके अनुसार राखेये । इसप्रकार आपका 
समयावैभाग बन जायगा, तो आरोग्यके 
साथ आपकी उन्नति भी सिद्ध होगी । 

आपको ऐसी योजना करनी चाहिये कि 
अपना उद्देश्य शीघ्र ओर बिना विप्त सफल 
हो जाय | अपना अभ्यास, अपनी घर 
की व्यवस्था, अपना आहार विहार, अपना 
आराम, अपनी कुटुंबकी व्यवस्था, अपनी 
जातीय तथा सामाजिक व्यवस्था, आदि 
के विषयमें आपको ऐसा योग्य प्रबंध करना 
चाहिये कि, आपकी उन्नति शीघ्र हो सके, 
विन्न कम हों ओर सिद्धि त्वरित मिले । 

आपके सहायकारी काये कतो जो होंगे, 
वेभी आपके नियमानुसार काये करनेवाले 
ही रखिये, अन्यथा उनके कारण आपका 
समय व्यथे चला जायगा । 


आप विचार करेंगे तो आप अपने सब 
रहने सहनेमें योग्य व्यवस्था कर सकते 
हैं । इस विषयमे सदा यह बात मनमें 
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( १६) बैद्विक-धरमं । [चष १ 


रातिये कि, “ आप ही अपने आपको | समयातैभाग से ही अनुष्ठान करना चाहिये। 
बंना अथवा बिगाड सकते हैं । (१) कालरूपी एक बडा शक्ति 
न आपको दूसरा उठा सकता है, ओर न शाली घोडा चल रहा है | 
गिरा सकता हे । समयको सुव्यवस्थासे (२) उसको साल लगास हैं और 
काये में लानेका गुण यादि आपमें परिपक्क उसपर सूकष्मद्शी ज्ञानी ही 
होगा, तो वही गुण आपको सहस्रा अन्य सवार होते हैं और आगे 
कायाँमें लाभ देगा, क्‍यों कि मन एक ही बढ़त हू | 
रीतिसे सर्वत्र कार्य कर सकता है । जो मन ये तीन बातें पूर्वोक्त (अ. १९।५३ | १) 
समयकी सुव्यवस्था कर सकता हे, वही | मंत्रमें कहीं हैं | उस घोड़े पर सवार होने- 
मन अन्यत्र दुव्येवस्था देख भी नहीं | का उपाय इस लेखमें बताया हे, ओर आगे 
सकता | इसलिये “ आप अपने मन | प्रगति करने की विधि भी देखी है। 
को उत्तम नियम--बद्ध व्यवस्थासे | अपनी आयु का जितना काल हे, 


हि 


NN 


राखिये । ” तथा-- वह एक दौडने वाला घोडा है। 
३ क्रतो स्मर, छ्केवे स्मर, क्षणमात्र भी किसी स्थानपर ठहरता 

क नही चे ओ ~ NAN New 
कृतं स्मर | यजु. ४०।१५ नहीं हे, और न : कसी की प्रतीक्षा 


“ ( १) हे ( क्रतो › पुरुषार्थ करनेवाले | करता हे । बह निरंतर गतिमें हे। खक्ष्मदशी 
मनुष्य ! ( ॐ ) आत्माका बिचार कर, | ज्ञानी, जो अपनी उन्नाते करना चाहते हं, 
( २ ) ( क्लिबे ) अपने साम्ये बढानेका | पे युक्तिसे उस पर बठ ज्ञाते हूँ 
बिचार कर, ओर ( २ ) ( कृतं ) किये हुए | आर कभी अपने आपको उसके पावां 
कम का विचार कर | ” के नाचे नहीं गिराते। ओर सात 

यह वेदकी आज्ञा यहां हर एक को | लग.मॉसे उसको अपने आधीन करते हैं। 
स्मरण रखनी चाहिये । ( १ ) परमेश्वरकी | आखं, नाक, कान, मुख, त्वचा, चित्त, और 
भाकित, ( २ ) अपने सामध्येको बढानेकी | मन इन लगामोंको अपने आधीन करनेसे 
हत्वाकांक्षा और ( ३ ) अपने पूर्व | उस कालरूपी अश्वका संयम होता है और 


कर्मोका निरीक्षण करके अपनी उन्नति का | यह अपने आधीन होता है। ओर जब वह 
मागे निश्चित करना चाहिये | ` आधीन होगा, तब आप अपने इष्ट स्थानपर 


गत समय में मेनें केसा बतोव किया, | शीघ्र ही पहुंच सकते हैं । इसाएिये 
और उसका परिणाम केसा हुआ; इसका | प्रियपाठको! आप इस समयको अपने 
विचार करकेही अपना भविष्यक्रा कतव्य | आर्धान कीजिये ओर अपनी शीघ्र उन्नति 
निश्चित करना चाहिये ओर उसका निश्चित | सिद्ध कीजेये। 


x = 
ड 
९९0, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


ES Te SPN ८ > Se 


अंक १] सूर्यभेदन-ब्यायाम । ( संख्या ४ ) (१७) 


नल ससलनबकनक्‍न न ननत_न---_- न 


हि हब अ 
ई सूर्यभेदन-व्यायाम। § 
श्र 2 4 ˆ के 


¢ NS रन “~ | 
रात तान लखाम सूयभंदन व्यायामाक 


साधारण स्वरूप का वेन किया हैं। पूर्वोक्त 
तीनों प्रकारके सूर्यभेदन व्यायाम सवे साधारण 
स्त्री पुरुषोंके उपयोगी हें | उनमें भी पाहिलेसे 
दूसरा और दूसरेसे तीसरा बिशेष कठिन है । 
अब चतुथ प्रकारके सूयभेदन का विचार करना 
हे, यह व्यायाम संपूर्ण सुर्यभेदनके विविध भेदो- 
मे विशेष महत्व रखता हैं | यादे हरएक मनुष्य 
अन्य प्रकारोंके सूयभेदन व्यायाम करनेके पूवे 
अथवा पश्चात्‌ इसको थोडासा करेगे तो उनको 
इसका महत्व उसी क्षण पत.लगजायगा | जो विशेष 
बलवान हैं वे इसको विशेष संख्यामें कर सकते हैं, 
ओर निबल मनुष्योंको यह अल्प संख्याम करना 
योग्य हैं | अन्य सूयैभेदन व्यायामों की संख्या 
बहुत करनेपर इसका अभ्यास थोडा अथीत्‌ दस 
पांचवार भी पर्याप्त है,परंतु दूसरे सूये भेदन व्यायाम 
न करनेकी अवस्थामं यह अपनी शक्तिके अनुसार 
करनेसे उत्तम लाभ होता हे | 

शरीरके संपूर्ण स्नायुओंपर इसका विशेष 
परिणाम होता है, इसलिये यह सूयेभेदी व्यायाम 
संपूण शरीर के लिये अत्यत उपकारक है| तथापि 
अशक्तोंको इसका अभ्यास प्रारंभ में अत्यंत 
थोडा करना चाहिये, अभ्यास बढनेपर जितना 
चाहे उतना कर सकते हैं | इसकी विधि निम्न 
लिखित क्रमानुसार हे | 
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(१) नमस्कारासन । 

हाथ जोडकर साधा खडा हो- 
नेसे यह आसन बनता हे | 
इसका वर्णन कई वार पूवे आ- 
गया ह| इसक पश्चात-- 


(२) ऊर्ध्वनमस्कारा- 


सन । ऊध्वे नमस्कारासन 
करना चाहिये । पेट आगे बढा- 


करं हाथजितने ऊपर ले जा सकते हैं ले जाइये ! 


जल वैदिक-धर्म । [वर्ष ५ 


_ इसके नंतर-- ( ४ ) एकपाद प्रसरणासन । 
(३) हस्तपादासन। 


करना आवश्यक हं | ऊध्व 
नमस्कारासनके समय फेफडोंमे 
पूर्ण श्वास भरना चाहिये और जा 
इस हुस्तंपांदासनके समय | एकपाद प्रसरणासन कीजिये इसके न॑ंतर-- 
|. उच्छ्वास इड गर तथा (५ ) द्विपाद्‌ प्रसरणासन। _ 
व्य पट अदर वा आर अच्छी - न 


हि . प्रकार खींचकर पांवांक पास हाथ जमीन पर 
| रख कर अपना सिर घुटनोंका लगाना चाहिये | 
रि तथा घुटने सीधे रखने चाहिये | इस आसनमें | . है सन 
| एक दो सेकंद ठहरनेके पश्चात्‌-- | दोनोंपाव पाछे ल जाकर पाद प्रसरणासन' 
॒ कीजिये | तदुनंतर--- 
| (६) भूधरासन । 
वज जेज्ता तणिण "क जळा न्य क 
इसमें दो हाथ ओर दो एवों के 
तडवॉपर सव शरीर रखना 
चाहिये | घुटने साथे, हाथ सरल, 
पेटका अदर आकषण, ठोढी 
 कंठमुलमें स्थिर करनेका यल 
' विवेष ख्यालसे कीजिय | 


(७ ) चतुरंग प्रणिपातासन 
कीजिये । इसमें दो 


रहता चाहिये, भूमि आर शरीर में चार छः 
:| अंगुल का अंतर रहना चाहिये | इस आसन 
पर एक सेकंद ठहर कर पश्चात-- 


DT, Ee TNS मा . 


अंक १ ] 


ल्‍ 


सूर्यभेदन-व्यायाम । ( संख्या ४ ) 


( १९ ) 


_ लटक समासन्‌ 6 + 


... सर्पासन कौजिय । फणी सांप जैसा अपना 
फणा उठाता है उस प्रकार कीजिये |ओर पुन:- 
(९ ) भूधरासन। 
पूर्ववत्‌ भुधरासन कीजिये । तत्पश्चात्‌ -- 
(१० ) द्विपाद प्रसरणासन और 


( ११ ) एकपाद प्रसरणासन । 


पूर्वोक्त प्रकार ठीक पद्धतिसे कीजिये । 
इसके पश्चात्‌ 


_(१२)वीरभदासन। _[-- 


वीरभद्रासन कीजिये। एकपाद प्रसरणासनमें 
जो पांव जहां होते हैं,वहां ही रख कर हाथोंसे 
उध्वे नमस्कारासन करनेसे यह आसन बनता 
हें । इसमें हाथ ऊपर ले जा कर उनसे ऊपर की 
ओर नमरकार करना चाहिये, जैसा उध्बे 
नमस्कारासनमें किया करते हें | पेट जितना हो 
सेके उतना आगे बढाना चाहिये । पिछले पांवका 
घुटना भूमिके समीप लेजाना चाहिये, परतु उसका 
स्पशे भूमिपर नहीं होना चाहिये। इस रीतिसे येह 
आसन इस समय करना चाहिए | इस. विधिम 
यही आसन मुख्य है, इसलिये इसको करनेके 
समय पूर्वोक्त सब ही बातोंका अवश्य ख्याल 
करना चाहिए | इसमें एक सेकेद ठहरनेके 
पश्चात्‌ -- 
( १३ ) एकपाद प्रसरणासन।. 
(१४ ) द्विपाद प्रसरणासन 
ओर- 
(१५) भूधरासन । 
ये तीनों आसन पूर्वोक्त रीतिके 
अनुसार ही ठीक विधिके करने चाहिये 
इनके नंतर 


( १६ ) दादशांग 
प्रणिपातासन । 
द्वादशांग प्रणिपातासन करना आवश्यक 
है। दे पांव, दो घुटने, हाथ, छाति और 
मुख मिलकर आठ अंग पूर्वोक्त अष्टांग 
प्रणिपातासन में लगते हैं । इतने आठ | 


~ 0७५ 


दायो और बायां कान, सिर तथा ठोढी भूमिको 


लगानेसे द्वादशांग प्राणपातासन हाता हृ । 
इसका उत्तम प्रकार दरेक 
( १७ ) सुप्त उष्टातन । 


उप्ट्रासन करना चाहिये | नाभि ओर उस 
आसपासका चार अंगुलका प्रदेश भामिपर टिका 
कर पीछेस अपने हाथासे पांवोको एडीके नांचे 

पकड लीजिये | ओर एसा कीजिये कि-नाभे 

के आसपासका चार अंगुल का प्रदेशही भूमिको 
रपर करे ओर सब शरीर ऊपर हो जाय | 
हाथोसे पांव ओर पांवोसे हाथ अच्छीप्रकार 
खींचे जांय | इसको सुप्त उष्ट्रासन कहते हैं । 

इससे नाभि प्रदेश तथा पेटको बहुत लाभ 
पहुंचता है | इस आसनमें दो तीन सेकंद 
ठहर कर पश्चात्‌-- 

(१८ ) सर्पासन । 

पुनः पृववत्‌ सपासन कीजिये आर क्रम 

पूर्वक निम्न आसन यथा पूर्वे कीजिये--- 


(१९ ) भूपरासन। 
( २० ) द्विपाद प्रसरणासन । 


चेंदिकि-धर्म / 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


[ वष ८ 


( २१ ) एकपाद प्रसरणासन । 

ये तीन आसन पूर्वोक्त रीतिके अनुसार 
ठीक प्रकार करके तदनंतर एन: --- 

(२२) वीर भद्रासन । 

वीर भद्रासन पूर्ववत्‌ ही करना चाहिये । 
परंतु इस समय यह ख्याल विशेष रीतिसे रखना 
चाहिये कि जो पांव पूवे वीरभद्रांसनके समय 
पीछे था वह आगे रहे भर आगे का पीछे 
रहे । पूर्वोक्त एकपाद प्रसरणासनमें भी यही 
ख्याल प्रधानतया रखना चाहिये कि, जो पांव 
पूवे समय आगे था, वह इस समय पीछे रहे । 

इसका कारण यह है कि, इस प्रकार हेरफेर 
के साथ करनेसे शरीरके सब स्नायुओका अच्छी 
प्रकार व्यायाम हो जाता हे और इस सूर्यभेदी 
व्यायाम से अधिक से आधिक लाभ हो सकता 
हैं | इसलिये पाठक हेरफेर से ;पांवों को तथा 
अन्य अंगोको काये में लानेक विषय कभी न 
भूलें | इसके नंतर --- 
(२३) एकपाद प्रसरणासन । 
(२४) द्विपाद प्रसरणासन । 
(२५) चतुरंग प्राणिपातासन । 
(२६) सर्पासन। (२७) भूधरासन । 
(२८) द्विपाद प्रसरणासन । 
(२९) एकपाद्‌ प्रसरणासन । 
(३०) हस्तपाद[सन । 
(३१) नमरकारासन । और अंत्में 
३२) ऊर्ध्व नमस्कारासन करें । 


( क्रमशः ) 
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ब्रेदिक कतव्य शास्त्र । 


वेदिक कर्तव्यशास्त्र । 


IAI — 5 ७ ओझ७ ओ तरी 


( लेखक --- श्री पं. धर्मदेवजी सिद्धान्तालंकार ) 
—_—2>>DN/EEse 


iS (५? 


प्रथम सिद्धांत । 


भ्रात भाव तथा मित्रदाष्ट्रे | 


परमेश्रर को पिता तथा मनुष्यमात्र को 
भाई माननेका जो उच्च सिद्धान्त है, उसको 
सबसे पहले बाइवलमें ही प्रकाशित किया 
गया है, अन्य किसी प्राचीन ग्रन्थमें इस उच्च 
भाव की कल्पना न थी, यह ईसाई मतका 
दावा है !! किन्तु निष्पक्षपात दृष्टिसे वेद के 
निम्न लिखित मंत्रोपर क्षणभर भी विचार 
किया जाए, तो वेदके अन्दर परमेश्वर की 
न केवल पितृरूपेण किंतु साथ ही मातृरूपेण 
कल्पना की गई हे, यह अत्यन्त स्पष्ट हो 
जाएगा | उदाह रणाथे — 
(१) यो नः पिता जनिता थो विधाता | 
क्र. १० | ८२ |३ 
(२) स नो बंधुजनिता स विधाता । 
| यजु. २२) १० 


( ३ ) स्वमम्ने प्रमतिस्त्वं पितासि नः । 


क. १।३१।१० 


(४) स नः पितेव नवे अग्ने. 


सूपायनो भव । 
क्र १।१।९ 
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इत्यादि स्थलोंमें परमेश्वर के लिये पिता 
शब्दका प्रयोग अत्यन्त स्पष्ट हे । परमेश्वर 
सबका समानरूपसे एक ही पिता है, इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिये यजुर्वेद में- 
शण्वन्तु विवे अमृतस्य पुत्रा आ ये 
धामानि दिव्यानि तस्थुः । 
य. ११ ५ 
यह मंत्र आया हैं, जिसमें सब प्राणियों 
को एक ही अमृत स्वरूप परमेश्वर का पुत्र 
बताया गया हैं | ऋग्वेद तथा सामवेद में 
आये हुए -- 
त्वं हि नः पिता तं माता शतक्रतो 
बभूविथ । अधा ते सुम्नमीमहे ॥ 
ऋ. ८।९८।११ ॥ . 
इस मंत्र में तो साफ तीर पर परभे- 
श्वर को पिता, माता, बताते हुए उस सें 
सुखकः प्रार्थना की गई हे । परमेश्वर को 
पिता मानते हुए सब मनुष्यों ओर प्राणियों 
का भ्रातृत्व स्वयं सिद्ध हो जाता हे; तथापि 
यदि स्पष्ट वेदमंत्र की अपेक्षा समझी जाय, 


(२२) ` चेदिक--श्र्म ।. [वर्षे ५ 
तो ऋग्वेद का निम्न लिखित मंत्र पेश किया | हे ? इसी प्रसंग में “अनमित्र नः पश्चादन- 
जा सकता है |-- क्र. ५। ६० । ५ मित्रं न उत्तरात्‌ | ” अथर्व० ६ | ४० | ३ 


अज्यडासो अकानैष्ठास एते, । 
संश्रातरो वावृधुः सौभगाय ॥ 
इस मंत्रका देवता मरुत है, जिसका मनुप्य- 
वाची होना श्री तायनाचायेनेभा, “ मनुष्यरूप 
वा मरुत! |” इत्यादि वाक्या द्वारा सपष स्वाकार 
[किया है । मंत्र का अर्थ यह हैं ।कि-( एते )ये सब 
मनुष्य ( भ्रात॑रः) भाई हैं ( अज्येष्ठासः )३नमें 
से कोई जन्मसे --बडा नहीं (अकनिष्ठासः) कोई 
छोटा नहीं, इस समानता के भाव के। धारण 
करते हुए सब (साभमगाय) ऐश्वर्य वा 
उन्नति के लिये (सं वावृधुः ) मिलकर प्रयत्न 
करते आर आगे बढत हे | सावेजनिक भ्रातृत्व 
(वा Universal Brotherhood ) के उच्च 
सिद्धान्त काः इस मन्त्र में जितनी उत्तमतासे 
प्रतिपादन हें. उतना बहुत ही कभ दूसरे 
ग्रन्थों में पाया जाता हे!! परमेश्वर को पिता 
ओर प्राणिमात्र को परस्पर भाई मानने का 
स्वाभाविक परिणाम सब प्राणियों को 
मित्र इृष्टिस -देखना हे । इसी (लिये वेदभें 
प्राथना की गई है--- 
मित्रस्य मा चक्षुपा सर्वाणि भूतानि 
समक्षन्ताम्‌ । मित्रस्याहं चक्षुषा सवोणि 
भूतानि समीक्षे । मित्रस्य चक्षुषा समी- 
क्षामहे ॥ य° ३६ | १८ 
अथात्‌ सब प्राणी मुझे मित्रद्ष्टिस देखें, में स प 
प्राणि4। को मित्रद्वाश्सि देखू ,हम रूब परप? 
मित्रद्ा2से देखें | इससे बढ कर मित्र टि का 
शिक्षा देनेवाला उपदेश और क्या हा सकता 


यह्‌ बेद मंत्र द्रष्टव्य हे,जिसमें सब दिशाओं में 
रहने वाले प्राणी हमारे मित्र बनें, शत्रुता का 
सवथा नाश हा जाए, यह प्रार्थना का गई हे 
द्रेषभाव उपयुक्त सावेजनिक भ्रातृत्व अथवा 
विश्च प्रेम के सवेथा विरुद्ध है ।इस लिये वेद में 
स्थान स्थानपर द्वेषभाव को दूर करने के उपदश 
ओर प्रार्थनाएं पाई जाती हैं । उदाहर णाथे-- 
( १) “ विश्वा द्वेषांसि प्रसुमुगध्यस्मत्‌ । 
यज्ु.२१।३। अथात्‌ हमारे से सब प्रकार के 
द्वेष भाव को दूर कर दो | 


( २ ) यजु. १२।४६ “युयो ध्यस्मद्‌ द्वेषांसि” 
यह प्राथना है जिसका अर्थ हमारे से सब 
रेष युक्त भावों को दूर कर दो ऐसा हें | 

(३) “ आरे द्वेषांसि सनुतदधाम ” 

क. ५ | ४५ ५ 

यह प्रार्थना है, जिसका भाव यहे हे कि, हम 
(मनुत $ ) सदा (द्वेषांसे ) द्वेषभावों को 
( आरे दधाम ) दूर रखें | र 

( ४ ) अद्वेषे द्यावाएथिवी हुवेम ।। यजु० 
१२ | २९ ॥ अर्थात्‌ हम सब द्वेष राहित 
दुलोक और पाथेबी लोक को स्वीकार करते 
हें, अथवा ये दोना लोक द्वेषराहित हों | द्वेषक 
इन लोकों से समूळ नाश हो जाएं, यह भाव 
यहां अभित मालूम हाता हे। 

( ५ ) स सुत्रामा स्ववाँ ` इन्द्रो 
अस्मदाराच्चिद्‌ द्वेषः सनुत-युयोतु ।॥।.अथवे 
२०। १२५।७ 
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५ A re 
अक १] वादेक 
अर्थात्‌ स्र की रक्षा करनेवाला परमेश्वर 
` > “a दूर LR 
द्वेष के भाव को हमसे सद दूर रखे | 
ws अवा ae 
(६) इन्द्रः सुत्रामा स्ववा अवाभेः 
सुमृडीको भवतु विश्व देवाः । बाधतां 
द्वेषो अभयं नः कृणोतु सुवीयेस्य पतयःस्याम।। 
अथव ०२०।१२५।६।। 
अथोत्‌ सवेरक्षक सर्वज्ञ परमेइवर हमारे 
लिये सदा सुखदायक हो | वह हमारे द्वेष भाव 
को दूर करके हमें निभेय बनाए, ता कि हम 
उत्तम वीये के रक्षक स्वामी होवें । 
इस प्रकारके हजारों मन्त्र बेदोंसे उद्धृत किये 
जा सकते हैं, किन्तु लेख विस्तारके भयले 
हम इस विषय में अन्य भमाणं देने की आवइ्य 
कता नहीं समझते | द्वेष भाव को दूरं करने 
~ ¢ Ss ~ ows ९ 
को ग्राथेना वेद कितने साफ शब्दोंमें पाई 
~ ~ IN >> छिये 
जाती हे, इतत वात को दिखाने के लिये 
इतने ही प्रमाण पयोप्त हैं | द्वेषं भाव को दूर 
करके परस्पर व्यवहार करना चाहिये, इसके 


~ ~ क ~ ~ 
अन्दर ही यद्यपि प्रेमभाव को व्राद्वि का उपदा ' 


55 (र 

पंयोयरूपेण आ जाता हे, तथापि स्पष्टतया 
इस भावके द्योतक दो तीन वेद-मंत्रो को 
उद्धृत करना यहां अनुचित न होगा | -- 


(४९७४) 


समानी व आकूतिः समाना हृदयानि वः। ` 


समानमस्तु वो मनो यथा वः सु सहासति ॥ 
ऋ. १०।१९१।४ 
इसका अर्थ निम्न प्रकार हे--- 

( व; ) तुम सब मनुष्यों का (आकूतिः) 
संकल्प ( समानी) समान हा, वः ( हृदयानि ) 


कतव्य शास्त्र । 


( २३ / 


समाना ) तुम सब के हृदय समान हों, (वः) 
लुह्यारा ( मनः ) मन ( संमानं अस्तु) समान 
होवे, ( यथा) जिससे ( वः ) तुझोरा 
( सु सह असति) मिलकर अभ्युदय हो 
सके | इस पर टीका टिप्पणी करने की 
आवश्यकता नेही | 

( २ ) यजुर्बेदका मत्रं इस प्रकार हे--- 

” यथा नः सवे इञ्जनोऽनमीवः सङ्गमे 

सुमना असत्‌ ॥ य०.३० | ८६ 

अथोत्‌ हमारा व्यवहार इस तरह का 
हो, जिससे ( सवे इत्‌ जनः) सत्र के सब 
मनुष्य ( नः संगमे ) हमारे संग में 
( अनमीवः ) नीरोगा तथा ( सुंमंनाः ) उत्तम 
मन वाले अर्थात्‌ प्रीतियुक्त ( असत्‌ ) 
हो जांए | 

( ३ ) अथवेवेद तृतीय काण्ड के ३० 
वें सूक्त में इसी बात को वहुत ही साफ 
शब्दों मे बताया गय! है, जिसमें से दो मंत्रों 
को यहां उद्धत किया जाता है--- 
सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः । 
अन्यो अन्यमाभिहयेत वत्सं जातमिवाध्न्या। 

परमेश्वर सब मनुष्यों को उपदेश करता हे 
कि, में ७ वः ) तुझारे अन्दर ( स-हृदयम्‌ ) 
समानहृदय ओर ( सांमनस्यं ) समान प्रीति 
युक्त मन तथा ( अ-वि-द्वेषं ) द्वेषका सर्वथा 
अभाव ( कृणोमि ) स्थापित करता हू, 
( अघ्न्या ) गाय ( जातं वत्सं इव ) जैसे 
नये बछडेको प्यार करती हे, बेसे तुम 
( अन्यो अन्यम्‌ ) एक दूसरे के साथ ( अभि 
हूयत ) प्रेस करो | NF 
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(२४) 
(४) अथवे के उसी सूक्तका ४ थ मंत्र 
इस प्रकार है-- 
यन देवा न वियान्ति नो च बिद्विषते मिथः। 
तत्कृष्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः ॥ 
अथीत्‌ ( येन ) जिस ज्ञान को प्राप्त कर 
के ( देवाः ) विद्वान्‌ लोग (न वियान्ते ) 
शिरोध को नहीं प्राप्त हाते, ( नो च मिथ; 
विद्वि्रते ) ओर न परस्पर द्वेष करते हैं, 
( बः ) तुझार ( गृह) घर म॑ ( पुरुषेभ्यः ) 
संबं पुरुषोक लिये ( तत्‌ ब्रह्म सज्ञान )वह 
बडा विस्तृत ज्ञान ( कृण्मः ) देते हैँ | यहा 
बैदिक ज्ञानसे अभिप्राय हें, जो सम्पूर्ण विरोध 
भाव को हटाकर परस्पर प्रीति के भाव को 
निरन्तर बढ़ाने वाला है | 
(५) 
विश्वा उत खया वं धारा उदन्या इव | 
` अति गाहमहि द्विप:॥ ऋ ० २।७।३॥ 
ऋ इका यह मत्र इंस प्रकरणतें विशेषउदेख 
करने योग्य हैं | इस का अर्थ बह हैं कि , हे पर- 
मस्वर! (उदन्या धारा इव) जित प्रकार जल 
की बाराएं एक स्थान को छोड दूसरे स्थान पर 
जाती हैं, उत्त प्रकार ( त्रयम्‌ ) हम ( त्वया ) तेरे 


वे. क-धर्म 


enn 


आश्रय से (विश्वा उत द्विष;)सब के सब 


रुष युक्त भावों से ( अति गाहेभहि ) पार चले 


जाएं | प्ररभेश्चर का आश्रय छेते हए, सम्प्रण 


"ड 


REC 


[चष ५ 


द्रेषभाव का नाश करके सब मनुष्यों के परस्पर 
मित्रभाव की वृद्धि करनी चांहिये,यह मंत्र का 
स्पष्ट' आमीप्राय ह | 

( ३ ) ऋखिद ३।२०।१ का निम्न लिखित 
आहि सायुक्त 
वात को 


मन्त्र विद्वान्‌ लोग केवळ 
व्यवहार को ही पसन्द करते हें,इस 
साफ जाहिर करता है, जो.इस प्रकार हे--- 

सुज्योतिषो नः शृण्वन्तु देवाः सजोषसो 

अध्वर वावशानाः। 

अधात (सुज्योतिषः )उत्तम विद्या प्रकाश 
युक्त (सजोधसः )परस्पर समान प्रीतियुक्त 
( अध्वर वावशानाः )अहिंसासय व्यवहार की 
कामना करने वाले वा उसे पसन्द करनेवाले 
(देवाः ) बिद्वान्‌ लोग (नः शण्वन्तु ) हमारी 
प्राथेना को सुनें | “अध्वर” शच्द की निरुक्ति 
य(स्क मानन “यराताहसाकमा तत्म,तषेधः,' 
ऐसी बताई हे,जित स अध्वर शब्द का आहेका 
मॅये व्यवहार ही मुख्य अथे हे, यह स्पष्ट 
प्रमाणित होता हे | 

इस प्रकार अहिंसा थम के मुख्य मुरू 
तत्त्वों का मूळ वेदमें किस प्रकार उतम रीति 
से पाया जाता है,यह देखा जा सकता हे । 
इस विषय के आक्षेपो तथा शंकाओं का 
आगे बिचार क्रिया जाएग्ग । 


( क्रमशः ) 
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(१) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे. जिस के पन्ने भारत के 
वतमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राज 
नेतिक और धमे सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हें | यह ज्याति की ही विशेषता 


हें के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक 
विषय पर सरस,भावपूण' ओर खाज द्वारा लिखे 


हुये लेख उपारथत करता हं | 


~ 


( २ ) ज्योति की एक ओर 
विशषता हे । यह केवल पुरुषों की ही 
आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 
श्रिया की आवश्यकताओं को. ओर भी पूरा 
पूरा ध्यान देती है । वानिता--विनोद शीषेक 
देवियों ओर कन्याओं के लिये: अलग ही 
एक लेखमाला रहता दे, जिस में उनके हित के 
अनेक विषया पर सरल लेख रहते हैं | इस के 
कला कोशल सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि- 
या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 
वस्तुएं जेसे लेस, फीते, मोजे, टोपियां,कृते, 
बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 
रहती हैं, । वार्षिक मूल्य ४॥ ) है। 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
को ऐसी सस्ती और सवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 
मैनेजर ज्याति -ग्वाल मण्डी, लाहौर 


[दया सलळाइ का वदा | 


£ 4.९ 

0९, vs 
Seu HE 
eft LB 


——SSe ८: 


शं च तर 
र च ५ oA TE कर > 
२ i See | er 3254-43 (रेक. BY 


~ Q ° NS 
हम दिया सलाइ का धंदा सिखाते हैं| अनेक 
देसी लकाडेयों से दियासलाइयां धनाना , 
बक्त तेयार करना, ऊपर का मसाला ळगाना 
२ € ~s € ~ ~ 
आदि काये एक मास में पूणता से खाये 
जाते हैं । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु. है | हमारी रीतिसे दियासलाई का 
कारखाना ५००से ७००) रु. में भी शुरू 
२-९ र नर 
किया जा सकता हं आर लाभ भी हाता हं | 
यहां रहने तथा भोजन आदिका व्यय | 
प्रातमास १५) रु . होता हे | अनेक विद्यार्थी | 
~ __ छु अर 
स्थान स्थानसे आकर सीख रहे ह्‌ । हमारे 
(र देखिये _ : 
बिद्याथियों का अनुभव देखिये --- 
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झे, दीनानाथ हरिहर पाटील वरोरा से | 
ता .,९। १०।२३- के पत्रमें लिखतें हैं - 
८ आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने 
सीख लिया और यहं कारखाना भी शुरूकिया | 
हमारी बनी: दिया सळांइंयां, उसका मसाला 
तथा बक्स , हूबहू बिलायती तथा जापानी | 
जसे बने हैँ, ओर कोई शिकायत रही नहीं |” | | 
फिर २८।१ १।२ ३ के पत्र में लिखा है कि, . fF 
“हमारी दिया सलाइयों की मांग दिन प्रतिदिन डे हे हि 
बढ रही है । 


माहिनीराज झुले एम्‌.ए 
स्टेट लेबोरेटरी, औंध 
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| - करनका व्रत लिया ह | हम आपके स्वाध्याय साहत्य, बाद्ध साहत्य, चान, सारया 
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कै 
| आपकी आज्ञा आनेपर वे पुस्तके वी ,“ पी सकेंगे | केवल आप हमार स्थिर ग्राहक बननेका 
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+ *>>>े>5 आनंद समाचार ।2€€&«€७.  /. 
की श्र<<<€€<€०%००>>>>>३ हा 
१७ अथवेबेद।पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये। | का फिर छपना कठिन है | छ 
॥ अथववद का अथ अब तक यहं[की केसी हवन मत्रा : - धमीशिक्षा का उपकारी 
॥5) भाषा में नहीं था आर सस्कृत मं भी सायण | पुस्तक, चारों वदों के संग्रहित मन्त्र इश्वरस्तुति, (ई) 
१5) भाष्य पूरा नहीं हे। अब्र परमात्मा को कृपासे | स्वस्तिवाचन,शान्तिकरण,हबनमन्त्र,बामदेव्य 0 
5॥ इस वेदका हिन्दी संस्कृत म॑ प्रामाणिक भाष्य | गान, सरळ हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशाित 3 
र पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी का किया हुआ | गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मूल्य |~) गो 
ङ वासा कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची रुद्राध्यायः :- प्रासद्ध यजुवद अध्याय १ ६ | 
(ई आदि साहित २३ भागों में पूरा छप गया हूँ। [ ब्रझ निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अगरेजी ह 
॥ च मूल्य ४७॥ ) [ डाक व्यय लगभग ४)] रेलवे | में | मूल्य |=) च 
(ई से मंमाने बाले महाशय रेलवे स्टेशन लिखें, |. रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य) || वा २ ) ३ 
: १ बोझ -लगभग ६०० तोला वा ७॥ सेर | सेंकडा । ॐ 
१ हे | अलग भाग यथासम्भव मिल सकेंगे | जिन | “वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी (ह 
निज पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य नहीं हे, वे शष | व्याख्यान | वेदों में विमान, नोंका, अस्त्र न 
ङ भाष्य ओर नवीन ग्राहक पूरा भाष्य शीघ्र | शास्त्र निमाण, व्यापार, गृहस्थ, अतिथि, सभा ङ 
[ई मंगाठें। पुस्तक थोड़ रह गये हं, ऐसे बड़े ग्रन्थ | त्रह्मच योदि का वणन |- )॥ त 
चि प. क्षमकरणदास त्रिवेदी , ५२ छूकर गंज , अलाहाबाद १5 
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वेदिक धसे के नियम । 


i 


[१ ] “ वेदिक धसे ” प्रतिमास पहिली 
तारीख क दिन प्रकाशित होगा | 
[२] सवके अक देख भालकर एंकही 
दिन डाक खानेमें दिये जाते हें | 
तथापि किसी कारण किसीको 
किसी मासका अक न पिछे, ता 
उसी मासके अंतमे निम्न लिखित 
पतेपर विदित करनेस पुनः भेजा 
जायगा | परंतु एक दो सास के. पश्चात्‌ 
- पिछले अंक मिल नहीं सकें, क्‍यों 
कि पिछले अक शीघ्ही समाप्त हा 
' जाते हैँ | 
[ ३ ] ग्राहक अपने पत्रोंपर अपनी “ चिट 
संख्या ” अवश्य लिखें, नहीं तो 
उनके पत्रोंका योग्य उत्तर : मिलना 
कठिन होगा | “ चिट संख्या ” 


वह होती है, जो पतेपर प्राहकोंके 


नाम के साथ लिखी होती हे । 

क. ऊदे पढनेवाला यहां कोई 
|. नहा 
देना हमारे लिये अशक्य हैं । 


_ मनी आडरसं ३॥) रु, हे ओर वी 


) रु. हे। मुल्य मनीआडेर 
द्वारा भजनम ग्राहका का लाभ 


इसलिये कोइभी | 
महाशय उदमें पत्र न लिखें। 
ऊदेमें लिखे पत्रोंका उत्तर | व्य ह 

[५] “ वैदिक धर्म ” का वार्षिक मूल्य | [१०] “ वैदिक धमे ” 4 में के 

द a i ` पी-से. ४ ) चार रु.हे। विदेशके लिये ४ क के 


oes ४ ५ 
है A 
| {५ 


. [६] मूल्य भेजने तथा प्रवधके सबधका - 
सब पत्र व्यवहार “ मंत्री-स्वाध्याय | 
मंडल, आंध (जि, ) सातारा,” के 
नामसे करना चाहिये । 

“ वेदिक धर्मे ” में प्रकाशनाय. 
लेख, काबिता आदि, तथा “९ बदिक . 
धर्म ” के परिवतेनाथे पुस्तकं, ओर. 
मासिक पत्र आदि “ संपांदक-बोदिक 
धरम, ओंध (जि, साताराः) ” के 
.नाम आने चाहिये । की 


[ ८ ] लेखक अपने लेख कागजके एक क्‍ 


ओर ही लिखें, ओर जहातक ' हो 


सके वहांतक यत्न करके “ सुवाच्य” |. 


लिखनेकी कृपा करं | जिससे लेख 
के मुद्रणमे काई अशुद्धि. होनकी 


संभावना नहीं होगी । हक 


` [९] लेख जहांतक हो सके वहातक 
छोटे हों । उनमें झगडॉके शाखाथे 


ओर इषया द्वेष के भाव नहों। 


बात अवश्य हो । 


अनुवाद के तथा अन्यत्र 
जायगे 


® क-+ ७-७ ०-० TD nda 


१७ 
3 


ग्र, ड 
) र 
| घ 
र 
कफ 
र 
| र सध्यापासना ” आदि सब धमङृत्योमें 
ई सबसे प्रथम “ आसन ” लगानिकी 
(८ = अल्येत आवश्यकता हें | 
* & आसनोंका महत्व | आसनोंका महत्व 
विर & उतनाही हे जितना, कि आराग्यका महत्व है | 
पुस $ आरोग्यके साथ आसनेके व्यायामोंका घानिष्ठ 
ञ्राः ञः १ ० परके . 4 क» 
5 संबंध हैं | शरीरके सब आतरिक्त अवयवबों 
वरि 5 और अंगों तथा नसनाडियॉका ठाक ठीक 
प & ज्ञान प्राप्त करनेके पश्चात्‌ प्राचीन काळ के ऋषि 
*** ` | _ इ मुनि आर योगियोंने इस आसन पद्धातिकी 
> > सिद्धता की है। 
5 आसतनों के अभ्यास से लाभ ।- 


आसनोंसे आरोग्य प्रापिका अनुभव होता 


हे | यह बात कवल श्रद्धा अथवा अध-- 
विश्राससे ही माननकी नहीं हे | इस समयमें 


भी सहलस्नोंकी संख्याम अनेक लो*नि इन 


ग्रा EINK MED: 


स्वयं अनुभव लीजिये ।- जहां स्वयं 
दो मासके अंदर ही अनुभव आ सकता 


है , बहां तर्कको ओर दलीलोंका काम ही क्या 
है ? अनेक असाध्य बीमारीयां इस पद्धतिके 


आसनोंके व्यायामे दूर हो गई है) औषापिके 
सेवन की आबश्यकता नहीं है , इसमें व्यय 


२० मिनिट कुछ आसन आप करते जाइये 


रनम 


री जोई काठिनता नहीं है 


आसन केव्यायामसे अपूंबं लाभ उठाया है। ` 


कुछ भी नहीं हं । केवळ प्रातादन १५ अथवा 


आपको आठ दस दिनों के अंदरह्दी इससे |. 
 आरोग्यक्ता अनुभव निःसंदेह हो जायगा। | 


CEC EE PRE UE LENE Ls ORTH EE REEL HT ५) 


्व्केहे आसं न। ४४8४७ 


कडू लोग ख्यःल करते हैँ कि आसन करनेमें 
बडी कठिनता होती है । परंतु ऐसा वस्तुतः 
नहीं हें | आसनोंका अभ्यासं वडा सुगम 
है | आप जितना सुगम चाहते हें उससेभी 


संगम हे | इसीलिये इस . अभ्यासस इस ६ 


समयभी ७० ओर ७५ वषेक वृद्ध पुरुष 
लाभ उठा रह हूं | 
स्त्रियों के लिये लाभ। 

` खियोंको प्रसूतिके. बहुत क” : होते हैं। 
इसका एक मात्र उपाय आसनोका अभ्यास 
ही है | अनेक ख्लियोने इसका अनुभव.लिया 
है, जिससे यह निश्चय पूर्वक और बरूपूवक 
कहा जाता हैं क, जो स्त्रियां नियम पूचेक 
आसनोंका व्यायाम करेंगी आर विशषतः 
गभवती हांनेपर करने योग्य आसन करती 
जांयगी, तो उनको प्रसूतिके कष्ट कदांपि 


_ नही होंगे | 


स्त्री और पुरुषाके लिये लाभकारी । 

इस प्रकार यह आसनाका व्यायाम स्त्रिया 
आर परुषाक लिये लाभकारी हैं | 
आसनाका पुस्तक । 

इस आसनाक -पस्तक्रमं अनुभवक सब 


आसन दिये हैं, आसनोके तत्त्वका .. वर्णन 
किया हे और नवीन आसन बनानेकी. भी 


विधि बताई है| पुस्तक सवोग सुंदर, सावित्र 


ऑर अत सुगम है । 


मूल्य केवल २ ) दो रुपये हैं |"डाक्यय 
अलग होगा,अतिझाघ्र मंगवाइये | 


| _ मंत्री---स्वाध्याय मंडल, औंध ( ज़ि. सातारा ) 
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~. Ly 
५५ वादक कतव्प्र शास्त्र ११२ 


(१) अग्नि विद्या । 


इस पुस्तक में वेदिक अग्नि बिद्याका 
वणन किया हे | अग्नि देवता का 
इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य १॥ 
(२) वेदमें लोहे के कारखाने ।म्‌ .।- 
(३) वेदे कृषिविया। म्‌, 
Nae __- ~ 
(४) वेदिक जलाविया। मू. 
(५) आत्मशक्तिका विकास।म्‌ .- 


८6 
महाभारत ” 
छपना प्रारंभ हुआ है। शीघ्र 
ग्राहक होनेवालॉका लाभ होगां। 
पीछेसे मूल्य बढेगा । 
मंी-स्वाध्याय मेडल औंध 
(जि. सातारा) 


Re "्फजाट्यल-फ जा चडियपणाा टया ककजजाएजट 


॥ 


0७ 


> CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 
iE a १० कै **. 


| ६ वेदाश्र की आवडय्रकता ७४७ 


LA] 


८% 


८७ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 


लीजिये शीघला कीजिये नही तो पीछे पळताना पड़ेगा | 


.. महर्षि स्वामी दयानन्द सरस्वतीजी के 
जीवन का सववत्र प्रसार के लिये १॥ ) रु. मू- 
ल्यके स्थानमें केवल लागतमात्र १| ) रु, मूल्य 
का दिया है | २० > २६ बडे सायजके ५६३ 
पृष्ठ और उत्तम तीन चित्र भी दिये गये हैं, इस 

'की. भाषा असन्त. सरल और रोचक हैं, जि 
सको पुत्र पुद्नियां मळे प्रकार समझ सकती 
हैं, सरस्वती आदि पत्रों एवं भारत और विदेश 
के सजनों ने मुक्तकंठ से प्रशंसा की हैं। डा, 
व्य. ॥= ) 


नीचे लिखी पुस्तकें चोदह २ ओर 


आठ २ बार छप चुकी हें, यही 
उनकी उत्तसता का प्रमाण हैं 


अथात्‌ गृहस्थाश्रम प्रथम 
भांग १॥ ), द्वितीय भाग १), प्रेमधारा ॥ ) 
कलियुगी परिवार का एक ढुझ्य || ) 

मंजरी |), धर्मात्मा चाची अभागाभतीजा |- ) 
` गर्भाधरानावधी ® ), वीर्यरक्षा 
` रायण की प्राथान कथा 


नारायणा गशज्ञा 


)॥, सत्न 


। णाचाय 


ऊन्म शताब्दी की खशीमे 


क्यों मरते हें - ) ॥, मोतका डर 7 )॥ 
आनन्दमयी रात्रिका स्वप्न 7 ), 

द्‌ ° जी 

आदश जावन माला 
युधाठर । ) अजुन = )भामसेन > )द्रा- 

) विदुर = )दुर्ेधन == )धृतराष्ट्र 
=`) दशरथ = ) ॥ राम = )लक्ष्मण -. ) 
भरत - ) ॥ महारानी मदालसा | ) ॥ 

शरार ज्ञान 


शरीर का समस्त हाल ओर आरोग्य 


- रहनेके अनेक उपाय उत्तम चित्रा सहित 


बतलाये गये हैं | मूल्य ॥ )डा. व्य. । ) 
शम्पाक-हारीत-पिंगल-बो ध्य-हस 
मंकि- उतथ्य ओर वामदेव 

यह आठे गीता मूल. अनुवाद सहित देखने 

योग्य हैं, इनमें बडे २ उपदेश ऋषियोने किय 

आप भी इन का स्वाध्याय कर लाम 


AY 


।उठाइये |। .) ` 


कु >> >... :>>>3 >>> ISSN 
. >>>:>:>:>>:>>>>:>>>>>>>>>>:>>>:>०>>>:>:>>>:>€< 


मिलनळा पत्ता 
प,तिलहर जि. शाहजहांपुर 


~ TNE: AN ८” “>. <€* 
«EFF 


मासक [नरुक्त भाष्य । 


यह भाष्य एप्रिल माससे मासिक पात्रिका 
के रूपमे प्रकाशित होगा । प्रष्ठ संरब्या १२० 
“होगी और १० मास में समाप्त कर दिया 
` ज्ञायगा । एवं संपूर्ण प्रष्ठ संख्या १२० ०.ह्योगी | 
ताभी इसको कीमत म. आ. सं ५॥ ) आर 
वी. पी. से ६ ) होंगी | पर यह पुस्तक तभी 
रित दागी अब स 
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क पहले निश्चितं हो जावें | अब वेदके 
प्रमिया का कतव्य हं कि वे अतिशीघ्र माहकबन। 
इस विषयका विशेष विज्ञापन इसी 
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अकरम दूसरा आर छपा ह वह अवश्य 
दाखय। 


अलंकार बंधु, गुरुकुल कांगंडी 
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| (06 हमने अपने स्वाध्यायसेबा व्रत को पूरा 7, Historians History of the 

शे, ..  करेके निमित्त ळून. दुलंभ ग्रंथोका संग्रह 0 र 2 
वि! । । किया हैः | प्रायः सभी ग्रंथांकी एकएक प्रांत * र 

जर | । है । जिनका पत्र प्रथम पहुंचेगा उनही को ८ पुराण अथ-कूमे, शिव, अभि, मार्कडेय, 

| बह ग्रंथ वी. पी. द्वार। प्राप्त हो सकेगा | मत्स्य, लिंग, त्रह्म वैवर्त, गुरुड, ( मूळमाच- 

| कलकत्तामुद्रित) ३७-०-० 


( १ ) ऋग्वेद सायन भाष्य ( ७ मंडल 
पूण ) केवल ८ सेट शेष हैं | 


१5 30-0-0 


९ बास स्मानियां मूल, शाह 
Translation Rs 25-0-0 
१० अथववेद सायन भाप्य (निणेय सागरी | 


पूर्ण मू, ४० ) 


2 Lie of ‘Gautam Buddha 
accordinz to Burmes. texts: 
New, ४९0८३ PriceRe 6-8-0 


४ हे Rssays 0) the Religion of द 
Parsis, by Houg Rs 6-8-0 II Mythology of all Nations, 
Vols, New, BReduced price 


Rs 5450-0 


4 Hindu classical Dictionats 
by jlon Dawson. Nes 


32९ < ८ " | ९ 


Reduced priceRs. 6-8-0. | सावजांनंक ' पुस्तकाल्यांको इन ग्रथाक 
a | । संग्रह करने का उत्तम अवसर हे । 
_ 5 छाए Darshan . 80079), . | = 


. Cowel, New, Reduced price 


Rs 6-8-0 लिये आधा मूल्य पेशगी भेजे । 


§ i २ ६ C Ei y@ ; 
6 Life of Budilha, Rocohil “= जयद्व शमा वियालंकार 
PD OOOO BO. clo D. 8. Lall & co 
SMission Row, CALCULTA. 
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सूचना-२५ ) से अधिक पुस्तकों के | 
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अल्या... १) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
वर्तमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राज 
नेतिक और धम सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्यालि की ही विशेषता 
हें के यह अपने पाठूकों के लिये प्रत्येक 
बिषय पर सरस,भावपूण और खोज द्वारा लिखे 
हुये लेख उपस्थित करती हे |: 

( २ ) ज्योति की एक और 
विशषता हे । यह केवल पुरुषों की हीं 
आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 


स्रियं की आवश्यकताओं की आर भी पूरा . 


पूरा ध्यान देती हे । वानिता-विनोद शीषेक 
ह देवियों ओर कन्याओं के. लिये: अलग ही 
-एक लेखमाला रहता है, जिस में उनके हित के 
अनेक विषयों पर सरल लेख रहते हैं । इस के 
कला कौशल सम्बन्धी लेख जिसं में क्रोशि- 
या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 


बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 

रहंती हे, । वार्षिक मुल्य ४॥ ) है | 

. अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई ओर बहिन 

|.को ऐसी सस्ती ओर सवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये । 

मैनेजर ज्योति -ग्वाल मण्डी. लाहौर 


वस्तुएं जैसे लेस, फीते, मोजे, टोपियां,कुर्ते, ' 
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हम दिया सला का धंदा सिखाते हैं| अनेक 
देसी लकडियाँ से दियासलाईयां ` वॅनानीँ , 
बक्स तैयार करना, ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हैं । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु, हैं हमारी रीतिसे दियासलाई का 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू 
किया जा सकता हे ओर लाभ भी होता है। 

यहां रहने तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रातिमास १५) रु . होता हैं | अनेक विद्यार्थी 
स्थान स्योनसे आकर सीख रहे हैं । हमारे 
विद्यार्थयों का अनुभव देखिये -- 


स, दीनानाथ हरिहर पाटील बरोरां से 
ता .,९| १०।२३ के पत्रमें लिखते हें -- 
“ आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने 
सीख लिया और यहां कारखाना भी शुरूकिया | 
हमारी बनी दिया सलाइया, उसका मसाला 
तथा बक्स , हूबहू विलायती तथा जापानी 
जसे बने हैं , ओर कोई शिकायत रही नहीं |?” 
फिर २८।११।२३ के पत्र में लिखा है कि, 
“हमारी दिया सलाइयों की माग दिन प्रतिदिन 
बढ रही है । ” 

मोहिनीराज सुले एम्‌.ए. 
E स्टेट लेबोरेटरी, औंध 
( जि. सातारा ) 
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अथववेद । पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइये । | 

अथववेद का अथे अब तक यहंकी किसी | 
भाषा में नही था और संस्कत मं भी सायण 
भाष्य पूरा नहीं है | अब परमात्मा की कृपासे . 
इस वेदका हिन्दी संस्कृत में प्रामाणिक भाष्य 
पं ० क्षेमकरणद।स त्रिवेदी का किया हुआ 
वर्सा कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची 
आदि साहित २३ भागों में पूरा छप गया हे । 
मूल्य ४७॥ [ डाक व्यय लगभग ४)] रलब 
से मंगाने वाले महाशय रेलवे स्टेशन लिखें 
बोझ लगभग ६०० तोला वा ७॥ सेर 
है | अलग भाग यथासम्भव मिल सकेंगे | जिन 
पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य नहीं हे, बे रोष 
भाष्य आर नवान ग्राहक- पूरा भाष्य शापघ्र 
मंगाल | पुस्तक थोड रह गये हैं, ऐसे बडे ग्रन्थ | 


- प. क्षमकरणदास त्रिवेदी . ७ 
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हमने स्वांध्याय प्रेमी पुरुषोंकी सेवा 
` 2 करनेका वत लिया है | हम आपके खाध्याय 
5 2 के लिये आपके मनो वाच्छेत विषयकी नयी. 
2 पुराणी , पुस्तक तथा यहां की ओर बिदेश 
की छपी पुस्तके संग्रह करके रखेंगे | जिन 
fe को सूचना यथा समय अपको हम देंगे | 
2 आपका आज्ञा आनेपर वे पुस्तके. वी , पी 
गरा आपके पास भेज दी जांयगी। आप 
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हवन मंत्रा : - धमीशिक्षा का उपकारी 
पुस्तक, चारों वदों के संग्रहित मन्त्र इश्ररस्तुति 
स्व।स्तवाचन,शान्तकरण, हवनमन्त्र,वामदेव्य 
गान, सरल हिन्दी में शब्दाथ साहित संशाग्रित 
गुरुकुल आदिका में प्रचालित | मूल्य |-) 

रुद्राध्याय : - प्रसिदद्भ यजुर्वेद अध्याय १ ६ 
[ ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अगरेजी 
में | मूल्य |= ) 

रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य) || वा २ ) 
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वद्‌ विद्यायें -कॉंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान | वदा मे बिमान, नाका का, अस्त्र 
शस्त्र निमाण, | गक्नत्थ अतिथि, सभा 
ब्रह्मच याः| 
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'कृरे। धमेशाख्न, तन्त्र, पुराण, वोदक 
साहित्य, बोद्ध साहित्य, चीन, सीरिया, 
बाबिलीनिया , पारस , आदि देशोके धर्म 
ग्रथ बंगला , संरक्त, अग्रेजी , ओर हिंदीके 
विद्वानों के उक्त विषयोपर मार्मिक बहुमूल्य | 
दुलभ ग्रंथ, सभी हम सुगमतासे आपको दे? 
सकेंगे | केवल आप हमारे स्थिर ग्राहक बननेका $ 


संकल्प कीजिये | | 
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संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 
स्वाध्याय मंडल, ओघ ( जि. सातारा) 


॥नदरकता ॥ 
असंबाधं मध्यतो भानवानां सस्या उद्गृतः प्रवतः 


समं बहु ॥:नानावीया ओषधीर्या बिभाति एथिवी 

नः प्रथतां राध्यत। नः ॥ अ. १२१२ 
( यस्या; ) जिस माठृभूमिके ( मानवानां ) मनुष्योके ( मध्यतः ) अदर 
( उत्‌-त्रतः ) उच्चता, ( प्र-वतः ) चोचता तथा ( समं ) समता के विषय 
म ( बहु ) बहुत ( अ-स-बाध ) निवरता हू, आर (या) आं. ( नाना 
वोया ) गवाविध वीयशुणांसे युक्त ( ओषधी; ) वनम्पातियोंको ( पनिभात ) 
धारण पोषण करती हं, वह ( नः प्रथिवा ) हमारा माठ्सूमे ( नः म्रंथतां ) _ 
हमारी कीति का ( राध्यता ) [सद्धता कर |] 


# Fer ~ 


भाव किसीके अदर न हो । इस प्रकार की मातभामे जिसमें 
आंप्रधियां भी उत्पन्न होती हं, वह हमारा यश बढानेवाली हो 


| 
न 
| 
| 
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मातभूमिक अंदर जो ज्ञानी, शूर, व्योपारी, कारीगर तथा अशिक्षित लोग हैं | > 
रहते हैं; उनमें परस्पर वर नहीं होना चाहिये | एक उच्च और दूसरा नीच यह ५१ 


वेदिक-धर्म । 


धमेका तत्वत | 

धर्म क्या वस्तु हें ओर भ्रम कहां रहता 
है, इसका विचार जेसा आये शास्त्रांमें किया 
है, वेसा विस्तृतरूपसे किसी अन्य ग्रंथमे 
किया नहीं है | धमेके लक्षण विविधं मतवाछे 
आचार्योने अनेक प्रकार किये हैं, दाशनिकोंने 
तथा स्म्रातिकारोंनें भी धमका स्वरूप विशद 
करनेका बहुतही यत्न किया हें । इतना होने 
पर भी “ धर्म” कें अदर अनत झगडे खडे 
हॉगये हैं ओर हो रहे हें !! क्या थह आश्चयं 
नहीं हें! 


ॐ 
क DD आर रै ए 
ऐसा क्‍यों होता है !— 
धमेका संबंध हरएक मनुष्यके साथ है, 
हरएक “ मानव ” के साथ धमेका संबंध 
होनेसही © iy Mos /! 
 हानिसेही धमका नाम आयशाद्वोंमें “ मानव- 
र - Qe SO क 
धमं ” कहां है| जवसे मनुष्य उत्पन्न 
हुआ हे, उसी समयसे उसके साथ “धर्म ” 


स्टरति, सदाचार अर्थात्‌ सत्पुरुषोंका 
आत्मसंतुष्ट यह चार प्रकार 
स मलुवाक्यमें आतम 


| 


कसोटी “ आत्म संतुष्टि.” कही हं | इसका 
९ ~ 
मुख्य तात्पये, धमका मुख्य वसतिस्थान मनुष्य 


ha 


~ >. ~ प © 
के हृदयमें हें, यही हे | काई आय-धमेशास्त्र- 


Nae _*९ ~ 
कार इस कसाटा का दवाना नहा चाहता | 


३ ~ (> . र ~ 
परंतु जो लोग सच्चे धमे को नहीं जानते, वे 
इसीको गोण मान कर, अन्य प्रमाणको अधिक 
महत्व देकर आत्मप्रतीतिको दबाने लगते हं!! 

ee NIN 
आत्मा न दबने वाला ” होनके 
कारण इसो हेतुसे झगडे खड होत ह, आप 

De ७५ / ५ ७३३३ ड ~ A 
धर्मेके इतिहासोमे इसकी सत्यता दोखिय | 


९४३. 6: ON EN 
घस का क्रांति ह/ननका कारण यहा ह | 
> 
ॐ ॐ 


आत्मविकास का अवसर ।-- 

हरएक मनुष्यका आत्मा उन्नति प्राप्त 
करनेके लियेही इस देहमें आया हे | आत्माकी 
सदिच्छाक दबाया नहीं जा सकता | इसलिये 
जिस धामिक, राजकीय तथा सामाजिक 
निषमताके कारण आत्मापर दबाव आने 
लगता है, उसी समय वह आत्मा उस दबाव 
को हटानका यत्न करता है | इसी कारण 
धार्मिक-क्रांति, राज्यक्रांति अथवा सामाजिक 
क्रांति हाड़ी हे ।अनंत काङके मानवी इतिहास 
में यही एक तत्व कार्य कर रहा हे | इसका 
तात्पये यह हैं कि, जो मनुप्य उक्त प्रकार 


+ 
-आ 2 
५ 


अंक २ ] 


धमका तत्व 


क्रांति होनेके पक्षपाती नहीं हैं, उनको उचित 
है, कि वे अपनी पराकाष्ठा करें आर धार्मिक 
सामाजिक तथा राजकीप्र केंद्रोमे जो जो 
विषमता हे, उसको दूर करें ओर समता 


~s +) ~ © 
स्थापन करें | अन्यथा क्रांति अपीरेहाये 
ही हें। 


समता ही धमे हे, ओर विषमता अध 
हे) यादि आप अपने समाजमें धर्म हे या नहीं 
इसकी. परिक्षा करना चाहते हैं, र उस समाजभें 
“ समता ” हैं वा नहीं इसका विचार स्ीजिये | 
इस प्रकार अपने धर्म में समता कितनी हे ओर 
राज्ययत्र में कितनी समता हे,इसका विचार 
कीजिये | जाती जाती की विषमता स.माजिक 
अशांतिके मूळ में होती हैं | जाति संबंधस 
उत्पन्न हुई हुई विषमता जबतक रहेगी, तब 
तंक सामाजिक शांति रहनी अशक्‍य हैं | 
अर्थात्‌ जबतक यह जातीय विषमता रहेगी, 
तबतक सत्य धर्मका पालन कभी भी नहीं हो 
सकता | इसप्रकार यह विषमताही धार्मिक 


DS ~ 
अशांति का मूल कारण ह | 
ॐ 
ॐ ॐ 


<Q ~ ९ > 
कलेड्य ह धम हं। -- 
धमे शब्दकी लंबी चोंडी व्याख्याएं बहुत 
भः ~ (प ह 
__ हाचुका हैं, परंतु उनसे कोई बोध साधारण 
मनुष्यको नदीं होता | इस छिये साधारण 
_ मनुष्यके मनमे शीघ्र बोध हो जाय, ऐसी 
त TAN NN E > ळत « होरी a हवये Co C3) 
घे की सरल व्य.र्पा होनी चाहिये | “ धर्म 
झाब्दके जो गूढ ओर सूक्ष्म भाव हैं, वे किसी 


SON 4 


| 7 


2 ’ £ पर 


कु औ> ० 3. 


'हागा, ही उसका उस समय का धम ह| 


*( २७) 


अन्य शब्द से व्यक्त नहीं होते, यह सत्य हें 

तथापि “| कृतंव्य” शब्दमें धर्मका बहुतसा 
~ ~ C 

भाव आता हैँ । इस लिये “ कृतेव्य करना” 


हा धमे हे । जिस अवस्थाम जो मनुष्य हांगा 
उस अवस्थामें उसका जो मुख्य कर्तव्य 


मनुष्य अपने कतेव्य नहीं करते, इसाछिये 
कतव्य हीनतास जो दोष उत्पन्न होता है, 


वही विषमताका मुख्य हेतु है , और 
~ ~~ ९) [0 
यही विषमता सवंत्र दुःख उत्पन्न करती है | 
> उन 
विषमलाकी व्याप्ति ।-- 


इस विषमताकी व्याप्ति देखिये | जिस 
समय शरीरमें घातुओंकी विषमता होती हैं, 
उसी समय रागों की उत्पात्ति होती है, जिस | 
समय मनम विषमता होती हे उसोसमय व्य 
मन का क्षाभ होता हे, मस्तिष्क में विषमता - 
होनेसे मनुप्प्र पागल बनता हैं, कुटुंबमें तथा - 2... 
परिवार में विषमता होनेसे गृहकलह होते हैं, 
जाति जाति की विषमता बढनेसे जातियों 
के दष ओर झगडे होते हैं, राज्याधिकारों की 
विषमता हानेसे राजकीय हलचल घोररूप | 
धारण करती. हे, आबहवाकी विषमता क 
कारण भयानक व्याधी अकाल आदि उत्पन्न | 
होते हें, भूमे के आंतरिक रसांकी विषमता | 
के कारण भूचाल होते हैं | इसप्रकार सवत्र | । 
जगत्‌ में विषमतासे उपद्रव ओर समतासे 
सुख हाते हं, | जिस मागमें विषमता आनिक है 
अथोतू उच्चती चता अधिक होती है, उसीमार्ग 
में पतन का डर अधिक हैं यता 


[ वर्षे ५ 


धस्स पुरुषाथ य्य 
वेदिक धर्म में चार पुरुषाथ करनेका 
उपदेश है | कई ताकिक लॉग कहते हूँ कि 
€ पुरुषार्थ ” क्यों कहा हूँ | आर “ ख्री-- 
अथे ” क्यों नहीं कहा ? क्या लियोंको 
धार्मिक परुषार्थ करनकी आज्ञा नहीं हे? 
ये तार्किक कहते हैं कि धमेकी आज्ञा लिखन 
वाले पुरुष होनके कारण उन्होनें अपने 
अभिमानसे “ पुरुषार्थ ” करनकी आज्ञा 
कही हे ! ! यदि धमग्रथ की लेखिका खियें 
होती तो वे पुरुषार्थ शब्दका कदापि प्रयोग 
नहीं करती !! ' 
> 


इन तार्किका की धन्यता है !-- 
तकेका कुल्हाडा क्या करें ओर क्या 
नहीं, इसका पता लगाना काठिन हैं | 
८४८ परुषार्थ'' शब्दके अथेका पता न होते हुए ही 
जो तकसे मतमाने अनुमान कर रहे हैँ, उनपर 
प्ररमश्वर हो दया कर सकता हँ : य समझत 
हँ कि “ पुरुष ” शब्दका अर्थ “ नर” ही ह, 
परंतु यह बडी भारी भूल हे । “ पुरुष ” 
व्द “ पुर + उष्‌ ”( प॒र + बस्‌ ) झव्दांस 


x Tei ES = मी 


बनता हँ, जिसका मूल अथ (पुरे ) नगरां 
मं ( उष-त्रस्‌ ) वसने अथात्‌ रहन वालाहं | 
जो नगरमं रहता हे, जिसको '' नागरिक !! 
कहते हैं,बह्‌ “ परुष ” झाव्दसे बताया जाता 
हे | तात्पय यह हे [कि “पुरुष” झाब्दका मूल 
अथ “ नागरिक ” हे | नगरमें रहनेवाले 
नागारिकों में जसे नर होते हें, उसी प्रकार 
नारियें भी होतो हैं | इन नागरिकों काजों 
(अथे ) प्रयांजन अथवा उद्दरय हांता हू,उसका 
नाम हं '' पुरुषाथे ” | नागरिकोका कतेव्य 
इस शब्दर्स बताया जाता हैं| यह शब्द पुरुपा 
का तथा स्त्रियॉका भी कतेव्य बताता ह| 
समता का भार्ग ।- 

इसलिये समताके धर्म मांग का अवलंबन 
करना अत्यंत आवश्यक हे | समताका माग 
ही सय धमे मागे हैँ | पाठक इस हाष्टिसे अपने 
ध्भका विचार करं, ओर जाननेका कत्न करें 
की अपना आजका कर्तव्य क्‍या हे ? तथा 
उस धमक सम-मागे का आक्रमण करके 
अपनो तथा सब अन्याकी उन्नति करके यश 
के भागी बनें | 


२१>>>> >>> >>> >>DDDOESEEsEEssEEselL 
A मारता प 
१ महाभारत भाषाटीका समेत । बडे अक्षरोम उत्तम छपाई । ॥ 
! | मतिमां १०० सो पृष्ठ । वाषिक मूल्य मनी आईर से ६ ) £ 
fh वी. पी. से ६॥ ) शीघ्र मंगवाइये । A 
7 FEF EFF | मंत्रों-स्वाध्यायमंडल ओंध, ( जि.सातारा) >>> >>>>९३ 
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इंद्र शक्तिका विकास । 
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इंद्र शक्ति का विकास। 
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( १ ) मनुष्य जीवन का उद्देश्य | 

मञुप्यंका जीवन इसलिये ह कि, वह 
अपने अंदरकी देवी शक्तिका विकास करे | 
प्रयक मनुष्यके अदर वीज रूपसे अनेक 
देबी शक्तियां हें, ओर प्रत्येक राक्ति बाज 
रूप हेनिके कारण उसका विकास संभवनीय 
हैं | हरएक बीज, वीज होनेके कारण ही, 
आंतारिक शाक्तियोंके विकास के लिये ही 
[निर्मित हुआ हैं | अनुक्ूलभामे ओर योग्य 
जळवायुकी उत्तम परिस्थिति प्राप्त होठेही उस 


~ 


बोजका विकास हेनिका प्रारंभ होता हे | 
स्वभावधमेसे ही इसप्रकार हरएक बीज विक- 
सित होने लगता है, परंतु कई बांज भूनने- 
वाळेके हाथमें चले जाते हैँ, ओर भूने जाते 
हैं | इस प्रकार उनके विकासका मागे बंद 
हो जाता है । परंतु कई बीज उत्तम मालीःके 
पास पहुंचनेके कारण योग्य खाद आदिके 
विशेष प्रबंधसे इतने उन्नत ओर . विकासेत 
हात हें कि, उनको देखकर देखने वालिके 
मनमें बडाही आश्चर्यं युक्त संतोष उत्पन्न 
होता हें! !! 
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यही तीन अवस्थाएं मनष्य के स्यि भी 
हाती हें । हरएक मनष्यमें देवी झाक्तियोंफे 
बीज हें | कई मनष्य योग्य शिक्षाके अभाव 
के कारण यथ कर्थचित्‌ स्वयमेव बढते हैं । 
कई लोगों की शाक्तेयां गुलामी की भयानक 
आगसे भूनी जाती हैँ, ओर उनके विकासमें 
प्रतिबंध होता हे । परंतु कई मनुष्य योग्य 
गुरुके पास योग्य राजाके सुयोग्य शिक्षात्रबंध 
में रहनके कारण विशेष विकासेत होते हैं । 
इस भूमंडलके अनेक देशोंमें जो जनता वि- 
भक्त हुई हें, उसमें ये त्रिविधि जन पाठकोको 
दिखाई देंगे | तात्पय यह्‌ है [क़ि मनुष्यके 
विकास के लिये उत्तम शिक्षा प्रबंध की 
अत्यंत आवश्यकता हे | इसीलिये कहा 
हे कि--- 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत 
कठ ३।१४ 
 उठो,जागो ओर श्रेष्ठा को प्राप्त करके 
उत्तम बोध प्राप्त करो | ” अर्थात सुयोग्य गुरु 
ही उत्तम ज्ञान प्राप्त करके सावधानताके साथ 
प्रयत्न करनेसे शक्तिका बिकास संभव हे 


(/ 
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बेदिक-धर्म । 


[ वषे ५ 


(२) अपने अंदर की शाक्तिया | 
पाहले कहा ही हे कि अपने अदर अनेक 
शक्तियां हैं, आंखमें सूर्यशक्ति हे, मुखमें आम्रयी 
शक्ति ह, नाकमें आश्रिनीशाक्ति हे, हृदयमें 
इंद्र शाक्त ह, फॅफडांम राद्री शाक्ते हे, यहां 
ही मारुत शक्ति है,उप्ती प्रकार हरएक अवयव 
में एक एक देवताकी शाक्ते बीजरूय अथवा 
शूप हे | जिस प्रकार आगकी एक चिन- 
गारी होती हे, उसी प्रकार सूयादि विशाल 
देवताओं की एक एक चिनगारी हमारे देहमें 
अपने योग्य स्थान में रही ह| इस चिनगारी 
को प्रदीप्र करना ही उस शक्तिका विका स हे | 
बीजरूर शाक्तिप्रा अनेक हें ओर हरएक 
शक्तिका विकास करनेके माग भी भिन्न ही 
हृ | एक एक झाक्तिके 'बिक्राप्त के विषय में 
जो अनत बांध बेदमें आगये हें, उनका बिचार 
करने के लिये बडे बड़े ग्रथ लिखनेकी आव- 
इथकता है | यह विषय योगका हें, ओर 
वास्तवमें देखा जाय, तो “ योग शास्र शक्ति 
विकास का ही एक विशेष शास्र है । ” 
मनुष्य जीवन की उन्नतिके साथ इसलिये 
यांगका,रानिष्ठ संबंध है । योग, संयोग, नि- 
योग,वियोग,अधियोग, सुयोग,प्रयोग, उद्योग, 
अभियोग, उपयोग, आतियोग आदि जो शब्द 
प्रयुक्त होते हैं, वे वाध्तवमें योग के ही रूप 
हैं; परंतु उनके अथ विभिन्न हुए हैं, इसालिथे 
अब उनका संबंध योग के साथ स्पष्ट रूपसे 
दिखाई नहीं देता ! ! तथापि उनके मूल 
भाव देखने पर उनका संबंध योग के साथ 
ही विदित हो सकता है | अस्तु | 
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तात्पर्यं यह सनुष्यको शाक्ते 
विकसित करने का नाम योग हं, ” ओर 
हरएक शाक्ते विकसित करनेके प्रयोग भिन्न 
भिन्न हैं, यही बात यहां देखनी ओर ध्यान 
में धारण करनी चाहिए । 

३ ) अपने अदर की इंद्र शाक्ति। 

जिस प्रकार अपने अदर बिबिध देवताओं 
उसी प्रकार “ देव 
शाफ़े भी हमारे 
बाह्य जगत्‌ में सव 
सुख्य हे; इसी 


की अशरूपं शाक्तेयां हं, 
राज इंद्र की अंशरूप 
अंदर बिद्यमान हे । ” 
देवताएं गोण हें ओर इंद्र 
लिये उसको देवराट्‌ अथवा “ देवराज ” 
हे | ठीक इसी प्रकार अपने शरीरमे 
देवताओंके अंश हैं, ओर उनका 
मुख्य अधिष्ठाता इंद्रका अंश है। दोनों 
स्थानोंमें इंद्र का मुख्य होना एक जैसा ही हे । 
इसी इद्र की शाक्ते इंद्रियोमें आकर काय 
करती है| जिस प्रकार राजाकी झाक्ते ओहदे- 
दारॉमें आकर संपूण ओहदेदारोंका कार्य 
करती हे; ठीक इसी प्रकार देवराज इंद्र की 
शाक्ते इंद्रियोंमे आकर काये कर रही हे; 
इसी लिये इन अवयवांको “ इौद्रिय ” कहते 
हैं । इंद्रिय शब्दका अर्थ ही यह हैं, देखिये- 
इंद्रियमिंद्रलिंगमिन्द्रदष्टमिन्द्रसृष्ट- 
मिन्द्रजुष्टामँद्रदत्तामिमि वा ॥ 
पाणिनीया. ५ । २ । ९३ 
) जो इंद्रका चिन्ह हे, (२) 
जा इद्रन उत्पन्न 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


(३१) 


हमारी इंद्रेयां ही अदरकी इंद्रशाक्तको 
जाननेके चिन्ह हैं, इन चिन्होंसे ही सूचित 
होता हे कि इनके मध्य स्थानमें इंद्र महा 
राज बैठे हैं, जो इंद्रं अदर बैठा है वह इन 
इंद्रियोंके सुराखोंसे अपने अभीष्ट विषयको 
देखता हे, अपने अभीष्ट विषय को देखने 
ओर प्राप्त करनेके लिवे ही उसे इंद्रने ये सुंराख 
अथवा इंद्रिय बनाये हें, इन इंद्रियों से ही 
वह्‌ सेवा लेता हे, तात्पर्य इंद्र की दी हुई शक्ति 
ही यहां हे| ये भगवान्‌ पाणिनी महासुनिके 
दिये हुए अर्थ देखने और बिचार करने योग्य 
हैं | इन से निश्चित हो जाता है कि, मध्य 
में इंद्र हे ओरंउरूकी शंक्तियां चारों ओर फेल 
कर इंद्रियों में काये कर रहीं हैं -- 


आंख 
नाक* क #कान 
मुख % #जिव्डा 
इं र द्र 
हाथ% ऋत्वक्‌ 
।शिस्न # ऋगुदा 
पांव 


3 ७ ~ क 
देवराज इंद्र के चारों ओर इस प्रकार 
अन्य देव अयात्‌ इंद्रियां -रहतों हैं | इसीलिये 
~ CII 0 (०५००५ 


“वेद? ऑर उपनिषदोमे हाट्रेयांके [लिये “देव”! 
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शब्द प्रयुक्त होता हे, क्यों कि देवों का राजा 
अंदर हैं ओर अन्य देव वाहिर हैं [अस्तु | 
इन इोंद्रेयोसे आंतरिक इंद्र का ज्ञान होता है। 


इस इंद्र की जो शक्ति, अथवा सच कहा 


४ जाय, तो अशरूप शाक्ति, जो हमारे अदर 
हे उसका विकास करना चाहिये. | इसका 


विकास करने के लिये ही यह मनुष्य जन्म 
है | यदि इस जन्ममें मनुष्यने इस बाजरूप 


शक्तिका विकास करनेका यत्न किया, तो 
इस जन्मका सार्थक हुआ । नहीं तो जन्म 
व्यर्थ गया, ऐसा ही समझना चार्हये | 
(४) इंद्र और स्वगे । 

इंद्र स्वर्ग मे रहता हे, संपूणे देव उसके . 
साथ रहते हें, यह बात सब लोगं जानते हैं | 
यादि इंद्रियां ही देवगण हैं ओर देवोंका राजा 
उत के बीचमें हृदय में निवास करता हें, 
तो यह निश्चित ही हे, कि सच्चा स्वगेधाम 
हमारे हृदयमें ही है | जहां इंद्र हे, वहां ही 
स्वर्ग हें | हमारे हृदयमें इंद्र हे, इस लये 
हृदय के अंदर ही स्वगेधाम हैं | इसकी 
सिद्धता करनेके लिये प्रमाणांतर देने की कोई 
आवश्यकता ही नहीं हें, उक्त बातों का विचार 
करनेसे हो इसकी सिद्धता होती हे | वेद में 
भी यह्‌ बात कही हूँ --- 

अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या ॥ 

तस्या [हरप्ययःकाशः स्वगा ज्यात= 

षावृतः ॥। 

अथनने . १०।२।३१ 

“ आठ चक्र ओर नो द्वारोसे युक्त यह 
अयोध्या देवोंकी नगरी है। उसमे जो 
हिरण्मय कोश हे बही तेजसे परिपूण स्वगे है |? 

दो आंख, दो नाक, दो कान, एक मुख, 


शिस्न और गुदा ये नो द्वार इस “शरीर | 
रूपी अयोध्या नगरी ” के हैं | इस नगरी | 


में हृदय स्थानमें एक कोश 
परिपूणे स्वरी हे। | 


र अ = 
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इस झारीरमें पूर्वोक्त नो स्थाना में इंद्रिय 
शक्तियां हैं | इसको “ हद्रिय-संस्थान ” कहते 
हैं | मंत्र में जो आठ चक्रोंका वर्णन हे, वह 
 मञ्जा-तंतु-संस्थान के आठ केंद्र हैं। 
जिस प्रकार एक एक इां्रिय में अदभुत शाक्ते 
बिद्यमान हे, उसी प्रकार हरएक मज्जाकेंद्र 
में [लक्षण शाक्ति हे ! हरएक स्थानकी शक्ति 
विकासेत करने के उपदेश वेदमें हें, इनका - 
ही विचार इस लेख में करना ह | चूकि 
संपूण केंद्रोंमें एक ही इंद्र शक्ति पहुंचती हे 
और बहां का कार्य करती हें, इसलिये एक 
इंद्र शक्ति क्रा विकास होनेसे, उसका परि- 
णाम संपूर्ण शक्ति केंद्रोपर होता हे | इससे 
पाठकोंके मनमें यह बात आचुकी होगी, कि 
इंद्र शक्तिका विकासं करना मुख्य हैँ ओर 
इसका ही विचार मुख्यतया इस लेख में 
करना हैं | तथापि जिन लोगोको विशेष शाक्ते- 
केंद्रो का ही विकास अभीष्ट हैं, वे अपने 
अभीष्ट केंद्र का ही विकास कर सकते हैं | इस 
बातका विचार किसी अन्य लेखमें किया 
जायगा | यहां इस मुख्य इद्र शाक्तिक विकास 
का ही विचांर करना हें । 
(५ ) इंद्रके गुणधर्म । 
अपने अंदर हृदय स्थानमें जो चालक 
इंद्र शक्ति है, उसके गुण धर्म देखत जाहियें। 
उस शक्तिके गुणधम जानने के विना उसका 
बिकास करना अथवा विकास का प्रयत्न 
करना भी अशकय हे | इंद्र देवताके सूक्तों में 
इसी के गुण धमे वर्णन क्रिये गये हें , ओर 
उका संक्षेपसे बर्णन यास्काचाय जी ने अपने 


टी 


[मैरुक्तमें किया हे | यही निरुक्तका साश्षिप्त 
वर्णन यहां देखिये -- 

इन्द्र इरां दुणातीति वेरां ददातीति 

वेरां दधातीति वेरां दारयत इति वेरां 

धारयत इति वेन्दवे दवतीति बेन्दो 
रमत इति वन्धे भूतानीति वा ।. 
तद्यदेनं प्राणेः समैन्धंस्तादन्ट्र 
्येन्द्र्त्वामिति विज्ञायते । इदं 
करणादित्याग्रयणः । इदं दशना 
दिन्योपमन्यवः। इन्दतेवेश्वयेकमेण, 
इञ्छत्रणां दारयिता वा द्रावार्यता वा- 
दरायिता वा यज्वनाम्‌।। निरु.द्‌.४।१।८। 

“ इरा ” शब्दके अथ “ ( १ ) भूमि, 
(२ ) वाणी, (३) जल, ( ४ ) अन्न, 
( ५ ) आनंद, सुख, ” ये हैँ | इन अर्थो को 
लेकर उक्त वचन का अर्थ कीजिये । और 
देखिये के, इसके केले अर्थ बनते हें -- 

( १ ) इरां दृणाति इति इन्द्र ¦ । -भूमिका 
बिदारण करने वालः इंद्र हे | जिस समय 
बीज भूमिमें बोते हे, उस समय जलके साथ 
संबध होनेसे बीजको तथा भूभिको फाड कर 
अंकुर ऊपर आता हें | इतना कोमल अंकुर 
होते हुए भी वहः कठिण भूमिको फाडकर 
ऊंपर उठता हे, यह जिस शक्तिसे होता हे 
वह “ इन्द्र शक्ति ” हे । हरएक बीजमें 
इन्द्र शक्ति रहती हें, यह्‌ इन्द्र शाक्ते बीजमें 
ही केंद या बंद रहना नहीं चाहती | अनुकूल 
परिस्थिति प्राप्त होते ही कठिनस कठिन 
भूमिको फाड कर ओर सब प्रतिबंधोंको तोड 
कर ऊपर उठती हें !! यही इंद्र शाक्तिका 
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अंक २ ] इंद्र शक्तिका विकास । ( ३३) 


विकास हे | जिस पिता बृक्ष का वह बीज 
होता हें, उस पिता के समान अथवा उस- 
से भी आधिक विस्तृत वननेकी इच्छाशक्ति 
प्र्येक वीजके इंद्रक अंदर हे, ओर इसलिये 
बह भूमिके प्रतिबंध को तोड कर ऊपर 
उठनेका प्रयत्न करती हं । 

(२) इरां दारयत इति इंद्र: !- 
भूमिको फाडनंवालः इद्र होता हे । इसका भी 
तात्पये ऊपर लिखा ही हें | 


(३) इरां ददाति, दधाति, धार- 

सले वा स इन्द्र: ।— 
~ ~ ~ ~ 
जा जल दता ह आर धारण करता ह 
+ | मेघ स्थानीय विद्यत इस प्रसंग 


2 4 
/Y 

° ७५. 
> 
» jou. 


में इंद्र हे, मेघमं जळ उत्पन्न करना, मेघांसे 
जलकी वृष्टि.करना आदि काय॑ इस बिजुली 
के हैं । 

( ४) इंदवे द्रवति, इन्दौ रमते 

इति इंद्र; ।-- 

इंदुके लिये जळ छोडता हे ओर इन्दुमें 
रमता हें, बह इंद्र हे “ इंदु ” का अर्थ हे- 
“सोम, चंद्र, रस, बिंदु ” | यहां रस अर्भाष्ट 
है | वनस्पातेयोंका रस इंदु हे । वनस्पति के 
रस के लिये स्रवता हैं ओर वनस्पार्तके रसमें 
रमता है यह काये इंद्रका हे । वनम्पातेके 
रस में इद्र शक्ति रमती हे, यह बात 
यहां पाठक ध्यानमें धारण करें, क्‍यों कि 
इंद्रशक्ति के विकास के अनुष्ठानमें इस बातका 
विशेष संबंध आने वाला हे | ( इसी लेखमें 
आगे “ वारुणी पान ” का प्रयोग देखिये ) 


( ५ ) इन्धे भूतानि इति इन्द्रः ।- 

भूतोंको प्रदीप्त करता है वह इंद्र हैं । 
पदार्थ मात्रका रूप इसी इंद्र शक्तिके कारण हे | 
विशेषतः पदार्थ का तेज इंद्रके कारण ही हे | 
सूर्यचंद्रादिकों का तेज, वनस्पतियों का जीवन, 
पशुपक्षी ओर मनुष्या में जो जीवनकी तेज- 
स्विता हें, जो मरनेके बाद नहीं होती, वह 
इंद्र का ही तेज हं | यही “ जीवन की 
बिजली ” है, जो प्राणियों ओर वृक्षांम 
दिखाई देती हैं | 

( ६ ) प्राणैः समैन्धस्तादिन्द्र- 

स्थेंद्र त्वस्‌ ।-- 

प्राणासे जो तेज उत्पन्न होता हे, अथवा 
प्राणोसे जो वढता हे, वही इंद्रत्व है | पाठक 
यहां इस बातका स्मरण रखें, कि इंद्रशक्तिका 
बिकास करने के अनुष्ठान में प्राणायाम का 
विशेष महत्व हें, क्यों कि प्राणास ही इंद्रकी 
दीप्ति बढती हे | 

( ७ ) इदं करणात्‌ इन्द्रः 

यह बनाता हे, इसालिये इसको इन्द्र कहते 
हैं | इस शरीरको करनेवाला तथा इस शरीरमें 
शाक्तेकी न्यूनाधिकता सिद्ध करने वाला इंद्र 
हे, इसी लिये इन्द्रशाक्तेका विकास करनेसे 
मनुष्यकी शाक्ति बहुत ही उन्नत होती हे | 

( ८ ) इद्‌ दरशानात्‌ इन्द्रः ।— 

“द्र इसका देखता ह्‌ | दशक आर द्रष्टा इद्र 
है | यहां देखने वाला तथा करने आर बनाने 
वाला इद्र हे। 

( ९ ) इंदाति ऐश्वथवान्‌ भवतीति 
इंद्रः ।-- ऐश्रथसे युक्त हेता दे, दह 


|| 
जन प 
र; 
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वेदिक 


हे | दवाका यह राजा ह,यह बात पूव 
बताई गई है, इसलिये इस अर्थ के 
में अधिक लिखनेकी आवश्यकता ही 


( १०) इन्‌ हाणा दारायेता 
वा द्रावायेता वा इन्द्र; 

शत्रुओं का विदारण अथवा नाश करने- 
वाळा इंद्र हैं अर्थात्‌ संपूर्ण विरोधियों को दूर 
भगाने वाला येह हे । इस का इतना साम्य 
हैं | शर्रार मे रोग, व्याधी, बुरे विचार, आदि 
अनेक इत्र हें, उनको दर करनेकी शाक्त 
इस इंद्र में है | इसीलिये इस इंद्र की शक्ति 
विकासत करनी चाहिये; जिससे संपूर्ण 
आपत्तियों का नाश होगा ओर परम आनंद 
प्राप्त होगा | यही विवास का महत्व ह | 

पूर्वोक्त व्युत्पत्तियों का आध्यात्मिक भाव 
ही इस टेखमें अभीष्ट हे, इसलिय उतना 
ही यहां दिया है | पूवॉकत व्युत्पत्तिया के। पर- 
मात्म विषयक तथा अन्य विषयों के अथे 
यहां अनावश्यक होनेके कारण उनका यहां 
विचार नहीं किया, उनका पाठक स्वयं जान 
सकते हैं, इन अर्थो के अतिरिक्त इंद्र शब्दे 
निम्न अर्थ भी यहां देखने चाहिये-- 


( १) स्वनथित्नुखन्द्रः । 


ु | ब्रू.ठ. २।५।३ 
 ( २ )इन्ध संतामद्र इत्याचक्षत ' 
२ बू. उ. ५।२।२। 


प्रभुत्व स्वामेर्व आदे भाव इस 


ar, Digiized by eGangot 


९ 
म। 


[ वर्षे ५ 


( ४ ) तामिद द्रं संतमिंद्रामित्याचक्षते। 
एं, उ : ३ 
) सेघों मे गजना करनेवाली विद्युत 
( २ )प्रदाप्त हाता ह 
( ३ ) तज स युक्त इद्र प्राण हा हे 
(४) इस शरीर में छिद्र करन के कारण 


२. 


च 


~. 


इसके इंद्र कहते हैं | 
थइ ` की विलक्षण शक्ति बता रहे 
ह| वचस्पात क रस स मेघा से. सूयचद्र्मं,तथा 
प्राणियां मे इप प्रकार इद्र शाक्ति हे | 


के करना चाहिये । 


इस 
का अनुभव हरएक 
इंद्रशाक्त के विकास के लिय इसके विज्ञानको 
अत्यंत आवश्यकता हैं | इसप्रकार इंद्र क 

नने के पश्चात अब इद्रक स्थान का 
करेंगे-- 


(६ 


गुणधम 
विचार 


इंद्र देवाका राजा हैं आए देब इंद्रियां ही हैं; 


सी स्थानमे इंद्रका 
इसका मध्यरथान निरुक्तमे कहा 
वायुनन्द्रा वा5न्तारक्षस्थान! ॥ 
निरु, दै, १।२।१ 
वाय तथा इंद्र अंतरिक्षस्प्रानीय देवता- 
मध्यस्थान हं | जां 


_ 
Ey 
C 


एं हं | ? अंतरिक्ष हा 
वाझ जगतम “ अंतरिक्ष ” हं, वही शरार 
में हृदय, '“ अंत! करण ” आदे हे! इस 
विचार से भी सिद्ध हो रहा हें कि, इंद्र शक्ति 
का मुख्य केंद्रस्थान “ हृदय ” हे । इस 
विमरग्रमं ओर निम्न बचन देखिये = 


हि... “renames hs 223००२००.. ९२०६० >« 


इंद्र शक्तिका विकास । 


(२४७) 


अंतरेण तालुके य एष स्तन इवालबते 

सद्रयानः ॥ त.उ.१॥६(२ 

४ तालु स्थान के अदर ऊपर मस्तिष्कमं 
स्तन के समान जो एक भाग हें, वह इंद्रयाने 
अथोत्‌ इंद्रंशक्ति का उत्पत्तिस्थान हे । ” 
तथा. 

कस्मिन्न खलु देवलोका ओताश्च 

प्रोताश्रेताद्रलोकेषु गार्गीति ॥। 

बृ.उ. ३।६।१ 

के आधारस रहे हं | ? 
अध्यात्म में देवका अर्थ इंद्रिय हे, इसलिये 
“ देशलोक ” का अर्थ “ इंद्रिय स्थान ” हे । 
इन इंद्रिय स्थानोंका संबंध पूर्वोक्त इंद्र स्थान 
से है, जो मस्तिष्कमें स्तन जैसा हे, ओर 


~ ~ क आप 
४८ दंव लॉक इद्रला 


जा तालुक ऊपर ह, एसा तात्तराय है 


में कहा है । इन वचनों का विचार करनेसे 
पता लगता हे कि, इंद्र शाक्ते का उत्पातः 
स्थानं यह मस्तकमें तालुके ऊपरका जो स्तन 
जैसा भाग हे, वह हे ओर उसका काये करनेका 
स्थान हृदय हे | तात्पये यह है कि हृदयसे 


लेकर मस्तक तक जो स्थान हे, बह “इंद्रलोक” 


है | इसलिये यदि इंद्रशक्तिका विकास 
करना है, तो उक्त स्थान की शाक्तियोंकी वृद्धि 
करनी चाहेये | 

पूर्वोक्त निरुक्ते वचनमें कहाडी हे कि, 
इंद्र और वायु ये दो देव मध्यस्थ्रानमे रहते 
हैं। दानोंका निवास एकत्र हे । वेदमें इस 
बात की द्योतक देवता“ इंद्र-वायू ” हे. 
अध्यात्ममें अपने शार्रारमे भा यह बात प्रत्यक्ष 
है, फेफडों में प्राणवायु रहता हैं ओर हृदयमें 

द 
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इंद्र रहता हे. तात्पये छातीमें ही ये दोनों देव 
रहते हैँ । “ रूद्र, वायु, प्राण, मरुत्‌ ” ये 
शब्द प्राणवाचक हैं, इससे इंद्रवायु,इंद्रामरुतो 
आदि द्वित्रचनी देवताओंका आध्यत्मिक आभि- 
प्राय स्पष्ट हो जाता हे | इतने लेख से पाठकों 
को पता लगाही होगा कि इंद्र शक्तिका मूळ 
केंद्र कहां हें और उसकी व्याति कहां तक हैं | 
( ७ ) इंद्रके पयाय झाव्द। 

साधारणत; संस्कृत भाषाका और विशेष- 
द: वेदिकं मत्रोंका प्रत्येक शब्द विशेष गूढ़ 
अर्थ धारण करता है | प्रत्येक शब्द एक अथ- 
वा अनेक विशेषं गुणोंका बोध करता हैं; 
इसलिये इंद्रवाचक शब्दोका यहां मनन करना 
आवश्यक हं, इससे इंद्र शक्तिके गुणधर्माका 
विशेष ज्ञान मिळसकता हें,ओर उसके विकास- 
का मागं भी ज्ञात हो सकता है | इसलिय 
अन्य विचार करनेके पूर्व इंद्रके पयाय शब्दका 
ही बिचार यहां करेंगे |-- 

( १ ) मरूत्वान्‌= मरुत्‌ जिसके साथ 
होते हैं अथात्‌ प्राण.जिसके साथ रहत हैं | 
प्राणॉंसे युक्त | 

( २) मघवान्‌ = सुख, धन, श्रयं 
आदिसे युक्त | 

(३) बिडोजाः = ( विद्‌ + ओजाः ) 
प्रजाओंमें जिसका बल है । प्राणियों में 
जिसकी झाक्ते दिखाई देती है | अथवा 
व्यापक शार्क्तवाला | 

इसका पाठांतर “ बिडोजाः ” ऐसा भी 
हें | इसका अर्थ ( पिछ्‌%ओजाः ) तोडने 
वाला, फाडनेवाला, बळ जिसके पास हे, यह 


( ३६) 


= ठ टा 
है | इस अर्थकी तुलना पूर्वोक्त नेरुक्त अथेके 


साथ कीजिये । 
( ४ )शुनासीरः= ( झुनः )बायूँ अथवा 


~ (१ ~ रे ~ Q 
प्राण ओर ( सीर: शीर: ) सोये तज, अथात्‌ 


प्राण ओर तेजसे युक्त | 
( ५ ) पुरुहूतः = बहुत प्ररांसर्नीय | 
( ६ ) पुरंदरः =स्थूल सूक्ष्मादि शररों- 
का भेदन करके अपनी शाक्तिका विकास करने 
वाला । प्रतिबंध को तोड़ कर बाहेर आने 
वाळा | 
( ७ ) जिष्णुः = विजयी | 
(८ ) शक्रः = शाक्तेमान्‌ | 
( ९ ) शतमन्युः =( शत) सो ( मन्युः) 
क्रतुः करनेवाला | 
( १०) शतक्रतुः= सों वर्षे पर्य॑त यज्ञ 
करनेवाला :| 
( ११ ) सुत्रामा = (सु ) उत्तम (त्रामा) 
रक्षक 
( १२) वृषा = बलवान्‌ 
( १३ ) स्वराट्‌ = अपने बलसे चमकने 
वाळा | 
( १४) आखंडलः = भेदन करनेवाला | 
( १५ )तुराषाइ=त्वरासे युक्त,वेगवान्‌ | 
ये इंद्रके नाम इंद्रशक्तिके गुण धर्मोका 
भावं बता रहे हैं । जो इंद्रशाक्ति हृदयमें हें, 
उसमें ( १) प्राण धारण करनेकी शक्ति हैं 
इसलिये इस शक्तिके विकसित होनेसे दी्धे- 
काळ तक प्राणोकी धारणा हो सकती हें, ओर 
दीर्घायु प्राप्त हो सकती है | ( २ ) इसमें 
सुख होता है, इसलिये इंद्रशक्तिके विकास से 


. वेदिक धर्म । 


[ बष ५ 


CE 


मन आनंद पूर्ण हो जाता हे ओर अनंत आ 
पत्तियों में भी उसके मुखपर प्रसन्नता दिखाई 
देती हे; ( ३ ) सब प्राणियों में जो वल हे, 
वह इसीका होनेंके कारण इंद्रशाक्ति का बिकास 
हांनेसे वळ बढ जाता है; ( ४ ) प्राण और 
तेज इंद्रके साथ सदा रहते हें, इसलिये इद्र 
शाक्ति का विकास होनेसे प्राण का बल बढ़ता 
है, और तेजस्विता भी बढती हे; {५ ) यह 
अद्भुत. शाक्ते शाळी होने से ही सब विद्वान 
इसकी प्रशंसा करते हं, जिसके अंदर पर्वलेक्ष- 
ण इंद्रशाक्तिका विकास होता हे, उसकी भी 
सवत्र प्रशंसा होजाती ( ६) इसीकी 
प्रवळ शक्तिसे शारारोंमें सुराख हो कर इंद्रियां 


९५, 


वनी हे, इसालेये निश्चय हो जाता हे कि 
यह इद्रशाक्ति आधिक विकलित हो जानसे 
ंद्रियोंकी शक्तियां भी अधिकाधिक विकासित हो 
ती हें। (७) इंद्र सदा विजयी हे, अथात्‌ इस 
का मुकाबला इसके शत्रु नहों कर सकते | 
इसलिये स्पष्ट हे कि इंद्रशाक्तिक विकसित होने 
से उस मनुष्यके भी संपूर्ण रात्र नष्टश्रष्ट हो 
जांयगे, रोग दूर होंगे ओर उसका सर्वत्र वि- 
जय दोगा । (८ )इतना शाक्तिमान्‌ यह हैं | 
( ९--१० ) सौ वर्ष इस शर्रार में रह कर 
इसको अनेकानेक पुरुषा् करने हें । ( ११) 
इस से उत्तम संरक्षण होता है, ( १२ ) बल 
बढता हे और ( १३-१५ ) दूसरेके सहारेके 
विना अपरनेही बळ से वह पुरुष, कि जिसमें 
इद्र शाक्ते का विकास हुआ है, अल्प सययमें 
बहुत ही कार्य -करता है, और उसका पुरुषा- 
थे परिणामकारी होता हैं । 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


(३७) 


इतने अनुमान इंद्रके पयाय शब्दोंसे हमें 
विदित हो सकते हैं | इंद्रका प्रत्येक शब्द एक 
अथवा अधिक गुणोका प्रकाश कर रहा हें इस- 
लिये जो गुण उक्त शब्दों से व्यक्त होते हैं, 
वे इंद्रमे हें । यदि ये गुण इंद्रमें हैं, तो इंद्र 
शक्तिका विकास -होनेसे इन गुणोंका बिकास 
होना आवश्यकही हैं| जिसप्रकार मीठे आमके 
बीजका विकास होकर उसका वृक्ष वननेपर 
उसको मधुर फल आते हैं; ठीक उसीप्रकार 
इंद्रका जो अंशरूप बीज हमारे अंदर है, उ- 
सका विकास होनेपर उसके वेसेही गुण होंगे, 
जसे मूळ इंद्रशक्तिमें होते हैं। शक्ति विकास 
का यही अथे हे | 

पूर्वाक्त इंद्रवाचक शब्दोंक जो अर्थ दिये 
हैं, वे अपंने विषयके लिये आध्यात्मिक दृष्टि- 
से जितने आवश्यक हैं, उतने ही. दिये हैं | 
आत्म परमात्म विषयक अर्थ उन शाब्दोंमें 
हैं, उनका इस विषयके साथ संबंध न होनस 
यहां आवश्यक नहीं हैं | अस्तु | इतने विचार 
से पाठकों को इंद्रशक्तिकी ठीक कल्पना हो गई 
होगी, इंद्रशाक्ति का स्थान ह्वय है, उसका 
उत्पत्तिस्थान मार्तिष्कमें स्तन जेसा अवयव हें 
ओर यह्‌ शक्ति विकसित होकर पूर्वोक्त गुण 
धर्मांसे युक्त होती हे | इस शक्तिका बिकास 
होनेसे मनुष्यका सामथ्ये बहुतही बढ जता हे | 

( ८ ) इंद्रशक्तिके विकासक 

चिन्ह । 

इंद्र शाक्तिका विकास होनसे किन किन 
शक्तियों की किस प्रकार उन्नति होती है इस- 
का पता अंशरूपसे इतसे पूर्व धतायादी है, 

७ 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अब उंस विकासके वाह्य चिन्होका थोडासा 
विचार करना हे | 

( १ ) जिसके अंदर इंद्रशाक्ते का विका- 
स होने लगता है, उसका आरोग्य पूवेकी 
अपेक्षा अच्छा रहने लगता हे, रोग प्रायः 
दूर रहते हैं, ओर नीरोगतांका आनंद उसके 
अनुभवमे रहता हे | 

( २ ) शरीर लाघव इतना हो ज्ञाता हें 
ओर उसमें उत्साह, फूर्ति तथा अंगपाटब 
इतना होजाता है कि, उसको थकावट आती 
ही नहीं | जिस अवस्थामें दूसरे मनुष्य थक 
जाते हैं,उस अवस्थामें भी उसका कार्य करनेका 
सामथ्यं कम न होते हुए बढता ही जाता है | 

( ३ ) इसके उत्साहके साथ शारीरिक 
शाक्तिका कोई भी विशेष संबंध नहीं होता । 
उसकी शारीरिक शक्ति. कम हो,अथवा अधि- 
क हो उसका उत्साह एक जेरा रहता है | इंद्र- 
शक्तिका विकास जिनमें हुआ होता हें, वे 
शरीर से निबेल भी हुए, तभी उनकी मान- 
सिक उत्साह शक्ति बहुतही विलक्षण होती है | 

( ४ ) उनके: आंखमें विलक्षण तेज 
दिखाई देता है, तथा उनका सब इंद्रिय- 
संघात निर्दोष रहनेके कारण उनको इंद्रिय सं- 
यम सुगम होता हे । , 

(५ ) उसके विचार, धकत्व ओर 
पुरुषाथ में जीवित भाव दिखाई देता है | 
निरुत्साह उसके पास नहीं ठहर सकता | आर 
बह जनतामें एक विलक्षण स्फूतिका केंद्र 
बनकर रता हे | 

( ६) सच्ची जागृति इसके जीवनं 
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उसका जीवन परोपकार पूणे “ 


( ३८ ) वादक श्र 


८ 
म! 


[ वषे 


दिखाई देती है । वह मृत्यु से भी नहीं डरता, | 
और किसी भी प्रलोभनमें नहीं फंसता | | 
उसका संपूर्ण जीबन “ धौरोदात्त ” वृत्तिस 
परिपूर्ण रहता है । 

( ७ ) इसका वक्तृत्व थोडा ही होता हैं, 
परंतु उसका परिणाम वडा ही गहरा और 
चिरकाळ रहनेवाला होता हे | शब्द गिने- 

ने होति हें, तथापि गंभीर अथसे पांरिपूर्ण हो- 


| 
| 


( ८ ) उसके शच्दर्म वार्यं रहता हें, 
विचारोंमें अपूबता रहती है, तथा कृतिम 
विलक्षण ओदाय रहता है | | 

( ९ ) उसकी शक्तियां घिंकसित होतीं हैं, 
परतु उसकी वृत्ति उच्छृंखल नहीं होती | | 
वह शांति ओर गंभीरताका पुतला, घेये ओर | 
वीर्य का आधार स्तंभ, नवजीबन का स्रोत, 
वैयक्तिक तथा राष्ट्रीय सुधार का जन क, उत्साह 
मय जीवन के चालक ओर सार्वजनिक 
भाव का प्रचारक होता हैं | 

(१०) सारांश यह हे ।कै, वह 
अपने लिये ही जीवित नहीं रहता, 
मित्र 


केवल 
प्रत्युत 
९ ` ष्टि 

का आदश ” रूप रहता हें । 
इसप्रकार थोडेसे चिन्ह हैं, जो इंद्रशंक्ति 
के विकास होनेके समय प्रारंभ.में ही दिखाई 
| 


देते हैं | इन गुणोंका प्रादुर्भाव होनेसे पाठकों 
को पता लग रूकता हे कि, इंद्रशाक्ति मिळ- 
सित हाने गी सके सिवाय अन्यभी 
बहुतसे चिन्ह हैँ, उनका विचार आगे क्रमश; 


हा जायगा | 


( ९ ) इद्रतक्त्व क्या हे? 
जगत्‌ मे व्यापक जो जो तत्त्व हैँ उनके 
अल्प अंश हमारे शरीर में रहे हें | जगत्‌ मं 
अनेक तत्त्व हें, उनमें से इंद्र तत्त्व भी एक 
हैं, ओर यह तत्त्व सब तत्त्वां में मुख्य है | 
आत्माको छोडकर सब अन्य तत्त्व इसी इद्र 
तत्त्वके आधार से रहते हें । एक मूल माया 


शक्ति इस इंद्रके ऊपर हें, अन्य 
A » > [peo ~ 

सव शाक्तयां इसके नीचे ओर इसके 
आधान हं | इसाछिये इसका घैले बढे' जानेसें 
अन्य शक्तियां जो इसके नीचे हें, बलवान 
: 0 

होतां हैं, और इसका वळ घटनेसे संपूण 


शाक्तयां निबेलसीं हो जातीं हैं ! 
जिनके जीवनमें उदासीनता दिखाई देती 

, जो आलसी होते हें, सास्ति जिनपर छाइ 
रहती हैँ, जो पुंरुंषाथका जीवन व्यतीत नहीं 
करते, जिनकं आंख ओर मुख निस्तेज आर 
मरियळ से होते हैं, समझ लीजिये कि वहां 
इंद्रशाक्ते घट रही हें | इस प्रकार जिस इंद्र 
शाक्तेक घटजाने से मनुष्य मनुष्यत्वस गिरता 
है, ओर बढ जानेसे अपने मनुष्यत्वकी उन्नति 
करता हे, उस इंद्रका वर्णन वेदमें सेकडां 
मंत्रोंमें हुआ हे | इसलिये बिचार करके दखना 
चाहिये कि, उसका स्वरूप क्या हे ! पूर्वाकत 
उपनिषद्वाक्यके अंदर स्पष्ट कहा हे कि, 
विद्युत्‌ ही इंद्र हे। ” इसी लिय “ इद 
वस्त्र ” का अथ विद्यातका आघात समझा 
जाता हे | विश्वव्यापक सूक्ष्म विद्यच्छाक्त ही 
इंद्र हे, परतु जो विद्युत्‌, दीप जळाती हें आर 
यंत्रोंको घुमारी है, बह इस सूक्ष्म इंदर 
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द्र शक्तिका विकास । 


| 
शक्तिका विचार चल रहा है 
वह निर्जीव स्थूल शकि 


री 


सूक्ष्मं इद्र शाक्त हे जे 


हैं,प्रत्यत सजीव 
न सृष्टिके अंदर 
अंझरूपसे विराजमान होकर विलक्षण काय 
कर रही हे!!! 
वाह्य जगत्‌ की सेपूण शक्तियां हमारे 
दहमे आकर रहती हैं, यह वेदिक सिद्धांत हें | 
“ पिंड ब्रह्मांड की समता ” इसी 
हं | त्रह्माड म जा विशाल रूपसे अनक तत्व 
हैं, वेही सूक्ष्मरूपसे शररिमें हें | इसी प्रकार 
विश्वव्यापक सजीव सूक्ष्म इंद्रशाक्ति अशरूपसे 
हमारे शरीरमें रही हे, यह 
चिनगारी हें । इस चिनगारी की 
शक्ति त्रढानी चाडिये, इसी उद्देश्यसे वेदिक 
धर्ममें योगशास्त्रकी प्रबुत्ति होगई ह, आर 
विविध उपायोंकी योजना क्रषिमुनियोने की 
हे | इस शक्ति के विकाससे क्या हो सकता 


CN 
दाष्टस 


एक अल्पसी 
छोटीसी 


हे, इसका वणन उपनिषद्में निम्न प्रकार 
आया हे -- 
शतं देवानामानंदाः । 
स एक इंद्रस्यानंद ।। ते. २।८। १ 
:“ देवों 


देवों के सों आनंदे! के बराचर इंट्रका 
एक आनंद है । ” इसका तात्पर्य अव्यात्ममें 
यह हैं कि, इंद्रियोंक सो आनंदोके सम्रान 
इंद्रका एक आनंद हैं | मनुष्योको जो सुख 
होद्रेयशाक्तयों के विरस से हो सकता हे,उस- 
से सोंगुणा अधिक सुख इंद्रशक्तिके [र्वकाससे 
मनुष्य प्राप्त कर सकता है ! ! ! यदि मनुष्य 
सुख और आनंद ही चाहता हं, तो उके 
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उचित हे कि, वह एक गणा सुख प्राप्त करन 
की अपेक्षा सोंगुणा आनंद प्राप्त करनेका 
यत्न करे | सौगुणा आनंद प्राप्न करने के 
उपाय ही वेदके इंद्र सूक्तों में वणन किये हैं, 
इतनाही नहीं, प्रत्युत इससेभी अधिक आनंद 
प्राप्त करनेके उपाय हें,परंतु यहां इस लोकके 
आनंदका ही विचार करना हं | इसलिये इंद्र 
लोक-- “ इंद्र तत्व निश्चय करते 
हुए यह ग्रहां बताया हे,कि यह सूक्ष्म सजीव 
अथवा जीवन पूर्ण विद्युत्‌ तत्व हैँ, ओर बह्‌ 
सवत्र व्यापक हे । 


का 


मनुष्यके जीवन के लिये सूक्ष्मस सूक्ष्म 
तत्वोकी आवश्यकता अधिकाधिक हं । अन्न, 
जल ओर वाय ये तीन पदार्थ मानवी जीवनको 
सहायक हैं । अन्न स्थूल हैं, उससे जल सूक्ष्म 
ओर उससे अति सूक्ष्म वायु हैं, इसीलिये 
अन्न से जळ ओर जलसे वायु कौ आवऱ्यकता 
मनुष्यके लिये अत्यधिक हैं| अन्न नं मिळनेपर 
मउुप्य तीन मास तक प्राणधारण कर सकता 
हे,जळ न 'मिङनेपर मंनुष्य केत्रल सप्ताह तक 
मुझ्किलसे प्राणधारण कर सकता है, तथा प्राण 
वापरु न मिळनेपर थोडसे क्षणेंमें मजुष्य॑ मर 
सकता हें । इससे स्पष्ट होता हे कि, स्थूल 
दत्र की अपेक्षा सू त्म तत्त्तकी आद्ऱ्यकता 
मउुष्यक लिये कितनी आविक हें ! ! इंद्रतत्व 
के साथ जीवन का सस्व रहेके वारण इस ही 
आवश्यकता सरसे अधिक हे, यह बात 
पूर्वोक्त युक्तित्से ही सिद्ध हो सकती है| इस 
लिये इस विषयमे अधिक लिंखनेकी आवश्यकता 
नहीं हैं | 
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चाळा आर सूयक्र अदर व्याप्त ह | तथा आर 


____ यदा ते मारतीविंशस्तुभ्यमिन्द्र रि 
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जीवन के लिये जिसकी अत्याधिक आवइय- 
कता हे, उस तत्वका अपने अंदर बिकास 
करनसे अपना जीवन सुखमय ओर आनंद 
पूण हो सकता हे, यद्द बात यहां स्पष्ट हो 
जाती हे | इसील्यि इंद्रशेक्तिका विकास 
करनेकी आवश्यकता हू | 
(१०) इंद्र ओर सूयका प्रभाव । 
यदा सरथम दिवि शुक्र 
ज्योतिरधारयः ॥ आदित्ते 
विश्वा भुवनानि येमिरे ॥ 
ऋ, ८।१२।३० 
* ( यदा ) जिस समय ( दिवि ) द्यु 
लाकमें ( अमुं सूर्य ) इस सूर्यके प्रति ( शुक्रं 
ज्यात: ) शुद्ध प्रकाश तुमने { अधारयः ) 
धारण क्रिया; ( आत्‌ इत ) उसी समय सत्र 
भुवन ( त ) तर साथ ( यमिरे ) संवित 
हुए हैं | ” 


इस मंत्रमें स्पष्टतासे कहा हे कि, सूयके 
अदर प्रकाश शाक्ते इंद्रकी दी हुई है | ओर 
इसीकारण सब भुवनोंका नियमन इंद्र कर 
रहा हैं, अर्थात्‌ इंद्र सूर्यके अदर प्रकाश 
तत्त्व रखता ह, आर सूर्यके द्वारा संपूण भुव- 
नों का नियमन करतं हं | सूर्यके अंदर 
इसप्रकार “इंद्र तत्व ? कायं कर रहा ह | 
इस मंत्रस स्पष्ट हों रहा है कि, जो विद्युत | 


| 
। 


| 


मोम हाती है वह इद्रेकां स्थूलतम रूप 
है, इद्रका वास्तावेक रूप सूयकोभीं तेज दने- 


नथमिरे।। 
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आदित्ते बिश्वा युवनानि येमिरे ॥ 
| ऋ, ८] १२॥ < 
«८ जिस समय ( मारुती; विशः) प्राणयुक्त 
प्रजायें, हे इंद्र! तेरे साथ नियमबद्ध हो गई, 
उर[समय सब भुवन तेरे साथ सवंधित हुए 
ह 
इस मंत्रे स्पष्ट हो रहा हे कि. प्राणसे 
जावत रहनवाला सपण प्रजाय इंद्र्क 
साथ विशेष नियमसे बंधी हैं | इससे पूर्व 
यही बात प्रमाणान्तरसें बताई गई हे, घही 
इस मंत्रके प्रमाणसे अधिक प्रमाणित हो 
गई हें | इद्र अपनी शाक्ते सूय में रश्वता हे 
ओर सूर्य बह इंद्र 
स्थिरचर सृष्टितक पहुंचाता हे । सूये किरणों 
दवारा यह इद्र शाक्त वनस्पातेयाम आर 
ग्राणयांम आती हे ओर सत्रमें जीवनको 
कला बढाती ह । इसी कारण सूयेका 
प्राणियोक जीवनके साथे रबंध वेदमें वणन 
किया हैं, देखिय-- 
ख्ये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ॥ 
ON 
४ सूय रथावर जंगम का आत्मा हे । ?? क्यों 
कि वही अपने किरणों द्वारा जीवन युक्त 
शाक्ते दता हे, आर जीवन की कला बढाता 
हं | और देखिय--- 
सूर्य: कृणोतु भेषजम्‌ । अ. ६।८३।१ 
' सूये ओषध वनावे ” अर्थात्‌ सूय 
रोगोंको दूर करें |” पहिले बताया ही है कि, 
इन्द्र ( इन्‌ +द्र ) शत्रुओका विदारण करने- 
वाळा हें | मनुष्यंके जो अनेक शत्र हैं, 


किरणोद्रारा शक्ति 


अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास । 


( 2१) 


जिनसे कि मनुश्यको हर समय युद्ध करना 
पडता हे, उनमें “ रोग भी शत्रु ही ह | 
इन रोगरूपी शत्रुओं का नाझ सूर्य हा अपने 
किरणों द्वारा इंद्र. झाक्तिको चारों और 
फेळाकर करता हं | यदी “ सूय किरणाक 
द्वारा रोग चिकित्सा है । ” इसीलिये कहा 
सकि | 
सूर्य: पवित्रं स मा पुनातु ॥ 
आप० श्रो. १२।१९।६ 


केळ “> डी च हे ह र र 
वह मुझ पावत्र, बनाव | 5) अंथीत्‌ सूर्य 


किरणों द्वारा पवित्रता होकर मलुष्य शुद्ध 


च 
>> 


ओर पवित्र बनकर नरिांग हो सकता ह | 
मानवी नीरोगताके लिये इस प्रकार सूर्यका 
विशेष संबध है | ओर देखिये- 
सूर्य शत-बृष्ण्यम्‌ ॥ तेना ते तन्वे 
शं करम्‌ ॥ अ. १।३।५ 
“| सूय सा प्रकारका ( वृष्ण्य ) वायका वल 
चढानेचाळला हे। उस स तेर (तन्व) 
शरीरक लिये ( श ) सुख होगा | ” तात्पय 
यह हे कि, यदि मनुष्य सूये किरणोंका अपने 
आरोग्यवधन के कार्यमें उपयोग करेगा, तो 
उसका सो प्रकारका बळ बढ सकता हे, क्यों 
कि जीवन साधन इंद्रशक्ति उसमें विपुल 
रहती हें | तथा ओर दोखिये-- 
इंद्र जीव, सूये जीव, देवा जीवा, 
जीव्यासमहम्‌॥ स्वेमायुजीव्यासप्र्‌ ॥ 
| अ. १९ | ७०। १ 
“ हे इंद्र! तू जीवन शक्तिसे युक्‍त हे, 
बे सूर्थ ! तू जीवनसे युक्‍त हैं, हे देवो! 


आप जावन शाकतस युक्‍त ह | इसाल्य मे 


जीवित रहूंगा | म॑ पूण आयुतक जीवित 
रहूगा । ' 


इस संत्रमे इंद्र, सये तथा अन्य 
देवोंका मानवी जीवनके साथ संबंध स्पष्ट 
शब्दों द्वारा बताया हे. | इंद्रसे सूयेमें, स्यसे 
अन्य देवोमें ओर वहासि मनुष्यमं जीवन 
का शाक्त आती इस क्रमका विचार 
करनसे स्पष्टता पूवक पता कि, | 
झाक्ति बढा 
ओर अपनी जीवनकी कलाभी 


लगता हे 
किस प्रकार मनुष्य अपनेंमें इंद्र 
सकता हैं-. 
किसे रीतिसे द्रढ कर सकता हे 
सूय चामु रिशादसम्‌ ॥ 
UO CE || 
“ यह सूये ( रिश + अदसं ) क्षयेका 
विनाशक हे | ” 


जो हिंसक, विनाशक, क्षय 
ओर नाश करनवाळा होता है, उसको 
“ रिश ” कहते हें | इस प्रकारके ( रिश ) 
विनाशक क्षय बीजोंको स्थ अपने किरणों 
द्वारा दूर करता हें, और आरोग्य स्थापन 
करता हे | यहां पाठक “ इंद्र ” ( इन्‌+द्र ) 
शब्दका जो अर्थ झत्रुविनाशक एवे लखमें 
बताया हे, डरूका विचार करें | वही भाव 
इस मंत्रके “ रिशादस ” शब्दसे व्यक्त 


हो रहा हें | इसका कारण स्पष्ट हे कि 


इंद्रकी शत्रविनाशक झाक्ति ही सयक द्वारा 
हमारे रोग रूपी शत्रुओंको भगा दता ह !!. 


इसी लिये दोनों देवताओंके कडे नाम एक | 


जसे अथवाले ह | वदकी यह शली पाठकों 
ध्यानसे धरने योग्य हे, इससे कई 
उपदशाका पता लग सकता हं | अस्तु 


5 
है ककः 
द्‌ 


: >. 
कै i 


RRS 0 ह... 


— ——————— I 
> Rr ह्य्‌ टक का स्वा म 
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प्रकाशक - साथ पात 


उक्त मंत्रसे सये ' 
निवाली जीवनपृण इद्रशक्रितका विशेष ज्ञान 
हो सकता हैं | तथा ओर देखिये-- 
यस्त तन्ते शं तपाति || अ. ८।१।५ 
`‹ सूये तरे शारीरके लिये सुख कारक 
तपता हे | ” यह मंत्र स्पष्ट शब्दों से वता 
रहा हे कि, सूर्य किरणों में ऐसी कोई शाक्ते 
है कि, जो शरीरमें सुख, आरोग्य और शांति 
स्थापन करती हें | जो वावु लोग अपने 
शरीरको अनेक कपडोंसे छपट कर तंग 
कमरेके अदर सदा बंद -रखते हें, उनको 
क्यों तपेदिक अथवा क्षय होता हे, इसका 
कारण इस मंत्रक अदर*्स्पष्ट हो जाता हे | 
शारीरक! आरोग्य तब रह्‌ सकता हे, जब 
उसका संबंध सूर्य किरणोंके साथ योग्य 
प्रमाणसे होता हो | सूय किरणों में जो 
व्यापक इद्र्शाक्त ह, उसाका यह अभाव 
हे, इसी लिये निम्नमंत्र में कदा हे -- 
रयस्स्वाधिपतिम्‌ त्योरुदायच्छतु 
रस्मिभिः ॥ अ. ५।३०।१५ 
“ अधिष्ठाता हरये अपने किरणोसे तुझे 
मृत्युसे बचावे ।” इतनी इंद्रशाक्ते खय 
किरणोंके अंदर है, कि जो मनुष्योंको 
मृत्युसे धच सकती हे।वेद अपने मंत्रोद्रारा 
दीध आयुके विषयंमें इतने स्पष्ट उपदेश दे 
रहा है, तथापि तेग शहरोंकी दंग गालियोंके 


` तंग मकानों मं तंग कमरों के अदर निवास 
` करनेवाले भी अपने आपको “ वेदिक धर्मी” 


कह रहे ह, यह कितना आश्रय ह? जो 


3 


लोग समझते हैं कि, वेद्रिक धर्म शत्दों का 


वेदिक धर्म । 


[ चष 


ही धम हें, वे कितनी गळती कर रहे हे 


. A SS 
इसका स्पष्टकरण उक्त मत्रसहा हाता ह, | 


वास्तविक रीति से देखा -जाय, तो वादेक 
धर्म “आचार प्रधान धम 
जो बातें वेदमें कहीं हैं उनको आचारम लाना 
चाहिये, अ!र उनसे अपना अभ्युदय सिद्ध 
करना चाहिय | ऐसा जो नहीं करते, वे 


| इसाळ्य 


| . कितने भी विद्वान हुए तथापि [निःसंदेह सञ्च 


वेदिक धर्मसे दृरही हैं!!! इस लिये हरएक 
पाठक इन मंत्रोंका बिचार करे ओर अपने 
निवास स्थान एसे घेनावे कि, जिनमें प्रतिदिन 
सूर्यीकिरणोंद्वारा द्रशाक्ते आसके । किसी 
प्रकारकी बीमारी हो, बह जहां विपुल इंद्र 
शाक्ते रहती है, वहां से दर भाग जाती हे; 
इसीटि,्ये वेदमंत्रोंमं सूय प्रकाश का महत्व 
वणेन किया हे | दोखिय निम्न मत्र -- 

खयरूवा पुरईतात्पातु कस्याश्रदा भ- 

शस्त्य ॥य. २।% 

“किसी प्रकार के भी 
विनाशक वीमारीपे सूये तेरा रक्षण करे।?” 
सूर्यटोक का इससेभी आधिक महत्व है, जि- 
सका वणेन निम्न मंत्रमे हुआ हे 

स्येसस्‍्थ भागे अमृतस्य लोके ॥ 
अ । १। १ 

“सूर्यका भांग अमृतलोक ही है ।” जहां 
अम्रत रहता हे वह अम्रत-छोक हैं | अमुत 
सूयकिरणोंमे रहता हे, इसलिये अम्रत टोक 
सूर्च लोक ही हें । यह अ-म्रत लोक हे, 
इसीटेये सूयाकिरणो से बीमारियां दूर होती 


~, 


हे, शौर आराग्य प्राप्त होतां हे | 


3205 क: C 
दाष से अथात्‌ 


ion, Haridwar, Digitized by eGangotri 
Ad: a + 


इसका आधक स्पष्टाकरण [नश्नमत्रस हाता ह्‌ --- 


विश्वस्म प्राणायापानाय व्यानाया 
दानाय प्रातेष्ठाय चरित्राय ॥ खर्य- 
स्त्वाभिपातु मह्या खस्त्या छार्दिषा 
शंतमेन तया देवतयांःगिरस्वद ध्रुवे 
सीद ॥ य, १५६४ 
८“ ( १ )सव प्रकारके प्राण, अपान, व्यान 
उदान आदि का रक्षाक लिये, ( २ ) (प्रति- 
प्राय ) बलकी स्थिरता के लिय आर (३ ) 
( चरित्राय ) उत्तम आचार व्यवह्ारक ळय, 
सूयं अपनी ( मह्या स्वस्त्या ) महती कल्याण 
मयो प्रभाक साथ तथा ( शतमेन ) अंत 
सुखदायक ( छार्दिषा ) उत्तम रक्षा क साथ 
करे | उस ( देवतया ) देवता 
से ( अंगि-रस-बत्‌ ) अवयबो के पोषक 
रसोंसे युक्त होकर (ध्रुवे) स्थिरता में 
( सीद ) रहो | ” 
सयकिरणोंड्ारा इंद्रशक्ति की प्राप्ति हो. 
कर मनुष्यका कितना कल्याण होना संभव 
ह, ९र काउत्तम वणेन इस मंत्रमें हुआ है, 
इसलिये हरएक पाठक को उचित हे कि बह 
इस मंत्र का विशेष अभ्यास करे | सूय- 
किरणोंसे जो इंद्रशक्ति प्राप्त होती है, उससे 
पाहिली और मुख्य बात : ह होती है कि सब 
प्रकारके प्राण शरीरके अंदर सुरक्षित आर 
बलवान हाते हें | प्राणोंक बळ से ही सब 
वुःछ अन्य बल रहता हैं, इस लिय प्राणोंकी 
सुरक्षितता जिससे होती हे, उस सयेप्रकाश 
की आवश्यकता मानवी जाबन के लिये कित- 


२३ 
तरा पालन 


नी है, इसका विचार हरएक मनुष्य ही कर 


इंद्र शक्तिका विकास । 


( 3३ ) 


| मुख्य पांच प्राण और गोण उप 
प्राण पांच मिळ कर दस प्राण होते हैं, इन 
की शाक्तियां संपूर्ण झरीरमें तथा संपूर्ण अब. 
यवाँमें संचारित हो रही हें । इन सबकी 
सुरक्षितता ठीक प्रकारसे सूये किरणोंकी 
इंद्रशाक्तेसे होती हं | 

वात शारीरकी प्रतिष्ठाकी हे | 
संपूणे अवयवाकी स्थिरता, संपूर्ण शरीरका 
तथा सव अंगोंका बल आदि सुरक्षित रहन 
के लिये सर्य प्रकाश की अत्यंत आवश्यकता 
रहती हें | जो मनुष्य सदा तंग कमरेके 
अंधेरेमें बेद रहते हैँ, उर.के चेहरे पर फीका 
रंग आजाता हे, खूनका लाल रंग कम हो 
जाता हैं ओर पांडु रोग की छाया सब 
शरीर पर फेलती हें इ १ लिये वेदकी आज्ञा 


Da, 


हे कि सूर्य प्रकाश स अपने शारीरिक वल- 
की सुरक्षितता करा | 

तीसरी बात जो सूर्य प्र ़शसे होती है 
वह यह ह्‌, कि मनुष्यके संपूग व्यवहार 
चऊ्ने योग्य झारीरमें चपलता रहती हूं । 
यादि सूर्यं कुछ दिन न रहेगा, तो सर्दीके 
कारण सव लोग सुकड जांयगे, ओर विविध 
प्रणारके कष्ट हार । इससे स्पष्ट हो रहा हैं, 
कि हमारी हलचल के लिये सूय प्रकाश की 


~ 


सकता 


AY 


_ कितनी आवश्यकता हैं । 


सूर्य प्रकाशस इंद्रशक्ति पर्थ्वापर आती हे, 


आर उरूक कारण ( मही स्वास्त ) बड़ | 


( ४४) 


Ce ९ 
वादक धम | 


[ वपे ५ 


किरणोका प्रभाव हें | इसलिये इस अपूव 
रेबताके साथ रह कर मनुष्योंको उचित हैं, 
कि वे ( अंगि-रस-वत्‌ ) अपने अगरसास 
युक्त बनें, अथवा अपने अंगोंमें जीवन रस 


घेवृद्धि करें, और अपने जीबन को 
सराक्षित तथा स्थिर कर | 
हतने विवरण से पाठकों का पता छगा 
ही होगा, कि अपनी इंद्रशक्तिका विकास करनके 
अनुष्ठानमें सूयप्रकाशका कितना विशेष 
धव है आर किस रीतिवे सूयप्रकाशद्वारा 


~ 


उक्त लाभ होते हैं 
(११) इंद्रशक्तिका आधिक 
पोरचय । 
इंद्रशाक्ते सूर्येकिरणांद्वारा भूमंडटपर आकर 
जो बिळक्षण काये करती हे, उसका वर्णन 
। अब 


हटा 


बेंदमंत्रो द्वारा पूवे भागमें किया ही 
प्रयक्ष अनुभव का विचार करना हैं | 

सूर्यकिरणमें उष्णता रहती हैं, परंतु यह 
उष्णता अश्रि की उष्णता से भिन्न हैं | सूर्य- 
किरणोंम प्रक्राद रहता हे, परंतु यह दीपके 
प्रकाश पे भिन्न हैं | सयोकैरणमें गाति रहती 
हैं परंतु यह गाति वायुकी गातिसे भिन्न है | 
सूयोकिरणकी उष्णतास वृक्ष प्रफुद्धित हात हैं, 


AD 


सयप्रकादासं आख याग्य रतस अपना काय 


कर सकते ह, आर सूयाकरणाका गाते स 
इतनी विलक्षण गति अम्नन्न होती है, कि 
 ज्ञिसका मनुष्य उपयोगभी नही कर सकता | 
तथापि सूयाकिरणोंमें जो “जीवन देनेवाली 
इंद्र शाक्ति” हे, वह ओरं ही विलक्षण हे । 
उःणता, प्रकाश आर गति हमें अन्यत्र मिल 


सकती है, परंतु उसके साथ साथ, जीवन- 


"१ 


शक्ति जसी सयप्रकाशसे 


Cs 
~ 


_ 

से 

सकती हें, बंसी किसी अन्य पदाथसे 
मि 


लढती | इसीछय सूयप्रकाशका महत्त्व 
मंत्रोमें वर्णन किया हे | 
घरके अंडर यादे कोई पांधा लाकर रख- 
दिया, ता उसको शाखाएं उस खिडकी की 
ओर झुकता हें, जिससे कि सूर्यत्रकाश अंदर 
आता हं | धरके वाहिर उद्यानमें जो वृक्षादि 
तर्फ अधिक 


रहते हं, उनकी शाखाएं उस 
होती हें, कि जिस तर्फसे उनको सूयप्रकाश 


अधिकाधिक -मिळता हं | सूयप्रकाश न मिला 
तो वृक्षा की प्रसन्नता भी न्यून हो जाती ₹ | 
इतना सूर्यप्रकाहका महत्त्व हें | ओर यह उस 
प्रकाश की उष्णता, प्रकाश ओर गाति के 
कारण नहीं हे, परंतु उसमें जो सूक्ष्म “इंद्र 
शक्ति’? हें उसके कारण ही ह | यह बात 
ध्यानमें 'धरने योग्य हे | 
पाठक वृक्षादिकां पर सूर्यकिरणाका प्रभाव 
देखें, और स्वयं अनुभव करें, कि यह बात 
सत्य हे वा नहीं | क्यों कि आगे जो अनु- 
छान वताना हे, उसके राथ इसका अत्त 
निकट संबंध हैं | जीवन शक्ति की बद्वि 
करनेवाला भगवान्‌ सूर्यनारायण हे, वह अपने 
किरणों से यह कार्य कर रहा हैं, इसका 
अनभव होने क पश्चात्‌ अपने अदर जीवन 
शक्ति अथवा इंद्रराक्ति वढानेके उपाय स्वयं 
ही ज्ञात हा सकते हें, इसालेय निवेदन हं, 


~ 


कि वैदिक उपदेश की सत्यता पाठक सबसे 


~ 


प्रथम दख आर अनभव कर |-- 


0 
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अंक २ ] 


( १२ ) सब शक्तियोंका मूल स्रोत। 
संपूण शुभ झाक्तियॉका मूलं स्रोत मंगळ 


~ 


मय परमात्मा ही है | वेदमें यह वात स्पष्ट 


Ca > 8 [a 


रूपसे वतानेके लिये एंसी विलक्षण योजना 
की हें, कि संपूण देवताओंके वाचक शब्द 
उसी एक अद्वितीय परमात्माके वाचक हाते 
हें !! इरूका स्पष्ट तात्पये यह ह, कि सव 
दवी शक्तियोंका मूल खरात परमात्मा हे, 
और उसकी एक शक्ति लेकर संपूण अन्य 
देवोंका देवत्व व्यक्त हुआ हे !! प्रस्तुत 
“ इंद्र ? के विचार करनेके समय भी यह 
बात ध्यानमें धरनी चादिय, कि यह्‌ शब्द 
भी उसी मूळ स्रोत परमात्माका ही वाचक 
हे, ओर साथ साथ अन्य पदार्थोका भी 
वाचक हे | 

इंद्रं मित्र वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः 

स सुपर्णो गरुत्मान्‌ ॥ एकं सद्विप्रा 


बहुधा वदंत्यञ्िं यमं मातरि-- 
श्वानमाहुः ॥ ऋ. १। १६४। ४६ ` 


“ इंद्रादि शव्द एक सहस्तुके ही वाचक 


हें | ” अर्थात इंद्र, मित्र, बरुण, अभझ्नि,: 
सुपण, गरुत्मान्‌, यम, मातरिश्वा तथा अन्यः 


~ २० ७ ~ ~ 
देवता वाचक राब्दोंसे व्यक्त होनेवालीं 
शक्तियां उसी एक आत्मासे जगत्‌म फल 
रहीं हें | इसलिये यदि आपको अपने अदर 


इद्र शाक्त का वकास करना ह, ता आपका 


उचित हैं, कि उसके मूल स्रोत की भक्ति 
आपके मनम सदा जीवित ओर जागृत 
रखिय,क्यों कि उस्रा मूळ स्रोतसे बह शक्ति 


. आपक अद्र आना ह | 


हद्‌ 


इंद्र शक्तिका विकास । 


( ४५) 


प्रयेक शुभ गुणकी पराकाष्ठा ही परमेश्वर 
हे. इस नियमानुसार इंद्र शक्तिकी परांकाष्ठा 
परमात्मामें ही हें । आप परमात्मार्क कल्पना 
उसको शुभ गुणोंकी पराकाष्ठाका केंद्र मान 
कर कर सकते हें | यह परमात्मा जैसा 
जगत्‌ में रूवेत्र व्यापक हे, उसी प्रकार आपके 
हृदयमें विद्यमान हे | आप प्रतिदिन संध्या 
करनक पश्चात्‌ अपने हृदयपर हाथ रखिये 
और “ वहां परमात्मा अपने संपूर्ण शक्तिः 
यास परिपणे हे” इस वातका ध्यान कीजिये 
जहांतक हो सके वहां तक उसके साथ 
अपनी एकतानता कीजिये, ओर सब लगत 
को भूलिये | यह एक उपाय हे, कि जिससे 
अपने अंदर इंद्रशवित संचारित होने लगती 
हें | यदि मन शांत रखकर आप उक्त प्रकार 
उपासना कर सकेंगे, तो आपको नवीन 
शक्ति स्फुरित होनेका अनुभव निःसंदह 
आ सकता है । वेद भी कहता हैँ ' 
यस्मान्न ऋते विजयन्त जनासो यं 
युद्ध्यमाना अवसे हवन्ते ॥ यो 
विश्वस्य प्रातिमानं बभूव या अच्युत - 
च्युत्‌ स जनास इंद्र! ॥ ऋ, २।१२।९ 
सब मनुष्य जिसके विना विजय प्राप्त 
नहीं कर सकते और युद्ध करनेके समय 
जिसकी प्रार्थना करते हैं, जो विश्वका प्रमाण 


हुआ हे, ओरं जो बलवान होनेके कारण न | 
हिलने वालों को भी हिलाता है, हे लोगो! | 


वही इंद्र हे | ” धू हे 
यह भावना मनस धारग करत 


बदिक श्रमे । 


[ बषः, 


भाक्ते कीजिये | भाक्तेसे मन इतना तयार | 
कीजिये, कि आपके मनको परमात्माका 
अपने हृदयमें निवास स्पष्ट प्रतीत हते लगे | 
निरंतर ध्यान करनेसे ही यह बात सिद्ध हॉ | 


जाती हें | इसके पश्चाव--- 
( १३) अपने अदर इंद्रशाक्ते । 
अपने अंदर जो इंद्रशाक्ते ह उसका भी 


स्मरण कीजिये | प्रिय पाठको | आप भी 
+ इद्र? हूँ | इंद्र शब्द जैसा परमात्मा का 
वाचक है, उती प्रकार “ जीवात्मो ” का 
भी वाचक हे, इसलिये आप स्वयं इंद्र हे | 
आपके अंदर बीज रूप जो इंद्रशाक्ति हे, 
उसीका विस्तार करना हूँ | यदि आपके 
अदर इंद्र शाकितिका वीज न होगा, तो वाहिरसे 
इंद्रक्ति आकर वह आपके अंदर कार्य नहीं | 
कर सकती | परमात्माके अमृतपुत्र आप हैं | 
[निस प्रकार पिताकी संपूण शक्ति अशरूपस 
पुत्रमं आती हे, उसी प्रकार परमपिता 
परमात्माकी व्यापक प्रचंड शक्तिका अल्प 
अंश आपके अंदर है, उस बिंदुरूप अंठामें 
परमात्माकी संपूर्ण शक्तियां सक्ष्मरूपमें 
विराजमान हें | इन सूक्ष्म ओर अल्प 
शक्रितयोका ही विकास करना हें । विकास | 
का प्रारंभ होनके पूवे आपका इस वातका 


पता होना चाहिये कि, “ अपने अंदर 
परमापेताफे बीर्यका अल्पसा अंश हैं ” 
जिक्षका विकास सुनियमोंके होरा निश्चयसे' 
होता हे | 

उस प्रकार विकास का निश्चय होनेकी 


संभावना आपके मनके अंदर स्थिर ओर दृढ 


nn 
शा अपनी 
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होनेके पश्चात्‌ परुषाथ प्रयत्नसे ही यह साध्य 
होगा, यह विश्वास रखिये | इस विषयमे 
किसी प्रकारकी संशायद्वात्ति न रखिये | क्यो 
कि संशय ही विनाशका हेतु हे 
आप पुरुषार्थ से [सद्वि मिल सकती ह. 
बात पर विश्रास राखिये । इससे आपका 
माः बहुत सुगम हा जायगा | 

जीवात्माका नाम “क्रतु” हे, यह 
पुरुषार्थ का सूचक स्पष्ट हैं, वेदही आपको 
क्रतु कहता हे, 
करना आपको 
निश्चय अपने मनमें स्थिर कीजिये कि, “सब 
विधोंको दूर करके में अत्रश्‍्य इष्ट सिद्धि 
प्राप्त करूंगा |” उद्यम, साहस, धेय, बल, 
बुद्धि ओर पराक्रम अपने अदर बढानेसे 


शब्द 


इसालिये अपने कठृत्वमें दका 


/+५ ~ ~ च 
डाचत नहा हू । एसा दृढ़ 


मनुष्य हरएक प्रकारकी उन्नति प्राप्त कर 
सकता हैं, इस वेदिक शिद्धान्तको अपने मनके 
अंदर स्थिर करके अपनी इंद्रशाक्तिका विकास 
करनेका दूढ निश्चय कीजिये | 
वेदिक धर्मका अमली जावन 
इंद्रशाक्ते विकत हो सकती हे | 


व्यतात 
he ~ 
करनेसे ही 


किसी भी अन्य धर्मपुस्तकमें इंद्रशाक्तिका 
उल्लेख नहीं हे ओर वेदमें इस इद्रशक्तेका 


वणन करनेवाले सहस्रों मंत्र विद्यमान हैं | 
x ~ /”९ 4 ~ ~ ~~ 
इससे स्पष्ट ह, कि इंद्रशाक्ति #7 विव [स करनमें 
NSB ON हश A ४. 
वेदसे कितनी सहायता निळ सकती हं | 
यद्यपि वदिक जीवन व्यतीत करने से इद्रशाक्तिका 
विकास होता ह, यह सत्य हैं; तथापि “वादिक 
जीवन” का स्वरूप का हे, इस ब.त का 
बहुतही थोडे मनुप्योंको पता हं, इसलिये 


| 
| 
| 


इंद्र शक्तिका विकास । १ 


यह बात सारांश रूपसे इस लेख में बतानेका 
यत्न करना हैं । 
१४) आपका ध्यय अभ्युदय” ह । 
सूप्र का उदय होता हें, चंद्र ओर नक्षत्र 
उदय प्राप्त करते हें; बीजसे वृक्षोंका उदय 
होता हैं, इस प्रकार सबेत्र जगत्‌ में अभ्युदय 
ही अभ्युदय हे | हरएक सजीव पदार्थ में 
यह्‌ शक्तिका विकास देखिये ओर अनुभव 
कीजिये, कि यह “अभ्युदय का नियम! 
जगत्‌ में केसा काय कर रहा ह! प्रकृति के 
सूक्ष्म परंमाणुओसे सूयेचद्रादिकोंका उदय हो 
रहा हे, बाजसे वक्ष बढ रहे हे, बीये बिंद॒से 
प्राणियोके शारीर विकता को प्राप्त हो रहे हैं 
इस प्रकार सबत्र शक्तियोका विकास हो रह 
ह | यदि संपूण सृष्टिके अदर शक्तिका विकास 
काये कर रहा हें, तो अशक्त स्थितिमें रहनेसे 
आपका केसा काये चळ सकता है? आपको 
भी उचित है, कि आप अपनी झाक्तिका वि- 
कास करें ओर अन्योंकी अपेक्षा अधिक विकासि- 
त होकर आदरीरूप बने । वेद भी कह रहा हे कि- 
उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌ । 
अ. ८।१।६ 
“हे मनुष्य! उन्नत होना तुम्हारा कतव्य है 
अवनत होना नहीं है| ” ध्यान रखो कि 
अभ्युदय, उन्नति, प्रगाति ये ही शब्द आपके 
मार्ग दर्शक हैं | आप अन्यं हीन बातों को 
अपने मन में न रखिये | आपके अंदर आत्मिक 
बल, बुद्विकी शक्ति, मन का वीर्य, इंद्रियोकी 
शक्तियां ओर शरीर की ओजरिवता कितनी 


बढ सकती हैं, उसकी मयादा अभीतक 
१२ 


( ४७ ) 


नेश्वित नहीं की है| आपके शरीरमें 
के केंद्र हैं, कि जिनका पता भी 
अभीतक किसी को लगा नहीं है, इससे 
स्पष्ट होता हैं, कि अपनी शाक्तिक विकास 
का क्षेत्र आपके सामने अमयोदित हैं । कोई 
द नहीं हे, ओर कोई मयादा नहीं है। इस 
लिये आपको अपनी हिंमत बढानी चाहिये 
ओर ऋषिमुनियोंके निश्चित किये हुए साधन 
मागसे आगे बढाना चाहिये | 

आप अपने आपको ओर अपने राष्ट्रको 
अन्योकी अपेक्षा, पीछे न रखनेका अर्थात्‌ 
आगे वढानेका यत्न कीजिये | हरएक कौर्य- 
क्षेत्रमे यह नियम ध्यानमें धारण कीजिये, 
कि आपको आगे बढना हे, ओर वित्नोके 
साथ युद्ध करके विन्नोंको दूर भगाकर अपना | 
धर्म मागे निष्कंटक करना है | जो नियम | i 
अन्यान्य कार्यक्षेत्रोंमें हे, वही अपनी इंद्र- 
शक्तिका बिकास करनेमें भी हे । इसल्यि 
इस बातको कभी न भूलिय । 

बंधनोंसे पूर्ण मुक्ति ही आपका ध्येय हे; 
इसको आप निवाण कहिये, मुक्ति समाझेये, 
या कोई अन्य नाम दीजिये | “पूण स्वतंत्रता” 
जिसको वेद “स्व राज्य” कहता है, वही 
आपका ध्येय हें | आजकल जो ““स्व-राज्य? 
शब्द राष्ट्रीय स्वतत्रता का वाचक प्रसिद्ध ह, 
बह इसस भिन्न हे । वेदका “स्वराज्य” शब्द. 
अध्यात्मदृष्टमं आपक पूणे झाक्तावेकासका _ 
ही नाम हे | आधिभोतिक दष्टिमें उसका | 
अथे राष्ट्रीय स्वराज्य हे, जिसका वेदिक | 


ताप्तय इतनाही हे, कि राष्ट्रकी संपूण शक्तियों 


- ६5७ लिए 
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ey py 


(०८) 


वेदिक धम । 


[ वर्ष ५ 


का विकास | जिस प्रकार राष्ट्रकी संपूण | इस दाष्टेसे सहायकारी मृत्युसे डरना उचित 


शक्तियोका पूण विकास का भाव राष्ट्राय 
स्वराज्य में है, उसी प्रकार अपनी संपूण 
शक्तियोंके विकास का भाव आध्यात्मिक स्व 
राज्यमें हे | अस्तु | अपने अनेक शाक्तियोंमे 
जो मुख्य इंद्रशक्ति हे, उसका विकास कर- 
नेका ध्येय . इस समय आपको अपने 
सन्मुख धारण करना चाहिये | इतना निर्देश 
इस समय पयाप्न हें । 
( १५) मृत्यु आर अमरत्व । 


हरएक क पाछे सरत्युका डर छगा हुआ ६ | 
परंतु भस्य. दुःख, कष्ट आदि जो हें, वे 


हमारे उत्तम शिक्षक हें | इस दष्टिते देखनेसे 
मृत्यु का महत्व . ध्यानम आसकता हे । 
गलतियों ओर अश्जुद्धियोंसे बचाने की सूचना 
दुःखों ओर कष्टोंस मिलती है | मृत्यु इस 
नश्वर जगत्‌ की साक्षी दे रहा हैं, ओर 
नश्वर जगत्‌ में शाश्वत आत्मा है, यह ज्ञान 
मत्युको देखनसेही होता ह | मृत्यु न होगा 
तों जंन्मभी नहीं होगा, पुत्रजन्म का उत्सव 
देखना हैं, तो प्रवजोंकी मत्यु अवश्य सहन 
करनी चाहिए | इसप्रकार मृत्यु हमारी उन्नति 
में विछक्षण सहायता करता हँ | व्‌द्ध 
होनेके कारण कार्य करनेमे अतम हुआ 
हुआ झरीर दृर करके नवीन कार्यक्षम 
शरीरं मिलने के छिये मृत्यु की अत्यंत 
सहाय्यता ह | जो मृत्यु पुराने शरीर का 
दूर करता हे, ऑर नवीन शरीर के साथ 
योग होने में सहायता देता हें, हमारी 


(a 


उन्नांतम निःसदह अदभुत सहायता करता हे] 


| 


| 
| 


नहीं है | परंतु मत्युके अदर भी परमात्माका 
कृपाहस्त देखकर उसको भावी उन्नतिका 


सूचक समझना चाहिये | इसका यह भाव 
नहीं, कि हरएक मनुष्य अतिशीघ्र मरनेका 
यत्न करे, नहीं; हरएक संनुष्यको दीघ जीवन 
चाहिये । परंतु 
प्राप्त होने 


के लिये ही प्रयत्न करना 
वश मृत्यु 
लगा, तो उससे डरना नहीं चाहिये | 


किसी समय कारण 


[oN “>> ४” ~ a NN 
मनुष्यकी शक्ति विकासित करनेक लिये 
आर मृत्यु 
हो 
NNN 
होनेके 


समय समय पर दुःखा, स्ट 
को भी आंनदसे 
सत्पक्षक ऊपर असत्पक्षका 
समय सत्पक्षके साथ मिलकर असत्पक्षसे युद्ध 
करना होता हे | यह आवश्यक कंम ही हे | 
यह आवश्यक कतव्य न किया, तो उन्नति 
अझाक्य हैं | इसी प्रकार समाज, जाती ओर 
राष्ट्र के संरक्षण द्र आवई्यक' होने 
पडता 


स्तीकारना पडल 


हमला 


पर उलमें अपना आग अवश्य करना 
हैं | इस प्रकारके धमंयुद्ध करनेसे उन्नति 

~ NSS OTA SOI ON 
ओर न करनेसे अवनति निश्चित होती हैं | 
~ सक ~ 5 = 
इसलिये आत्मशाक्तिका विकास करनेवाले 

~ ~ ~ ~ न > ५ हक 
के उचित हे, कि इसे प्रकारक धंमयुद्ध 
` 


के लिये वह सदा तेथारं रहे | युद्ध के लिये 


तयार होनेकः अथ यही हं, कि मृत्युके लिये 
ही 6९.३ होना | इस प्रकार के कार्यामे 


मृत्यु भी उन्नतिका साधक होता दूँ | 

मत्यु से उन्नति किस प्रकार होती हे, यह 
प्रश्न यहां हा सकता हें | इसका उत्तर यह 
हे, कि “ त्याग ” भावले उन्नति होती हे, 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


( ७९ ) 


यह सब शास्त्रकार मानते ही हें | पृवोक्त 


i र << 
प्रकार के धमयुद्धभे तथा अन्य प्रकारके 
सत्कमामिं जो मृत्यु होता हे, उसको स्वीकार 


करन के समय “ सरव त्याग ” करनेकी 


आवइ्यकतां है | याद थोडेसे त्याग भावसे 
उन्नति होती हे, -तो सर्वस्व॒त्याग _ करनसे 
[कितनी उन्नति संभवनीय हें, इसका विचार 
पाठक करें | त्याग भावसे जो संस्कार आत्माके 
ऊपर होते हें, उन संस्कारोसे आत्मिक बल 
बढता हे, इस रीतिस आर इस क्रमसे जाती 
के हितक लिये आत्मसमपण करने के समय 
हाने वाले मृत्युसे आत्मिक बल का वकास 
होता हैं, जो इंद्र शक्तिके विकास का प्रधान 
हेतु हैं । 

“यहां कोई यह न समझे, कि इस प्रकारके 
सावजनीन कममें देहपात होनेसे अपना सर्वस्व 


/”* 


नष्ट हो जाता हे | प्रत्युत इसप्रकार की मृत्युसे 
आत्मिक बळ विलक्षण बढ जाता हे, जो 
आगामी जन्म में विना महेनत प्राप्त होता 


हे | इसप्रकार ऋमसे उन्नति होती है, इस- 


~ > 


छिये हरएक को उचित है, कि बह मृत्युमें 
परमश्चर का शुभ मंगलमय हाथ देखे, और 
मृत्पुको भी अपना सहायक माने | 

जगत्‌ में मृत्यु हे, इसलिये अमरत्व की 
प्राप्ति करनेको अभिलाषा मनुष्यमें उत्पन्न 
होती हे | व्यक्तिके पीछे मृत्यु लगता हैं, 
परंतु समष्टि को मृत्युका कष्ट नहीं होता । 
व्यक्ति मरण धमसे युक्त हे, प्ररंतु समष्टि 
अमर है | एक एक वथ्ति मरती है, परंतु 
वह मनुष्य जिस जातीका एक अवयव होता 

१३ र 


है, वह जाती अमर होती है , इसलिये मृत्युसे 
वेर जाने ओर अमरत्व प्राप्त करनेका उपाय 
यह हें कि, मनुष्य वेयक्तिक अहंकार को 
छोड दे ओर सामुदायिक जीवन अधिकाधिक 
व्यतीत करे | जितना सामुदायिक जीबन का 
क्षेत्र अधिक व्यापक होगा, उतना अमरपन 
भी अधिक होगा, यह वात यहां स्पष्ट हो गई 
हे | अकेले रहनेमें मृत्यु ओर समुदायके 
रूपमें रहनेसे अमरपन इस प्रकार होता है | 
यह मुत्यु और अमरपएनका संबंध देख कर 
उसको अपने जीबनमें ढाळनेका यत्न हरएक 
को करना चाहिये | 

परमात्मा, जीवात्मा, मृत्यु ओर अमरपन: 
का इस प्रकार संबंध विचार की आंसू.से 
देखिये ओर अपनी शक्ति विकासित करनेके 
लिये परमात्माको अपने हृदयमें भक्ति कीजिये; 
जीवात्माकी:, शक्तियांका निश्चित ज्ञान प्रात 
कीजिये मृत्युकी सहाय्यता देखिये ओर सामु- 
दायिक जीवसे अमरत्वकी प्राप्ति किस प्रकार 
होती हे, इस बातक अनुभव कीजिये | 
इनके विषयमें आपका निश्चयं हुआ, तो 
समज्ञ लीजिये, कि इंद्रशक्तिका विकास 
करनेकी आपकी योग्य तेयारी हो गई हे । 

( १६ ) इंद्र ओर बृत्र का युद्ध । 

वेदमें “इंद्र और वृत्र का सनातन युद्ध” 
वर्णन किया है | यह युद्ध सनातन है | इसी ' 
युद्धते अंतमें इंद्रका विजय होता हे ओर 
इंद्रकी शक्ति बिकसित हे।ती हे | वत्नको इंद्र 
क्यो मारता हे, ओर इन दोनोका सनातन 
युद्ध क्यों होता हे, यह बात समझनेके लिये 
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चत्र की कल्पना पहिले होनी चाहिये | सेकडों 
वेदमंत्र इस युद्ध का मनोहर बर्णन कर रहे 
हैं, बे सब मंत्र देखनेके लिये यहां स्थान 
नहीं हैं | तथापि इस लेखका कार्य केवल 
वृत्रका स्वरूपं जाननेसे ही हो सकता हैं | 
“वृत्र/ का स्वरूप इसी शब्दसे ज्ञात हो 
जाता-हे, जो चारों आरसे घेरता हे, उसको 
वतत कहते हें | घरनेबालेका नाम वृत्र हे, 
घरनका अथे प्रातबध करनस इ | इद्र अपना 
प्रभाव बढाना चाटता हू, उसका चारा आर 
से घेरकर जो प्रतिबंध करते हें, उनका नाम 
वृत्रासुर हे | इसी लिये प्रभाव बढाने वाले 
इंद्रकों उचित हे, कि प्रतिबंध करनेवाले 
के साथ युद्ध करे आर उसका पराभव 
करके अपना प्रभाव बढावे । इंद्र ओर 
वृत्रक य॒द्धका यहा तात्पय ह | अब इसका 
स्वरूप बाह्य साष्रिमे तथा आतरिक स्राष्टिमे 
देखना चाहिये | 
पाठको! यदि आप.अपने अंदर हृदयम ओर 
वाह्य जगत्‌म अपनी विचार की आंख 
खोलकर देखेंगे, तो आपको पता लग जायगा, 
कि आपको प्रतिबंध करनेवाली शक्तियां अनेक 
हें | आपकी प्रगातिमें जो प्रतिबंध डालते हैं, 
वेही आपके वृत्र हें और उनके बीचमें. आप 
ही इंद्र हं | आपको उनके साथ सदा सवेदा 
युद्ध करना अय़ावइ्यक़ हे । यर आप इस 
युद्वस पीछे हटेंग, ता आपका पूणे परांजय 
हो जायगा आर आपकी इंद्रशाक्ति नष्ट हो 
जायगी | परंतु यादे आप बाह्य ओर 


 आंतार्क प्रतिबंधक तोडकर अपनी 


वेदिक 


| 
| 


| 
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स्वतंत्रता सिद्ध करेंगे, तो आपके प्रभाव 

का दिव्य तेज चारों ओर फेल जायगा | 

यह इद्र आर दृत्नाक सनातन युद्धका सारांशसे 

स्वरूप हे | अव इसीका थोडासा विस्तार 

करना आव्यक है | बेद -कहतां हैं कि-- 
अप्रतीतो जयति सं धनानि 
प्रतिजन्यान्युत या सजन्या ॥ 

ऋ, ४।५०।९ 

“जा ( अ-प्रति-इतः ) जो पीछे नहीं 

हटत। हैं, वही उन धनों को (स जयति ) 


उत्तम प्रकारसे प्राप्त करता है, धन 


( प्रति-जन्यानि ) वैयक्तिक अधिकारके तथा 
( स-जन्यानि ) समाजके अधिकारके होते 
ह | १5 
र €३ ~ ~ 

तात्पर्य कि, वेयक्तिक ओर 
सामुदायिक विजंय तव श्राप्र होगा, कि जब 
युद्ध करनेवाला वीर युद्ध क्षेत्रसे पछि न हटेगा | 

~ ७० क ~ 

हरएक भधुर्ष्य प्रातेक्षण युद्धम हैं, इसा युद्ध 
को “जीवन-युद्ध कहते हें | इस जीवन 
युद्धम जो प्रतिपक्षी हे, वह, आपको प्रतिबंध 
करनेके कारण आप इंद्रकी अपेक्षासे, वृत्र हे । 

(2593. * 2 ` 3 Lo ०33 
इसांलड्ये आपको उचित है कि, आप उसके 
साथ युद्ध करके उसका पराजय करें ओर 
अपना जय संपादनं करं | 

~ = ~ च, Nem ~ 

यदि आप अपन चारों ओर देखेंगे, तो 
आपको सामाजिक ओर. राष्ट्रीय कार्यक्षेत्रमें 
बीसेयां शक्तियां आपको उन्नतिमें बाधा 
डाल- रहीं ह्‌, इसका अनुभव हो जायगा | 

ha री | NN ~ 

तथा अपने शरीरके अंद्रभी रागादि तथा 
दुष्ट भावनादि अनेक असुर खडे हैं, जो 


च 
ज्‌ 


यह हे 
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आपको प्रतिबंध कर रहे हैं | अपने आध्यात्मिक 
क्षेत्रमें रोग ओर दुष्टभाव, आधिभौतिक 
युद्धक्षेत्रम सामाजिक ओर राजकीय प्रतिबंध 
करनेवाले, तथा आधिदेविक युद्धक्षेत्रमें भूचाल 
अवषेणादि विन्न आपको घेर रहे हें, ओर 
आपको घेर कर: आपको उठने नहीं देते हं | 
इन प्रतिबंधक झाक्तियोंका पराभव करना और 
अपने अभ्युदय की सिद्धि करना आपका यहां 
आवश्यक कतेव्य है | 

यादि आप इस पद्धतिसे विचार करेंगे, 
तो आपको पता लग जायगा, कि इंद्र ओर 
वृत्रका युद्ध मानवी जीवनमें भी सनातन युद्ध 
हे । मनुष्यके हृदय स्थानमें जो इंद्रका 
अंशावतार हुआ हे, उत्त को उचित हें, कि 


~ 0७०५ 
वह अपने अभ्युदयके मागमे प्रतिबंध करने 


>> 


चाले इन ब्त्रोंको पराजित करे, ऑर अपनी 
उन्नति प्राप्त करे । वेदमें जो इंद्र ओर वृत्र 
के युद्ध का वणेन है वह इस प्रक्रार सनातन 
युद्ध है, ओर जो हरएक मानब को करना 
है | जिस समय पाठक वृंद इस सनातन 
युद्ध का अनुभव करेंगे, उसीसमय वदके 
सत्रका सनातन उपदेश उनके ध्यानमें 
आसकता हें, ओर तव पता &ग सकता है, 
कि वेदका आशय कितना गंभीर है, ओर 
उसका संत्रध मनुष्यके भ्रतिदिनके व्यबहार 
के साथ केसा हें | अत्तु इस प्रकार प्रतिबंधकतो 
असुरोंके साथ होनिवाले सनातन युद्ध का 
स्वरूप हे; अब इसीका अधिक बिस्तारसे 
वणन करते हें 
( १ ) प्रायः असुर अभाब रूप ही होतें 
१३ 


इंद्र शक्तिका विकास । 


ON 


बच 


हे, जैसा “अ-सुर” यह शब्द ही “मुरोंका 


. अभाव” बता रहा हे | उसीप्रकार प्रकाशका 


अभाव, ज्ञानका अभाव धयका अभाव इ० 
हैं | यद्यापिअभाव शब्दसे किसी वस्तुविशेषका 
बोध नहीं होता, तथापि य अभावरूपी असुर 
स्वयं वरतुरूप न होते हुए भी वडे प्रतिबंध 
खडे कर देते हैं | ज्ञान का अभाव ही 
अज्ञान हे । अज्ञान करके कोई वस्तु या 
पदार्थ नहीं है, तथापि यह असुर हरएक 
मनुष्य के मन ओर द्विके काय क्षेत्रभे 
आकर बडे प्रतिवेध खडे करते हें | गाढ 
अंधकार प्रकाशका अभाव ही हे, तथापि 
कई प्रकारं की वाधायें इस अंधकारसे उत्पन्न 
होती हें | तात्यये वृत्र वास्तबमें तमः स्वरूपी 
अभाव रूपी हानपर - भी हर स्थानम बाधा 
उत्पन्न करतां हे । 

( २ )-आस्मिक काये. क्षेत्रमें आत्मिक्र 
बलका अभाव होनेके कारण व.ह मनुष्य 
शक्तियां होते हुए भी सबसे पाछे पडे रहते 
हें, क्यों कि उनके अंदर इतना होसला नहीं 
होता, कि आगे बढें । केवळ इस अभाव के 
कारण उनकी सब प्रकारकी उन्नति बंद हो 
जाती हे । 

( ३ ) बृत्रादि असुरोंका स्वरूप वदसे 
अंधकार मय वर्णन किया है । वेद कहता 
हे, के जहां वृत्र जाता हे, वहां अधरा 
होता हे; इसका तात्पर्ये ऊपर वर्णन किया 
ही हैं । हरएक क्षेत्रमें जहां 3 भावरूप असुर 
भासमान होता हे, वहां अंधेरा बढता जाता. 
हे | इंद्र प्रकाश का प्रतिनिधि है और उसके 
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( ५२) 


इस जगत्‌ में प्रकाश ओर अंधकारका युद्ध 
हमेशासे चल रहा है | 
(9 ) मनुष्यके मनोभूमिम उत्साह, 
फति, उद्यमशीलता, धेय, गर्भारता धार्मक 
भाव आदि शुभ गुण प्रकाश से सबंध रखते 
` हैं, ये इंद्रक सहचारी “ देवगुण ” हैं । 
निरुत्साह, आलस्य. सुस्ती, भय, हीनवृति, 
अधममें प्रवृत्ति आदि संपूण अझुभ दुरुण 
अंधरेके साथ संबंध रखते हैं ओर ये सब 
वृत्रक सहचारी असुर गुण” हे | इनका विस्तार 
बहुत है, जिसको पाठक स्वयं जान सकते हैं। 


परिवार, 
आराग्य पूर्ण 


वेदिक धर्म । 


विरोधी सब असुर अंधेरेके प्रतिनिधि हैं । 


नगर, 
iP. प्रगति शील बिजयी राष्ट्र, 
अभ्युदय प्राप्त करनेवाला 


[ वर्ष ५ 
यदि पाठक इद्र सूक्तके मत्र पढेगे, तो 
वहां इंद्रका प्रभाव आर उत्कष दिखाई देगा | 
यादि पाठकोंके मन में इंद्रके मंत्रांका भाव 
स्थिर हो जाय, तो उसे मन में भी प्रभावयुक्त 
प्रतिभा स्थिर रूप से विराजमान हो 
जायगी और बहांसे चिंता आर हीनता दूर 
हो जायगी । इंद्र्सूक्तांका भाव ठीक प्रकार 
ध्यानमें आनेके लिय हरएक स्थानके इंद्र 
शाक्तेकी जेसी कल्पना होनी चाहिये, उसी 
प्रकार विरोधी असुरवृत्तिका भी कल्पना 
होनेके लिये यहां नीचे एक कोष्टक देता हूं 
जिससे उक्त भाव आधिक स्पष्ट हो जायगा--- 


युद्धक्षेत्र | इंद्र ऑर उसकी विभूति | वृत्र ओर उसकी दुभूति 
बुद्धि ज्ञान अज्ञान 
मन | उत्साह, शिव संकल्प, चिंता, हीन विचार, 
द्रि इंद्रियकी शुभ प्रवृति, . इंद्रिय की -हीन बृति, 
शरीर फृततियुक्त नीरोग शारीर. आलस्ययुक्त रोग, 

FS ह आरोग्य राग 
कुटुंच एक बिचारसे रहनवाला भिन्न विचारके कारण 


अपसम झगडनबाला परिबार 
प्र [oN रां ५ 

रागी शांब 

अवनत जाति 
झगडनवाला समाज 


समाज 


~ = ` 
जा हित कारक पश्य ओर बल 
वधक भोजन ओरं पेय हैं | 


> C 
जो बलहारक रोग बधेक 
खाना होता हें. | 


मघ, 
रात्री, अधरा 


अंक २] 


SNe न > ~ 

इस छोटेसे कोष्टकसे पाठकोंको इद्र शाक्ते 
आर असुर शाक्तिकी व्यापकता की ओर 
उनके सनातन युद्धकी कल्पना हो सकती हैं 
आर यह कल्पना होनेके पश्चात्‌ वे अपने 
आपको इस युद्ध क्षेत्रमें देख सकते हैं | जिस 
समय अपन आपको इस युद्भक्षेत्रमें पाठक 
दे खेंगे,तत्र उनको इंद्रशाक्त 
जज be ५ ९७१ २७ 

ज्ञात हो सकते हैं | अनुष्ठानका प्रारंभ होनके 
पूर्व पाठकोंकी इतनी तेयारी अवश्य होनी 


बढानेके उपाय 


AN 
चाहिये | 
इस प्रकार इंद्रके इात्रुओंका सामान्य 


स्वरूप हं | हरएक स्थानमें तथा अवस्थामें 
इनका वास्तव्य हे ओर योग्य दक्षता न 
रखनेपर इनका हमला हो जाता हे । यादि 
अपनी यथायोग्यं युद्ध करने की तेयारी न 
रही, नो हृदय की इंद्रशक्ति दव जाती हे । 
इस लिये इंद्रशक्तिका विकास करनेकी इच्छा 
करनेवालोंको सब प्रकारका पश्य रखनेकी 
आवश्यकता हैं | यह पश्य केवल खान पान 
का ही नहीं हे, प्रत्युत सब प्रकारके अन्य 
व्यवहारोंमें भी रखना चाहिये | 

ऋपिप्रगीत आचार झास्रोमे इस पथ्य 
व्यवहारका विचार बहुत ही हे, उसीका 
अतीशक्षेपसे यहां सारांश लेता हू-- 

( १७) इद्र्शक्तिका घातक खानपान | 

शक्तिके पोषण करनेका विचार जहां 
चलता हे, वहां खान पान का विचार सबसे 
प्रथम करना चः दिये | दिशेषतः आजकल 
इस बात को अत्यंत आवश्यकता हे, क्यों 
कि इस समय “आसुरी पदार्थ” आर्थोके 


₹ 
Ce 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


खान पानमें इतन घुसगये 
दूर करना कठिन हो गया हें | जिन ऋषि- 
मुनियांने आचार व्यवस्थापर इतना जोर 
दिया था, ओर खान पान व्यवस्था यहां तक 
पूणे बनाइईथी कि, वे “इच्छा-मरण” की 
शक्ति वढा सके थे, उसी देशम॑ आज बह 
ऋपिव्यवस्था ट्ट गई ओर पूणेतासे आसुरी 
खान पान चरूपडा हॅ!!! ।केया क्या जाय? 
परंतु ऐसा हुआ हे, इसील्यि वेदिक 
धर्मियाकों अधिक।धिक प्रयत्न करना चाहिये | 
और इंद्रशक्तिका विकासं करनेकी ऋषिमुनि- 
योंकी रीति पुनः प्रचारमें छानेका यत्न 
करना चांहिये। 

आजकलके खान पानमें चा, काफो, 
सोडावाटर, तमाखू, भग, मद्य, तलक तळ 
चटपटे पदार्थ, विविध प्रकारके उत्तेजक 
मसाले, डब्वोमं भरकर बेच जानेवाळे खानक 
पदार्थ, अनेक प्रकारके खट्टे ओर तीखे अचार 
आदि अनत पदार्थ निःसंदेह ॐ!सुरी पदाथ 


42१८ fs 
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हैं, जो पेटमें जा कर खून को विगाड कर 
हृदयकी इंद्रशाक्तको हतबळ कर रह हे; 


~ 


परंतु “फैशन” के शोकी मोज करते हे ओर 
इस मोज के कारण अपना घात केसा हो 
रहा हे, इसकी कोई भी पर्वाह नहीं करता!!! 

अखबारी दुनियांके अदर “काम उत्तेजक 
ओषध ” की गोलियां ओर रस इतने बढ 
रहे हें कि चतुर लोगोंको पेसा कमानका दूसरा 
“ सभ्य धंदा ” ही मिलना अशक्य हुआ 
हे ! ! इस विषयमे अधिक लिखनेकी यहां 
आावऱ्यकता नहा हे । ओर यहां न इतना 


की व्याप्री वतानेके लिये यहां इस का. नाम 
निर्देश करना आवश्यक हुआ, इसीलिये लिखा 


~ 
हे. 


जप Ti अ ड़ 
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सनुष्यका शरीर, इंद्रियां, मन, वृद्धि आदि 

~ «° ` 

सत्र हमारे खान पान के साथ सवध रखते 
NN YN Lo 

है | आजकल मञ्ञाततुका [नंबळता का मूल 


नद 


ARE 


कारण विपरीत आसुरी खान पान ही हे । 
' मस्तिष्क की कमजोरी का मूल कारण विप- 
रीत आसुरी स्वान पान ही हे | मस्तिष्क की 


कमजार। का आढ कारण अपश्य भाजनभ 


Mp 


है | तथा प्रतिदिन जो विलक्षण बामारिथां 
बढ़ रही ह. उनका हेतु वास्तबिक - रीतिसे 
अयोग्य खान पान तथा अयाग्य व्यबहाररी 
हें | परंतु “ फेशन ” की गुलामी के कारण 
मनुष्य इसका विचार नहीं करते ओर 
बिपत्तिमें प्रतिदिन डूब रहे हें | इस लिये 
विक धारमियोंको उचित है कि वे इस वात- 
का विचार करें ओर स्वयं अनुष्ठान करके 
योग्य आचार विचार ओर व्यवहारका प्रचार 
करें | 
अपना शरीर देवताओं का मंदिर ह, इस 
देवग्रह में कोनसा पदार्थ लाना ओर कोनसा 
न लाना, इसका विचार हरएक मनुष्य को 
करना चाहिये | परंतु आश्रये की बात यह्‌ 
हे, किं इसी बातका विचार सबसे कम 
क्रिया जाता है, जिसका परिणाम आज 
कळकी नाना प्रकारकी आधी और व्यावियां 
ह EPR [ 


खिये उत्तम शुद्ध जळ पीना शारीर 


| ih न “खो 
"ल्य क > 


(५2) दिक 


बिस्तृत स्थान हं, परंतु अपथ्य खानपान 


| स्वास्थ्य के लिये लाभदायक हैं, परतु चा, 
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काफी, सोडावाटर तथा अन्य प्रकारके शाति 
पेय बाजारों में बेचते हं. आर कोई इसको 
राकनेवाळा नहीं हे! ! कानून में “ बिष 
प्रयोग '? करके किसीके जीवितका थाडे काट- 
में नाश किया तो अदालतों में इस गुन्हेगार 
को दड होता ह; परंतु उक्त अपेय पानोंके 
दुकानदार अल्प प्रमाणम “ चिष-ग्रयाग ? 
कर रहे हैं, ओर उसको किसी कानूनसे रोका 
नहीं जाता, इसलिये कि इनसे शाति मृत्यु 
नहीं होता हें ! ! ! क्या यह आश्रय नहीं 
हें? यादि ऐसी बात ऋषि कालम कोई करता, 
तो निःसंदेह वह दंडका भागी हो जाता | 

उक्त पेथांके अदर विशेष प्रकार के बिष 
हैं, जो शरीरमें घुस कर हर प्रकारसे जीवन 
शक्तिको कम करते हँ | यही कारण हे कि 


४7२ 


जिससे नवीन बीमारियां उत्पन्न हो रही हँ, 
जिनके नाम प्राचीन ग्रंथोमे देखे भी नहीं 
जाते ! 

[oN «~ : ~ ४२ 


तमाख, वाडी, सिगरेट आदिके विज्ञापन 


/ 
+ 


वड बडे राष्ट्रीय वत्तपत्रोमें भी फडकते हैं, 
परंतु ये पत्रकार सोचते नहीं कि जिनके 
अदर राजकीय भावना की जागति करनेके 
लिये ये अखबार चलाये जाते हैं, उनकेही 
स्वास्थ्य की जड ये विज्ञापन काट देतें हैं!!! 
धार्मिक ओर सामाजिक अखवारोंके विज्ञा- 
पनोंमें “ब्रह्मचर्यं वटी, वीयवधक गोली 
ओर कामवर्धक शुटिकाएं” कम नहीं हैं! 
जहां धमप्रचारके कायेसाधक अखबार वाले 
अपने ग्राहकों के स्वास्थ्य की आहुति लेकर 


अंक २] ड्‌ 


शक्तिका विकास । 


I 


ts ) 


अपना स्वाथ साधन करनेका तेयारी कर 


रहे हैं, वहां अन्योंकी अवस्था क्या विचार 
करनी हे? 
दवाईयोके विज्ञापन 


हांदेतडार कोई कस 


शरबतोंके 
घात नहीं कर रहे हें | 
चरक ओर सुश्रत पढनेसे पता टग सकता 
हैं, कि ओषधिप्रयाग किस प्रकार ओर 
कितनी सावधानतासे करना चाहिये | परंतु 
आजकल ऋषिमुनियोके नाम भी अखबारोंमें 
रगडं जा रहे हूँ | इसका हेतु “द्रव्य कमाना”? 
ही केवल हे | 


तथा 


यह “द्रव्य की प्यास” जगत्‌ मे कितने 
अनर्थ करा रही हें, इसका कोई ठिकाणा 
नहीं ! इस लेखमें केवल सूचना मात्र ल्खा 
हें | पाठक सोचे ओर विचारें कि, शात्रुओंकी 
संख्या कितनी हे | इन असुरोंकी विरोधी 
शक्तिका प्रतीकार करके पाठकोंको अपनी 
“इंद्रशक्ति' विकसित करनी हे | 

उक्त विचारसे पाठक यह न समझे 
बाजारोंकी मिठाईकी दुकानें ओर दृधवालोंके 
स्थान तथा छाबड़ीवालोंके व्यवहार सब 
उत्तम हैं | यद्यापे ये साक्षात्‌ जहर नही 
बेचते, तथापि ये इतने अस्वच्छ और 
. अपवित्र रहते हैं, और इनके दुकानोंमें 
इतनी गंधगी भरी रहती हे, क्रि कोइ भी 
अपने आरोग्य का हितचिंतक इनसे कोई 
पदार्थे लेकर खा नहीं सकता । इसलिये 
इनको स्वच्छता और पवित्रताकी दीक्षा देनी 
अत्यावश्यक हे | इसे खान पानके विषयमें 
हन दृष्टिसि पाठक विचार करें और सोचें 


< 
१९ 


LS 
कि, 


कि अपनी शक्ति क्षीण करनेके लिये किस 


५ ~ 


इद्रशाक्तक घातक खानपानके 
अतमें 


बिचारके 
मांसाहार का चार करना चाहिये | 
मांस भोजन करनेवाले जो लोग होते हैं 
उनको फीसदी ३६ बीमारियां आधिक होती 
हें, और फळभोजियोंको उतनी कम होती 


५% 


bd 


हें | इससेभी अधिक इस विषयपर लिखा 


जा सकता है, परंतु इतनाही यहां पाक्त है | 
द्रशक्ति का विकास करनेके अनुष्टठानके लिये 


AN, 


0०५ 


राग जावनका अतत आवश्यकता 


१ 


ह्‌ | 
सलिये जिस खानपानसे आधि और व्याधि 
बढ जाता हँ, वह्‌ खानपान:सबथा दूर करना 
चाहिये। अब इंद्रकी साधक झाक्तिका बिचार 
करेगे 
( १८ ) इंद्र ओर मरूत्‌। 
इंद्र और मरुतोंका संबंध अत्यंत निकट 
हें, इसकी साक्षी “ इद्रा- मरुतो ? यह वेदिक 
देवता दे रही हे । इंद्रके सूक्तोमें मरुतोंका 
ओर मरूतोंके सूक्तोमें इंद्रका संबंध आता 
है । यह संबंध विचार करन योग्य हैं | 
इस विषयमे निम्न मत्र देखिये -- 
मरुद्भिरिन्द्र सख्यं ते अस्त्वथेमा 
विश्वा एतना जयासि ॥ 
ऋ. ८।९.६।७ 
“हे इंद्र ! तेरी नित्रता मरुतोंके साथ रहे, 
विजय इन सब युद्धों में होगा 


मरुत्ाँ इंद्र वृषभे रणाय ॥ 
ऋ, ३।४५। १ 
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(५६ ) 

( वृष-भः ) वलवान्‌ तथां ( रणाय ) युद्ध 

के लेय समथे हाता है | ? तथा-— 
मस्त्वान्नो भवात्विद्र ऊती। 


ऋ,१।१००।९ 
मारा रक्षण करने 


> 


॥ मरुता से युक्त इंद्र ह 
वाला होव | ” और देखिये ---- 
मरुद्धिरुग्रः प्रतनास सान्हा । 
क्र. ७॥५९!२२३ 
मरुतोंक साथ हनेस शूर आर युद्धोंमे 
विजयी होता हें । ” इस प्रकार अनेक 
मंत्रोमे वर्णन हे | इसका तात्पय यहां देखना 
चाहिये | ४ मरुत्‌ / शब्दका अथ अध्यात्म 
6 प्राण ? ओर आधिदेवतम `* वायु ” 
यह पूर्त स्थलमे बताया ही हैँ | आधि- 
देवत के वायका संबंध हमारे प्राणसे निश्चित 
| अधिदवत का वाय विश्वव्यापक प्राण 
हे ओर अध्यात्मका प्राण शरीरके अंदरका 
प्राण है | इस प्रकार इनका अभेद संबंध 
हृ | तात्पयथ अपने प्रचलित बिषयका विचार 
करनेके संध में --- वेयक्तिक बिकासका 
विचार कतंठ्य है, इस ।छिये - यहां “ मरुत्‌”? 
शब्दका अर्थ “ प्राण * ही है | प्राण अनेक 
होनेसे ही भरुत शब्दका धहवचन उक्त 
मंत्रोंमे आया हे, ओर वह साथ हे | तात्पर्य यह 
है कि “ प्राणोंके साथ इंद्र का बल 
बढता है ” यह उक्त मंत्रांका आशय ह | 
इस प्रकार प्राणायाम का संबंध इद्रशाक्तिके 
विकास के साथ है | प्राणायाम से ग्राणोंका 
बल बढ जाता हे ओर प्राणोंके बल बढ- 
ने से अपनी ईंद्रशक्ति त्रिकासेत हाती है| 


ts 2४ » A! 


वेदिक धर्म । 


[ चष ५, 
प्राणोंको इंद्रके साथ वही संबंध हें कि 
जा अनिकाका सेनापाति के साथ होता हे | 
इंद्रके सेनिक होनेका वर्णन वेदमें 
दं, इसका भी यही तात्पर्य हैं | जिस प्रकार 


मरुटूण य 


[a Qe ve ~ AO > 
निःशक्त सेंनिकांका सनापाति निवळ होता हे 


ह 
८ ळ 


४5, ~ ० हो QO ७५. २७ 
ठाक उस परकार ।जसक पाण ॥नब्रल हात ह 


उरूकी इंद्रशाक्ते भी निबेल ही होती हे | 


पाठको! यहां देखिये कि बेदक मंत्र किस 
प्रकार आपका बल वढाने की सूचना दे रहे 

| इस लिये आपको उचित हे, कि आप 
इस ढंगसे वेदमत्रोका विचार कीजिये ,ओर 
शाक्तेका विकास सनातन नियम 
जानकर उनके अनुष्ठानसे अपनी शाक्ति 
विकसित करनेका पुरुषाथे कीजिये । 

( १९ ) प्राणायाम की पूव तेयारी। 

इस समय तक के विचारसे पाठकोंको 
प्राणायाम एक 


करनेके 


पता लगा ही होगा, कि 
उपाय हें कि, जिससे इंद्रशाक्ते बिकासित हो 
जाती ह | इसलिये क्रम प्राप्त प्राणायाम १ 
पूव तंयारी का विचार करना हे । 
खानशुद्धि--ाणायाम का बिचार करने 


के समय प्राणायाम की विधि जाननेके पूव 


किस स्थानपर प्राणायाम करना चाहिये, इ 
बातका ज्ञान अत्यावदयक हे | क्यों कि 
अयोग्य स्थानमें प्राणायाम करनेके कारण 
कड प्रेकार की बीमारियां उत्पन्न. होती हैं । 
ऋपिकाल की सब व्यबस्था अब रही नहीं 
ओर जो व्यवस्था आज कल प्राप्त हुई हे, 
वह स्वास्थ्य सुख की दृष्टिसे अत्यंत हानि- 
कारक हे | ऋषिकालमें आयुके प्रथम के 
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अंक २] 


इंद्र शक्तिका विकास. 


२५ वपे गुरुकुलके अरण्यवासमें जाते थे | 
पचीस वषे के पश्चात्‌ के २५वपे गृहस्थाश्रममें 
नगरमें व्यतीत होते थे । इनके पश्चात्‌ 
अर्थात ५०वर्षकी आंयुके नंतर की आयु 
प्रायः प्रस्थ ओर संन्यास . के निमित्त 
वनमें ही व्यतीत होती थी । अर्थात्‌ आयुका 
बहुतसा भाग धनके शुद्ध वायुमंडलमें व्यं- 
तीत हाता था | परंतु आज कल बालपनसे ले- 
कर मरनेतक का संपूर्ण आयुष्य तंग गलियोंके 
तंग फमरोमें जाता हें | इस प्रकारके कमेरामे 
प्राणायाम करना कदापि उचित नहीं है । 
मकानके पास से गलीज नालियां ओर 
मोरियां चलरहीं हें, वहां से अनेक मक्खियां 
. कमरोंमे आरही हें, युक्त वायुसे 
मकान के कमरे भर रहे हैं, एक एक मकान 
में अनेक कुटुंब खींचा खींच करके निवास 
कर रहे हें, इसप्रकारके स्थान प्राणायाम के 
छिये सबेथा अयोग्य हैं | 
मनुष्य के उच्छवासका जो दूषित बांयु 
बाहिर जाता है वह विषयुक्त होता हे | 
उच्छ्वास का विषपूर्ण वायु किसीके फेंफडों में 
सदा जाता रहा, ते उसकी अकाल मृत्यु हाने 
में काड दोकाही नहीं हे | तंग गलियों में 
ही बात हाती हैँ । 
इसलिये प्राणायाम के लिये स्थान ऐसा 
चाहिये कि चहां वायु ओर सूर्य प्रकाश 
बिपुल आतां हो: जहां अपूव स्वछता ओर 
प्रसन्नता हो, घरके वाहिर अच्छा उद्यान हो। 
ओर उसमें त्रिविध प्रकारके सुगंधित फूल 
बिकासित हुए हा. | तथा आसपास किसी 
Re 


टग! च 
दुग 
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प्रकारकी अशुद्धि न हो | 

इस प्रकार स्थानशुद्धिका विचार अवश्य 
करना चाहिय | स्थान एकांत हो, रम्य हो, 
प्रशस्त ओर निमेल हो, तथा वहां उतने ही 
पदार्थ. हों, कि जा इस॑ इंद्र विकास 
के साथ संबंध रखते हों | जिस कमरे में 
रहना हैं, वह सब स्थान प्रतिदिन स्वच्छ ओर 
शुद्ध किया जाय ओर किसी प्रकार अस्बच्छता 
वहां न हो.) क्‍यों कि जहां मलीनता होती 
हे, वहां इंद्रशाक्त क्षीण होती है | 

थदि वृक्षके नीचे वेठनेके लिये स्थान 
प्राप्त होगा तो सबसे उत्तम हे | स्थान प्रशस्त 
होनेके साथ साथ उपद्रव राहित होना चाहिये 
“ घर ” का नाम ही वेदमें “ क्षय ” हे, 
इसलिये क्षय के साथ जितना कम रहा जाय 
उतना अधिक अच्छा है । घर के वाहिर 
रहनेसे सूये के द्वारा प्राप्त होनेवाली इंद्रशाक्ति- 
के साथ मनुष्यका संबध आता हैं, इसलिये 
इंद्रशक्तिकी वाद्धि होनेमें सहायता होजाती हैं | 
वृक्षामे भी बड का वृक्ष इस कार्य के लिय 
बडा उपयोगी हे | वड के रस के कई गुण 
हें | इस, वड में ऐसी एक विठक्षण शक्ति 
हे, कि जो मनुष्यको दीधजीबी चना देती 
हे | यह शक्ति इस वक्षमें रहती हे, इसी- 
लिये वडका वृक्ष प्रायः अतिर्दाधे जीवी 
होता हें | ऋषियुनिं वड के नीचे अथवा 
पास रइते थे, इसका काएण कवल इसकी 
छाया नहीं हे, प्रत्युत उसके अन्य गुण ही 
हैं | पाठकोंमें जो वेद्य हैं, उनको इसका 
आधिक विचार करना चाहिये । अस्तु । 


शाक्तक 
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स्थान शुद्धिका विचार करनेके समय 
और एक वातका- अवश्य विचार करना | 
चाहिये, बह बात “धूलि”? है । घरमें झाडू | 
लगानेके समय जो धूलि अथवा कचरा हवामें | 
उडता हें, तथा मार्गपंरसे जो धूळी वायुस | 
हवामें उडती हैँ, कपडे झटकनेक समय 
जो कचरा उडता ह, तथा इस प्रकार अनेक 
कारणोंके सबब जो धूली के कण हवामें उडते 
हैं, वे भी प्राणायामके लिये, ओर उसी 
प्रकार साधारण श्रास के लिये भी, हानि 
कारक हैं. | यह धूलि फॅफडोमे जा कर अनेक | 
प्रकारके अनर्थ कारक रोग उत्पन्न करती हैं। | 
इस लिये स्थान शुद्धे करनेके समय धूली | 
न उडे ऐसा प्रबंध करना चाहिये | यह बात 
अनेक प्रकार से साध्य हो सकती है | झाडू | 
देनके पूवे पानीका थोडासा छिडकाब करनेसे 
' अथवा लकडी का भूसा गीला करके उसको 
झाड्के पूर्व भूमिपर छिडकनेसे तथा कई अन्य 
उपायोंसे धूलि उडनेको रोका जा रूकता है| 
दाहूरके निवास की अपेक्षा उद्यान का तथा 
वन का निवास अधिक आरोग्य वधक होने 
का कारण ही मुख्यतया यह हे | - 
वैदिक काळ के घरांके साथ उद्यान अथवा 
पुष्पवाटिकाएं अवश्य रहती थीं | “उद्यान- 


वेदिक धर्म । 


[ चषे ५ 


नगरी” की कल्पना बैदिक हे । बदमें “उद्यान 
शब्दका अर्थ जेसा “बाग” हें, उसी प्रकार 
उसका अर्थ उन्नति भी हे । ऊपर चढना, 
उन्नत होना यह भी अर्थ “उद्यान” ( उत्‌-यान ) 
शब्दमें हैं | इतका तात्पर्य यह हे, कि घरके 
` सश्र उद्यान और पु्मवाटिकां रहनेसे - उस 


So > द 

होनेमें सहायता 
| घरके साथ उद्यान रहनेसे धूली 
यह भी एक कारण 


घरमें रहनंवालो कि उन्नति 
होती हे 
की बाधा कम होती है, 


है कि जो मनुष्योंकी आयु बढाता हें | इसके 


अतिरिक्त भी अनेक लाभ हें, जिनका उल्लेख 
यहां करनेको आवश्यकता नहीं हे | 
वेदिक धर्मको आचरणमें लानेके 
इस प्रकार उद्यान नगरी की रचना होनी 
~ AN 
सिद्धता होनेमें देरी 
“४ इंद्रशक्ति ” क! 


~ 
ळय 


चाहिये । यदि इसकी 
होगी, तो कमसे कम 
विकास करनेके इच्छुकोंको उचित हैं [कि बे 
मिलकर एक छोटासा सुरम्य स्थान नगरके 
ब्राहिर बनावे कि जहां इसका अनुष्ठान हो 
सकता हे | तब तक हरएक पाठक अपने 
स्थानमें ही जहां तक हो सके वहां तक 
पवित्रता रखनेका यत्न करें ओर अपनी 
उन्नति सिद्ध करनेका पुरुषार्थ करें । 

( २० )आसन ओर प्राणायाम । 

उक्त प्रकार के पवित्र स्थानमें आसनोंका 
अभ्यास करना चाहिये अपनी “| इंद्रशाक्ति ” 
घढानेके लिये “ आसनोका अभ्यास ” 
अत्यावश्यक हे | आसनोंसे जिस प्रकार 
शरीर निर्दोष हो जाता हे, वेसा किसी अन्य 
व्यायामसे नहीं | आसनोंमें यह खूबी हे कि 
श्वासा की संख्या न बढते हुए व्यायाम होकर 
नसनाडियों ओर स्नायुओंकी शुद्धता होती 
है, यह शुद्धता इंद्रशक्तिक विकासके लिये 
अद्यावश्यक है । 

शरीर शुद्धिके साथ बल संबधन की 

इच्छा हो तो ““सूयेभेदन ” व्यायाम कर 
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सकते हैं | यह आपकी इच्छापर निभर हे। 


यह कोई अत्यावश्‍यक बात नहीं. हैं. | - परंतु 
आसनों ओरं इस व्यायामके पश्चात्‌ शीर्षासन 
करना अत्यावश्‍यक हे, यह कॅमसे' कॅम 
आधा “टा तक करना चाहिये | अन्य आस- 
नोंका अभ्यास यद्यपि लाभकारी हे, तथापि 
प्रतिदिन आवश्यक हे, ऐसी बात नहीं हे; 
प्रतिदिन अत्यावश्यक हैं | 
तथा इंद्रशक्ति वधनके लिये जो शीर्षासन 
करना होता हं , उसमें श्रास जितना शांतिसे 
चलाया जाय उतना लाभ कारी होता हे | 
अथात्‌ वेगसे चलाना नहीं चाहिथे | अभ्यास 
होनेपर शीषांसन का श्वास पर दृष्ट परिणाम 
होने लगता है । जो 
हैं उनको पता हे कि पंद्रह मिनिट झाीषासनभें 
स्थिर रहनेके पश्चात्‌ श्वास की गति स्थिर , 
शांत , गंभीर ओर मंद हो जाती हे और 
यह अत्यंत इष्ट है | चित्तको स्थिर करनेके 
कार्यम इस शीषोसन से अत्यंत लाभ होते 
हैँ | मज्जातंतुओंका स्वास्थ्य इससे प्राप्त होता 
हे, जिनका मस्तिष्क कमजोर हे, वे इस 
अभ्याससे बहुतही लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 
इसके अन्य लाभ बहुतही हे , परंतु उनका 
उल्लेख यहां करने की कोई आवइ्यकता नहीं 
है | इस प्रकार प्राण की गाति शांत और 
गंभीर होनेके पश्चात्‌ तथा आसनोंके अभ्यास 
' का परिश्रम दूर होनेके नंतर॑ प्राणायाम का 
समय आजाता है | 


जसा शीषासन 


शीर्पषासनके अभ्यासी 


यहां इस बातका स्मरण रखना चाहये कि 
यदि प्राणायाम का अभ्यास बिशष आधिक 
१८ 


इंद्र शक्तिका विकास । 
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करना हे, तो उस के पू या उन दिनों में 
ऐसा. कोई ब्यायाम करना प्रशस्त नहीं है, 
!के जिससे श्वासा की संख्या अत्यधिक 
होती हैँ । परंतु अपने कार्य के लिये अधिक 
प्राणायाम करनकी भी आवश्यकता नही हें 
साधारण प्राणायाम वह होता हें कि,जो दिन में 
एकवार या दोवार ही किया जाता है । इस 
के लिये सुभे ओर झामका समय प्रशस्त 
होता हे विशेष प्रणायाम का अभ्यास जो 
करना चाहते हें, वे दिनमें चार बार करते 
हैं | ओर प्रतिसमय दो दो घटे अभ्यास 
करते हें | ऐसे विशेष प्राणायाम करनेवालों को 
ऐसा कोई व्यायाम करना नहीं चाहिये कि 
जिससे खासा की संख्या अधिक होती हो । 
परंतु हमारे काये के लिये इतना अधिक 
प्राणायाम करेनेकी आवश्यकता नहीं है । 
संबरे दस पंद्रह मिनिट ओर उतनाही शामको 
अभ्यास पर्याप्त हे | इस लिये पूर्वोक्त प्रकार 
आसनों के अभ्यास के पश्चात्‌ प्राणायामका 
अभ्यास करना चाहिये | 

इंद्रशक्तिको बढानेबाले प्राणा पामका अभ्यास 
करने के लिये सिद्धासन, सुखासन या 
बद्धपद्मासन प्रशास्त होता हे | आसन ठीक 
प्रकार लगाकर पीठकी रीढ ठीक सीधी रख 
कर गदत ओर सिर सम रेखामं रखना 
चाहिये । पश्चात्‌ परमेश्वरका स्मरण करक 
“मैं उस परमात्माक अंदर हूं और 
वह मेरे अंदर तथा चारों ओर बाहिर है” 
इस विचारसे अपना मन भरपूर करना | 
चाहिये | चार पांव मिनिट यह विचार | 
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अपने मनके अंदर स्थिर करनेके. पश्चात्‌ 
“ अपने. हृदयके अंदर जो बीजरूप इंद्रतच्च | 
हे ” उसका चिंतन कीजिये | हृदयपर हाथ 
रख कर कहिए कि “ इस मेरे हृदयके स्थानमें 
बीजरूप इंद्रशाक्ति है, जा अंतरिक्षव्यापक 


इंद्रतत्वका अंश हैं, यह शक्ति प्राणशक्तिके । 


आयामसे बढती हे, इस लिये अब जो 
प्राणायाम में करूंगा , उससे. मेरी इंद्रशाक्ति 
बढ़ जायगी । ” यह भांवना अपने मन के 


« . [oN (१ > अ भ्ध 
अंदर पांच मिनिट तक धारण कीजिये ओर | 


[a (50-७5 aN (A 
इस बात पर विश्वास र खेये [कि परम पिता 
परमात्भाकी कृपासे आपकी इंद्रशक्ति अवश्य 
ही बढ़ेगी | कृपा करके इस समय कमसे 

~ ~ १ (९) ~~ 
कम अपने मनके अदर कुतक न राखिय | 
न ~ ९ > NN 
क्यों कि मनमं कुतकं आने लगे तो परम- 


पिताके.साथ अपने आत्माकी एकतानता नहीं 
होती , ओर जो शक्ति प्राप्त होनी हे, बह 
प्राप्त नहीं होती | इसलिये इस समय कोई 
कुतर्क मनमें खडे न कीजिये | 

इतना होनेके पश्चात्‌ बाह्य मरुतोंका-अश ही 


अपने अंदर प्राण वना हैं और अपने प्राणकी 
शक्ति विश्वव्यापक मरुतोंकी सहायतासे बढ 
सकती है | इसके लिये प्राणायाम ही एक उपाय 
हैं,तथा जिस प्रकार मरुतींसे इंद्रशाक्ते बढती है, 
उसी प्रकार प्राणों के बलस अपनी इंद्रशाक्ति 
अवश्य बढ़ेगी, क्यों कि वाह्य जगत्‌, का जो 
व्यापक नियम है, बही अपने अंदरके छोटे 
विश्वमें भी कार्य कर रहा है | यह भाव एक 


ढो मिनिट अपने मनमें स्थिर कीजिये | ओर 
i ~ + र गंभीर i ~ 
मत शांत गंभीर और इंश्ररकी भक्तिसे परि- 


पूणे करके निन्न. लिखन विधिके अनुसार 
प्राणायाम कीजिये । 

नाकके द्वारा मंद वेगसे श्रास फफडोके 
अंदर पूरा भर दीजिये, श्वास प्रथमतः उदरकी 
ओर के फेंफडोंके भागमें चला जाय और 
क्रमसे फेंफडोंके ऊपरके भाग पूणे भर जांय | 
इस प्रकार “ पूरक ” कीजिये | पूरक 
होनके पश्चात्‌ थोडासा “ कुंभक ” कीजिये | 
पश्चात्‌ मंद वेगसे “ रेचक ” कीजिये | 
रेचकके समय एकदम श्वास न छोडदें | इस 
विषयमें ठीक प्रकार सावधानता राखिये, कि 
रेचकके समय बहुत घबराहट न हो, ओर 
एकदम श्वास न छूटे | यदि एकदम इवास 
छोडना पडा, तो वह्‌ बल की हानि करता है। 
इसलिये रेचक मंद वेगसे ही होना चाहिये | 
पूरक ओर रेचक के समय नाकसे ही श्रासका 
आना और जाना होना चाहिये, परतु 
श्वासके आने ओर जानेका आवाज नहीं होना 
चाहिये | यह्‌ प्राणायाम इंद्रशक्तिका बिकास 
करनेके लिये ही खासकर हे | इसमें “ बाह्य 
कुंभक ” की आवश्यकता नहीं है, “अतः - 
कुंभक ” भी बडी देर तक करनेकी 
आवश्यकता नहीं है | 

य प्राणायाम प्रथम दिन दोचार किये 
जांय, ओर प्रातादिन अथवा प्रति दो दिनीम 
एकदो बढाये जांय | जब अधिक संख्या 
अर्थात्‌ दस या पंद्रह तक प्राणायामोंकी संख्या 
हो जाय, तब किंचित्‌ कुंभक बढानेका विचार 
करना योग्यं हें | परंतु स्मरण रहे कि, 
अपनी शाक्तिसे अत्यधिक कुंभक करना योग्य 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


नहीं, इसलिये शनेः झनें: प्राणको वराम 
लाकर कुंभक का प्रमाण अपनी शक्तिके 
अनुसार रखिये | यह प्राणायाम शनें; झानें! 
बढानपर १५ की संख्या पंद्रह दिनार्म अथवा 
एक मास में हो जाती हे | तत्पश्चात्‌ १५ या 
२० मिनिटतक ही सबेरे ओर उतना शाभको 
अभ्यास करना पयाप्र हे | इससे अधिक 
नहीं | इस अवाधिम जितन प्राणायाम होंगे, 
उतने पर्याप्त हें | जेसा जैसा कुंभक चढेगा, 
उतनी प्राणायामोकी संख्या कम होती जायगी, 
यह बात यहां पाठकोके ध्यानमें आगई होगी | 
खाळी पेट रहनेकी अवस्थामें यह अभ्यास 
करना योग्य हे, प्राणायाम करनेके पश्चात्‌ 
आधा घंटा व्यतीत होनेके पश्चात्‌ खानपान 
किया जा सकता हें, परंतु खानेके पश्चात्‌ 


तीन चार घंट उक्त प्राणायामका अभ्यास 


° ~ 
करना नहीं चाहिये | 
आसनोंका अभ्यास पर्याप्त प्रमाणमें सवरे 
करनपर शामको फिर करनेकी जरूरत नहीं 


हे । ऐसी अवस्थामें शामको केवळ पंद्रह 
~ ~ र 
मिनिट शीपासन करना पर्याप्त हे । शेष 


अभ्यास पूर्ववत्‌ करना चाहिये । 

इस प्रकार नियमपूवक पांच या छे मास 
तक अभ्यास करनेसे इद्रशाक्ते वढनेका 
अनुभव आने लगता हे, विशेषतः बुद्धि ओर 
मानासेक शाक्तिम उन्नति स्पष्ट अनुभवमें 
आती है । इसके पश्चात्‌ भी यह अभ्यास 
नियम पूरवेक् चलाना चाहिये | और दिव्य 
इंद्रशक्ति जितनी बढाई जा सकती हे, उत्तनी 
बढानी चाहिये। इसके अभ्यास करनेके 

१९ 
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समय वीर्य की रक्षा करनेसे बडे लाभ होत 
हैं | वीर्य रक्षा करनेके उपाय “ ब्रह्मचये ? 
पुस्तकमें पाठक देख सकते हैं । | 

(२१) प्रयत्नस इंद्रशक्तिका बधेन। 

अपनी “ इंद्रशाक्ते ” का संवर्धन करनेके 
अनुष्ठानके विषयमें वेदके अनेक मंत्र मनन 
करने योग्य हैं | उनमें से थोडे मंत्र यहां 
देता हूं-- 

द्रं वधोन्त कमाभेः । ऋ. ९। ४६।२३ 

६ पुरुषार्थ प्रयत्नोसे इंद्रका साम्य 
बढाते हें | ” इस मंत्रसे यह स्पष्ट हो जात 
हैं कि, इंद्रशाक्तेके संवर्धन के साधक जो 
कमे हें, वे करने से ही इंद्रशाक्ते वढ जाती 
हे । ऋषिमुनि लोग इसी रीतिसे अपनी इंद्र- 
शाक्ते बढाते रहे | उस प्रकारके पुरुषार्थ 
प्रयत्न करनेपर इस समय भी चतुर लोग 
अपनी इंद्रशाक्ति बढा सकते हैं | इस विषयमें 
निम्न मंत्र देखिये--- 

इंद्र बलेन वधयन्‌। य. २१।३२ 

“बल के साथ इंद्रका संवधन करना 
है |” इस मंत्र भागमें पुरुषार्थ प्रयत्न बळके 
साथ करना चाहिये , यह बात स्पष्ट कर दी 
है | उपनिषद्‌ भी कहता हे कि 

नायमात्मा बलहीनेन लभ्य ¦ । 
मुड० ३।२।४ 

“ बळ हीन मनुष्य इस आत्माको प्राक्त 
नहीं कर सकता | ” यह वात जेसी आत्माके 
विषयमें सत्य हे उसी प्रकार इंद्रशक्तिकी ब्राद्धि | 
करनेमें भी सत्य हे | निबेळ मनुष्य किसी 
प्रकारकी उन्नति प्र्त ही :हीं कर सकता, 


इसीलिये वेदिक धर्ममे “ बल-सवधेन 
पर बहुतही जार दिया हे | शारीरिक , इंद्रिय 
विषयक, मानसिक ओर बद्विक बल के 

2. > A __ न २ 
साथ जो योग्य प्रयत्न किये जाते हें , उनके 
| द्वारा इद्रशक्ति वढ जाती हे ओर यह बढी 
; ह इंद्रशक्ति फिर पूर्वाक्त बलाको द्विगुणित 
| करती हैं | यह अन्योन्याश्रय विचार करने 
| योग्य हैं | बलस इंद्रशक्ति बढती हें और 
| ंदरशक्तिसे घळ बढें जाता हें | पाठको | इस 
नियमको प्रकार स्मरण राख्यि | यह्‌ 
नियम आपकी उन्नति करेगा | इस विषयमें 
~ ® NA 
निम्रमत्र देखिये -- 

इंद्र द्रियंः ...... शमं यंसत्‌ ॥ 

ऋ',! | १०७।२ 


> “५. 


'‹ टृंद्र अपनी इंद्रशाक्तियोंस सुख देता 
है? ` इंद्रकी शक्ति इंद्रेयोंमे आती हे और 

सुख देती है , तथा इंद्रियोंक बलस ही 
जो अनुष्ठान किया जाता हैँ , उससे इंद्रका 
संवर्धन होता है | यंह परस्पर सहाय्य 
करनका प्रश्न अयत महत्वका हैं, इस 
नियमक ऊपर ही कडे सांमाजक आर राष्ट्रीय 


Lo 
~ 


नियम बन है | परस्पर सहकारिताका उपदेश 
इस प्रकार वेद दे रहा हं | अस्तु | पूर्वोक्त 
रीतिसे इंद्रशाक्तेका सवधन किया जाता हं , 
इसमे प्रारभ शुद्ध जिचारोंस साथ किया 
' जाता है, अर्थात्‌ अपने अंदर शक्ति पोषणके 


बिचार धारण करना मुख्य बात है | हीन 


VISE LL 


चाहिये | इस विषयमें बेदकी आज्ञा स्पष्ट 
हे | देखिये-- ५ 


वेदिक धर्म । 


विचारोको मनमें कोई स्थान देना नहीं 


[ बष ५ 


इंद्रं वन्तु नो गिरः । 
ऋ ,८।१३।१६ 
' हमारी वाणी इंद्रशाक्तेका संवर्धन,करे |” 
वाणीसे संवर्थन करनेका उपाय यह हैं कि, 
उत्तम ओजस्वी भावोंके साथ ही हमारे मखसे 
ऐसा शब्द हमारे मखसे 
हीन भाव अथवा 


शब्द निकले | को 
न निकले ।कि जिससे 
निबेल्ताका विचार व्यक्त होता हो | इसमें 
मानस शास्त्रे का एक बडा भारी तत्त्व है। 
जो भाव शब्दा द्वारा व्यक्त होता हे, वह 
मनमें जम जाता हैं , इसलिये हीन भावनाके 
बद बहुतही बुरा परिणाम करते हें, इस कारण 
बेद आपको बडी सावधानताकी सूचना दे 

रहा है | इसे विषयमे आर दंखये-.- 

तामद्रधन्तु ना ।गर: सदावृधम्‌ | 
ऋ . ८! १३।१८ 

“ सद्द बढनेवाले इंद्रको हमारी वाणी 
बढाबं | ” अर्थात्‌ हमारी बाणीमें ऐसा कोई 
शब्द प्रयुक्त नहो, कि जो इंद्रशाक्तिका 
संवर्धक न हो । इसका तात्पये यह हे, कि 
हम बोलने ओर सुननेमें यह सावधानी 
रखे , कि न हीन भावका शब्द बोला जाय, 
और न सुना जायं | लेखोंमें भी ऐसा कोई 
वाक्य न लिखा जाय जो नीच भावनासे भरा 
हुआ हो | जो मनुष्य अपनी इंद्रशाक्ति बढानेके 
उद्योगमें हें, उनको उचित हे, कि वे चुने 
हुए उत्साह बधक शान्द बोलें, शक्तिके प्रोत्साहक 
ग्रंथ पढें, ओर एस मित्रोंके साथ रहें, 
कि जो धीर ओर गंभीर विचारोंकी जागृति 
करनेवाले हों | कभी निरुत्साही मनुष्योंके 
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साथ सहवास न करें, क्यों कि इंद्रशक्तिका 
मनोभूमिका के साथही 
टसीलिये वेद कहता ह- 

मनीषिण: प्र भरध्व सनीपां यथा 

यथा सतय: सन्ति न्णाम्‌ ॥ इंद्र 

सत्यररयामा कृतोभ + साह वारा 

।गवणस्युर्वदान + । 

ऋ . १०।१९१। १ 

“ (८१) हे ( मनीषिण: ) बुद्धिमान 
मनुष्यो | अपनी ( मर्नाषां ) वृद्धिको 
( प्र भरध्व ) प्रयत्न करक सुंवचारसं भर द! 
( २ ) मनुष्योंकी ( यथा यथा ) जसी जेसी 
( मतयः ) बुद्धियां होतीं हे , 
वनते हैं । ( 


विशेष संबध हे | 


बसेही मनुष्य 
३ ) हम ( सत्ये: क्ृतेभिः ) 
सत्यपूणे शुभक्रमोसि इंद्रको ( एरयाम ) प्राप्त 
करें | ( ४ ) वही वीर ( विदान: ) ज्ञानी 
ओर ( गिर-चनस्यु ; ) वाणी से सेवन 
करने योग्य हे | ”? 
इस संत्रसे इंद्र 
कह नियम उत्तम प्रकारस क 
मन आर बद्धिको 
भरपूर रखना , 


) | “ 
eid 
~ 
29 


उत्तम विचारोसे रूदा 
~ [a 


अथात्‌ किसीभी समय कोई 


हीन विचार मनमें न छाना , यह पहिला 
आवश्यक कतव्य हें _। यह करनेका कारण 


यह्‌ हैं कि ( २) मनुष्योंकी जेसी बुद्धि 
ओर मनः प्रवृत्तियां होतीं हे , बेसाही मनुष्य 
हाता हे | इसलिये उत्साही विचाराके साथ 
ही मनुष्यकी हरएक शक्ति बढती हे ओर 
निरुत्साहके राय इक्तिका क्षय होता हे | 
यही कारण है , कि हरएक मनुष्यको अपनी 


Cs) 
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इंद्र शक्तिका विकास । 


विचारपरपरा का अवश्य विचार करना 


चाहेये , !$ यह्‌ विचारसरणी शाक्तिवधक 


हे, या शक्तिनाशक हे | इस विषयकी 
वेंदिक रीति यह हँ--- 


तमकेभिस्ते सामभिस्तं गायत्रेश्व- 
पणयः ॥ इद्रे वथान्ति क्षितयः ॥ 
क्रू १६।९ 


(त इंद्र) उस इंद्रको अक, साम आर 


र - 


८ / 
(i 
\ 


~ ९ ट्री 
गायत्रास ( चषेणय: [क्षितयः ) पुरुषार्थी मनुष्य 


बढाते हं । 

“ अर्क, साम ओर गायत्र ” ये तीन 
साथन हें, कि जिनसे इंद्रशक्तिकी वाद्व होती 
हे।( १)“ गाय -त्र ” शब्द “ प्राणाका 


त्राण ”” करनेका भाव बता रहा हैं| प्राणाका 
त्राण, प्राणोंका रक्षण, 


प्राणायामसे होता हे , 


प्राणशाक्तिका संवर्धन 
इसलिये यह शब्द 
प्राणायाम तथा प्राण रक्षणक अन्य नियमाका 
सूचक हैं | (९) “साम ” शब्द * शांति ! 
का सूचक हे , मन बुद्धि चित्त अहंकार तथा 
इंद्रियादिकोंमें जो चंचळता रहती हें, उसको 
दूर करके उसके अंदर शांति आर गंभीरता 
स्थापन करना इससे सूचित होता हें | (३) 
“ अके ” शब्द उपासना, प्रकाश , वीर्य , 
ज्ञान , ज्ञानी, ओर अन्न का वाचक कोशोंमें 
है ! यहां इंद्रशक्तिक संवधनके प्रकरणमें 
उपारूना , ज्ञान , रीय ओर अन्न ये अर्थ 
सुसंगत हो सकते हं | 

. इन तीनां अर्थाका विचार करनेमे पूव 
मंत्रका यह्‌ तार्प्यं ध्यानमें आसकता है क्रि 
( १ ) प्राणका बल बढ।ने, ( २) मनकी 


PR र हज - | 5 की) 


| हा के ळा नकर Fe YE 


` 


(६४ ) वा! 
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चचलता दुर करके उसमे एकाग्रता लाना | 
आर ( ३ ) ज्ञान पूवक उपासना करनेसे | 
इंद्रशक्तिका संवर्धन होता हें | ये तीन उपाय 
पाठकों को ध्यानम धारण करने चाहिये | 
अब इसी विषयमे निम्न मंत्र देखिय-- 

दरं वधन्तो अप्तुर : कृण्वन्तो विश्व- 

मार्यम्‌ ॥ अपश्चन्तो अराव्णः ॥ 

595 |॥६३। ५६ ` | 

४ जो ( अप्ट्तुर ¦ ) प्रयत्नशील पुरु- | 
पार्थी लोग (विश्व आये) बिश्वको आर्य 
( कृण्वन्त : ) बनाने वाले हें ओर जो 
| ( अ-राण्व ¦ ) दान न देनेवालोंको अर्थात्‌ 
अनुदार स्वार्थी मनुष्योंको दूर करते हें, वे 
अपने पुरुषार्धसे ( इंद्रं बधन्ति ) इंद्रका 
संबधन करते हे | ” 

( १ ) खार्थभःव को दूर करना और | 
परोपकार शील धारण करना , ( २) सब 
का आये अथात्‌ प्रगतिशील बनाना ओर 
( ३ ) खयं रूतत अविश्रांत परुपार्थ करना se 


Me 


BE, 
SF 
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जप ~ > CN INU te AN ~ 
| ये तांद सदृग हू, कि जा इद्रशाक्तको बढाने- 
हु ८९ * > ° 
अ वाल हु। इसालय जा इंद्रशाक्तका वृद्धि 


करनेके इच्छुक हें, उनको यह मंत्र विचार 
करने थोग्य हैं | इसी विषयम ओर एक 
मंत्र देखिये- | 
तमिद्विप्रा अवस्यवः प्रवत्वतीमि- 

| 


रूतिमि : ॥ इंद्र क्षोणीरत्रधेयन्‌ ॥ 
ऋ , ८। १३। १७ 
४ ( प्रवेत्वतरीभेः ऊतिभे: ) उदञ्च 
 रक्षणोंपे अपना ( अवस्यव; ) ररक्ष 
करनेवाले ( विःप्राः ) ज्ञानी ( क्षोणीः ) 


चस! 
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नुष्य ( त इंद्र वधेयन ) उस इद्रका बढात 


न 

( १ ) सब प्रकारके संरक्षक नियशोका 
पाठन करके अपना संरक्षण करने की इच्छा 
करन, ( २ ) हरप्रयत्न करक अपनो उन्नति 
का विचार करना, ( ३ ) ज्ञानी वन कः 
पुरुषा प्रयत्नसे उन्नतिका यत्न करना, ये 
गुण इद्र 
चाहिये । यह तास्पये पाठक ऊपरके मंत्रमें 


शाक्तिकी वृद्धि करनेवालेमें अवऱ्य 


he N ‘~’ 
देख सकते हैं | 


तात्पये यह हं, कि 
अपनी शाक्तका विकास करनेकी प्रचल इच्छा 
विकास करनेके लिये महान पुरुषार्थ करनेकी 


इन सब मंत्रांका 


सिद्धता और सब प्रकारके योग्य साधनोंका 
सदुपयोग करनेसे निश्चयसे उन्नाति होती हैं| 
इस विषयमें जो जो मंत्र ऊपर दिये हैं, 
उनका विचार हरएक पाठक करें ओर अपनी 
उन्नातिके नियम ज!न कर उनका आचरण 
करके अपनी शक्ति विकसित करें | वैदिक 
धर्मका जीवन अमलमें छानेका यही एक 
मात्र उपाय हूं | आशा हे , [के वेदिक धमक 
प्रेमी सज्जन इसका अवश्य विचार करेंगे | 
अस्तु । इस प्रकार इंद्रशक्तिके विकासके 
नियम देखनेके पश्चात्‌ अव इस मागेके 
र्[धक पथ्यका विचार करना चाहिये | 
(२२ ) पितापुत्र संबंध । 

बाह्य सृष्टिम जो प्रथ्वी, आप , तेज 
वायु आदे तत्त्व हं उनके अदा अल्प प्रमाणमें 
हमारे शरारमें रहे हे | मानो कि जगव्द्यापक 
लो तत्त्व हे वे पिठृरूप हें ओर अपने शारीरम 


जो उत तत्त्यांके अश हें 


पाठक जानते ही हे । 


~ | 
क्ष 
क +, 


चाहिये | वायु पिता हें उसका 
शुद्ध वायुक साथ इस प्राणका संबंध रहनेर्य 
ही प्राणका चेल बढता प्रकार सूर्य 
प्रकाशले चल्लुका आरोग्य होता ह, तथा 


इतर तत्त्वोके साथ हमारे शार॥<क तत्त्यांशांका 


१ रसा 


संबंध होनेसे ही हमारे शरीरका आरोग्य 
बल, तथा ओज स्थिर रहता हें. । अब 
देखिये कि तंग मंफानमें बद रहनेसे पूर्वोक्त 
पिता पुत्र संबंधमें पदा खडा होता हैं | 

क रण उनमें विरोध उत्पन्न होता हैं ओर 


यही विराध मनुष्याके अनारोग्यका कारग 


हं | इसालिये मचुप्यांको आवश्यक हें कि वे 


ia nu ba, ` भृ a “Ne /”२ तन 
खुळी हबा भ॑ तथा खुळे प्रकाशमें -जितना 
- 9 <> ~ 
अधिक रह्‌ सके उतना रहे, यह इद्रशाक्तिको 


चढानेका पाहिला पथ्य हं | यदि 
घरक वाहिर ही 


रोग हो ही नहीं सकते | आष वे यळ अं भे 


) Nw 


गे, तो उन गे सामें न्यानवे 


स्पष्ट कहा तः कि--- 
“ जबसे लोग मकानोंमे रहने लगे हैं 
तबसे रोग उःपद, हुए हैं| ”” 
यह बिलकुल सत्य ह्‌ | इरूराळय ब्रह्मचया 
वानप्रस्थ आर सन्यास अथोत्‌ इन तनं, 
श्रमा † 
वेदिक आश्रमधर्म का यह मुख्य तत्त्व है कि 
उसमे तीन चोधाई आयुष्यदा भाग जगळकी 
खुर ६वामें व्यतीत होता हें | पाठक इसका 
अवश्य विचार करे आंर इस तत्वका अमल 
जितना हो सकता हे, अवड्य करें | 


(0 


रहनवाले लोग जंगल्में रहते हं | 


८ 


१ 


शक्तिका विकास । 


(२३ ) ऋतुआंका साक्षात्कार । 


हरएक मनुष्य ऋतुओंको जानता हैं, 
परंतु बहुत थोडे विद्वान ऐसे हैं, कि जिन्होंनें 
वेदिक दृष्टिसे ऋलुओंका साक्षात्कार किया 
हैं | प्रायः सव लॉग समझते हैं कि, दो 


मासका एक ऋतु हैं, 


आ।र इस प्रकार 
~ ` 
ह्‌. 


| यह विलकुल 


जातिके 
उदाहरणके लिये देखिये 
का अवस्थान कितने स्थानोंमें कि प प्रकार 
« वसत ऋतु ” दिनमें प्रातःकाछ हे, 
मानवो आयुमें त्रह्मचयाश्रम हे, वर्षमे चेत्र 
देशाख के दो मास हें, जातिमें उदयोन्मुख 
यारे प्रकार वसत ऋतघुकी 
इसका अनुभव करना च: हेये | 
ड्‌ अन्य ऋलुओंकी विभूति भी 
देखनी उचित हे । इरी को ऋलुओंका 


(2 
(| 
9 
a 
A 


सना डाचत ह । 
[हो हूं । 

ऋतुओं 7 साक्षात्कार इत प्रकार करनसे 
शक्तिवधेनके कार्यकी ऋतुचर्या आंर दिनचयो 
निश्चित करना सुगम हो जाता दं । दाखिये 
कि, दिनके प्रहरोंमें प्रातः कालका समय 


अधिक बल संपन्न ओर उत्साह पूण होता 
हे । इसी प्र हार वर्ष बसंत ऋतु, आयुमें 


4 
Fe 
८५ 
त्रा 
>] 
~+ 
/ 

nl 


ब्र्मचयंको आयु, तथा इसी प्रकार सब ही 
वासंतिक समय बल प्रद हाते ६ | यदि 
झापको अपने अदर इद्र शाक्तेका विकास 


> or. MNS REE 
22 ER Se SSS 


` बताना हें कि 


(६६) वदि 


~ 


करना हे, तो आपको उचित हे कि आप 
इस समग्रसे लाभ उठाये | जो शाक्तिवधेन 
का अनुष्ठान करना हे बह इस समय विशेष 
रूपसे करें ओर इस समयके सूर्यके इद्रशाक्ते 
पृण किरणसे अधिकाधिक लाभ प्राप्त करें | 
आप ग्रंधोमें जो दिनचयो ओर ऋतुचया 
लिखी हे, इसमे यही तत्त्व हं इसलिये इसका 
आप भी अधिक बिचार करके अपनी दिन- 
चयी उक्त तत्त्वके अनुरूप बन,के जितना हो 
सकता हैं, उतना इंद्रका बल अपने अदर 
बढाश्ये | 

( २४ ) इंद्रशक्तिवर्धक खानपान । 

वारुणापान, सोमपान | 

इससे पूर्व बताया जा चुका हैं कि इंद्र- 
शक्तिका नाशक खानपान कानसा हैं, अब 
इंद्रशक्तिकों बढानेवाळा पथ्य 
कारक खानपान कोनसा हैं । इस विचारमें 
सबसे प्रथम “ वारुणी-पान ” का विचार 
करना चाहिये | 

साधारणतः सब काशोंमें “ वारुणी ” 
शब्दका अर्थ “ मद्य ” दिया हे !! इसालिये 
पाठक “ वारुणी-पान का तात्पर्ये 
# मद्य-पान ” ही समझेंगे, दो 
आश्चर्यं नहीं है !!! परंतु वैदिक दृष्टस 
वारुणीपान का तात्पर्य ओर ही हे । वेदमें 
वरुण देवता जळकी अधिष्ठात्री देवता है | 
इस विषयमें निम्न मंत्र देखिये-- 

वरुणोऽपामधिपतिः स मावतु । 

अ, ५॥२४॥१२ 


कोइ 
ब्र 


४६ वरुण जलका अधिष्ठाता हैं, वह मरा 


~ ७७ 
` फळ 


श्रमं । [ वर्ष ५, 


वरुणका जलक 


रक्षण करे | 
साथ संबंध बनाया हे, तथा ओर दोखेये- 
अपा एनीषचन्नरुरः पता नः श्वसन्त 
गगरा अपा वरुणाव नाचारपः 
सूज ॥ अ. ४। १७ १५ 
“ हे वरुण ! तू हमारा ( पिता ) रक्षक 
( अपः निषिचन्‌ ) जलको वृष्टि करता हुआ 


मंत्रमे 
ह्‌ 


( अपां गगेरा; ) जलके प्रबाह ( श्वसन्तु ) 
इस प्रकार भूभेपर ( अपः सूज ) 
जल छोडो ओर हमारा | असु-र; ) प्राणदाता 
बन | ? 

इस प्रकार बरुणका वंणेन वेदसंत्रासें हे | 
वरूण ऊपरस जो हे 
वहा वारुणावाष्ट ' ह | इस जलका पान 
करनेका नाभ “ वारुणी पान ” हें। मद्यका 
इसके साथ कोई संबध नही है वष्टिका 
जळ पीना आरोग्य वधेक हे, इसीलिये वरुण 
„ ।बशषण ( असु-र ) प्राण रक्षण, ( पिता- 
पाता ) संरक्षक, इत्यादि 


वाष्टका 


~ ०७ ७३ न 
वद्‌म आगये हं | 
ज ~ “es a ~ 
जल क नामाम, ( रतः ) व ये, ( सु-क्षस ) 
उत्तम कल्याण, ( भेषजे ) आघ, ( अ-क्षर ) 


(7३ + 


अक्षयकारी, ( सुखं ) इंद्रियोंको उत्तम 
अवस्थामे रखने बाला, ( पवित्रं ) शुद्ध, 


( अ-म्ृत ) अमर, आदि शाब्द आरये हें | 
ये शब्द जलके गुण धमं वता रहे हैं, वह 
जळ वरुणदेवता द्वारा प्राप्त होता हे, इसलिये 
उसको “ वारूण जल ” किंवा “ वारुणी. 
वष्टि कहते हें | वृष्टिका जळ शुद्ध होता 
है, इसलिये उसका पीना आरोग्यवधक होता 
है तथा इस वृष्टिजलमें अतरिक्षस्थ इंद्रशाक्ति- 
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अंक २ ] डं 


शाक्तका (वकास । 


युक्‍त प्राणभी अधिक होता हें । 

' अमर-वारुणी ” नाम 
जछकां हे | अमर लोक अंतरिक्ष है, 
मघमंडळ होता हे', वहांसे जो 
हें, अथात्‌ घुष्ठिद्वारा प्राप्त होता हे, 
“ अमर-बॉरुणी ” हं | वास्तवमें 
छोकसे प्रप्र 


प्घं च 


भी वृ 
जहां 
आता 
वही 
इस' अमर 
होता हे, 


जल 


जो जळ वृष्टे 
ह्‌ 


CC 5) ठोक 

उसाका नाम अमृत | अ-मर लाक 
(x {ee न 

हाता 


से जो मिलता है, वही “ अऱ्मृत ” 
हे | तात्पये “ अमृत  नाम-वृष्टिसे प्राप्त 
£ जल!” का हे ! “ अमर ” ओर सर 
ये शब्द एक अथवाले ही हें | अमरळोक ओर 
सरलोक का भाव एकही है | अमरलोकसे 
अम्रृत अथवा "` अमरवारुणी ” 
वडी “ सुर-लोक से 
आता “ सुरा ” कहते 
हें | सुरछोकसे वष्टि आती हे, दही 
“ सुरा ” है | निघंडुके जल वाचक नामोंमें 
“सिरा, सुरा, घरा ” यपाठ हैं। 
जळ वाचक सुरा शब्द का तात्पर्य वृष्टिजल 
ही हे | 

“ वारुगी , अमखारुणी , सुरा ” ये 
शब्द एक समयम “ दाष्ट-जळल ” क वाचक 
थे. इसमें कोई शंका नहीं हैँ | यद्यपि आज 
कळके कोशोंमें इनका अर्थ “ मद्य ? ही 
दिया दोता हें, तथापि पूर्वोक्त संबंध देखने 


वाष्टठारा 
का जल मिलता हं, 
हैं, इसलिये उसको 
>> 
जो 


९ . 
से मूळ अथका पता ळग सकता है। परंतु : 


’ ° NN ८. ~ 
यहां देखना हे कि दृष्टिजल वाचक शब्द 
मद्यवाचक क्यों हुए? इरका कारण दोनोंके 
(९ च ° 
बननेकी समानता हे | सूर्य ।किरणोंले प्रवी 
२ 
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दानॉमे समता 


परके जळकी भांप होकर ऊपर जाती हे) 
ओर बहां कुछ काळ ठहरकर : 
साथ संबंध हो जानेस उसका जल 
बृष्टि होती है; 


शीतताक 
बनकर 
इसी प्रकार मद्य वनता है | 
( १ ) द्रवको भाप हकर 
ऊपर जाना आर ( ४ .) उस भापका फिर 
द्रवपदाथे बनना ” यह हं | इसीकारण 
४ वृष्टिजल अमरवारूणी 
तथा सुरा शब्द “ मद्यं ” वाचक बने हैं | 
अस्तु | | 
जिस “ झुंड 


~ 


चाक वारुणी , 


| यत्र ” से जल्की- भांप 
ओर भांपका फिर पारी बनाते हैं ओर इस 
रीतिसे वृष्टिजलके अभावमें झद्धादऊ प्राप्न 
करो हैं, उंसी प्रह्मरके त्रसं अबकारी 
भट्टीसे- मद्यं बनाया जाता है | प्रारंभमें 
यह `` आप्‌-क्रारी ?१अथोत्‌ “` जळ -बनानका 
था जिसको आज कल  आब-कारी 


अथात्‌ मद्यसबंधी व्यवसाय कहते हँ !! आज 


क ठकी बातांका छाडकर हम अपना विषय 
देखना है | उस विषयमे इतनाही कहना 
पर्याप्त है, कि वृष्टिका शुद्ध जळ संगृहित 


करके रखा जाय ओर पीनेके कायमें उसीका 
उपयोग किया जाय, ता अमएस्व प्राप्त होगा , 
अथोत शीघ्र वार्धक्य नहीं होगा | जिन 
देशोंमें “ आंधी ” आकर हवामें धूली भर 
जाती है, उस देशकी वृष्टि अशुद्ध हाती हे । 


इसलिये, जिस सप्तत्र आंधीके बिना वाटि 


होगी, अथवा जहां ऐसी वृ टे होती हे; वहां 
बुष्टिजळ सश्ह करना उचित है | तथा 
प्ररभकी व॒ष्टिफा जल लेना योग्य नहीं हे | 


क्क 


( ६८) 


वेदिक श्र्भ। 


[ वष ५ 


MT 
याग्य ह्‌ 


सालभर 


थे नियम आये वैद्यछमें देखने 
इस प्रकार वृष्टिजल इकट्ठा करके 
बोतलोंमें भरकर रखा क्षा सकता ६, 
वह पीनेसे बडे लाभ हैं | 

पयोप्त वृष्टिजळ न भिछनेकी अवस्थामें 
“ जुडायंत्र ' द्वारा भांपका पानी बनाकर 


~ 
आर्‌ 


कामम लाया जा सकता हें, परंतु इसको 
पीनेके पूर्व इसको प्राणवायुसे परिपूर्ण बनाना 
चाहिये | केई बार एक बरतनसे दूसरेमें 
गिरानेसे जळ प्राणवायुसे मिश्रित हो जाता 
हें | इसके पश्चात्‌ वह पीने योग्य होता हैं | 
परमेश्ररक्री अद्भुत सृष्टिमें दयालु परमा- 
त्माने कितने उपयोगी साधन मनुष्योके 
उपयोगार्थं निर्माण किये हैं, परंतु मनुष्य 
ऐसा कुकर्मी धन रहा हूँ, कि बह प्राय 
उन सव साधनोंका दुरुपयोग करता हैं, ओर 
अबनत होता हे । जिसप्रकार इश्वर सूर्य 
किरणोंके द्वारा पानीकी भाप बनाकर उसको 
शुद्ध करके वृष्टि द्वारा शुद्ध जल हमारे पास 
भेज देता हे, उसी प्रकार कई वक्ष उन्होंने 
बनाये हैं, कि जो शुद्ध, स्वादु, और विविध 
आंवधी रसोंस परिपूण रसदार फल देते हैं। 
नारियल का वृक्ष इनमें प्रमुख हे | इसके 
ऊंचे होनेके कारण भूमेसे खींचा हुआ जल 
वृक्षक आंतरिक छानानयोंल छाना जाता हॅ, 
और शुद्ध होकर फलमें इकट्टा होत। है | यही 
बात संपूर्ण वृक्षोमें हे | नारियलका जल 
आरोग्य बर्धेक, बल कारक ओर शतश; गुण 
बढानेवाला हैं | अनार, संगतरे, नारिंगी 
आदि फलों के रस उक्तं कारण ही आरोग्य 


| 


दायी है | इसके अतिरिक्त नारियल के वक्ष 
का रस जो वक्षके कंठसे लिया जाता हैं, 
वह भी वडाही उपयोगी है, परंतु शोक है कि 
नारियछ, ताळ आदि वृक्षोके कंठरससे आज 
कल मद्य अथोत्‌ शराब ही बनाकर वेची 
जाती हँ ओर ताजा रस उपयोगमें नहीं 
लाते |! कितना पदार्थांका दुरुपयोग हो रहा 
हे !!! इस प्रकार अनेक वृक्षों, फलों तथा 
वह्लियोंका अंगरस “ इंद्रशाक्ति ” का संवधेक 
हैं | युक्तिसे इसका उपयोग करना चाहिये | 
“ सोम रस ” इंद्रकी शक्ति वढानेवाला 
हे ओर इसका वणन बेदमें सेंकडों मंत्रोमें 
हे । सोमवल्ली अधेरेमें प्रकाशंती हे ओर 
चांदकी कलाओंकी क्षय वृद्धिक समान 
उस वल्लीके पत्तोंमें क्षय वृद्धि होती हें | यह 
सोमवल्ली हिमालयके मोंजबान पर्बेतपर 


~ 


मिळती हे ऐसा सुनते हें | प्रयत्नशील 
पुरुषोंको उचित है, कि बे हिमवान .पंवेतपर 
इसकी खोज रे आर अपने देशम उसको 
निमोण करनेका यत्न करें | आजकल यह 
सोम वल्ली कहाँभी प्राप्त नहीं होती | जो 
लोग आजकल “ सोम रस ” बेचते हैं, 
वह्‌ वैदिक सोमवछीका रम नहीं हे ! यादि 
यह बैदिक सोमवल्ली मिळ जाय, तो उसका 
रस निःसेदेह इद्रशक्तिकी व्राद्धि करनेवाला 
हे | इसलिये उद्यमी पुरुष इसकी अवश्य 
खोज करें | | 

कई विद्वान्‌ पंडित “ सोमरस ” और 
मद्य को एकही मानते हैं । युरोर्पायन पंडिताने 
इसके विषयमें बहुत लंगंती रं:ई हे | वास्तव 
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में “ वारुणी ” ओर मदमे जितना भेद हे 


उससे अधिक भेद “ सोमरस ” और मद्यमें 
हे । पाठक इस बिषयमें गलती न करें | 
इंद्रशक्तिका संवधेन करनेके जो -उपाय वेदमे 
णन किये हें, उन सवम सोमका रस 
प्रधान स्थान रखता हा इत्तनाँ ही कह देना 
पयोप्तं है | “ सोमयाग ” एक वेदिक याग 
संस्था हे, जो केवल इंद्रशक्तिको बढानेके 
हेतुसे ही वेदम लिखी -गई हें | परंतु उसका 
स्वरूपभी याज्ञिकोंने ओर ही -बनाया हे | 


2 


तु इन सब बातोंका. विचार करनके लिये 
यहां स्थान नहीं हे, केवळ ।दिग्दशनही यहां 
किया है; इससे पाठक ही विचार करें ओर 
समझें कि वास्तबिक कल्पना कितनी उच्च 
और सरल हें | 

पेय पदार्थोकं त्रिषयमें इतना लिखनाही 
यहां पयोप्त हे | खानेके पदार्थोके विषयभें 
इतनाही पर्याप्त है, कि जो सात्विक भोजन 
हें वह इंद्रशाक्तेका वधन करनेवाला ही है | 
चावल, गेहूं, गायका दूध, घी, मक्खन, छाछ, 
लस्सी, आदि के साथ सब्जी आदि पदार्था- 
का र्ाविक भाजन पाठक जानतेही हैं । 
यद्यपि खानपान के विषयम विशेष लिखना 
इस समय आवश्यक हे, तथापि लेख विस्तार 
बहुत होनेके भयमें इतनादी यहां पर्या हे । 

( २५ ) अतिम शब्द्‌ । 

वेदमें इद्रशाक्तेके संबर्धनके विषयमे 
संकडों मंत्र हें, उन सबका यथा योग्य 
विचार करके विस्तृत लेख लिखनेका बिचार 
हैं । परंतु उस पुस्तकके बननेमें कालावधि 


३ 


इंद्र शक्तिका विकास । 


बडी लगनी हैं | इसलिये जो पाठक इस 


विषयका विचार करत होंगे उनको इस विशेष 
रीतिका विचार करनेकी प्रेरणा करनेके 
हेतुसे यह सारांशरूप लेख लिखा हे | आशा 
हे, कि इस विषयकी खोज करनेवाले पाठक 
अपने विचारका परिणाम अवञ्य प्रासेद्ध 
करेंगे | एकही विषय अनेकों द्वारा विचारित 
होनिसे बडा लाभकारी होता है | 

जो अन्य पाठक हें, वे इस लेखमें लिखे 
विषयका अछी प्रकार मनन कर, और जो 
हो सकता हे, उतना अनुभव करके अपमा 
शक्ति बढानेका यत्न करें | इसी विषयकी 
बहुत खोज करके अनेक लेख लिखनका 
संकल्प है, उसकी पूर्णता के लिये अनुष्ठानी 
पाठकोंसे धंहुंत सहायता हो सकती है | 

इस लेखमें जो बातें लिखी हें, सबकी 
सब करनेके लिये सुगम ओर लाभदायी हैं | 
केवळ काल्पनिक बात एकभी नहीं हे | इस 
छिये पाठक नि; संदेह इनका अनुष्ठान कर 


~ जो Te ER NN स 
सकते ह | आर जा [जतना अनुष्ठान करग, 


उनको उतना- लाभ अवड्य हागा ! 
इंद्रशाक्तेके संवर्धन का विषय अत्यंत 
गंभीरं हें ओर बेदका यह मुख्य विषय है । 
इसी हेतुस इसकी गंभीरता बडी है | इस 
विषयके बहुतसे पेलुओंका बिचार अभीतक 
हुआ ही नहीं है, ओर कई बातोंका बिचार 
करनेके साधनभी उपास्थित नहीं हैं | इसलिये 
इस लेखमें उतना ही विषय लिखा हे, कि 
जितना आज हो सकता है | इस विषयकी 


4५ - 


| जितनी जितनी खोज 'होती जायगी, उतनी 
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| व्य 


इस [लेय इस समयका हमारा कतेव्य 


उतनी लेखरूपसे प्रसिद्ध की जांयगी | आशा | 
हे, कि सब पंडित जंन इस अत्यावश्यक | निश्चित रीतिसे यह हैँ कि हम अपना वेय- 
ओर प्रतिदिनके उपयोगी विषयकी खोजमें | क्तिक, सामाजिक, जातीय, राष्ट्रीय कतेव्य 
अधिकाधिक दत्तचित्त होंगे ओर इस्त प्रकार | जानकर उसको पूर्ण करनेके बेदिक मागांका 


वेदिक धर्मको अमली जीवनम ढाळनेके प्रयोग | ज्ञान प्राप्त करके शीपघ्रही उन मार्गोके ऊपरसे 
~ | ~ र ~ 
में सहायक बनेंगे | ! आक्रमण करनेका यत्न करें | और सफलता 


इन्द्रशाक्तके अभावके कारण आये जनतामें | प्राप्त करनेतक वीचमें प्रारंभ किये हुए 
परमावाधिकी उदासीनता आज कल दिखाई | सत्कर्मको न छोडें | 
देती है | यह उदासीनता न केवळ आयेत्वसे इंद्रशाक्तिकें संवधेनके अनुष्टानमें भी यही 
गिरा रही हे, परंतु मनुष्यत्वस भी गिरा रही | बात हे | अनुष्ठान करते करते बीचमंही 
है | इस बातका विचार हरएक बैदिक | स्तव्थ होनेसे जो हानी होती हे, उसका 
धर्मको करना सांप्रतमें अत्यावरयक हें | वणन करना अशक्य हे | इसलिये निश्चयके 
केवळ वेदिक धर्मका अभिमानं किसी | बळसेही अपनी उन्नति करनेके कार्य पूता 
प्रकारसे भी हम उठा नहीं सकता | जबतक | तक पहुंचाने चाहिये | 


हम वेदक उब्ज तत्वोको प्रतिदिनके आचरणमें इसलिये हे प्रिय पाठको ! आप इद्रशाक्त 
लानेका यत्न न करेंगे, तबतक बाह्य अडंब- | के संवधनका प्रयत्न कीजिये और अपरे 
रासे किसीकी भी उन्नति होनेकी किंचित्‌ भी | आपको वेदिक धर्मके उज्वल श्रेयके लिये 
आशा नहीं है | योग्य बनाइये | 
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४ आर मृत्यु का 
4 अट्ट सम्बन्ध हे | 
जीवन के पश्चात 
4 मृत्यु ओर मृ यु के 
५ पश्चात्‌ नवजीवन 


~ ~ च ञ os न वि पुका ~ 
तिठिता है । यह < UES ज्ञानी लोक नाश के नामसे पुकारते 
अटल नियम के आधीन चल रहा है | यह ' आप यही नियम अन्य रथान में देखें | हम 


~ क 


ओर सदेव उसी 


सनातन संत्रंथ है, प्रकार एक रु३ बा कपडा पहिनते हें, कपडा मेला 
क्र ~ «३. ~ ~ क्य ~ ज़ ~ ~, > ~ 
रहेगा । हम देखते हैं कि अन्न से जावन | होजाता है, हम असे फेंक देते हैं | देखा गभ 


होता हे, पर सवयं अन्न प्राथेवी की उपज हैं, 
और पिछले अन्न का परिणाम मू। खाद ही 
उस की उत्पत्ति में सहायक होता है | संसारमें 
किसी वस्तु का भी वारतव में नाश नहीं होता | 
जिसे हाय; लोग नाश समझते हैं, वह केवल 
खरूप का परिवतेन होता है । शरीर का नाश 


का अझ प्रकाशरूपमें परिवर्तन होकर, कुछ एक 
अंश धुंआ बन जाता हे, और कुछ अंश शेष 
रह जाता हे, संसार परिवर्तेन शीळ हें, पर 
यहां नाश किसी बस्ट्का नहीं होता, सब. के 
स्वरूप का परिवतेन होता रहता है । जिसे 

|. 


हे कि अन्त को कपडा भी सडगल कर मिट्टी 
हो जाता ?, ओर उस मिट्ट/में फिर वैसी ही | 
रुई उप्तन्न करने को शाक्ते उप्रन्न हो जाती हे! . 


~ ~ es ञे 
वह क्रम अटल हे, यह पारिवतेन क्यों होता E 
हे क्यों यह परिबतेन अटूट है? उस ब.त पर ॅ 


विचार करने से मनुष्य अवावय हो जाता हैं , 


होना माना जाता हैं, पर वास्तव में शरीर के | ओर उस परिवर्तन को नियम में रखनेवाली जज] 
प्रयेक अदयव अपने दारण में ही छीन हो | एक शाक्ते को मानना पडता हैं | देखिये उस हे 3 
जाते हैं । जब एक बती जलती है, तो वास्तव | शाक्ते का चमत्कार कि प्रत्येक पदाथ परिवतेन कर 
में उक्ष का नाश न होता, बत्ती का जलने | शील हे ओर स्वरूप बदल कर नव जीवन का... कै 


< 
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(६२) 


वदिक घर्म। 


[ बषे ५ 


ro 


हेतु बन जाता है | में जब कभी उस ओर 
ध्यान देता हूं, तो बेद भगवान्‌ की सत्य आज्ञा 
ओ का अनुभव होता हें | 
अब प्रश्‍न यह हे, कि मनुष्य ने शरीर के 
स्वस्थ रहने पर्यन्त परमात्मा की आज्ञा में रह 
कर व्याक्ते ओर जाति को उन्नति करभो है | 
जीवन काल एक अबधि मानी जाती है, जिस 
मं शरीर मन बुद्धिक सहारे हमने कार्य करना 
हे | यह जो अहंभाव हें यह ही बता रह 
है, कि में नाशवान्‌ न€ ह; किन्तु यह जो 
शरीर, मन, बुद्धि आदि मेरे हैं, उसे मेंने काम 
लेना हें ओर परमात्मा की आज्ञामें खयं रह 
कर अपने आधीन जो शरीर, मन, बुडि हें 
कि 
पर्मात्माके यश में स्वयं उनके कारण तिरक्ृत 
न हो जाऊं | सब लाग जानते हैं, कि जो 
लोग अपने घर गंदे रखते हे, अपने काम करने 
के पात्र गंदे रखते हँ, यो स्वयं कभी 
कार्य कुशल नदद हो सक्ते ओर संसार में ऐसे 
लोग सब जीवन संम्राममें पराजित हाते हैं | 
जिस सिपाही के पास सामान अच्छा नहीं वह 
उत्साह रखता हुआ भी पराजित होता हैं, सो 
यदि मनुष्यं ने उन्नति करनी हे तो वह कदापि 
रोगी शरीर और निर्बल मन बुद्धि के रखने 
से नहीं होनी | मुझे आरोग्य शरीर और श्रेष्ट 
बुद्धि और मन की वेसी ही आवश्यकता हे, 
जैसी कि एक घरमं रहने वाले को स्वच्छ घर 
ओर स्वच्छ सामान की हं, वस्ठुतः मुझे प वेत्र 
शरीर ओर मन बुद्धि को जीवन की सफलता 
के लिये अर्यत आवश्यक्रता है, परन्तु जैसे 


उन्ह इतना प[वत्र आर वच्छ रखना ह, 


...- भक Digitized by 


) 
। 


न सके, जिस प्रकार एक 


घरमें रहने वाला कभी भी अपने आप को घर 
नहीं कहता, उसी प्रकार उस शर्रार म॑ निवास 
करनेवाल) में शरीर नहीं हू, में तो उस शरीर 
का स्वामी हूं, यह शरीर मेरा हे, में इस 
शरीर का नहीं हूं । मेरा इस शरीर पर अ 
पिक र हैं, शर्रार का अधिकार मुझ पर नहीं। 
जिस प्रकार एक सिपाई का अधिकार उसकी 
तल्वार ओर बंदुक पर होता हे, उसी प्रकार 
बलकी उस से भी अधिक आधिकार मेरा 
अपना बुद्धे आर मन पर ह | बुद्ध आर मन 


मर है भ उनका नहा हू बुद्ध मर आधान 


~  _* च ~ ९ a 
छ, ता अवश्यमव वुद्ध अपना काय ठाक 


करेगी ओर मन पर वह अधिकार रखेगी ओर 
मन इंद्रिय पर आधिकार रखेगा 
अवस्था में मेरी स्वस्थता होगी | इससे अन्य 
अवस्था, स्वस्थता नहीं कहला सक्ती | * 

स्थ रहते हुए मुझे शरीर को अधिक से 
अधिक काल तक कार्य करने के योग्य 
रखना हैं ” यह दुढ धारणा में करूंगा ऐसा 
पक्का निश्चय होना चाहिये | जेसे एक समझदार 
छात्र अपनी पुस्तक मेला नहीं करता, जिस 
प्रकार एक सफाई का दारोगा नाली को की- 
चड से सदेव साफ रखता है, ताकी जल प्रबाह 
सढगृहस्थी अपने घर 
को पवित्र रखता हैं, ताकि सब लोग कुशल 
रहें जिस प्रकार एक सिपाही अपने हथियार 
सदेव साफ रखता हैं, कि सदेव काम आ सकें, 
जिस प्रकार एक समझदार मनुप्य अपने 
कपडे और बतन ध्यान पूवेक बतता हें ताकि देर 
तक वरते सके, जिस प्रकार प्रयः सब अपनी 


। एसी 
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अंक २ ] 


जीवित ओर 


मृत्यु । (७३ ) 


चीजें ध्यान से रखते हैं, -.ताके उनसे वो 
अधिक काल तक सुख ले सकें, उस से आधिक 
आवश्यक है कि में अपना शरीर मन बुद्ध 
पवित्र ओर बलवान बनाऊं ताकि मुझे अपने 
उद्देश्य की पूर्ति में अपने शरीर मन बुद्रि से 
पूरी सहायता मिल सक । 

इतिहास साक्षी दे रहा हं, कि हमारे पूवेजां 
ने ब्रह्मचर्यं सेबन और परमात्मा की भाक से 
अपने शरीर को चिरकाल तक कार्य करनेके योग्य 
बनाए रखा । उसे अपवित्र नहीं होने दिया] 
इतिहास से यह पता लगता हे कि इस देश 


के लोग प्राय: १०० बर्ष तक अपने झारीर 
को बलयुक्त धारण करते रहे. हैं । इतिहास 


यह भी बताता हे, कि इस देश में बुढ़ापे 
को दूर करने की रसायन थी । इार्तह्दास से 
यह भी निश्चेत हे कि यहां के 
इच्छामरणी हुआ करते थे | 
. इतिहास से यह भी स्पष्ट हे कि इस देश 
में पिता के रहते पुत्र का देहान्त नहीं होता 
था । जो यह आवश्यक हे कि पुन: ऐसी शिक्षा 
पद्धति का प्रचार हो, पुनः ऐसी जीवनचयों 
का विधान हो जिससे कि फिर--- 

“ भूयश शरदः शतात्‌ ” यजुवेद । 

की प्राथना धारणरूपमें आकर हम में से 
आविकांश सो वषे से अधिक अपने शरीर को 
स्वस्थ रखने में समथ हे, इसके लिये यह 
आवश्यक है कि देखा जाय किन कारणों से 
जीविन का ऱ्हास हो रहा है | मेरा तो यह 
अनुभव हे कि अतिभोजन अथवा अधिकवार 


भोजन करने से जहां पाचनशक्ति कमजोर 
५% 
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हं, यह्‌ 


हाती हे वहां साथ ही कामवासना की वृद्धि 
होकर शरीर की आराग्यता चिरस्थायी नहीं 
रहती । मेरा अनुभत्र हैं कि दिन रात में केवल 
दोबार भोजन करने ओर सूर्यभेदी व्यायाम 
करनेसे मुझे नवजीवन की प्राप्ति हुईं है, और 
में स्वस्थ हूं । मेरा अधिकार अपने शरीर पर हे, 
में शरीर के आधीन नहीं हूं । शरीररक्षण 
ओर शरीर मन बुद्धि की पवित्रता के लिये 
प्राणायाम बहुत सहायक होता हे । यह अनुभव 
है कि प्राणायाम से कामवासना की कमी होती 
हें और वीये की पुष्टि होती है | वेदमें यह 
शिक्षा आई है, कि विद्वानों ने त्रह्मचये और 
तप से मृत्यु को परे हटा दिया। यह अक्षरशः 
सत्य हैं करि वेद के स्वाध्याय, आत्मपराक्षण 
प्राणायाम, व्यायाम ओर योग्य आहार विहार से 
तुच्छ ओर हीन बिचार मनम नहीं ठहरते | 
पवित्र जीवन से वाकृसिद्धि भी हो जाती हे, 
इस विषय में थोडासा मेरा भी अनुभव है । 
मित्र दृष्टि रखने से शत्रुता का नाश होता, 
भाव प्राणायाम के समय में ने 
अनुभव लिया और सत्य पाया | अब मुझ दृढ 
निश्चय हो चुका हे कि ऋषियों के वाक्य पूणे 
अनुभव के पश्चात्‌ लिखे गए हैं और उन के 
अनुसार जीवन चयी करने स ही कल्याण हो 
सकता हैं | शरीर को अपने वश में रखना 
औरं उसे दीएकाल तक काय करने के योग्य 
रखना अत्यावश्यक है; ओर यह्‌ मनुष्य के 
आधीन है कि वह रूदैव आरोग्य ओर स्वस्थ 
रहकर अपने आपको उन्नत करे । प्रत्येक 
सनुष्य का यह यत्न होना चाहिये कि वह 


(७४ ) 


व दिक घम! [व 


शरीर त्यागने से पहिले संसार की उन्नति के 
यश में अवश्य हवि देवे | जो मनष्य उस 
महान यज्ञ में हबिरूप नहीं होता वह कभी 
कृतकाय नहीं कडा जा सकता | 

जीवन की शोभा पवित्र ओर : बलवान्‌ 
होने में हे | हीन , दीन रहते हए बलवान्‌ 
नहा हा सकत आर स्वाथ का दुगन्ध अन्दर 
रखते हुए कभी पबित्र नहीं कहला सक्ते | में 
तो पवित्रता ओर बल को एक ही समझता हूं | 
आत्मिक बल वहां ही 'श्िर रह सकता 


| 


भी बिगड ज्ञाती हे | मृत्यु से भयभीत होना 
कायरां का काम हैं । “ में अमर हूं ” ऐसा 
दृढ भाव रख कर ।चिर जीवित रहने की प्रति- 
ज्ञा करना प्रसेक का धर्म हें । 

“ जाति की रक्षा के लिये, धम की 
उन्नति के लिये, अपने यश के लिये कुल 
की - वृद्धि ओर संसार के अभ्युदय ओर 
यागक्षेम के लिये मुझे पवित्र ओर बलवान्‌ 
हो कर चिर 'जीवी होना हें ” ऐसी पक्की 
धारणावाले मनुप्य ही संसार का हित साधन 


हैं, जहां हृदय पवित्र हो ओर जहां इषो, द्रेष, | कर सकेंगे | पवित्र ओर बलवान्‌ होकर 
कपट आदिको स्थान न हो | देखा गया है कि | परमात्मा के यञ मं आत्मापण करने से ही 


च ५ OY Co ~ NN 5. ^ 
दर्षी लोगों म आत्मिक बल तो होता ही 
नहीं, पर साथ ही उन वी शारीरिक स्वस्थता! 


सुफलता प्राप्त होगी ॥ 


3 शाम्‌ 
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लेखक श्री.गणपतराव गोरे आय्य, जकबआबाद, संध । 


में गत तीन वर्षा से सक्कर वराज डेव्ही- 
जनमें सर्व .कर रहा हूं, इस वषे कच्छके 
रण के समीपही सर्वे हो रही हे, सर्वे क्षेत्र 
थरपारकर के उजडे बयाबानों में हे, जहां 
कि दस दस कोसके अंतरेमें डाक्टर किंबा 
हकीम नहीं मिलता, पानी मिळना बहुत ही 
कठिन हैं !! 

इन अवस्थाओं में काय करते हुवे हाजी 
साहब डिना दाराग का आक्टावर १९२३ क 
मध्यम अचानक पेटदद हुवा ओर, तीसरे 


] 


दिन तडप. तडप कर ७९ मील मिठडाऊ 
वाह के पड़ांवपर मर गया !!! 

»क्टॉबरके अंतमें मरी सबेपार्टी नं० २ 
भी उष्टी मंजिल पर आ उतरी, मेरे खला- 
सियोंने उपरोक्त दारोगा के शोकमयी मोतं 
का समाचार सुना ही था, पडाव पर पहुंचके 


जी तोड बैंठे ! मोतकी तसबीर सामने खडी 


नळे ता 


ने लगी ! 
अचानक ३ नवम्बर १९२३ के सायकाळ 
के ३ बजे के समय खळारी मेरे तबूमें 
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कैसा छगता हैं ? 


ठ २] शीर्पासन । 


आदमी मरता हे अगर 
कोई दवा कर सकते हे! तो करो! ” खलासी 
को जाकरें देखा कि भूँमी पर गडगडा कर 
लेट तथा चिली रहा हे वे 


चिल्लाने आये कि 


!! खव्बडबल'च के 
जीने की आस ता सभी खलासियों ने छोड 
रखी थी, में स्वयं भी बहुत घबराया, कोई 
वेद्य तो था नहीं के बीमारी का पता लगाता 
ओर ओषधि देता! में कुछ दवाइयें मंगचो 
कर पास रखा करता हूं, परंतु पेट सूलकी 
ओऔषाधि मेरे पास उस समय नहीं थी | आप- 

| वादिक धमे ” मासिक पत्रमं आसनोंके 
संबंधमें लेख पढा था, अवाचेत विचार 
आया कि, इसे शीर्षासन तो करा कर देखू! 
खब्वड बलोच का चिल्लाना आर लोटना 
बराबर जारी था, फिर - उसमें शीपीसन 


करनंका बळ तथा धेय्य कहां ? इस 
छिये दो खलासियों को कहा के 


इसक दाना टागासे पकडकर ।रार्‌क बल 


खडा करो ! 


| ] A ३ ~ OIC 


बस ! उलटा टांगनेकी दर ही थी कि 
बीमार चंगा होने छगा ! चिल्लाना धीरे धीरे 
कम होता गया और एंक मिनिटक्रे अदर 
अदर उसने चिल्लाना बिलकुल ही बद कर 
दिया !!! खब्बडका मुख नीचेकी ओर था 
ओर खळालियों की भीड छौळदांरी में हो 
रही थी इस लिये चिह्लाना बंद होते ही मेरे 
तथा कहे अन्य लोगोंके मनमें एकसाथ है! 
विचार आया कि खब्बड बलोचने प्राण त्याग 
दिये !! झट, नीचे झुक कर पूछा कि “ अब 


” शांतिसे उत्तर आया कि 


( ७५८) 


ददे कम हो रहा हें !!! यह सुन कर सब 
प्रसन्न हुवे ! 

एकंदर दो या तीन मिनिट तक यह 
जबरदस्ती का शीर्षासन करने के पश्चात खव्ब- 
डने कहा--- “ अब मुझे लिटा दाह दद 
बिलकुल बंद हो गया हे !!! ” उसे लिटाया 
गया, दूसरी कोई दवा नहीं की गई, आज 
३ मास हुवे, अवतक भलाचंगा है, 

ददे गुर्देका था था पेटका अथवा इन 
दोनोसे प्रथक कोई अन्य विकार, यह में 
नहीं कह सकता ! 

परतु तीन मिनिट के भीतरही मोतके 
मुंहसे निकल कर पूणे आरोग्यता पाना एक 
करामात ही तो थी !!! 

खासी कहने लगे कि यदि बाबू 
गणपतराव हाजर होते तो दारोगा भी कभी 
न भरतं | 

परंतु मेरे मनसे उस समय स्वाध्याय 
मंडल तथा मासिक पत्र “ वेदिक धर्म ” 
के लिये आशीवोद निकल रहे थे , कि जिनके' 
पुण्य प्रतापसे मुझे इस तरह एक मुसलमान 
भाई की जान बचावे का औसर प्राप्त हुवा!!! 


यह शुभ समाचार मुझे उसी समय 
आपको देना उचित था, परंतु अपने आलस्य | 


के लिये क्षमा प्रार्थी हू | 
भवदीय 
गणपतराव गोरे 
सिव्हिल हास्पिटल के स 


१, जा १ ५ 


{F/O 00 कक की की अड 


hh 
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किसी भी काये को प्रारम्भ करने से पहिले 
इस विश्‍वास का होना आवश्यक हे कि वह 
काम सार्थक है, निरर्थक नहीं | वेज्ञानिक 
कहा करते हैं कि क; प्राणी निर्थक चेष्टाओं 
को करते हें, उन की उस काममें इच्छा-आनि- 
च्छा कुछ नहीं होती, पर वे ऐसे ही कई क्रिया 
आं को किया करते हैं; परन्तु मनुष्य की 
क्रियाओं को सार्थकता पर उन्हें भा कुछ 
सन्देह नहीं | 
हम वेद के आशय को जानना वाहते हे | 
परन्तु यदि वेदाथे से पहाड खोंद कर गणेश 
जी के वाहन की ही प्राप्ति की आशा रही,तो 
इतना प्रयास क्यों, किस लिए किया जाए? 
द हमारे मान्य तथा श्रद्धय ग्रन्थ हैं, यह उत्तर 
किसी को सन्तुष्टि नहीं कर सकता, उस का 
मान्य वा श्रद्धेय होना उसी की युक्तियुक्तता 
का सिद्ध नहीं कर सकता । बाइबल इंसाईयों 


~ 


का मान्य तथा श्रद्धेय ग्रन्थ हैं, कुरान मुसर्मानों ` 


के खुदा का इलहाम है, म्रन्थ साहब गुर 
को सुधामयी वाणी का विकास. है | सब को 
अपने अपने ग्रन्थ पर श्रद्धा तथां विरवात है, 
परं इतने से ही उन की युक्त युक्तता वा 
स्वतः प्रमाणता सिद्ध नहों हो जाती, फिर बेद 
को भी श्रद्धा की रताळी जमीन पर खडा 
करना किसी प्रकार भी उस के बचाव का 
साधन नहीं हो सकता | प्रश्‍न वहीं का वहीं 
अटका हुआ हैं * वेंदार्थ कयां किया जाय! 
हम वंदाथे इस लिये नहीं करते की हमे 
वेदों पर श्रद्धा तथा विश्वास हे, पर हम वेदार्थ 
इस लिये करते हैं, हम उन्हें इस लिये जानना 
चाहते हैं, क्यों कि बेदमन्ञ कहता हैं! -- 
ऋचं वाचं प्रपद्ये मनो यज्ञः प्रपद्ये 
साम प्राणं प्रपद्ये चक्षुः श्रोत्रं प्रपद्ये । 
वागोजः सहोजो मयि प्राणापानौ । 
यज्ु,३६।९॥ 
“तस्माद्यज्ञात्सवहत ऋचः सामान 
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द्यजुस्तस्मादजायत । ” 
यजु.२१॥८॥ 
“यस्माटचो अपातक्षन्‌ यजुयेस्माद- 
पाकषन्‌ । सामाने यस्य लोमानि 
अथर्वाङ्गिरसो सुखम्‌ । 
अथ” १०।७।२०॥ 
“ यस्मिन्नचः .साम यजूडपि 
यास्मिन प्रतिष्टिता रथनाभाविवाराः | 


यस्मिंश्चि्त सवेमोतं प्रजानां 
तन्मे मनः शिवसेकल्पमस्तु | ” 
यजु. ३४।५। 


“तस्मायज्ञात्सवेहुत ऋचः सामानि 
जागिरे छन्दांसि जज्ञिर तसाद्यजु- 
स्तस्माइजायत । ” ऋ. १०।९०।९ 


वेद परमात्मा के दिग्रे हैं । तब वेद रवयं 
अपने आप को साक्षात्‌ 
बताते 
जानना 


भगवात्र .का 

~ Ne SN 

ह | हम वदा का इस 
चाहते 


कहते हें— 

“स एक्षत त्रय्यां वाव विद्यायां 
सवाणि ऋतानि, हन्त त्रयीमेव वि- 
द्यामात्मानमभि संस्करवे । ” 


शत. १०।४।२।२१-९२। 


भारद्वाजखिमिरायुभिन्रह्मचयम्रुवास । 
तं ह जोणे स्थविरे शयानं 
इन्द्र उपत्रज्योवाच ' भारद्वाज , यत्ते 


__चतुर्थमायुदेद्याम किमेतेन कुयीः। 


ण 
लिये नहीं 
कि बेद स्वथं अपने को 
परमात्मा का ज्ञान कहते हं, परन्तु हम वंद 
के सत्य अथे इस लिये जानना चाहते हैं क्‍यों 
कि : ब्राह्मण ! 


हुक” 
a डो ¢ 
3 = 


(५s) 


eee 


त्र्मचयमवतन चरयामात होवाच | 

तं ह त्रीन गुरुरूपान 

विज्ञातानिव दशयांचंकार । 

तेषां ह एकेकस्मान्सराष्टिमाददे । 

होवाच भारद्वाजेत्यामन्श्य । वेदा 

वे एते | अनन्ता व वेदाः । एतद्वे 

एतंस्रिमिरायार्भरन्ववोचथाः।अथ ते 

इद्मनूक्तमेव । एहि इमां वीद्धि । 

अयं वे सबंविद्या ! ? 

ते० ब्रा० ३।१०।११ | ३-४ 

अर्थात्‌ भारद्वाज मुनि अपने तीन जन्मों में 
वेदाभ्यास करते रहे | इतने काल के अभ्यास 
से मानि का इतना ज्ञान हुआ, मानो कि तीन 
पर्वतो से समष्टी भर ही चीज ळी हा | 

जहां वेद को ब्राह्मणग्रन्थ सिर नबाते हैं, बह 
उपनिषदे भी बेद ही की महिमा गाती 


जाया: 


fyi 


~ 


याज्ञवल्क्य मेत्रेयी को 
वहते हैं- 


“ एवं वा अरेऽस्य महतो भूतस्य 


(०५ ५०303: 
उपदेश देते हुए 


निःइवसितमतद्यद्ग्वदो यजुवेदः 
सामवेदाऽथवोङ्गिस इतिहासाः 


पुराणं विद्या उपनिषदः इलोकाः ” । 
'कास्मिन्न भगवो विज्ञाते सवेमिदं 
विज्ञात भवाति! ' Fi: 
इस प्रश्‍न का उत्तार उपनिषद्‌ देती हैँ | 
“ द्वे विद्ये वेदितव्ये परा चेवा | 
परा च।तत्रा ऽ परा ऋग्वदो | 
यजुर्वेदः सामबदोऽथ nt ४ 
| Por करण नरुक्त छन्द 


RR 
यी 


Es 


e495. 


काका > — 
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वेदिक श्रमं । 


| अथ परा यया 
तदक्षरमाधे गम्यते ¦ ” 

४ सर्वे वदा यत्पदमामनन्ति तपांसि 
सव्राणि च यद्वदान्ति | यदिच्छ- 
न्तो ब्रह्मचथ चरान्ति तत्ते पदं से 
ग्रहेण ब्रबीमि । ” 

हम वेद के सत्यांथ का निणेय इस । 


४ यो ऽ नधीत्य द्विजा वेदमन्यत्र 
कुरुते श्रमम्‌ | स जीवन्नेव शूद्रत्व- 
माशु गच्छति सान्वय : ॥ ” 

मनु ० २। १६२ 
४ आप धर्मोपदेशं च वेदणास्त्राऊ 
विराधिना | यस्तकेणानुसंधत्ते स 
धर्म वेद नेतर : | ” 

मनु ० १२। १०६ 
“ ग काश्रेत्कस्याचिद्धमो मनुना 
परिकीतिंतः । स सर्वा ऽ भिहितो 
वेदे सबेज्ञानमयो हि सः ॥ ” 

मनु ० २।८॥ 
“ वृदमेव सदाऽभ्यस्थेत्तपस्तप्स्यन्‌ 
द्विजोत्तमः | वेदाभ्यासो हि वि 
प्रस्य तपः परामिहोच्यते || ” 


“उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यापयेद्‌ - 


द्विजः । सकल्पं सरहस्य च त- 
माचाय प्रचक्षते ॥ ? 
मनु ० २। १४८ 


वेद का पठन पाठन करना अत्यन्त आव- 
~ ~ ~ ~ 
उयक है | वेद बड़े रहस्य युक्त हैं | मनुस्म्राति 


(etn 


भी करना चाहते हैं , क्यों कि मनुस्म्राति में 
लिख है | -- 


| 
| 


(` 
गक 


[वप ५ 


के १२ वे अध्याय में वेदको सब विद्याओं का 
मूल लिखा हे | 
दशेनकारों ने भी वेद से इन्कार नहीं 
किया | कणादमुनि लिखत हे--- 
“ तद्गचनादाम्रायस्य प्रामाण्यम्‌” 
' मन्त्रायुवेदप्रामाण्यवच्च तत्प्रामा- 
ण्यमापतप्रामाण्यात्‌ ' 
सूत्र में बेद की प्रामाणिकता प्रतिपादित 
करते हैं | सांरव्यकार का कुछ कह नहीं 
सकते पर उनके अनुयायी तो इश्वर को न 
मानते हुए भी वेद से इन्कार नहीं कर सके 
तभी सांरव्य तत्त्व कोमुदी की पञ्चम कारिका 
य 
' आप्तश्रृतिराप्तव चनन्तु ' 
कहा । 
बहुत प्रपञ्च करन की जरूरत नहीं, नासते" 
को को छोडकर कोई भी बेद को न मानने 
वाला नहीं ।मेछता | पुराण + वेद के झण्डे 
के नीचे अपनी रक्षा समझते हें । पुराण के 
बहुत प्रमाण देने की आवश्यकता नहीं, क्यो 
वह तो मदारी का थ्रेला हैं उसमे जहां-- 
* वेदा विभिन्ना: स्मृतयो विभिन्ना 
महाजनो येन गतः स पन्थाः 
{ वनपवे ३१२।११५ ) 
इत्यादि निराशा की उक्तियां हैं, वहां- 
'दुलेभा देदविद्वांसो वेदोक्तेषु 
व्यवस्थिताः ' (शांति. अ,२९८। 
' तावच्छूद्रसमा ह्यष यावद्वेदे न 
जायते ' ( वनः २२०।३८ 


इत्यादि कथनो से वेद का महत्व भी 


re 
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प्रतिपादन की है । 
क्या अब वेदार्थ की आवश्यकता का उत्तर 
मिला ? हम वेद के सत्याथ जानना चाहते 
हें क्यों कि बे स्वयं अपने आप को 
इश्वरीय ज्ञान प्रमाणित करते हैं | हम 
वेद के सत्याथ जानना चाहते हैं क्यों कि ब्राह्मण- 
ग्रन्थ तथा उपनिषदे उन्हें परत्रह्म परमात्मा के 
निश्वासत तथा सब विद्याओं के मूल 
बताते है । हम वेंद के सत्याथ जानना चाहते हैं 
क्यों कि मनु तथा दशन उसी की ओर टिक 
टिकी बाजते हैं; भारतीय विद्याओं को प्रतिपादक 
एक एक ग्रन्थ उन्ही की तरफ उंगली किये 
सप्रवाह्‌ के सोत का निर्देश कर रहा हैं । 
हम योरफ्यिन विद्वानों के कथनानुसार मान 
लेते कि वेदों में कुछ नहीं, 
बलबलाहट तथा जंगलियों के नाचने के गीत 
हैं, हम मान लेते कि वे सूंरज चांद ओर तारों 
को देख अःल्हादित गडारयों के हृदयोद्वार हैं; 
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वे बच्चों की. 


थे। (७९) 


परंतु दशनों की तरफ ही, जो कि योरापियन 


| 
| 


विद्वानों को चक्कर मे डाल देते हैं, निगह 
उठाने से हमारी आझा टूट जाती है । उपनि- 
षदो के गंभीर भावपूर्ण युक्तियुक्त उपदेश जब 
शोपनहार का सिर नीचा करते हैं तो दशनों 
और उपनिषदों का स्रोत क्या नाचने के गतिं 
का ही हांगा, क्या उस मं गडरिया की हा 
तानें आलापी गई होंगी ? 

नहीं--नहीं, यह नहीं हो सकता । तमी वेदाथ 
ज्ञान की जरूरत हैं, तभी हमारे ध्यान के 
इधर आकर्षित होने की आवश्यकता है | 

वेदार्थ ज्ञान आवश्यक है | उस के लिये 


४८4 


हमें जहां जहां से सहायता को आशा हो 
वहां बां जाना परम आवश्यक हें | अतः 
वेदाथ के प्रथम साधन ' अन्यां के अनुभवों 
को अपने ज्ञानमें मिलाकर उसे बढ़ाने ? के 
लिये “ सहायता की आशा? यह शीर्षक 
देकर अगले लेख में विचार किया जायगा। 
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( लखक--प्राणपुरी ) 
अस्माकमन्तहृदरे सुशेवाः । ता 
| अस्मभ्यमय समा अनमीवा अनागपः 
| स्वदन्तु देवीरमृता ऋतावृधः ॥ 
| य. ४।१२ 
( पीताः ) पीआ हुआ ( आप: ) जल 
( अस्माकम्‌ ) हमारे ( अन्तरुदरे ) उदर में 
( अस्मभ्यम्‌) अघ्मदादि के लिये ( सुशेवाः ) 
| उत्तम सुख युक्त ( अनमीवाः ) रोग रहित 
| ( अयक्ष्माः ) यक्ष्मा न करनेवाला ( अनागसः ) 
पापशून्य ( ऋतावृधः ) सव्य, श्रद्धादि बढाने 
बाला ( अमृताः ) आयु वद्धक अर्थात्‌ मृत्युः 
रहित ( देवीः ) दिव्य गुण युक्त हो, ( ताः ) 
ऐसे जल को ( यूयम्‌. ) आप लोग ( स्वदन्तु ) 
अच्छे प्रकार रूवन करने वाले ( भवत ) हां | 
इस मंत्र का “ अगिरस्‌ ” ऋषि हे ओर 
६ आप; ^ देवता हे | | 
इस मंत्रमें पेय जल का वर्णन है, ओर 
| ऋषि अंगिरस होने में यादि ऋषि को देवता 
इवात्राः पीता भवत यूयमापों । का' संबंधी मान लिया जाय, तो यही पता 


जळ ऐसी बस्तु हे, जेसक। व्यवहार प्रति 
दिवस प्र्येक व्याक़ को करना होता है । अन्न 
के विता तो प्रणी कई दिन दिता सकता हे, 
किन्लु जल के विना उतना समय विताना 
असंभव हें | इस लिये आज वोदिक धमे के 
पाठकों की भेंट एक मंत्र रखते हें, जिस में 
जल का बर्णन हैं |--- 
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जल । 
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चलता है, [कै शरीर संबंधी जल अथोत जो जल 
अंगांका रस, भावार्थ शरीर में पाने से शरीर 
को सुखकारी होता हे, इस मंत्र में उसी का 
बणन हे, और वेद भगवान्‌ उस जलका निन्नः 
लिखित. विशेषण बताता हे, “ सुशेवाः, अन" 
मीवाः,अयक्ष्माः, अनागसः,देवीः, ऋतावृधः 
अप्रृताः ” मनुष्यों को चाहिये जल रूप 
से जिस वस्तु को पीएं, उसमे इन गुणोंकी 
ओर ध्यान दे दिया करें, यदि उसमे इनमें से 
कोई गुण हो, तब तो पी लिया करें, और 
यदि इसके विपरीत अवगुण हा, तो उसे छोड 
दें | इस समय जिन वस्तुओं को लोक पाते 
हैं, वह सुख के स्थान में दुःखदायी हें | 
उदाहरणाथै- उष्ण प्रदेश में चाय का विशेष 
प्रचार सुखदायी कभी भी नहीं हो सकता, और 
मद्यादि पेय पदाथे भी जहां रोगराहित नहीं हें, वहां 
यदि कोई दुराग्रह से उसे “ अनमीव ओर 


न च... 


अनागस ” ही मानता हो, तो “ ऋतावुघ” 
से तो वह सर्वथा ही प्रतिकूल है; क्‍यों कि 
मद्य से ऋत की वाद्धि के स्थान में ऋत की 
हानि दोती हे | शाङ्गधर ने “ बुद्धि लुपत” 
ही लिखा है | जब मद्य से बुद्धि ही नहीं रहती 
है, अथवा बुद्धि में विकार हो जाता हैं, तब 
साधन के अभाव से साध्य का अभाव अवर्‌ब 
होगा । ऋत की वाद्धे उसी समय होगी, जब 
बुद्धि में कोइ विकार न हो । | 

आज कल यदि इस मंत्र का विनियोग 
जल पीते समय आर्य करने लग जांय, तो 
कऋहषिके आदेशानुसार ( प्राथना का फल उसे 
मिलता है, जो वैसा ही यत्न करे, न के 
भाण्डां की भांति केवल प्रार्थना करता जाय ) 
इसके अर्थोका उस समय ध्यान कर लिया करें, 
तो अपेय वस्तुओं के पीने से जो हानि होती 
हे, उस से स्यात्‌ कुछ ब्याक्ते बच जांय। ” 
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छोर अन्धकार हे । पह्लु मे 
चाहे कितना ( पकने योग्य ) कच्चा 
भो होऊं, और चाहे कितना ( धीरज याने ' देखिये | 
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अभय ज्याति । ॐ 
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योगय ) क;तर होऊ, ता भो, हे वसाने वाल 
आर्द्रो ! ठुम्हार द्वारा ले जाया गया -- 
स्य | “में अभय ज्योति को प्राप्त हो सकू ” 
£| क्यो सचमुच हमारे चारों तरफ ऐसा ही 
। अन्त्रकार हैं !!! 

हम लोग तो अपने का बहुत सुजाखा 
32४9 ह समझते हें, ओर अपने स्वल्पसे ज्ञानप्रकाशपर 


€ | अकडते ४, यही कहेंगे, कि हमें तो दायी 
| तरफ भो दिखाया देता हे ओर बायी तरफ भी, 


स्तुति करनेवाला कहता ह -- 


NE 5 आगे भी ऑर पीछे भी, हमें तो आर कोई 
न दक्षिणा वि चिकिते न सव्या 
न प्राचोनमादित्या नोत पश्चा । 
पाक्या चिद्वसवो धीया चिद्युष्मा 
नीतो अभयं ज्योतिरश्याम्‌ ॥ 

48 RRS || १२ 


जयाति फाति की जरूरत नहीं । 

परन्तु जो ज्ञान को प्यास क मारं अकुला 
रहा है, जो अपने चारों तरफ ज्ञानालोक न 
| पाकर घबडा उठा हे, उस नम्र प्रार्था की 


प्रार्थना ता उसी प्रकार ह | पर इन दानोंमें 
सच्चा कान हे ? 
चलो सच्चे हमों सही; परन्तु हमे उस जिज्ञासुकी 
व्याकुलता को जरा गहराई घुसकर अनुभव तो 
करना चाहिये, शायद आविक सत्य वही हो | 
उसको दृष्टि जि प्रकार देखती हे, उसे 


न दायो तरफ छुछ दिखायी देता 


$ 


प ° + ) 
me 


हे आदिय ! न पीछे | चारों तरफ 
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पहिले तो इस वि 
है, जिसे हम देख 
शरीरको 
सामने एक परमाणुके तुल्य भी नहीं हे, ) हम 
एक एक स्थान पर जावें आर अपनी बिचारी 
इन्द्रियोंसे देखते फिरे, तो भी हम केवल 
भोतिक स्थूल जगत्‌ को ही देख सकते हें । इस 
रथूल जगवके अतिरिक्त जो इससे कमसे कम 
दस हजार गुना ( याद एक आधुनिक विद्वान्‌ 
का कथन मान लिया जाय ) जो सूक्ष्म जगत्‌ 
इससे भी बड़ा अभोतिक जगत्‌ है, 
से तो छोड ही दीजिये !! 
इस स्थूल जगतमें भी इस ग्रह ( प्रथिवी ) 
के सिवाय ओर जितने अनन्तां लोक हं, वे भी 
हम से विदाई ही मांगते दें | इस भूमि पर 
तीन चाथाइ भाग तो जरूर एसा हें, जहां 
हमारा गत! हा नहा ह. | शष जा यह स्वल्पसा 
हमारा गन्तब्य स्थान रहा हे, वहां भी यदि हम 
सब जगह जावं, तो वही अपने चारो तरफ 
कुछ दूर तक ( यंत्रोकी सहायतासे कुछ और 
अधिक दूर तक ) ही हमारी पहुंच हे | यही 
हमारे प्रकाश की परिधि हे । ओर बहुत किया, 
तो पढने सुनने ओर अनुमान करने के द्वारा 
( जो कि हमारे इसी स्वल्पसे प्रसक्षज्ञानके 
आधार पर ओर इसके अनुपात में होता हे ) 
` बहुतसा अप्रत्यक्ष ज्ञान भी पा लिया | तो भी 
उस अनन्त ब्रह्माण्डमें यह कितना हे ? क्या 
का नाम चारों तरफ देख सकना हे ? 
"सामने यादि कोई दीवार, पडदा या आड है, 
उसके पीछे क्या हो रहा हे, इस विषयमें 


2 
य 


अभय ज्योति । 


` वतमान सूमग्रमें भी इधर उधरका सब संसार 


(८३) 


__ अरे NIC ~ आंखे 0) 
हम अन्ध हं | यादे काई वस्तु हमार आखा 
के अन्दर दे दी जाय, तो उसे भी हँम नहीं 


देख सखते | इसी प्रकार हमारी सब इन्द्रिया 
का हाल हें | वस, यही हमार दृश्य पदार्थोकी 
पूरी फहरिस्त हैं !! और यह भी तब, यदि 
हमारे इन ज्ञानो को “ देखना ? कहा जा 
सकता हो; वय के हम रोज देखते हैं, कि 


~ 


हमारे ये सब ज्ञान भ्रम पूर्ण हो सकते हें । 
भ्रम होना अन्धकार ओर अज्ञान की निशानी 
काश को किसी तरह नहीं | इन बातो 
को मी जाने दीजिये, जिज्ञासु को ता एक 
मोटी बात दीखती है, कि “ जहां प्रकाश 
हाता हें, वहां भय नहीं हाता ”- भय हा 
ही नहीं सवता | महा आश्चय तो यही हें कि, 
हम हमेशा प्रतिदिन भयपीडित ओर शंकाकुल 
रहते हैं, ओर फिर भी सुखसे कहते जाते हैं, 
कि हम प्रकाशमय लोकमें हैँ !!! 

आप अपनी मनमोजसे अपनी स्थितिको 
प्रराशमय कल्पित करके बेशक आनन्दसे बेंठे 
रहे, पर ज्ञानापपासु को तो बडी घबराहट हे, 
कि सामने भी कुछ नहीं मालम होता, कि 
एक क्षण में ढुनियामें कया होनेवाला हे; ओर 
पीछे भी स्वानुभूत ।वियके अतिरिक्त क्या 
हुवा हें, यह कुछ नहीं दृष्टिगोचर हाता । 


ट 


घोर अंधकारमें पडा डुबा हे | मतलब यह कि _ 
अपने अनुभूयमान वरतुको छोडकर शेष अनन्त | 
र्माण्डका हम कुछ नहीं जानते | सच पूछेतो | 
सारे दिगन्तों में व्याप्त घनघोर अंधकार के | 
बीचमें उडते हुवे एक जुगुनू [जितना 


Rr 
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(८४) वेदिक श्रमे । [वप ५ 


प्रकाश होता है,उसको सहस्तांश से भी हमारे 
ज्ञानकी शुलना हो सकनी क.ठेन हैं ! 

जब मनुप्य अपनी इस दशा को अनुभव 
करता हे, तब वह बरा उठता हैं । उसका 
ज्ञानका गर्थे टूट चुका होता हँ। वह इस 
अमकारमव कारागारसे छूटनेके लिय छट- 
पटाता हें। उस उस लाक को पाये विना 
जहां कोई भ्रम नहीं, जहां काई भय नह, 
जहां प्रयेक वस्तुका स्वरूप साफ साफ नजर 
आता हे; उस स्थानको पाथ विना चन नहीं 
मिलती । 

तब उसे यह आइवासन मिटता हैं, कि में 
अभी चाहे कितना कच्चा क्यों न होऊं, ओर 
चाहे कितना धेयेरहित क्यों न होऊ, तो भी 
एक के बाद एक आनेवाले भा: की 
कृप,से भें उस ज्योतिर्मय लोकको पहुंच जाऊंगा; 
जहां की मगुप्य “ अभय प्रतिष्टा ” को 
प्राप्त होता हैं | 

ये आदित्य देव कीन-से हें? । हम जानते 
हैं क्रि रात्रे के ३: «सू्यादय हेता हैं । इस 
रात्रि ओर सूर्य को, इस अन्थकार ओर 
आ देत्य को सब लोंग जानते दै | परन्तु अज्ञा- 
नाम्थफार की निशा के बाद भी ठीक इसी - तरह 


~ 
~ 


ज्ञान आददत्य का उदय हाता ह । 
मुप्य इन अज्ञान आर ज्ञान क रात आर 
दिनक बीच में से एसे ही गुजरता' दे, जसे 
कि इन १२ घंटे के दिन आर राते में से। ये 


ही अज्ञानांधकार के वाद उदय होने वाले 


आदित्य हैं, जिन के द्वारा मडप्य अभय 
ज्योति ? को उपल्ब्ध करता हे | यह सच 


| 
| 


| 


~ 


ह, कि यह अज्ञानांधकार की रात बडी अ 
न्धकारमय ओर भयावह होती हे । परन्तु इस 
रात को गुजारे विना आदित्य का निर्भय 
प्रकाश भी नहीं निकलता । वैसे तो यह रात 
सभीपर कुछ न कुछ आती हें | परंतु महान्‌ 
हाने वाल पुरुषा पर वह रात्रि भी महान्‌ रूप 
में आती हे, आर उन्हे महान्‌ बनाती है । 
वडे धोर ओर भयंकर रूप में 5.ती हे जिसे 
कि बाद उनके लिये उतने ही उज्वल ओर 
उतने ही अभयकारी आदित्य का उदय होता 
हं । संसार के सभी सन्ता ओर महात्माओं को 
इस दोर रात्रि में से गुजरना पशा हें | उस 
समय का उनका जावन बार बार अनुशीलन 
करने-बार बार मनन करने याम्य हे | एक 
समय आया हे, जब कि उनके वेदनापूण हृ- 
दयो ने इसी वेद मंत्र के शब्दों में क्रन्दन 
मचाया है, कि “ न हमें इधर कुछ दिखाई 
देता है न उधर, न आगे ओर न 


` क्या करें ” ओर अपनी इस परम निराशां 


की अवस्थामें अन्तमें आदित्य के उदय को 
पाया हे ! शाक्‍्यसुने ' बुद्ध भगवान्‌ , बनने 
से ठीक पहिले इसी भयंकर रात्रि में से गजरे 
थ, आर गुजर कर हा ( बुद्ध )जागृत हुव थ। 
स्वाम दयानन्द इसा रात्र क घारतम अ- 
न्धकार को अनुभव कर रहे थे, जब कि वे 
हिमालय. की बरफ में अपने को लगाने का 
नि य कर रहे हैं, ओर जब कि अचानक 
सूये ने उदय हो कर उनके हृदय को प्रका- 
शित कर दिया! इसा मसीह भी चालीस दिन 
तक इसी रात्रिमें रहे, और इसके बाद अटल 
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अंक २] 
रूपसे आनेवाठी ययाति को प्राप्त किया 
(स॒ रात्रि के बाद सुयोदय का हाना यह एक 
नित्य इतिहास हैं, ” जो कि ससार में हमेशा 
मनुप्य के जीवन में हुआ करता हे | 
वेद में जो बहत जगह यह प्राथेना 
हे, कि -- 
“ पश्थम नु सयमुचचरन्तम्‌ ” ॥ 
ऋ. ६।५२।५ 
/ “ज्योक्‌ पञ्येम सरयेमुचचरन्तम्‌ ” ॥ 
ऋ. ९।२५। ४ 
हम उदय होते हुवे सुर्य को देखते रहें , 
यह इसा आदत्यांदय क वेषयम गूढ उक्ते 
हे | गीतामें भगवान्‌ क्रप्ण कहते हें- 
* तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयत्ति 
तत्परम्‌ भ्र, गी, ५। १६ 
“जिन का कि ज्ञान उस पर वस्तु को 
ऐसा प्रकाशित कर देता हें, जैसा कि सूये 
निकल आया हो | ” यह इसी आदित्योदय 
का वणन ह | 
इन्ही आदित्योदयों को प्राप्त होता हुवा 
धीरे धीरे पकत जाता हे-- धीरे धीरे धेयेवान्‌ 
होता जाता है | मनुप्य जितना पकजाता है, 
जितना धीर हो जाता ह, उतनी ही भयं- 


आत 


करता वाली , उतनी ही घोर रात्रे उसके लिये. 
आती है | जा महा पुरुष इतने पक्के और धीर ' 


हो जाते हैं , के अन्तिम घोर रात्रे को सह 
` सकते हैं, उनके लिये यह रात्रि अन्तिम वार 
परम घोर रूपमे आकर उनके लिये उस परम 
शुभ्र देदाप्यमान आदित्य को उदित करती हे , 


>. ~ 


[क मनुष्य का आनन्तम लक्ष्य हं | इस 


% 
डे. 


अभय ज्याति । 


| 
| 
| 


( ८५) 


NN 


का नाम यहां “ अभय ज्योति ” हे । 

ज्योति ओर भय यह विपरीत चीजें इकही 
नहा रह सकती | भय वहां रहता हें, जहां 
प्रकाश का आगमन नहीं हुवा । जहां वस्तुओंका 
हक ठीक स्वरूप नहीं दिखायी देता वहीं 
भय होता हैं । प्रकाश होने पर जब सब्र साफ 
साफ दीखता हैं , आगे पीछे सब तरफ वम्तु- 
आं का स्पष्ट रूप दिखायी देता हें, तब सब 
मय लीन हो जाते हैं | जिस महात्माके लिये 
ज्ञान आदित्य का उदय हो गया हँ--सब 
तरफ प्रकाश ही प्रकाश हो गया है उसे भय 
किधर से हो | आदित्य का राज्य हो जाने 
पर भय , अभ आदि भगुर पदार्थ - अंधकार 
प्रिय चोरों की तरह भाग जाते हें !! 

क्या हमारे भय दूर. हो चुके हैं? क्या यह 


इस बात का स्पष्ट प्रमाण नहीं हैं, कि हम 
अभी अन्धकारमें हैं । पर फिर भी हमें गये 
“२ ~ | रु *७ ८ = कर 
किस बात का हे !! सच तो यह हे कि , क्यों 
कि हम बिलकुल ही अंधेरे म॑ हैं, इसलिये इसे हिः 


ही पकाश समझते हें-इसी लिये सन्तुष्ट हैं-इसी 
लिये हमें प्रकाश की इच्छा नहीं होती । यदि 
हमें कुछ भी प्रकाश दीख जाय, यदि उस 
अनन्त सूक्ष्म संसार का एक भी दृश्य हमारे 
दृष्टिगोचर होजाय , तो हम भो चक्क रह जांय | 
हमारा सब ज्ञान का गये क्षणमें टूट जाय | 
हमें ज्ञान पाने की प्रबल छालसा पेंदा हो जाय. | 
ओर ज्ञान पाने की प्रबळ लालसा उस रा 
के रूपमें परिज्ञात हो जाय, जो वि 
ज्योति को जननी हं | 
. इस लिये धन्य हैं, 


श 


क 


कि अभय | 


पुरुष जिन पर कि 


८ SF iy 


. उस उस परम प्रकाशक 


(८६) 


यह “ ज्योति की जननी रात्रे आती हैं | 
ओर धन्य हे वे पुरुष जिनका कि ज्ञान. का 
गवे टूटता हैं | क्यों कि यह रात ज्ञान का 
गवे तोडने के लिये ही आती है | जसे कि 
नया मकान बनाने के लिये पुराने खण्ड हर 
का ढाया जाना जरूरी हे, जेसे क्वि बाग 
लगाने के छिथ उस जगह उगे जंगल का व 
जाना जरूरी हे, आर जसे कि नया देह पाने 
के लिये पुराने दंह का छाइना जरू? हे; 
वेसे ही उत्कृष्ट ज्ञान पान के लिये पुराने जमे 
हवे ज्ञान गव का ट्रटना जरूरी हें । इस लिये 
मंगळमय है वह एडी ओर पुण्य हैं बह पुल 
जिसका कि गव हरेने के लिये किसी समय 
यह रात्रि आती हैं । 

वेद कहता हे, कि ब्रह्मचारी को ४८ वर्ष 
तक तीन रांत्रिओं में रहना हाता हे ।- 

“तं रात्रीस्ति्र उदर विभर्ति |! 
अ. १९।७।३ 

तब वह ' आदित्य वनता हे। नाचिवेता 
त्यक्रे घरमें तीन रात्रियों तक भूख! रहा, तब 
दशन हु, जिसको 


[कि उपमा जगतम नहीं मिल सकती | उपनिष- 


वेदिक धर्म। 


[ वषं ५ 
र्कार ऋषि उस “ अम्रमेय शुभ्र ज्योति ” 
का वणेन निम्न मंत्र में करते हैं | - 

न तत्र स्यां भाति न चन्द्रतारकं 

नेमा विद्यतो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 

तमेत्र भान्तमनु भाति सव 

तस्य भासा सर्वेमिदं बिभाति । 

कठ | ।१५ 

` यह प्रचड सूय ।जेसका ।के तरफ आंख 
उठाकर भी नहों देखा जाता उस ऱ्योतिके 
सामन फोवा ह | यह चन्द्रवी आह्काद 
कारिणो चांदनी उसके सामने तुच्छ हे, ये 
आंखोंका चका चोध करनेवाली विजल्यां भी 
कुछ नहीं हे. तो इस आग का तो क्या 
कहना ? वह प्रकाशमान ह, इसीलिय वह सब 
कुछ प्रकाशित हो रहा हैं, उस अनन्त प्रकाश 
स हा कुछ प्रकाश पाकर य सब चीज चमकती 
हें | यह इसी अभय ज्योति का वणे 


~] 
A /०्प 


व जनक प्राप्राऽस । ” 
( बा, ४ | २॥४ ) 
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भेदन व्यायाम (संख्या५) विशेषत! “अग-स 
चालन” के लिय हैं, और गौण रीतिप्ते इसका 
उपयोग बल-वर्थन में होता हे, यह विशेषता 
इसके अंदर हैं, यह बात यहां पाठकोंको ध्यानमें 
धरनी चाहिये । 


यहां प्रश्न पूछा जा सकता है, कि ? सर्वो- 

ग चालन”. का तात्य वया है? इस का तात्पथ 
इस नामसे ही व्यक्त हो रह! है । संपूण अव- 
| -यवों और अंगोंकी विशेष प्रकार से हलचल 
| करने का नाम सर्वोग-चालन हैं| साधारणतः 
मनुष्य बहुत देरतक एक स्थितिमें बेठता हे, 
बाबूलोग, पंडितजन, तथा ओहदेदार, वर्काल, 
सेठ साहुकार ओर इसी प्रकारके बेठ बेठ कर 
कार्य करनेवाले लोग आजकल बढ रहे हैं। 
ओर संपूर्ण ब्याधियां उक्त कारणही इनके सु- 
पुद हो चुकी हैं !!! अंगॉंको पूर्णतासे चालन 
जिन व्यवसायोंमें मिलता हे, उन व्यवसाथोंको 


पूर्वोक्त चारों सूर्यभेदन ब्यायाम विशेषतः 
“ शाक्ते वर्धन” के लिये हैं, और गोण दृष्टिसे 
~ ~ 


अंग चालन क' कार्य करते हैं; परंतु बह सूये 


>> आ 


करनेवाले लोग बीमार कम हाते हं, ऑर अंग- 
चालन राहित व्यवसाय करनेवाल लांग बीमार 
अधिक होते हैं । इसका कारण इतनाही हैं।के 
रक्तका दारा शरीरमें जसा होना चाहिये उतना न 
होनेसे बीमारोका घर शरीरमें होजाता है| इसलिये 
योगियाने “ सवाग चालन ” 
की राते सद्ध का हें | 


वे दिक धर्म! [ वर्षे ५ 


इस रीतिसे जो लांग प्रातिदिन कमसे कम 
दस मिनिट अथवा अधिक से अधिक आधा 
घंटा सवांग चालन करेंगे, उनको बेठे व्यवहार 
के कारण होने वाली बीमारियां निश्चयपूवक 
हीं होगी । साथ साथ इसमें खायुओंमें 
बल बढानेका भी गुण हे, इसलिये शाक्तेवर्धन 
के साथ आरोग्य साधन का भी प्रह सूये भेदन 
व्यायाम हे । 
जिनके शरीरी में अवयवों की शिश्रेलता 
हे, उनके लिये यह व्यायाम अपूवे लाभकरी 
हैं | सब दारीर में खून का दोरा उत्तम प्रकार 


होनेके कॉरण कमजोर अवयवको इससे 


आमिकसे अधिक लाभ हो सकता हें | इस 
हेतुस यह व्यायाम शरीरमें विषमता का नाश 
करके समता स्थापित करनेके लिये अत्यंत 
उपयोगी है | इस व्यायाम का क्रम यह है-- 
( १ )नमस्कारासन । 

पूवक्त प्रकार नमस्कारासन करके तत्पश्चात- 

(२) ऊध्वनमस्कारासन । 

पूर्वोक्त रीतिके अनुसार ऊध्वेनमस्कारासन 
कीजिये | इसमें पेट पर अच्छा खिंचाव आ- 
जाय | यह बात इस समय कदापि भूलनी 
नहीं चाहिये | बठे व्यवहार करनेवालो के 
अदुर्‌ जा बामारा शुरू हाता ह, वह प्रायः पट 
को शिकायत स ही शुरू होता हे, इस कारण 
सबस पाहल पट का ठाक करनका काय इस 
आसन का होने के कारण. उक्त सूचना. की 
ओर इस आसन के करने के समय अवश्य 
ध्यान देना चाहिये | इस सावधानता के साथ 


. इस आसन का करत क पश्चात 
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अंक २ ] सर्वोग- संचालन । (८) 


( ३ ) उपेवेशनासन । 
उपवेशनासन कीजिये। दोना पावोंके अंगुठों 
पर अथवा अंगुलियोपर सब वोझ रखकर बेठनेसे 
यह आसन बनता हे | वीयरक्षा करने का गुण 
इसमें बिशेष होनेसे वीयेदाषी तरुणो के लिये 
इस व्यायामसे वहुत ही लाभ हो सकते हैं | इस 
आसन को ठीक प्रकार करने के वाद्‌-- 


(४) चतुष्पादासन 
चतुप्पादासन करना चाहिये | पूवोक्त | पर टिका कर, चतुष्पाद पशुके स्मन दो "एके 


उपवेशनासन से ही घुटने भूमिपर टिकाकर | और दो हाथोंक बल भूमिपर रहनेका नभ 
दोनों हाथ जितने आगे जा सकें उतने भूमि- ' चतुष्पादासन ह | इसके नेतर-- 


> चर ) 


~ —— 


( ५ )अष्ठांगप्राणिपातासन । 
अष्टांग प्रणिपातासन कीजिये | इस का विधि | इसलिये इसको अष्टांगप्रणिपातासन कहते हैं । इस 
पूवे लेखों में आचुका है | दो पांव, दो घुटने, | समय पेट का अदर आकर्षण करना अत्यंत आ- 
छाति, दो हाथ और सिर भूमिको लगता है, । वर्यक है। इस प्रकार इसको करनेके पश्चात्‌ पुनः 


> व. ह 
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) चतृथ्पादासन । 
)उपवशनासन । 

) नमस्कारासन । आं 
) मरकारासन काजिये 


( 
( 
( 
( 
इसके बांद--- | 

( १० ) उत्क्षिशरीरासन। | 

टाक्षिप्त ऋरीरासन करना चाहिये | इसमें | 
पोक एडियां उपर ऊठाकर सब शरीर वो | 


पांवकी अंगुलियोपर ही ऊपर .उठाना चाहिये | 
~ ~ ल | 

तथा वाहुओ सें हाथोको उपर उठावर कोहं ही 
| 

| 

| 

| 

| 


द्‌ 
४) 
८ 


९ 


> 


में हाथांको मोडकर अपने हाथोंके अंगुठे बाहु आं 
को लगाने चाहिये | यह संब करेनके समय 
भूगमिसे झरीर का ऊपर की ओर खिंचाव होना 
' चाहिये नसा कि भूमिसे शरीरके ऊपर उडनेके 
| समय होना सभव हैं । इसप्रकार यह आसन 


करते के पश्चात्‌ 

| ( ११ ) शयनासन | 

। शयनासन कीजिय | शयनासन वह हे जिसमें 
पीठक बळ भूमिपर शयन करना होता हे |इस- 


( ५० ) उत्क्षिप्शरीरासन । 


को करते ही एक दम अपने पावोको ऊपर 
उठाकर ~~ 
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(९,० ) वेदिक घर्म। [ वष ५ 


अंक २] सवोग संचालन! (९१) 


( १२ ) ऊर्ध्ईसर्वांगासन । 

ऊध्वेसवीगासन कीजिये | शयनासनमें रहते 
हुए दो पांवो को जोड कर ऊंचा करना, पश्चात्‌ 
युक्तिसे केवळ कंधा और माथा इन्हीपर सब 
शरीर को तान के ऊपर पांवोको खडा करनेसे 
यह आसन बनता है | इसके अन्य नाम “बिपरी 
तासन तथा विपर्रात करणी ” भी हैं । यह 
आसन वीर्य दोष दूर करने ओर मूख बढाने 
क लिये अत्यत उपयोगी ह | इसको करनक 
पश्चात्‌ ही -- 


( १३ )सवागासन । 

_ स्वागासन करना चाहिये । f 

पूर्वोक्त आसनके पांव नाचे करके; ब 

घुटने सीधे रखते हुए अपने पांवोंके. - 

अंगुठे अपने सिरके पाछे भुभापर 

लगाने से यह आसन बनता हे 
इसक नतर 


| ( १४ )कर्णपोडनासन 
कर्णपोडनासन कीजिये । सबौगासन में | हें । 
___ धुटने सीधे रहते हें, उनको मोडवर अपने इतने आसन होनेके पयात्‌ 
कानों को लगाने से कणेपीडनासन बनता | क्रमे निन्न आसन कीजिये ¬ | 


६ ९ आओ 


(९२) वेदिक धर्म। 


| जश र ( १५) सवागासन । 


८7७ 


( १७ ) शयनासन । 
य तान आसन हानक पश्चात्‌ -- 


( १८ ) पश्चिमोत्तानासन । 


पादों के अंगुठे पकडकर अपना सिर घुटनों के | 


{ पाश्रिमोत्तानासन कीजिये | शयनासनमें रह ; 
| कर पार्वाको भूमिके साथ जमा कर अपने धड | बीचमें रखने से ग्रह आसन बनता हैं .। इस 


~ 7.2. आते ~ ~ ~ "५९ ४ ५ > ~ 
कॉ उपर उठाना आर दोनों हाथों से दोनों | आसन को करनेके बाद --- 
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अंक २]. सर्वोंग- संचालन । (९३) 


( १९ ) उपवेशनासन । (२१) ऊध्वेनमस्कारासन | 


| a 


उपवेशनासन करना चाहिये । पाश्चिमोत्ताना 
सनसे उठकर वेठनेसे यह आसन होता हे | 


= 


सक न 
(२० )नमस्कारासन आर। 


होता हे। इक\स आसनोंका यह सवांग चालन व्या 
याम है | दोनेक व्यायाम करनेके पश्चात्‌ इसका 
अभ्यास करनेसे बहुत हा अपूव लाभ होते हैं। 
तथा इसको करनेके पश्चात्‌ शीषासन अपनी 
इच्छानुरूप करनेसे अधिक लाभ होता हैं। 
विशेष खचना । 
यह व्यायाम सवोगचालन के लिये ही इस सवागचालन का फल यह हे कि, शरीर 
करने को इच्छा हो तो ये सब २१ हा आसन | भर में खून का दोरा अच्छाप्रकारहाजाताहे| ' | 
अति वेगसे करने चाहिये। किसी भो आसन | और हरएक नस नाडीतक खून पहुंच कर 
पर विशेष न ठहरते हुए क्रमपूवक अति | वहां की शुद्धता और आरोग्यता संपादन करता 
बेगके साथ सब आसन करने से अच्छी । खून की सुस्ति के कारण बहुत बीमारिर 
प्रकार “ सवोग-चालन ” हो जाता हे। ' हेती हं, विशेषतः इात्र्ये ष ऊचयवोकी 


SS 


| करेनेसे यह सवांग-चालन का व्यायाम 
। 
| 
| 


आल, 


PPE SIE Inn य्य कक 


कदा कयाय. अमर... « प 


ठिक आरोग्यप्रद 


^) 


सवीग चालन दा व्यायाम ह | इससे हरएक को 


अवश्य लाभ होता हें ओर किसी प्रकार नुक- 
सान नहीं होता | 
जो विशष ही कमजोर हो, वे वंगस न करे 
परतु शांतिसे करें ओर थोडी वार करें | और 
जसा अभ्यास बढेगा वैसा वेग आर संख्या 
बढांत्र | परंतु जो साधारणतया विशष कमजेःर 
नहीं हैं, उनको वेगसे पयाप्त संख्यामें करके 
अधिकसे अधिक लाभ उठाना चाहिये| अति वेगसे 
करनेपर चारपांच मिनिटका व्यायामही अत्यंत 
पर्याप्त होता हैं| परंतु शांतिसे करनेस यही व्यायाम 
बहुत देर तक भी क्रिया जा सकता है | 
जो मनुष्य अन्य सूर्य भेदनके समान इसको बहुत 
वासे करन! नहीं चाहते, वे इसको शांतिस कर 
सकते हैं | शांतिसे करनेके कारण बे इसको 


बहुत वार ओर बही देरतक भी कर सकत हैं आर 


6 ऊ. > ~ 
बल बधन के सःथ उनका खूनक। दोरा भी 
हा सकता हैं | 


[शाथलता खून का लारतस हा हाता ह | उस 


बेंदिक धर्म । 


[चष ५ 


यह्‌ व्यायाम हरएक का अपनी शाकिके 
अनुकूलही करना चाहिये आधिक नहीं | 

संवूणे आरोग्यवर्धक व्यायामों में यह सबसे 
१ ओर श्व्य से आरोग्य वर्धक है। 
यद्ध तथा स्त्रियां भी इससे लाभ उठा 
सवती हैं | परंतु गर्भवती क्रिये दो मासके 
पश्चात्‌ इसको वेगसे न करें ओर चार मासके 
पश्चात्‌ इसको बिलकुल न करें । वास्तव में स्रिया 
को उक्त अवस्थाभे कोई व्यायाम बेगसे करनाही 

| चाहिये | तथा कणपेडिनासन, पश्चिमोत्ता- 
नासन आदि के समान व्यायामभी पूवे क्त अवस्था 
में करना योग्य नहीं हे | इसलिये अपनी अवस्था 
में जितना योग्य हो, उ 
सिय करती रहें । पुरुषों के 
कोइ रुकावट नहीं हे 

जो मनुप्य एक अवस्थाम अपना शरीर रख 
कर नोकरपिशा आदिके कार्य करते हैं, उनके 
लिये यह व्यायाम अपूर्वं आरोग्य देनेवाला हैं| 
इस लिये इससे 


जावाीलवद्ध 
१ 


ही व्यायाम 


तना 
टे 
ल्य 


ये लोग अवदय लाभ 


षे 


IES i CAS 


रु 
> 
5) 


A a t 
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अक २ ] 


उपनिषदका रहस्य । 


(९७ ) 


तठे थन पढे का रहस्य। % 


(| | । €> | ज्र a 
|| rl | 


Wn An 


(१) प्रथम खंड 

प्रारंभ में एक 
ही आत्मा था 
हा आंख हिळःने वाला 
कुछ भी नहीं था | उसने 
सोचा कि “ मे लोकोंको 
रचू, ” ओर उसने इन 
लोकको रचा । यलोक 
ओर मरने वाला यह पाथे- 
वो लोक जिसके साथ जल 
हें । पश्चात्‌ उसने छाक- 
पालांकी उत्पीत्त करने की 
इच्छा से जलाम से हा एक 
पुरुष को बनाया ओर उसे 
!!' तपाया| जब वह तप गया, 
` तब उसका मुख खुला, जेसा अंडा फठता है 


नट i 3 


पर j Uh च्य ट्ट, 5) 
| 


ओं की निम्न प्रकार उत्पति हुई ।-- | 


ए) 


0) //2 


_ ` 


2 


ऐतरेय उपनिबद का आशाय । 


प्रथम अध्याय वेदिक विकास वाद । 


दोनों 
नासिकाएं खुळ गई, नासिकाओंस प्राण 
आर प्राणसे वायु । दोनो आंखें खुल गई, आंखों 
से चक्षु आर चक्षुसे सूर्य। कान खुल गये, 
कानेसे श्रोत्र और श्रोत्रसे दिशाएं । त्वचा बनी, 
त्वचासे लोम ओर लोमा से ओषाधिवनस्पतिये | 
हृदय बना, हृदयसे मन ओर मनसे चंद्रमा। नाभि 
खुल गई,नामिसे अपान और अपानसे मृत्यु 
शिख यना,शिस्नसे रेत आर रेतसे जल बना । 
यह ऐतरेय उपानिषद्‌ के प्रथम खेडका वणन 

हे, इसका तात्पये यह हे कि,“ एक आत्मा की 
च्छा की प्रेरणासे ब्लाक, अंत रिक्ष, लोक ओर 


उस सखसे वाणी ओर वाणीसे अस्ति । 


~ 


भूलोक यह त्रिलोकी बनी, इसमें अभ, मरीची | 


आर जल य तत्त क्रमशः हैं तत्पश्चात्‌ उसने एक | 
पुरुष बनाया आर उसक इाद्रियांस बाह्य दबता 


ह. 


Ter 
63९ <« « 
226 rE 2 23७४: 


[ चषे ५ 


प्राविशत्‌ , आदि त्यश्रक्षु भू ्वाऽक्षिणी 
प्राविशत्‌, दिशः श्रोत्रं भूत्वा कणों 
प्राविशन्‌ , ओषाधि-वनस्पतयो 
लोमानि भूत्वा त्वचं प्राविशन्‌, 
चंद्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविशत्‌, 
मृत्युरपानो भूत्वा नाभिं प्राविशत्‌, 
आपो रेतो भूत्वा शिस्नं प्राविशन्‌। 

ए.उ. २ 


(१ ) आभि वाणी बन कर मुख में प्रविष्ट 


(९६ ) वेदिक श्रमं। 
3. OS NN 
द्रिय दद्रिय शाक्त देवता | 
मुख वाणी (वचन) अग्नि | 
नासिका प्राण (प्राणन) वायु | 

8 ९ ९ 

, आंख चक्षु (दरोन) सू | 

कःन श्रांत (श्रवण) दिशा | 

SC आवि | 
त्वचा छाम ( स्पशेन) आषा 
हृद मन (मनन) चंद्रा | 
नानि अपान(अपानन) मृत्यु | 
शिस्त रेत (प्रजनन) जल | 


इस प्रकार पुरुषके इंद्रियोंकि साथ वाह्य 
देवताओका संबंध है | इसका स्मरण अच्छी 
प्रकार रखना चाहिये. क्य कि आगे इसका 
विशेष संबंध आनेवाला है | 
घेदिक संकोच वाद । 
(२) [द्वितीय खेड-- ये देवताएं इस 
प्रकारे उत्पन्न होनके पश्चात्‌ वडे समुद्र्भे आ 
ड | औरं उन.क पीछे भूख और प्यास लगी | 
भूख ओर प्यासस युवत होकर देवताओंने उस 
आत्मासे कदा कि हमारे लिये स्थान दो, जहां 
बढकर हम अन्न खाए | वह आत्मा उन देवता 
ओके लिये एक बल, ... ओर पश्चात्‌ तोडा 
या | देवताओन कहा कि “ यह हमारे 
लिय पर्याप्त नहीं हे |” पश्चात वहं आत्मा 
मनुष्य छाया, तव उसको. देखकर देवताओंने 
कहा क, यह बहुत अच्छा बना है «न; 


संदेह यह अच्छा बना हे!!!” इसक पश्चात 


आत्मान देवताआको कहा कि, “ अपने 

अपने खानमे प्रवेश कर जाओ। ” तत्पश्चात्‌-- 
अग्निवोग भूत्वा मुखं प्राविशत्‌, 
वायुः प्राणा भूत्वा . नासिके 


हुआ, ( २) वायु प्राण बन वर नासिकामें 

C ` 
घुसा, ( ३ ) सूय चक्षु बन कर आखामं वसने 
लगा, ( ४ ) दिंशाएं श्रोत्र बनकर कानों में रहने 


-लगी, ( ५ ) आषधिवनस्पतिएं लोम बन कर 


हदय में रहने लगा, ( ७ ) स्र॒त्यु अपान बनकर 
नाभमें प्रविष्ट इ आ, ( ८ ) जल वीरय बन कर 
शिस्नमं विराजने लगा | 

इस प्रकार देवताआक अपने योग्य स्थान 
में निवास होनेके पश्चात्‌ भूख ओर प्यास इन 
दानाने आत्मासे कहा कि “हमारे लिये भी 
कुछ आज्ञा हानी चाहिये | ” तब आत्माने 
उनसे कहा कि “ में इनही देवताओं में तुम 
दानाका हंस्संदार बनाता हू ।''इस प्रकार इंद्रिय 
भोंगा में भूख ओर प्यास हिस्सेदार बनगये हैं | 

यह भाव दूसरे खंडका हे | प्रथम खंडमें 
कहा था, कि पुरुष,की इंद्रिय -शक्तीयोसे अग्नि 
वायु सूर्य आदि देव बने हैं | उब इस द्वितीय 
खंडमें कहा है, कि उक्त अम्नि आदि देवता | 
पुरुष के प्रत्येक इंद्रियमें आकर वसी हैं, | 
इसका क्रम यह हू — 
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(९७) 


लिया, और सब देवतायें यहां आकर उक्त 


संकोच ओर विकास का स्वरूप । 

एक वृक्षका बीज होता हैं, उस बीजमे 
जड, शाखा, पत्ते, फूल तथा फल आदि वृक्ष 
विस्तारके अंश सूक्ष्मरूपस रहते हैं, अनुकूल 
परिस्थिति प्राप्त होतेही, योग्य भूमि, उत्तम जल, 


और खाद मिलते ही, उस वोजका बडा भारा 


अंक २ ] उपनिषद्‌ का रहस्य । 
` देवता इंद्रेयश्ाक्ते निवास स्थान | हि 
आग्रे वाणी मुख । स्थानोंमें वसने लगीं | 
वायु प्राण नासिका | 
सये चक्ष आंख | 
दिशा रात्र कान | 
ओषधि लोम त्वचा | 
चंद्रमा मन हृदय | 
मृत्यु अपान नाभि 
जल वीये शिस्न | 


इस रीतिसे देवताओने होंद्रेयशक्तिया वा 
रूप धारण करके इंद्रिय स्थानमें निवास किया 
है । पूर्व स्थानमें जितनी देवताएं हें उतनी ही 
यहां हैं | परंतु पूर्व स्थानमें पुरुषकी इच्छाशक्तिसे 
इंद्रिय, इंद्रियों में हाद्रिय शाक्त ओर उस इंद्रिय 
शक्तिसे देवता बननेका “ विकास-धादे ” दे । 
वेदिक विकासवाद की किंचित सी कल्पना 
यहां हो सकती है । विकास के पश्चात्‌ 
“ सकोच ” होना आवइयकही हे । इसलिये 
द्वितीय खंडमें वेदिक “ संकोच-चाद ” का 
बणन करते हुए यह बताया हे कि, विश्वव्यापी 
बिशाल देवताओंने सुक्ष्म रूप धारण करके 
इस देहमे अवतार लिया । देवताओंने अवतार 
के लिये बेळ घोडा आदि पशुओंके शरीर 


९ मछर्ल ~ अ याकर > 4 
अथात्‌, मछली, सूअर, हाथी, घोडा, गाय 


बेल आदि प्राणियोंके शरीर पसंद नहीं किये, 
अथवा इन पाशवी शरीरोंमें उक्त देवताओंके 
लिये रहनका आनंद नहीं आया, परंतु जब 
मनुष्य शरीर बना, तब उन सब देवताओंको 
अत्यंत हषे हुआ, और संपूण देवताओंने 
अपने अपने अश भेजकर इस नरदेहमे अवतार 
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बिस्तार होता हें | यही उस बीजका विकास 
हें | मानवी वीये के एक बिंद॒में मनुष्ये 
संपण इंद्रियों आर अबयवोंके अंश अतिरृध्म 
रूपसे रहते हें, माताके सुयोग्य गभेरथान्में 
उसका परिपोष होकर वे ही बीज के अंश 
विकास प्राप्त करके बढ़ जाते हैं, इस प्रकार 
हरएक ञावितका विकास होकर परिपूर्ण मानवी 
देह बन जाता हे | यही विकास का क्रम 
प्रत्येक बीजके विरतारमें अनुभव होता हें। 
जगतके अंदर हरएक योनिमे इसके उदाहरण 
सहस्रो हे । 

बडे वृक्षम फूल के पश्चात्‌ फल की उत्पत्ति 
होती हें, मनुप्य अथवा अम्य प्राणिकी तारुप्य 
अवस्थामें प्रजननके उपयोगी वीय उत्पन्न होता 
है। इस फलमें और इस बीजमें पिताके संपूण 
शावितयोंके अंश रहते हें | यहां तक ये अश 
आते हैं कि, पुत्रके कडे अंग, इंद्रिय और 
अवयव हूबहू पिताके उन अंगों, इंद्रियो और 
अवयवांके समान होत हैं। कई मनुप्य तो 
पिताके सदृश रंगरूप और आकारेमे पूर्ण 
रूपसे दिखाई देते हैं !! यह बात देखनेसे पता 


छग सकता हे कि बीजमें पिताके अंश वित्ने | 


क प्रमाणस आने संभव हैं | यह संकोच का क्रम 
द र हे, आर यह हरएक योनिके बीजमें दिखाई 
वु ~ < __0 SNe PR 

दता हें | जगतमे सवंत्र इसक उदाहरण ह | 


| इस रीतिसे “ संकोच ओर विकास ” से 
9 ` यदृ जगत्‌ चल रहा हैं। ` ` 
ह 'संकोचमें कितनी शक्ति रहती हैँ, इसका 


प्रमाण देखनेके कोई साधन हमारे पास इस 
समय नहीं हैं | बडास बड़ा सूक्ष्म दशक यंत्र 
भी वीर्य िंदुमे संपूर्ण इंद्रियशक्तियों क 
दिखानेमें असम हे, तथापि दीय बिंदुर्मे तथा 
बीजमें अतिसूक्ष्म रूपसे पिताक संपूण शक्ति 
समूह रहते हैं, इसमं कोई संदेह ही नहीं हैं । 

बीजका विस्तार ओर विश्तारसे पुन: बीज 
हर. बननेकी क्रिया इस प्रकार साष्टेमे सनातन 
नक काल्से चछ रही है। जो उक्त सत्यता 
बैयाक्तिक बीजके विषयमें सत्य है, वही समष्टि 
दृष्टिसे भी उसी प्रकार सत्य है | यही सत्य 
सिद्धांत पूर्वाकत ऐतरय उपनिषदके दो खंडोंमें 
स्पष्ट शब्दोमें बताया हैं | 

बाज प्रदाता जगत्पिता | 


प्रदाता होने स उनकी संपूर्ण शाक्तियां अत्यंत 


यहां जगविता परमात्मा, व्यापक त्रह्म,बीज 


वेदिक श्रमं | 


[ चष 


| परमापिता परमात्मा हैँ | यादि हम उसीके “ अ- 


| 
| 


मृत पुत्र ” हैं तो मोरेमें उसीका वीर्य या 
= TON 


बीज हैं | आर यादे उसाका बीज हमारे मे है, 
तो उसीकी संपूण शक्तियां हमारे अंदर अति 
सूक्ष्म अशरूपस अवश्य निवास करती 
हें | इन शक्तियोका निवास हमारे शरी 
कहा हाता ह, इसका आपानषादेक वणन 
स्थलमं आचुका ही है । 

क्षणभर विषय समझने के लिये मान ली- 
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' जिये, कि परम पिता परमात्मा का यह विश्व ही 


प्रचंड शरीर हे, और उसके आंख सूर्य हैं, 
ओर उसके अन्य इंद्रियगण अथोत्‌ वाणी, श्रोत्र, 
तरक, नासिका, हृदय, नाभि, शिरन आदि 
इंद्रियगण क्रमशः आम, दिशा, ओषधि, बायु 
चंद्रमा मृत्यु और जल हैं | इसी महावृक्षके 
फल हम सब मानव हें ऐसी कल्पना वरते ही 
पाठकांके ध्यानमें आ जायगा कि, पिताके 
गुण धमे पुत्र में आनेके 'नियमके अनुसार 
परमात्माके आक्तिक बीज के साथ अन्य तेतीस 
देवताओक भी अंश हमारे अंदर आत 
ही हैं | यही उक्त उपनिषद का कथन हैं । 
नाना अलेकारेसे विविध प्रकारका वर्णन होने 
पर भी कथनीय बात एक ही होती हे । यह 
एक स्पष्ट रहरय की बात है कि हमारे अंदर 
परमपिता परमात्माकी अंशरूप आत्मिक शक्ति 
मध्यमें विराज रडी हैं, ओर उसके चारों ओर 
परमात्माके आश्रयसे रहरेवाले तेतीस देवोंके 
अथवा ततीस कोटी देवॉके अंश हैं । इसका 
अंशावतार किस प्रकार हुआ हे, यह ऐतरेय 
उपानषदक शब्दाम बताया गया ह | 


अंकर] : डउपनिषद्‌ का रहस्य । (९९ ) 


देवोंका अंशावतार । 


प्रवेशका मारग | 


; ल e देवों ~ ° | ~ 4 कीजिये ~ 
` सपूर्ण देवोंके अंशावतार का यह चित्र | निषइ का रहस्य जाननेका यत्न कीजिये। | 


इसमें बताया है कि अभि, वायु, सूये | वेदिक धर्म का कथन है कि अपने आपको | 
आदि देवताएं किस रीतिसे हमारे शरीरमें | देवतारूप किंवा देगतामय समझो! चार | 
आकर रही हैं । पूर्वोक्त उपानैषद्‌ के वर्णनके | करके पाठक ही देख.सकते हैं कि, अपने 


साथ इस चि की तुना कीजिये और उप. | शरीरका कोई भो अंग ओर _अबयव देवता ओं 
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( १०० ) 


से खाली नहीं हैं | हरएक्र अंग, अवयव और 
इंद्रि में कोसी न किसी देवताऊझा अंश अवश्य 
ही हें | इसप्रकारे यह शरार सचमुच देवलाआ 
का मंदिर हे | इस लिये आवश्यक हे, हरएक 
मनुष्य अपने शरीर को तथा अपने आपको 
सच्चा देवताआका मंदिर बनावे ओर कदि 
राक्षसेंका निवास म्थान न बनावे । वेदिक 
धर्मके उपदेशों का मनन करनेसे जो बात नि; 
संदेह ज्ञात होती हैं; वह यह हं | अब इसके 
पश्चात प्रश्न हो सकता हैं, कि इन अंशरूप 
देवी शाक्तियों का विक,स किस प्रकार करना 
हें । इसका विचार करनेके पूर्व ये देवताएं इस 
देहमें किस प्रकार ओर किस मार्गसे आगई, 
और इनका मुख्याधिष्ठाता कोन हैं, इसका मनन 
करना आवश्यक हैं | यह बात ऐतरेय उपानि- 
पढ़ के निम्न लिखित खड़ोके मननसे ज्ञ.त हो 
सकती है | 
(३) तृतीय खंड-- “ ये लोक और 
लोक पाल हैं, अब इनके लिये अन्न उतन्न 
करूंगा | उसने जलदों तपया, उससे जो मूर्ति 
बनी वही अन्न हे | वह अन्न भागने लगा, उस 
समय यह उस अन्न को पकड़ने लगा, उसने 
वाणी, प्राण, च बु, श्रोत्र,मन, शिर्न से पकडने- 
का यत्न किया, परंतु इनसे अन्न पकडा नहा 
गया | पश्चात्‌ अपानसे पकडने का यत्न किया, 


वेदिक धर्म । 


k 


| 
| 


[ चष ५ 


करके उसने अंदर प्रवेश करने का विचार 
किया | ...तब उसने इस रीमा ळा. विदारण- 
करके अंदर प्रवेश ।बिया | यही द्वार “ वि- 
दाते ” नामक हैं, ओर यही ( नान्दन) 
नंदनवन हे, अथात्‌ यही परम आनंदका स्थान 
है | इस आत्माके तीन स्थान हे । आंख 
कणठ आर हृदय | यहा यह रहता हं | जब 


वह जन्मा, तब उसने सब भूतो पर दृष्टि 
डाली, उसने फैले हए व्रह्मको देखा, ओर कहा 
कि मेने यह देख लिया । इसका नाम" इदं 
” हें | परंतु ग्मताके कारण इसीको “ इंद्र ” 


(प्‌. उ, अ. १।३) 


विदृति द्वार | 


| 


45५ 


इस तृतीय खड़में आत्माके शारीरमें प्रवेश 
कं मागंका वर्णन ह । सिरमें विद्वांति नामक 


द्वार है, इस मागें इसका प्रवेश शरीर में 
होगया हे | यदी “ नंदनवन ? हे, स्वर्ग 
कलास आदि इसीके नाम हैं । स्वर्गीय उद्यान 
से जो इसका अघःपांत हुआ हें, वह यहांसे ही 
है| यड़ास उसक अध$पातका मागे कठ, हृदय 
आर आंख है | इस विद्वाति द्वार से अंदर 


अष्ट हाकर प॒ष्ठजशक मागस सावा नाच उतर 
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उपनिषद्‌ का रहस्य । 


(१०१) 


कर यह मूलाधार चक्रमें आता हे, 
अज्ञात मागेसे नाभी में पहंच कर हृदयमें 
साता हं वहा का ऊध्व नाड।स म।श्तप्कम चढकर 
आंखंमें बसता हे, ओर वहांसे जगत्‌ का 
निरीक्षण करता हैं, ओर अम्य द्वारोंमेंसे अन्य 
अनुभव लेता है | विदारण करके अंदर घुसता 
है, इसलिये इसको (इन द्र )इंद्र कहते हैं । यही 
अन्नादिका भोग करता हें | इतना वर्णन 
देखनेके पश्चात इसी उपनिषदका निम्न भाग 
देखिये-- 
गर्भ प्रकरण ! 

(ऐ.उ० अध्याय २) खंड प्रथम म॑ निम्न 
लिखित वाक्य अपे प्रचलित विषय के लिये 
अत्यंत उपयोगी हं | इसलिये उनका 
विचार करते हैं -- 

पुरुष ह वा अयमादितो गर्भा भवाति 
यदेतद्रतः । तदेतत्सवेभ्यांऽ गेभ्य - 
स्तेज :संभूतमात्मन्येवात्मःनं बिभति । 
तद्यदास्नियां सिंचत्यथनञ्जनयति। तदस्य 
प्रथमं जन्म। तास्स्रिया आत्मभूयं गच्छति 
यथा स्वमंगं तथा .... । तं स्री गर्भ 
बिभति । ... तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ 
तक जा #२8 

( यत्‌ रेतः )जो यह्‌ रेत - धार्य -- हे, 
बहा! ( पुरुष गभः ) पाहिले पुरुष मं गभ हाता 
हैं, ( तत्‌ एतत्‌ ) वह यह्‌ वीय ( सर्वेभ्यः अगेभ्यः) 
सब अगास ( समूत तंज) ) इकहा हुआ तज 


अब 


वहां सें 


करता हैं | जब ( तत्‌ )वह रत स्री म [संचन 
किया जाता हं, तब ( अस्य प्रथम जन्म ) 
इसका पहिला जन्म होता हें | पश्चात वह वीये 
(स्त्रिया आत्मभूयं ) श्लीके शरीरके साथ अपनासा 
-मपने अंग उेसा - बन जाता हें | 
. उस गमं का खरी धारण पोषण करती हूँ 
| .... पश्चात प्रसूत होती हे, वह उसका 
दूसरा जन्म दें | 
संपूण अंगाका तेज । 
इसमें बीका वणन किया हैं | हरएक 
अंगमें उक प्रकार का तेज होता हं, उस प्रत्यक 
अंगके तेज का अल्प अंश इकहा होकर जो 
सारभूत तत्व बनता ह्‌, वही वीये का 
हैं! अथात्‌ इस वयीबेदु में हरणक अवयव, 
अग, और इंद्रियका साररूप तेज हे, इसी 
लिये इस वीयोबिंदुके विकास से पिताके समान 
देह्‌ बन जाता हैं! इस कारण इस दहका 
पाहिला जन्म पिताके देहसे जो वीर्य मातृगभाशय 
में जाता है उस समय होता है, ओर दूसरा 
जन्म माताके गर्भाशयसे बाहिर आनेके सम्य 
होता हैं | 
माताक देह. में जो शरीर बनता है. उस 
देहमें आत्माका प्रवेश शिर स्थानीय “ विदाति ” 
द्वारा स होता है । इस आत्मा के साथही 
साथमे अन्य देवताएं भा आकर स्वकीय नियत | 
स्थानें विराजतीं हैं | इस बात्का विचार 
इससे पूवे हो चुका है । इस प्रकार पाठक भी 
एतरय उपनिषद्‌ के पूर्व खंडोंके कथन केसाथ | 


।बेदु 


करत जाय । अब इस आत्माका मुक्तता हानका 
विचार पन्न प्रकार अग्रिम खडमें किया ह 
आत्मा की मुक्ति | 
कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे, कतरः 
स आत्मा ? येन वा पयांत, यन 
वा श्रृणोति, येन वा गंधानाजिप्रति 
येन वा वाच्यं व्याकरोति, यन वा 
स्वाद चाऽस्वाद च विजानाति, 
यदेतद्धृदयं मनश्चैतत्‌, संज्ञान 
माज्ञानं, विज्ञानं, प्रज्ञान, मेधा 
दृष्टिष्रातिमेतिमंनीषा, जूतिः, स्मरतिः, 
संकल्पः, क्रतुरसुः, कामः, वश इति 
सताण्येवैतानि प्रज्ञानस्य नाम - 
यानि भवाति | एप ब्रह्मप इन्द्र, 
एव प्रजापतिरेते सर्वे देवाः . 
सवे प्रज्ञानेत्रं, प्रज्ञाने प्रतिष्टितं, 
प्रज्ञानत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्टा, 
प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ स एतन प््राज्ञेना- 
त्मना ऽम्माछ्लोकादृत्क्रम्यास्राष्मैन्‌ 
त्खगें लोके सवान्‌ कासानाप्त्वाऽ- 
ग्रतः समभवत्‌ ॥ ९० उ. अ. २।२ 
5 यह कान हे जिसकी हम आत्माके नामसे 
उपासना करते हैं ? कोनसा वह आत्मा हैं ९ 
` जिससे देखता हे, सुनता हे, सूधता है, वाणी 
` का उच्चार करता है, स्वादु तथा अस्वादु के 
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वेदिक श्रम । 


[ वर्ष ५ 


नाम हें ! यह ब्रह्मा, यह यह प्रजापति 
ये सब देवहें... यह सब प्रज्ञाके नेत्र से युक्त 
हैं | यह प्रज्ञानपर ही ठहरा हैं, सारा लोक 
प्रज्ञानेत्र वाला है, प्रज्ञान पर ठहरा हैं, प्रज्ञान 
र्म हे | वह प्राज्ञ आत्माके द्वारा इस लोक से 
ऊपर चढ़कर उस स्वगंमें सारी कामनाआंको 
पाकर अमर हांगया । ? 

इसमे प्रारंभ में आत्माका स्वरूप बताकर 
अमर होनेका माग बताया है | जिसकी शाक्त 
देता हैं, सुनाई देता. हैं, 
तथा अम्य काये कित्र जाते हैं, वह आत्मा 


ट 
३, 


से दिखाई 


है । इपोका चित्‌ स्वरूप हे, इसलिये यही 
ज्ञान वाला अतएव “ प्रज्ञान ” ह | संज्ञान 


जादि इसीक नाम हें | यही ब्रह्मा, इन्द्र, प्रजापति 
आद नामस बदरू प्रोसंद्ध ह | यह जान कर 
पज्ञानरूप आत्मासे इस लोक से ऊपर उठकर, उस 
(वर्ग लोकम सब इच्छाआको तस्ति करक 
अमर हाना चाहिय, यह उक्त उपानिषद्‌ का 
तात्पर्यं है | 

अत्र देखना चाहिये[कि इस उपनिषद्वाक्य 
का भावार्थ क्या हं | जिसकी शाक्तेस आंख 
देखता हे, कान सुनता हें वह आत्मा हें, इस 
विपयमें कोई शंका नहीं; सवत्र उपनिषदों में 
यही कहा हैं | विशेष कर केनउपानिषद के 
प्रथम खंड में यही विषय स्पष्ट हुआ हें। अतः 
आत्माका स्वरूप इस प्रकार ज्ञात हुआ ओर 
उसकी शाक्ते को भी कल्पना हुई | अब j 
रही कि, इस आत्माको-( १ )ऊपर उठाना 
( २ )स्वगे धाममें पहुचाना और ( ३) 


अमर करना, किसे रीतिसे हो सकता है? | 
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किस प्रकार यह ऊपर उठाया जा सकता हं, 
किस रीतिसे स्वगे में पहुंचता हे और किस 
रीतिसे अमर होता हे, यह विचार करना हैं | 
इस विचार के लिये इसके आन्के मार्गका 
विचार अवद्य करना चाहिये । 


° 


नदन चेन | 
बिदृति द्वार । 


इसी लेख में बताया ही हें. कि संपूर्ण 
देवोके अशोके साथ यह आत्मा इस शरीरके 
अंदर “ बेदरति ” द्वार से आगया है | इस 
द्वार से अदर आक? मस्तिष्कमें रहा हें | 
शरीर में गुदास नामितक का प्रदेश भूलोक, 
बीचका प्रदेश अन्तरिक्ष लोक ओर हृदयसे ऊपर 


_ का मस्स्तेप्क प्रदेश स्वगंधाम हे | अतः 


. पूवाक्त ववदात द्वार सं अदर प्रविष्ट हात ही 
` यह ख़ग के उद्यान में रहता हें, इसीका नाम 
पूर्वोक्त उपानषदू वावय म॑ “ नांदन ” कहा 


हे, यही नंदन वन हें | खगे, बहिरत, नंदनवन 
आदि सभी नाम इसी स्थान के हैं | यहां ह 
कल्पना का “ कल्पवृक्ष ? हे और का- 
मना पूणे करनेवाले * काम-घनु ” हैं । 
पूर्वोक्त उपनिषद्रच्न में इस वातक सूचक 
“४ सं-कल्प तथा काम” शब्द अवश्य देखिये | 
इस प्रकार यह इस “ नवद्वार पुरी ” का 
सम्राद आत्माराम इस -नंदनवगमे विराजता हूं । 
यह्‌ स्थान अद्यत प्रकाशपूणे है, जिस प्रकाश 
का सादृश्य जगत्‌ में कोई भी पदाथ नहीं 
वता सकता । यहां स यह आत्माराम नीचे 
उतरने लगता हैं | सढ इसके लिये तयार 
रहती हैं, यही पृष्ठवंशका मार्ग हे । अथवा 
खनेदी के प्रवाह से यह नीचे उतरने लगला 
| दोनों का भाव एक ही है, वयां कि 
छ्वश के अदर से आनेवाले मज्ाप्रवाह 
का नाम सुषुन्ना, खनंदी स्वगेगंगा आदि हे । 
और एष्ठवंश में अनेक ग्रंथीयां हूँ, उनको ही 
संकेतसे पोडीयां भी कहते हं | इस स्थान से 
उतरनेके समय मारतेप्यसे नीच वंठमे प्रथम 
आता हे, ओर वहांसे नाच उतरनेका प्रारंभ 
हाता | - 
चक्रव्यूहमें प्रवेश | 

उतरना आसान है, गिरना सुगम हे, पतन 
विना यत्न हो जाता हैं, इस प्रकार इसका 
नीचे आना भी आसानीमे हो जाता है। उप - 
निवद में कण्ठ, हृदय ओर नेत्र ये तीन थान 
इसके ब्ताये है | “ विदुति ” द्वार से यह 


AY 


धट 


उक्त मार्ग से कण्टमे आता हे, और बहांसे | 
और नीचे उतरता हे । रगे भामसे “ "नहा ४ 


(१०४) वेदिक धर्म [ वषं 


आदम ” का पतन होते लगता हे, इस समय | जेसा जेसा यह आगे बढता हे,वेसे वसे ऊपः जा 
प्रथक निचले साढीपर उसको अनुभव होता | नेके किवांड बंद हो रहे हैं, इसका इसको 
हे कि“ में आविक प्रकाश के स्थान | पता ही नहीं ! ! ! अंतमे आवर यह इस 
से न्यून प्रकाशके स्थान में जा रहा हूं।” । चक्रव्यूह में फंसता हुआ मूजाधार चक्रमें प्र 
परत अत्र उस बिचारे के आधीन नहीं रहा, | होता हे | वहां भूळशारक्त भुजंगी पार्वती दुगी 
कि फिर छोटना | क्य कि “ चक्रव्यूह में | देवी इश्वर उम,से मिलता हैं आर उसक सं।दर्य 
प्रवेश करना ओर वह! युद्ध करना आभे- | से उसके -आधीन होजाता हं | इतनेमें बहू 
न्यु जानता था, परंतु चक्रव्यूह से वापस | भगवती देवी ऊपर जानेका द्वार बंद करती हैं । 
न्न लोट आना अभिमन्युसे नहीं हुआ | इस | यहां इसका प्रकाश का मार्ग बंद होता ह । 

लिय वह उसी चक्रव्यूह में मारा गया!!! जो प्रकाश ऊपरसे अथःत्‌ शीषे स्थानीय ज 
चक्रव्यूह म जाना, वहा युद्ध करना आर लाकस आता हूं, वहू एक एक किवाड बंद 
[बजय प्राप्त करक [फर उस माग स वा- हाने क कारण न्यून न्यून हा हाता जाता ह | 
पस आना, यह बडा बिकट काये केवळ | ओर मूलाधार चक्रका किवाड अंद होते ही | 
एक ही वीर विजय अजुन दी जःनता था।” | बह अंधार मय आकाइमें प्राप्त होता हे | 
इस मदाभरतीय कथाका स्मरण यहां पाठक | इसी अधरे आकाशम वापस जानेके समय 
अवश्य रखें, कया कि प्रवछित विषयमें हमारा | इसी पराभूत “ इंद्र को उमा देवी का 
आत्मा भी इस शरीर रूपी अष्टचक्रांसे युक्त | दर्शन ” होनेका वर्णन केन उपानिषद्‌ में 
चक्लन्यूह म घुस रहा ह | आर देखना हुक | हैं | परंतु वह बापस जानेके समय का वर्णन 


इसका आगे जावर क्या बनता हे | | है। उक्त बात का अनुसंधान करनेस पाठका | 
प्रत्येक सीढीपर नील उतरते ही उसको | को केनोपनिषद्‌ के कथन की भी सत्यता | 

अवृभव हा रहा ह ।कं पूर्व के समान वहां ज्ञात हो रकती हूं | अस्तु | 

प्रकाश आर ज्योति नहीं हे | इस का अनभव इस मार्ग -- अर्थात्‌ यहां के अज्ञातं माग 


. करता हुआ, यहद वीर नीचे उतरता हे, इस | से वह नाभिस्थान में पहुंचता हे । और 
विवार से नीचे उतरता हे कि, आगे कया हे. | हृदथमें नाभिसे ऊपर चढ कर आता हे | ऐतरेय 
यह देख गे | इसका आशा होता हं कि, | उपनिषदर्म इसका जो हृदय स्थान बताया 

` इससे भी अधिक उत्तम अवस्था प्राप्त | हैं, वह यहां उसका प्राप्त होता हैं । से 
| जो नाड़ी उपर मास्तिप्क तक जाती है, उसके | 
द्वारा वह मालिप्कमें फिर जाता है, और वहां | 
नेत्रम रहकर वाहिरकी सृष्टिको देखता है, 
नासिकामें आकर सुगंध हेता हैं,मुखमें आकर 
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जिहासे स्वाद लेता हे , क.नमें आकर शब्द 
सुनता है, इसप्रकार यह दुनयवी मोजे करने 
ठग जाता हे ! मर्तिप्क के जिस प्रदेशमे 
अब यह रहता हे, वह उसका केद खाना हे | 
पाठक यहां स्मरेण रखें, कि माश्तप्कमें जो 
इसका स्वरी धाम था, वह इसके लिये अब बंद 
हुआ हे | यद्यपि इस समय यह माशिप्कमें ही 
आया हे, तथापि पांचों पछुआओके आधीन होने 
के कारण गुलामी को अवस्थामं यह यहां 
रहता है !!! जिस समय यह अब आये हुए 
मागे से वापस जायगा, और अपने प्रयत्ने 
सव द्वारं को खोल कर स्वतंत्रतासे अपने पूर्व 
अनुभूत स्वर्गधाम में पहुंचिगा, और स्वकीय 
इच्छासे वहां आना जाना संभव होगा, तब ही 
इसको “ स्व--तंत्र ” अथात्‌ बंधनसे निवृत्त 
अत एब मुक्त कहना संभव होगा | में 
गिरनेका यह फल है । गिरना आसान 
परंतु उठना कठिन हे ! 
पुरुषार्थ का अवसर । 
गिरना निःसंदेह बुरा हैं, परंतु गिर जानेसे 
हा उपरली अवस्थाका मूल्य जाना जाता हैं | 
परतंत्रता मं आने से ही “ स्वातंत्र्य ” की 
्रेष्ठताका पता लगता हे, गुलामीसे ही स्वा- 
` धीनताके सुख का महत्त्व है ।अथवा यों कहि- 
. ये, कि गिरने की संभावनाके पश्चात्‌ ही उठनेका 
` पुरुषार्थ होता हे, परतंत्र अवर्‍थामें स्वाधीनता 
` की प्राप्तिके परम पुरुषार्थ किये जाते हैं। तथा 
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` जो स्वाधीनता के लिये पुरुषाथ करते हैं, उनका 
यश बढता है | सब लोग इन महात्माओंकी 
सा करने लगते हैं | यडी गुलामी, पराधीन 


ता अथवा -पातित अवस्था ही न होगी, तो 
पुरुषार्थायों के लिये यश; प्राप्ति किस से होगी? 
इसलिये सच्चे महात्मा लोग ग्राप्त कटिनता से 
उरते नहीं, गुलामी में रोते नहीं रहत, परतु 
पुरुषाथ करके ऊपर उठते हैं, ऑर दूसरोंको 
उठाते हैं । 

अत; अपने आत्माकी इस पराधीन अव- 
र्थाके कारण दुःख करते बेठने का अवसर 
नहीं हे | परंतु जो अवश्था प्राप्त हुई हे, उस 
से उन्नत होनेका पुरुषाथ करना चाहिये । 
सदा पह्षार्थ करनेका उत्साह धारण करके 
उद्यत होना चाहिये, अपने से जितना हो सकता 
हे,उतना परम पुरुषार्थ करक,अपनी उन्नति साध्य 
करनी चाहिये | इसका विचार करने के पूरव अपनी 
अवस्थाका यहां थोडासा विचार करना है -- 

शरीरमें देवताओं का 
निवास । 

ऐतरेय उपनिषद्‌ तथा अन्य उपनिषद , तथा 
वेद मंत्र ओर ब्राह्मण वाक्योक उपदेशसे जो 
देवताओं के स्थान का निश्चय होता हें, वह 
इस चित्रमें बताया हे । इसचित्रमें देखकर 
अपने देहमें - इस नवद्वारयुक्त अ-याध्या 
नगरी में - इस द्वारवती में - कहां 
कौनसी देवता निवास करती है, इसका पता 
लग सकता हैं | इस देहमें तीना लोक कहां 
हें,यह भी इसो चित्रमं देखिये | तथा बिशाल 
जगत्‌ का छोटासा चित्र अपने अंदर ही जाननेका 
यत्न कोजिये । वेदिक धमका तत्त्व समझने 
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जगत के अंदर परमपिता हैं और इस 
. देहमें आपका आत्मा है, जगतूमें अभि वायु 
रागि आदि तेतसि देवताएं हैं, आपके देहमें 
. भो उनके तेतोस अंश आकर रहे हे,अथोत आपके 
. देहमें अंशरूप तेतीस देवताएं निवास कर 
` रहीं हैं. | इग सब बीज रूप देवी शक्तियों का 

पनी आत्मशाक्तिका भी यथोचित वि- 
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छोटीसी प्रतिमा हे | इसाल्ये त्रिलोकीमें जितनी | 


सत्र के प्रतिनिधि चुने जानेका ; 


बन 


देवताएंँ हैं, उनके सब प्रतिनिश्रि अशरूपसे 
इसमें आगय ही हे । 

यह“ प्रातानाधिक राज्यशासन संस्था ” 
हैं, इसका यहां अनुभव कीजिये । मानवी 
संर्थाअ.में प्रतिनिधि चुननका अधिकार कइ- 
योका होता हे ओर कइयोंकों नहीं होता । 
उस प्रकार का बहिष्कार इस आध्यात्रिक 
प्रातिनिधिक संस्था में नही हैं । बेदके हारा 
इस प्रकारके प्रातिनिधिक राज्य शासन संस्था, 
का उपदेश ऋषियोंकों प्राप्त हुआ था, जिसे 


अंक २] 


उपनिषदोका रहस्य । 


( १०७) 


प्रधान स्थान रखता था | काला, गोरा, पीला 
लाल अथवा गन्नमी रंगके कारण किसी प्रकार 
का भेदभाव यहां उत्मन्न होनेकी संभावना ही 
नं हे! । वादेक आदशेको उच्चता यहां 
पाठक अनुभवं देख सकते हं । यादि इस 
समय वेदिक धर्भ।योके अंदर भेदभाव आगया 
हे, तो वह वेदिक धर्म को जागति न होनें 
क कारण ही है | अम्लु | इस प्रकारक कई 
बोध पाठकोंको यहां मिल सकते हैं । 
अपनी आत्मशक्तिका ध्यान । 

उक्त प्रकार अपने देहको विशाल जगत्‌ 
की छोटीसी प्रातिमा और अपने आपको 
परमात्माके अमृत बीज से युक्त “ अमृृत-पृत्र 72 
समझिये | इसी बातका ध्यान कीजिये, 
ओर कभी यह भाव अपने मनसे हटने न दें। 
इसीमें आत्मशाक्ते को जागृति हैं , अपने आ- 
पका “ अमृत-पुत्र ” अनुभव करनेका यही 
एक “ वेदिक-माग ” हे । इस बातसे निम्न 
मंत्रों का अनुभव आप कर-सकते हैं -- 

इति स्तुतासो असथा रिशादसो ये स्थ 

त्रयश्च त्रिशच्च। मनोर्देवा यज्ञियासः ।। 

८।३०।२ 

४ इस प्रकार ( मनोः देवा: ) मनुप्यके 
अदरक देव हैं जो (याज्ञियास; ) पूजनीय तथा 
 ( रिशादसः ) बुराईका नाश करनेवाले ( त्रय:- 
त्रशत्‌) तेतिस देव हूँ । ” यह इस मंत्रका 
तात्पये देखने ओर विचार करने योग्य हे | ये 
तेर्तास देब ( मनो! दंवा!) मनुप्य क अदर हैं, 
जैसा क्रि पूर्वोक्त चित्रमें बताया हे । उस 


व्यव च 


चेत्रमें बास्तवमें संपूर्ण देवताओंका स्थान निर्देश - 


करना आवश्यक हें, तथापि स्थान अल्प होनेके 
कारण सबको चित्रित करना कठिन हुआ । परंतु 
पाठक इस रीतिसे अन्य देवताओका वल्पना 
कर सकते हें ! इस प्रकार अपने आपका 
देवतामय अनुभव करने के पश्चात्‌ निम्न मंत्रोंका 
अथ स्पष्ट हो सकता हें -- 

य दवासा दव्यकादश स्थ 

प्राथव्यामकादश स्थ । 


अप्साक्षता माहनकादश स्थ ॥। 
ऋ० १।१३९।११ 
य, 9। ३९ 
“: प्रश्वी,अतरिक्ष ओर द्यु लाक में अथात्‌ 
त्रिलोकी में -- प्रत्येक में व्यारह सब 


मिटकर - तेतीस देव हें । ” यह वणन 
अघ्यात्मपक्षमें अपने अंदर भी पर्वोक्त प्रकार 
देखा जाता हैं | इसी प्रकार — 
य दवा ादव्यकादशस्थ० ॥ ११॥ 
य दवा अतारक्ष एकादश स्थ० १२॥ 
देवा प्राथिव्यामकादश स्थ, ॥१३॥ 
अथव १९ । २७ 
न्रिलोकीके साथ तेतीस देव जिनका दणन 
इस प्रकार के सेंकड मत्रोंमें हुआ हैः,उनका 
अपने अंदर अनुभव इसी रीति से होता ह्‌ । 
आर यह अनुभत्र करना देदको अभीष्ट हैं । 
पाठक देख सकते हैं, कि वेदका उपदेश 
अनुमवमें आनेसे अपनी शाक्तेका पता लगता 
हे । जो मनप्य अपने आप को हीन और दीन 


समझता था, यदि उसका वेदका ज्ञानामृत | 
` पिलाया जाय,तो उसकी हीन इत्ते लाप होजा ._ 


यगी, और वह अपूबे आत्मिक बलसे युक्त होगा 
~ 


कडे? 


(४४८७) 


अनुभव । 


मंत्र देखिये — 
यस्य त्रयास्रशद्दवा अंगे सर्वे 
समाहिताः ॥ १३ ॥ 
यस्य त्रयास्रेशद्देवा निधि 
रक्षान्ते सवदा ॥ २३ ॥ 
यस्य त्रयाखिशदेवा अंगे 
गात्रा विभेजिर ॥ तान्ते 
त्रयस्रिंशदेवानेके ब्रह्मविदो 
विदुः ॥ २७ ॥ ॒ 
अ. १०।७ 
४ जिस% अंगमें सब तेतीस देवं रह्‌ 
[जसक! खजाना ततास दव सुराक्षत रखत 
जिसक अगक गात्राम ततीस दव रह ह| उन 
तेतीस दर्वोको अकेले व्रम्हज्ञानी ही जानते 
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यह वन - परमात्मा परक होते हुए भी 
उसके अमृतपुत्र में किस प्रकार घट सवता 
EE हैं, यह बात अब स्पष्ट होगई हे | इसोलिये 
वेद्ध कहा हैं, क— 

ये पुरुष ब्रह्म विदुस्ते 
विदुः परमेष्टिनम्‌ ॥ 
र अ, १०|७|१७ 
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क दमे ब्राको दखता हैं, बही 
[नता ह । ” परमात्मा 


रह 


अपने अंदर तेतीस देवताओंका 


वेदिक धर्म । 


इतना विवेचन देखनेके पश्चात्‌ अब निम्न | 


| 
| 
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। अब ऐतरेय उपनिषद के 
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| इस लखमें बताइ हैं 
क 


। वचन का अपने अंदर अनुभव देख 
निम्न वेदमंत्र देखिये ~ 
| सरूयेश्रक्षुवांतः प्राणं पुरुषस्य 
| विभेजिरे । अ.११।८।३१ 
“ सूय चक्षु बनकर तथा वायु प्राण. बनकर 
इस पुरुष का सवा कर रह हं । ”” तथा-- 
सबं संसिच्य मत्य देवाः 
पुरुषममाविशन्‌ ॥ १३॥ 
गृहं कृत्वा मत्य देवाः 
पुरुषमाविशन्‌ ॥ १८ ॥ 
रेतः कृत्वा आज्ये देवाः 
पुरुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ 
शरीरं ब्रह्म प्रiविशत्‌॥३०॥ 
अ,.. 
“सब्र मत्यं को भिगोकर देच पुरुषम घुस. 
।। मत्ये घर बनाकर देव पुरुषमें प्रविष्ट हुए 
|| वीये वाटी बना वर देव पुरुषम आगये 
॥ शशेरमें प्रदम प्रविष्ट हुआ हे ॥” 
इन मंत्रों में “ मत्यं, ग्रह” ये शब्द इस 
शरीरके वाचक हें. “ पुरुष ” झाब्द मनुष्य | 
वाचक हं | “ रत का घा बनाकर दव इस 
पुरुषमें घुसे हें, इस मत्रभागमे तो स्पष्ट 
हें कि, रेतसे बनने वाले --- रजवीयेसे उलन्न 
होनेवाल -- इस देहमें सब देब आकर रहे 
हैं | इसीलिय निम्न मंत्रमें वहा हे-- 
तस्माठ्वे विद्वान्‌ पुरुपमिदं जन 
मन्यते । सर्वा ह्यस्मिन्देवा गात्रो 
गोष्ठ इवासते ॥ ३२ ॥ 
 अं.११८. 
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उपनिषदाका रहस्य । 


(९०९७ 


“ ठन लिये ( पुरु विद्वान ) इस पुरुषको 
यथाबत्‌ जाननेवाला ज्ञानी इसको ( इदं ब्रह्म) 
यह ब्रह्म अथात यह बडा शाक्तेशाला हे, ऐसा 
( मन्यते )मानता हे, ( ही ) वयां कि ( सवीः 
देवताः ) सब्र देबताएं, (गावः गोठे इव) गोवे 
गोशालामे इकठी रहने के समान, ( आमेन) 
इसमें रहती हैं | 

मनुष्य के देहक अंदर अर्थात्‌ जीवित 
देहक्रे अंदर सब देवताएं रहती हैं, ओर उनका 
मुख्य आविष्टाता आत्मा हें, यह बात इस प्र- 
कार बेद मंत्रों के प्रमाणों से स्पष्ट हो 
शाई हे । अरनी आत्मिक उन्नति करने के 
विचार मं इस ज्ञान की बडी ही 
उपयोगिता है । उपनिषदो के रहस्य का 
विचार करनेके समय इसप्रकार "द मंत्रोंकी 

"सहायता होती है | वास्तवमें देखा जाब तेः 

'वेड मंत्रांका आशय लेकर ही उपातिषदोंबी 
रचना हुई हैं | इसालिये हरएक उपनिउद्‌ के 
प्रत्यक कथन का विचार करने के समय वेद 
मंत्रांका संगति लगाकर ही देखना चाहिये | 
ओर दोनोकी संगतिसे ही अर्थका निश्चय 
करना चाहिये | अस्तु । यहां हमने देखा, कि 

अपने शरीर में शक्तियोका निवास है, यह 

ज्ञान प्राप्त होनेसे किस प्रकार अपनी योग्यता 
ठीक ठीक ज्ञात हां सकती है । इतना ज्ञान 

।नेके पश्चात्‌ अपनी 

'सुगभ हा जाता ह | 

. उन्नतिका उपाय | 

क्तेयां बीजरूपसे अपने अंदर हैं, इतना 


केवळ ज्ञ [न _ | सिद्धि 


र र 
नतक माग अतना 


^~ ~ 


सिद्धिके लिये अनुष्ठान अत्यावश्यक हे | इस 
की रूपरेखा अब थोडीसी बतानी हें | 

बेधनम पडा हुआ आत्मा माम्तिप्कमें बैठ- 
ता हं, आर जागृतिके व्यवहार करता हे, तथा 
विश्राम लेन के लिये हृदय मं आता हें | 
आत्मा का मास्तेप्कमें निवास “ प्रवृत्ति ” का 
दशंक हैं ओर हृदय में निवास ““निवात्त”'का 
सूचक हं । मारतंप्कस हृदयम आना भी इस 
।बंचारकें आधान नहा हे | शरार थक जानस 
इसको परवश होकर हृदयमे आना ही पडता 
है | इसका मस्तिप्कमें निवास जागृति बताता 
है, ओर सुपुप्तेमें यह हृदयमें आता है | जिस 
समय यह स्वशाक्तेसे हृदयमें उतरेगा, उसी 
समय उसको समाधि सिद्ध होगी । स्थान वही 
है, परंतु स्वाथीनतासे वहां पहुंचनेपर समाधि, 
ओर परवश होकर पहुचनेसे निद्रा, इतना 
भेद हो जाता है | देखिये स्वाधीनता ओर 
पराधीनतामें कितनी भिन्नता हे !!! 

मरितिःकमें रहता हुआ यह आत्मा पंच 
ज्ञानेंद्रियोंस मिलकर नाना भोग भोगता हैं, 
आर माजे उडाता हं ! परतु इन माजोंमें उसका 
वह आनंद नहीं मिसता, कि जो वह चाहता 
है । इन इंद्रियो के साथ इसको वृत्ति सदा 
चल रहती है, कभी यह सुगंध लेता हे,कभी 
शब्द सुनता हे ओर कभी रूप देखने लग जाता 
हे | हरएक इंद्रियके साथ भला और बभी 
बुरा भाव भी लगा ही होता हे । इसप्रकार _ 
वृत्तिको चंचलता होनेके कारण इसको क्षणमात्र डु 


भी आराम नहीं मिटता, इसलिये इस 


` समय इसको दो उपाय करने चाहिये-- 


( १ )सबसे प्रथम बुरे भःवोंस मनको हटा- 
ना ऑर केवल अच्छे भावों ओर अच्छे 
कामं दी उसको लगाना | | 
इतना होनेसे आधा झंझाट इसके पीछेसे 

हट जाता है | बेदमें -- 

“ भद्रं कणाभिः श्रणुयाम । ” 
( ऋ० ।८९।८) 
का “ कान आदि इंद्रियोंस हम सदा 
अच्छी बातें सुने | यह उपदेश तथा इसप्रकार 
का अन्य उपदेश इस मार्ग का द्योतक हैं । 
इसके पश्चात्‌ -- 
€) मनको एक ही सद्विपयमें लीन 
करके एकाग्र करना । 
इससे चित्तो सब ब्यप्रता दू? होती हे ओर 
जितनी एकाग्रता सिद्ध होती जायगी,उतना उस- 
`को आत्म शक्तिका अनुभव होने टगेगा | 
व्यग्रता को अत्रस्थामें जो अपने आपको अत्यंत 
निवळ समझता था, बही अब एकाम्रताको सिद्धि 
मिलनेके बाद अपने आपको “ शक्तिका केंद्र ” 
अनुभव करने लग जाता हैं!!! प्रकाशके 
मागका आक्रमण प्रारभ होते ही यह अपू 
ळाभ उसको होता हे | इसको प्रकांशका मागे 
इसलिये कहते हें कि इसमें “ प्रकाश दशन" 

5 ष्ट; रूपसे होता है | एकाग्रता [मिद्ध होनेके 

पश्चात्‌ प्रकाश दशन तथा अन्य अनुभव भी 


जन 


[ः नितासे हृदयम उतर कसता हे ओर 
कता हैं | हृदय स्थानमें 


वेदिक धर्म । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


0.2 ~ अ 2 
को कहते हं । 


[ वष ५ 


दिखाई देता है, इसका वर्णन वेदमें निम्न 
प्रकार आता है ~ 
अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयो- 


घ्या । तस्यां हिरण्ययः कोञ्चः स्वर्गो 


ज्योतिषाब्ृतः ॥ अ. १०।२।६१ 
आठ चक्र ओर नों द्वारो वाली यह 
देवोकी अयोध्या नगरी हे, उसमें सुबणमय 
कोश, तेजसे परिपृण रवगे ही हैं | ?? इसी 
हृदयाकाशमें वह पहुंचता हें ओर उसको तेज 


का अनुभव [मंलता ह॑ | 
प्रकाशका मागे । 

आगे प्रकाशके मार्गे में ही अपने आपको 
रखना चाहिये | अथात अपनी चित्तकी स्थिरता 
उसी प्रकाशर्म करनी चाहिये, जिससे आगेक। 
पथ स्वयं विदित होजाता हे | सदा प्रकाशमें 
यह रहता हे, इसलिये इस मार्गको “आचिरादि 
मार्ग ” अथीत्‌ प्रकाशादि मागे कहते हैं। 
इसी प्रक्लाशमें चित्त की स्थिरता करने ओर 
दूसो किती में ध्यान न देनेसे यह आये हुए 


0९०५ ~ ५ 
मागेसे किर हृदयसे नाभिमें उतर कर वहांस 
मूलाधार चक्रमें पहुंचता हे । यहां इसको 


उमा देवीका दर्शन होता हे ओर वह सुपुम्ना 
मागेस ऊपर चढने लगता हे | इस पवेतारोहणसे 
केलास शिखर पर पहुंचता हैं | इस समय 
उसको इतनी शक्ति आती हे, कि जिस समय | 
चाहे वह पूवोक्त “ विदतिद्वार ” से अथोत्‌ 
सिरको फाड कर बाहिर निकलता हे, इस | 
समय बडा आवाज भी होता हे । सब शरीर 
स्वाथीन करके योगसे तनुका त्याग करना | | 


by eGangotri 


अंकर] उर्पानेषद्‌ का रहस्य । ( १११ ) 


. पृष्ठ वंदा । 
( पवे--वान्‌ = पवत ) 


आजकल संन्यासियों की परंपराम इस का- 
प्रतिनाविभूत एक उपाय करते हैं, बह यह 
हे, कि जिस समय संन्यासी मरने लगता है 
अथव जेस समय उसका प्राण चल! जाता हे, 
उस समग्र “ शख से उसका सिर फाड 


| 
| 
| 
| 


देते हैं ” ओर समझते हैं, कि ऐसा करने 
से वह मुक्त हुआ!!! परंतु यह मूल बातका 
उपहास मात्र हे!!! अपनी शाक्तसे विद्वातिद्वार 
खोलकर बाहिर जाना ओर बात हैं, तथा 
दूसरोने शख से मस्तक ताडना ओर बात हे | 
अम्तु इस प्रकार यह प्रकाशके मागे का मह- 
त्व हे । सब तत्त्वज्ञानके ग्रंथोमें कहा हे कि 
इस मार्गेसे उक्तप्रकार जानेवाला को पुनर्जन्म 
नेही होता । अम्तु | 

पूव स्थलमें प्ष्ठवेशका चित्र दिया हे । इसी 
को “ पवेत'' कहते हैं, क्यो कि इसमें “पवे” 
होते हैं । जिस प्रकार बांसमें पव होते हैं ,इसी प्रं- 
कार इसमें हैं | “ पवे ” होने के कारण ही 
इसको “ ( पर्व-वत्‌ )पबेत ” कहते हैं | 
इसीमें अनेक ग्रंथियां हैं ओर कहे प्रकार के 
शाक्ते केंद्र हैं । अथव श्रातिमें आठ चक्र कहे हैं 
बे इसीमें हैं | इसका वणन किसी अन्य प्रसंग 
में किया जायगा | इसीको पवन, हिमवान्‌ 
केलास, गिरि, आदि नाम हैं । 

उपनिषद के रहस्य की बात जो इस लेख 
में विशेष प्रकार से वहनी थी, वह उक्त 
वणन से बताई हे । अपने अंदर देवताओं 
के अशोका निवास है, ओर में उनका अधि- 
छाता हूं, यह मुख्य बात इसमें हे । इसका 
विस्तार बहुत ही होना संभव हे, उसका विचार 
किसी अन्य प्रसंगमे होगा । यहां इतनाही 
पयाम्त है ॥ 


; ~ 
( ११२) वेदिक श्रमं । [ वर्षे” 
| 
2॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ | 
IT ६. है 
- वदक कतव्य शाख। £: 
ब ज॥॥॥0॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ है 
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( लेखक -- श्री. पं. धमेदेव - सिद्धान्ताळंकार | ) 


‘Ys LEG 


द्वितीय सिद्धान्त | 


— bret ——— 


सावंभोम नियम । 


परमेश्वर की सबज्ञताःका सिद्धान्त इतना 
स्पष्ट हे कि , इस विषय , में वेदमन्त्रों का 
प्रमाण देने की कुछ भी विशेष आवश्यकता 
नहीं | तथापि तीन चार मंत्र यहां उदधृत 
किये जाते हें , जिससे इस के वारे में सन्देह 
न रह । 
ऋग्वेदका प्रमाण । 
y ( १) ऋ . १०।८२।३ जिस का आधा अदा 
_ पहल भी उद्धृत |किया जा चुका हे, इंइवर 
की सबज्ञता का स्पष्टतया प्रतिपादन करता 


Ei. 


या न॑ः 


ee 
धामान वद भु 


संब का पिता 


—— SC — 


लिखित दो तीन मन्त्र विशेष द्रष्टव्य हैं | इस 


१४.८५ 3. 


उत्पादक ओर (विधाता ) कर्मफल देनेवाला 
हैँ , बहा ( विश्वा ) सब ( धामानि ) कर्म 
तथा ( भुवनानि ) लोकों को ( बेद ) जानता 
है | इसी का पाठान्तर यजुवेंद में -- 
यजुर्वेदका प्रमाण । 
स नो बंधुजनिता स विधाता धामानि 
वेद श्रुवनानि विइवा । 
यजु, ३२।१० 

इस रूप में पायां जाता हे , जिसके 

अन्दर ऊपर दिया हुआ भाव समान ही है | 
अथव वेदका प्रमाण । 

( २ ) अथवे वेद चतुर्थ काण्ड के १६ वें 
सूक्त के अन्दर इश्वर की सबेज्ञता का अझन्त | 
उत्तम काव्यमय वर्णन हैं | उसमें स निम्न | 


सूक्त का दूसरा मन्त्र इस प्रकार ह्‌ [-- 


अंक २ ] 
यास्तष्ठाति चरति यश्च वश्चति यो 
निलायं चरति यः प्रतङ्कम्‌ । द्वी 


संनिषद्य यन्मंत्रयेते राजा तद्वेद 
वरुणस्तृतीयः॥ 
अ. ४ |१६। 


थात्‌ ( यः तिष्ठति ) जो खडा हाता हें 
(चराति. )चलता हे, ( यञ्च वचाति) जा धाखा 
देता है, ( यो -निळायं चरति ) जो अपने को 
छुपाकर घूमता हैं, ( यः प्रतङ्कम्‌) जो दूसरे 
को कष्ट देकर इधर उधर जाता हे, (डो सं 
~ NN ~ _ जे 
[तेपद्य ) दा मित्र शान्त स बंठ कर ( यत- 
भंत्रयेते ) जो गुप्त सलाह करते हें, ( तत) 
उस सबको (तृतीयः वरुण: ) तीसरा सर्वेश्रेष् 
( राजा ) इश्वर (वेद्‌ ) जानता हे | अभिप्राय 
यह हें कि,उस सवज्ञ सरव व्यापक से जिसके 
विषय में अगले ही मंत्र में कहा हे कि 
(4 ~ न्नल्प ~ ~ [aN ह १) 

उतास्सन्नर उदक नलान; 

वह समुद्रो के अन्दर ओर इस थोडे से जळकें 


अन्दर भी वही छिपा हुआ हैं| कोई भी 
अपने को गुप्त रख नहीं सकता । परमेइवर 


को सबेज्ञ सव व्यापक समझने से ही मनुष्य 

अपने को सत्र पाप व्यवहारा. से दूर रख 

सकता हैं | 

(३) 

सरवे तद्राजा वरुणो विचष्ट 
यदन्तरा रोदसी यत्परस्तात्‌॥ 
| अथवे . ४।१३।५॥। 
| [त्‌ ( यत्‌) जो कुछ ( रोदसी अन्तरा ) 
ओर दयुलोक के अन्दर है, और 
` परस्तात्‌. ) जा कुछ इन लोकां 


पृ थ्‌ 
¢ 
fx 


( 


~ 
वेदिक कतव्य शास्त्र। 


सेपरे है , 


देना अनावश्यक समझकर अव सकेज्ञ ईइवर 


( ११३ ) 


( राजा वरुण: ) सर्वोत्तम 
परमेश्वर (तत्‌ सवे विचष्ठ ) उस सब को 
जानता हें | इस विषय में अधिक प्रमाण 


की अध्यक्षता में जो अटल नियम काये कर 
रहे हें, उन का थोडासा विचार किया जाता 
हे | इन अटल नियमों को वेद में प्रायः 
“ ऋत्‌ ओर सत्य ” के नाम से कहा 
गया है | प्राकृतिक जगत्‌ के अन्दर कार्य 
करने बाळे अटल व्यापक नियम “ ऋत ” 
औंर आध्यासिक जगत्‌ के अन्दर काम 
करने वाले नियमों को प्रायः “ सत्य ” 
नाम से बताया गया है। इस विषयमें 
ऋश्ग्वदका प्रासद्धू मन्त्र -- 

ऋते च सत्यं चाभीद्वात्तपसो 

अध्यजायत । 


१ 


ऋ, १०।१९०। १ 
विशेष विशेष विचारणीय हे, जिस का 
अभित्राय यह हैं कि (ऋते च॑ सद्यं च) 
भोतिक तथा आध्यात्मिक जगत्‌ में काम 
करने वाले नियम ( अर्भाद्धात्‌ ) सब 
तरफ से प्रकाशमान (तपसः ) सवज्ञ परमेश्वर 
( अध्यजायत ) उत्पन्न हुए | तप क इस 
अथ के लिये { 
“ यस्य॒ ज्ञानमयं तपः ” 
यह मुण्डकापानेषन्‌ का वचन प्रमाण है । 
इसे प्रहार सर्वज्ञ परमेश्र की अध्यक्षता में 
अटल नियम संसार में कार्य कर रहे हैं 
यह वेद॒ मंत्र का रपष्ट भाव प्रतत 
होता है । “४75 जज 


नन । 


IIS 


i 


( ११४) 


वेदिक र्भ । 


इन अटल नियमों का पालन करने से 
ही मलुःय को सच्चा कल्याण प्राप्त हो 
सकता हें,यह वात बेद में--- 
सुगः 'पन्था अनृक्षर आदित्यास 
ऋतंयते । नात्रावखादो आस्ति । 
ऋग्वेद १।४.१। ४ 
इत्यादि मंत्रों द्वारा स्पष्ट की गई हैं,। 
[जेस का आभेप्राय यह हं कि, ( ऋतयत) 
परमेश्वर के बनाये हुए अटल नियम के 
अनुसार चलनेवाले के लिये ( सुगः `) 
सुगम (अनृक्षरः पन्थाः ) निष्कण्टक मागे 
हो जाता इ, { आदित्यासः ) हे आदित्य 
्रह्मचारियो ! ( बः ) तुझार इस शुभ माग में 
( अवखादः ) भय (न ) नहीं हे, अथात्‌ जो 
लोग परमेश्वरीय अटल नियमों के अनुसार 
चलते हैं, बेही सुखी होतं हैं| इसी भाव को 
समझने के लिय निम्न लिखित मंत्र देखना 
चाहिये -- 
(२) 
प्र स मित्र मतों अस्तु प्रयस्वान्‌ 
यस्त आदित्य शिक्षति त्रतेन। न 
हन्यते न जीयते त्वो तो नेनमंहो 
अश्नोत्यन्तितो न दूरात्‌ ॥ 
क्र, ३।५९।२ | 
अथात्‌ हे (मित्र ) सब के हित करने बाले 
( आदिय ) सूये के - सम्रांन प्रकाशक 
परमेश्वर ( यः) ज पुरुष ( तव ब्रतन शिक्षति ) 
तेरे अटल नियम ल शिक्षा ग्रहण करता हे, 


-अवत्रा उत्त के अनुलार चलता ह. , (स मत: ) 


वह मनुष्य ( प्रयस्वान्‌ अम्तु ) कान्ति धा 


| 
| 


एशश्वयं युक्त बनता ह |( त्वातः ) ते 
राक्षत हाता हुआ , वह (न हन्यत )न 


मारा जाता हैं , ( उत ) ओर (न जायते ) 
न नोच शत्रुआं से जीता जाता हे | ( एनम्‌ ) 
इस पुरुप कॉ ( आन्तत; ) समाप स अथवा 


( दूरात्‌ ) दूर से ( अहः ) पाप का भय 
( न अइ्नाते ) नहा प्राप्त हाता | भावाथ 
यह्‌ हूँ कि , परमेइवरीय अटळ नियमों के 
अनुसार चलने में मनुप्य पाप॑ ओर भय से 
मुक्त हाकर ऐशवर्थ शाली होता है| 

( ३)ऋग्बेद १।९ १|७ का मंत्र इस विषयमें 
ओर भौ स्पष्ट हे अत 
करना अनाचित न होगा --- 

त्वं सोम महे भगं त्वं यून ऋतायते 

दक्ष॑ दधासि जीवसे ॥ ऋ . १।५१।७ 

इस मंत्रका म. ग्रिफिथ 
अनुवाद करत है -- 


‘“Tohim who kee ps the law whether 


Rp sno 


यहा उसका उल्लेख | 


इस प्रकार | 


old or young, Thou 87 ए ०७६ happiness | 


and energy that he may live well? 


अर्थात्‌ जो 


उसको सुख ओर शाक्ते देता है , जिससे 
वह अपन जीवन का अच्छी प्रकार व्यतीत 
कर सक | परमश्वर की अध्यक्षता 


अटल नियप्न कार्य कर रहे हैं , 


SOS RT त यकर "७ ~ 
अनुसार काइ भा अपन का बुर कमा क्‌ 


कटु फल से बचा नहीं सकता , चाहें वह 
कमे कितना भी छिपकर किया गया हो। 

~ ~ ¢ धन च्छ 
यही सुख प्राप्त करनेका सर्वोत्तम साधन हे| 
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ईश्वरीय नियमों का पालन करता / 
हूँ , वद्र चाहे युवक हो वा वृद्ध , परमेश्वर 


# 


क ~ 
अंक २] वेदिक 


कतव्य शास्त्र 


( ११७ ) 
३७.०५. 


च 
सा 


देवों अथवा ज्ञानियोंका महत्त्व इसामें हे 
(NN ~ ७.० ९ ९२ ५ 
की बे उन अटळ नियसोका पूणे रीतिसे 


3 


ज्ञान प्राप्त करते हुए , सदा उनके अनुकूल 
अपने जीवन को बनाने का यत्न करते हैं | 
कभी वे उन अटळ [नियमों के प्रतिकूल नहीं 
चलते | दोखये वेदका कथन इस विषयमे 
कितना साफ हे --- 

ऋतावान ऋतजाता ऋतावृधो घोरासा 

अनृताद्विष : । तेषां व : सुम्ने सुच्छ- 

दिंष्मे नरः स्याम ये च सरयः॥ 

ऋ . ७।६६।१३ 

अथात्‌ , हे (ऋतातरान : ) तत्य युक्त ( ऋत 
जाताः ) सत्य से उत्यन्न हुए हुए (ऋतावृधः ) 
सत्यही सदा वृद्धि करने वाले (घारास) 
अनृताद्विष ¦ ) असत्यं के भयंकर विरोधी देव 
लोगो ! हम ( नरः. ) साधारण पुरुष (येच 
सूरय : ) ओर जा विद्वान हैं , व स (वः ) 
तुम्हारे (सुच्छार्देष्टमे ) अत्यंत सुरक्षित ( सुम्ने ) 
आश्रय पे ( स्याम ) रहें | 

तात्पय यह हें [मे,. जिस प्रकार देव लाग 
सदा सत्यके त्रतका पालन करने 
ईश्वरीय नियमांके अनुसार अपना 


अथवा 
जीवन 
व्यतीत करने के कारण सुखी तथा निभेय 
हाकर विचरण करत हं, वसे हम सच भी 
क| 


~ ~ + 


दूसर सिद्धांत के पिषयमे इतना ही 
ऊख पयीप्त हे | इन व्यापक नियमोंको जान 
कर प्रत्यक पुरुपको अपना जीवन पात्र और 
सुख मय बनाना चाहिये | जो पुरुष अपने 


स्वार्थ को सिद्ध करनेके लिये दूसरों को 


त. ... DCR HUA SS 


| 
| 
| 


ee en 
..>>>-_२<>:>><<< 
रह. ---+5 
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धोखा देता हें, अथवा असभ्य व्यवहार 


करता हे , वह कुछ समय के लिये भले ही 
उन्नत होता हुआ दिखाई दे , किंतु सचा 
सुख उसे कभी प्राप्त नहीं हो सकता | 
ईश्वरीय नियमाके विरुद्ध जानेका कडुबा फल 
उसको एक न एक दिन अवञ्यही चाखना 
पडता हे । 
तृतीय सिद्धांत । 
जीवन का उद्देश्य । 
कर्तब्य शास्त्र जिन समस्याओं और गूढ 
प्रश्नों का उत्तर देने के लिये प्रवृत्त हुआ हे, 
उन में से सब से मुख्य प्रश्न यह हे कि, 
मनुष्य जीवन का अन्तिम ध्येय, लक्ष्य वा 
उद्देश्य क्या हे? इस प्रश्न के विचारकों ने 
भिन्न भिन्न उत्तर दिये हैं । कई नास्तिक 
विचारकों ने केवल भोग करने को ही 
जीवन का उद्देश्य माना है, जैसे चावाकादि; 
कड्या ने त्रह्मके अन्दर लीन हो जाना, इस 
मनुप्य जीवन का आन्तिम उद्देश्य 
स्वीकार किया हैं, जैसे अद्वेतवादी; ओर कई 
विचारकों ने दुःख से छूट कर निर्वाण प्राप्त 
कर लेना, यही आन्तिम ध्येय है,ऐसा बताया 
हे, जमे बुद्ध आदि | यहां इस विषय पर 
वेदिक .भाव 


पड 5 
ळ| 


विवाद न करते हुए 
मनुष्य जविन के ध्येय के विषय में वया 
है, इस बात का संक्षेप से विचार करना हे | 
इस विषय में निम्न लिखित कुछ मन्त्रो पर 
विचार करना आवश्यक है-- 
` यंत्र ज्योतिरजस्रं यास्मछोके 
स्वहिंतम्‌। ताश्मन्‌ मां धहि पवमा- _ 


८१ Shams 


(ER) 


[ वष ५ 


नामृते लोके अक्षित इन्द्रायेन्दो 
पारखव ॥ ऋ ९।११२३।७ 
इस मन्ध का अर्थ यह है कि हे( इन्दो ) 
सवे प्रकाशक ज्ञान मय परमेश्वर ( यत्र अजस 
ज्योतिः) जहां निरंतर ज्योति हे ( यस्मिन्‌ लोके) 
जिस स्थान अथवा अवस्था में (सवः) सुख 
( हितम्‌ ) रखा हुआ हैं ( तार्मेन ) उस 
( अप्नत लोके)आविनाशी लोकमें अथवा दशा 
में उस ( अक्षित ) क्षय रहिए अवस्थामे, हे 
( पवमान ) सत्र को पवित्र करने बाले प्रमो 
(मां घेई ) मुझे धारण करो, (इंद्राय प।रस्रव ) 
मुझ पर सब प्रकार के ऐश्वर्थ की 
वाटे करो । ऋवेद के इस मन्त्र में 
निरंतर ज्योति ओर सुख युक्त अविनाशी छोक 
में रहना ही मनुष्य जीवन का ध्येय बताया 
है। इस भाव को ओर अच्छी प्रकार समझने 
के लिये इसी सूक्त का अन्तिम मन्त्र देखना 
चाहिये-- 
यत्रानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद 
आसते । कामस्य यत्राप्ताः कामा- 
स्तत्र माममृतं कधीन्द्रायेन्दा पारे 
स्रव । ऋ, ९ | १३३ । ११ 
अर्थात्‌ हे ( इन्दो )सव को चन्द्रके समान 
आहाद देने बाले प्रभो ! ( यत्र अ.न:दाश्च 
मोदाश्च )जहां हर्ष ओर प्रसन्नता है, (यत्र मुदः 
प्रमुदः आसते ) जहां हषे आर बहुत ही 
अधिक हे है, ( कामस्य )कामना करने वाले 
जीव को ( कामा! )सब कामनाएं ( यत्र आप्ताः) 
जहां सिद्ध हो जाती हैं, ( तत्र ) उस अवस्था 
में (माम्‌ ) मुझे ( अमृत क्वाथे ) अमर बनाओ 


| 
| 
| 


( इन्द्राय ) सब प्रकार के ऐश्वर्य की( पारेखव ) 
मरे ऊपर वृष्टि करो | 

भावाथे यह हे कि दिव्य आनन्द को प्राप्त 
करना जहां स्थिर आनन्द हो, उस के साथ 
दुःख का मिश्रण न हो, ओर जिस प्रकार 
लोविक विषय एक के पाद दूसरी,दूसरी के वाद 
तोसरी, कामना को उत्पन्न कर क पुरुष को 
अश.न्त बना देते हैं, वेसी अवस्था न हो कर, 
जहां जीव के सब मनारथ सफल हो जाएं उस 
अलाकिक आनन्द ओर शान्ति की अवस्था 
तक प३चना वेद के अनुसार मनुप्य जीवन 
का ध्येय है । 

( ३ )इस प्रसङ्ग में ऋग्वेद १ ० मण्डल का 
३६ वां सूक्त विशेष द्रष्ट हें | उस में से 
एक मन्त्र नाचे उदधृत किया जाता हे --- 

विश्वस्मान्नो अदितिः पात्वंहसो माता 

मित्रस्य वरूणस्य रेवतः । स्वये 
ज्ञ्योतिरबृकं नशीमहि तद्देवानामवो 

अद्यावृणीमहे ॥ ऋ. १०। ३६। ३ 

अथोत्‌ ( मित्रस्य )सब के साथ प्रेम करने 
वाले और ( रेवतः वरुणरय )ऐेश्रर्य शाली श्रेष्ठ 
पुरुष को ( माता आदिति! ) अदीन स्वतन्त्रता 
प्रिय माता ( नः )इमें ( विश्वस्मात्‌ अंहसः ) 
सब प्रकार के पाप से ( पातु )बचाव, जिस से 
हम ( अवृकम्‌ )पाप राहत ( स्दय॑त्‌ )सुख युक्त 
( ज्योतिः ) प्रकाश ( नशीमहि ) प्राप्त करें 
( तत्‌ )उसी ज्योती ओर सुख को प्राप्त करने 
के लिये ( देवानाम्‌ )ज्ञानियों को ( अव: ) 
रक्षा को( अद्य )आज हम ८ आवृणीमहे )सब 
ओर से रवीकार करते ओर चाहते हैं । 
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| 


~ 


अंक २] 


वेदिक कर्तव्य शास्त्र | 


( ११७) 


अदिति शब्द का अर्थ बन्धन रहित 
परमेश्वर भी हो सकता हे, उस दशा में 
मित्र वरुण झाब्दों से सूर्य चन्द्र का ग्रहण 
किया जा सकता हैं| तात्पये यह है पके सब 
प्रकार के पाप से निवृत्त हो कर दिव्य सुख 
ओर दिव्य ज्योति को प्राक्त करना मनुष्य 
जीवन का ध्येय हे | उस आदश तक पहुंचने के 
लिये शारीरिक, मानसिक, आस्मिक 
शाक्तियां के समाविकाश की आवश्यकता हैं, 
इस भाब को निम्न लिखित वेद मन्ध में साफ 
तोर पर प्रकट किया गया हे --- 

विश्वाहा त्वा सुमनस : सुचक्षसः 

प्रजावन्त अनमीवा अनागसः । 

उद्यन्तं त्वा मित्रमहो दिवे दिवे 

ज्योग्‌ जीवाः प्रति पश्येम यम्‌ ॥ 

ऋ १०।३७।७ 

इस मन्त्र में सूयं पद्‌ से केवल भोर्तक 
सूये का किन्तु सवे प्रकाशक परमेश्वर का 
भी ग्रहण हे,यह सारे सूक्त को देखने से स्पष्ट 
वि दित होता हे | हे ( मित्रमहः )मित्रो द्वारा पूज- 
नीय परमेश्वर ! हम सब (जीवाः )जीव( विश्वाहा ) 
सदा( सुमनसः)उत्तम मन वाले( सुचक्षसः ) उत्तम 
दृष्टि वाले ( पजावन्त्त )उत्तम सन्तान युक्त (अन- 
मीवाः)सब रागां से राहेत( अनागसः)सब पापों वा 
अपराधोंसे रहित हो कर ( दिवे दिवे )प्राति 
दिन ( उदन्त त्वा )हृदय में प्रकाशित होने वाले 
तुझ ( सूर्यम्‌ ) सवे प्रकाशक प्रभुको (ज्योग्‌) 
चिर काल तक अथवा दीधे आयु तक 
( प्राते पश्येम ) देखते रहें। 

आभिग्राय यह है कि,उत्तम मन ,इन्दिय,मजा , 


आदि को धारण करते हुए, और सब पापां से राहित 
पवित्र जीवन बनाते हुए, सवे प्रकाशक भगवान 
की हृदय में प्रकाशित होनेवाली ज्योति के 
दशन करना, याहै मनुष्य जीवन का एक 
मुख्य लक्ष्य होना चाहिये। इस मन्त्र से जीव 
इश्वर का भेंद भी स्पष्ट रीति से सूचित होता 


हे । इस दिव्य ज्योति की प्राप्ति परमेश्वर की व्या 


सें ही हो सकती हैं, इस आमिप्राय को वेद में 
स्थान स्थान पर स्पष्ट किया गया हे; उदाहरणाथ 
अथवे वेद २०।७९।१के निम्न मन्त्र को देखिये 
इन्द्र क्रतुं न आभर पितः पुत्रेभ्यो 
यथा । शिक्षा णो आस्मिन्‌ पुरुदृत 
यामनि जीवा ज्यातेरशीमहि ॥ 
अ. २० ।७९,॥ १ 
जिस का अर्थ यह हैं कि, हे (इन्द्र) 
ऐश्वये युक्त प्रभो! ( पिता पुत्रेभ्यो यथा ) जिस 
प्रकार पिता पुत्र की कामना को पूणे करता 
है, इस प्रकार तू ( नः क्रतुम्‌ ) हमारी कामना 
वा संकल्प को ( आभर )पूर्ण कर । हे ( पुरू- 
हूत )अनेक विद्वानों द्वारा स्तुति किये गये 
परमेश्वर! ( आस्मेन्‌ यामाने ) इस समय ( नः 
शिक्ष )हमें तू शिक्षा दे, ता के हम (जीवाः ) 
जीव ( ज्योतिः अशीमहि )ऽ्योति को प्राप्त 
करें | तात्पर्य यह है कि परमेश्वर ही पिता 
माता के समान हमारे सब मनोरथों को पूरण करने 
वाला है, उसी को कृपा से हम दिव्य ज्योति 
को प्राप्त कर सकते हैं । 
इस समय तक जो ऊपर मन्त्र उद्धुत किये 
गये हैं, उन से दिव्य आनन्द तथा ज्योति को 
प्राप्त करना मनुष्य जीबन का ध्येय हे, यह 


> 


वेदिक--धर्म । 
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स्पष्ट प्रतीत होता हैं; अब दिव्य शास्ति प्राप्त 
करने के विषय में एक दो वेदमन्त्र दे कर इस 
विषय का उपसंहार किया जाएगा | 
अथे १९ वें काण्डका नवम सूक्त सम्पूण 
इस बिषय में द्रष्टव्य हैं, केवल दो मन्त्र यहां 
उद्धृत करना पोक्त हे -- 
(१) 
शान्तानि पूवे .- रूपाशे शान्तं नो 
अस्तु कृताकृतम्‌ । शान्तं भूतं च 
भव्यं च सर्वमेव शमस्तु नः॥ मं. २. 
अथात्‌ ( पूव रूपाणि ) भावी परिवर्तन के 
पूक दिखाई देने वाले ( शान्तानि सन्तु )शानते 
देने वाले हों, ( नः कृताकृतम्‌ ) हमारे किये 
हुए और न किये हुए सब कमे ( यान्तम्‌ 
अस्तु )शान्ते दायक हों ( भूतं भव्यं च ) मूत 
ओर भविष्य ( शान्तम्‌ )शाःति युक्त हो ( सर्वम्‌ - 
एवं )स॒भी कुछ ( नः शम्‌ अस्तु )हमारे लिये 
शान्ते दायक होवे | ऐसी अवःथा प्राप्त करनी 
चाहिये, जिस से भूत भविष्य वर्तमान में होने 
वाली कोई भी एटना वा पदाथ हमारी शाति 
को मंग करने वाला न हो रुके, यह. इस वेद 
मंत्र का स्पष्ट अभिप्राय प्रतीत होता हें । 
इसी सूक्त के आत्तिम मन्त्र का पिछला भाग 
इस प्रकार हे -- 
ताभिः शान्ताभिः सरवंशान्तिभिः 
. शमयामोऽहं यादिह घोरं यादैह क्रं 
यादिह पापं ताच्छिवं तच्छान्तं 
सममेव शमस्तु नः।। अ १९।९।१.४ 
इस का अर्थ यह हैं कि उन प्रशि, जल 
वायु आदि की शान्तियों से, उन सब प्रकार 


| 
| 
| 


| 
| 


की शान्तियो से, ( शमयाम$ )हम सब वुछ 
शान्त बनाते हें ( यदिह घोरम्‌ )जो कुछ इस 
संसार में भयेकर है ( यत्‌ इह क्रूरम्‌ )जो कुछ 
यहां क्रूर हैं, ( यत्‌ इह पापम्‌ )जो कुछ यहां 
पाप हे ( तेन ) बह सब ( शान्तम्‌ ) शान्त 
हो जाए ( तत्‌ शिवम्‌ ) वह सव अपनो 
मयङ्करतादि छोड कर हाते दायक हो जावे 
( सवम्‌ एव )सब कुछ ( नशम्‌ अस्तु ) हमारे 
हेये शात दायक हो जावे | ईश्वर की «हुति, 
प्राथना , उपासना के अतिरिक्त शुभ कमो का 
अनुष्ठान अथवा यज्ञ इस ध्येय तक पहुंचनेका 
मुख्य साधन है | इस बातको [दिखानक लिये चांरों 
बेदों में पाए जाने वाले पुरुष सूक्त के निम्न लिखित 
प्रसिद्ध वेदमन्त्र का उलेख करना पर्याप्त हे-- 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धमा- 
णि प्रथमान्यासन्‌ ॥ ते ह नाकं महि 
मानः सचन्त यंत्र पूर्वे साध्याः सान्त 
देवाः ॥ ऋ१०।८९.।१६ यजु ३१।१६ 
अथवे का. ७५१ 
इम मन्त्र का सरल अर्थ यह है कि (देवा: ) 
ज्ञानी लोगों ने ( यज्ञेन ) देव पूजा, संगति 
करण, ओर दान के द्वारा ( यज्ञम्‌ ) 
पूजनीय परमेश्वर की ( तानि प्रथमानि धर्माणि 
आसन्‌ )वही यज्ञ पद वाच्य देव पूजा अथीत्‌ 
विद्वानों वा इर का सत्कार, संगति करण 
ओर दान सब मुख्य धभ हैं | ( महिमानः ) 
महत्व युक्त (ते) वे देव (यत्र) जहां 
(पूर्वं साध्या ) पूर्वं सिद्ध ज्ञानी जाते रहे हैं 
उसी ( नाकं ) दुःख रहित मोक्ष स्थान को 


~° 
ह्‌ 


( सचन्त ) प्राप्त करते हैं । 
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वेदिक कतव्य शास्त्र । (११९ ) 


यज्ञ शब्द, सज्‌--देव पूजा संगाति-करण- 
दानेषु इस अर्थ वाली यज धातु से बना हैं, 
अतः उसके उपयुक्त अर्थके विषय में कोई 
बिप्ातिपा्ते नहीं हो सकती । मुख्यतः यज्ञ 
विधाय ` यजुर्वेद के १म अध्याय के प्रथम 
मन्ध के “ देवो चः प्रापयतु श्रेष्ठतमाय 
कमेण ” ये शब्द स्पष्ट यज्ञ का मुख्य अथे 
श्रेष्ठतम कमे है इस बात की सूचना दे 
हें | इस प्रकार वेद मन्ञों के आधार पर विचार 
करने पर दिव्य शान्ति, दिव्य ज्योति आर 
दिव्य आनन्द अथवा मोक्ष वो प्राक्त वरना 
ही मनुप्य जीवन का अन्तिम ध्येय होना 
चाहिये, यह बात साफ विदित होती हैं। 
इन तीनों शब्दों की थोडी सी व्याख्या 
कर देना आवश्यक हे, ताकि वोदिक भाव 
स्पष्ट समझ में आजाए । दिव्य शान्त से 
आभिप्राय उस मानसिक वा आत्मिक शान्ति 
से हैं, जिस की प्राप्ति पर सुख दुःख, हानि 
लाभ, जय पराजय, शोक हषे, निन्दा स्तुति, 
मान अवमान, इत्यादि सब द्वन्द्दों मे मन समान 
रूप अथवा क्षोभ रहित रहता हें | दिव्य 
ज्योतिका तात्पर्य सर्व व्याप्त भावान्‌ की 
सत्ता को संसार के प्रत्यक पदार्थ ओर घटना में 
अनुभव करनेका है ओर दिव्य आनन्दका आशय- 
आनन्दाद्वचेव खाल्वमाने भूताने 
जायन्ते आनन्देन जातानि जीवान्त, 
आनन्द प्रयन्त्यभिसविशन्ति । ” 
उपनिषद के इस वचन के अनुसार आनन्द 
मय भगवान्‌ की अध्यक्षता में इस जगत्‌ का 
सारा व्यवहार चल रहा हे, यह समझते हुए 
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सवेदा आनन्दित रहने का हैं। दिव्य शाक्ते की 


प्राप्ति भी जीवन का ध्येय हे, जिस के विषयमें 

आगे विचार किया जाएगा | इस तुर्ताय 

सिद्धान्त के बारे में इतना ही लेख पयाप्त हैं। 
चतुथ सिद्धान्त | 


आत्मोयम्य दृष्टि । 
आत्मा की अमरता के विषय मे यहां विस्तार 


से विचार करने की आवश्यव ता नहीं, वथा कि 


यह अत्यन्त प्रासीद्ध सिद्धान्त है | वेद में अग्नि, 
इन्द्र, इत्यादि नामों से अनेक स्थाना पर जीवात्मा . 
का वर्णन आया हैं । ऋ. मं. १। १६४ के निम्न 
लिखित दो मंत्र भ्पष्ट जीवात्मा की शरीर से प्रथक्‌ 
सत्ता ओर अमरताका प्रतिपादन करने बाले हैं | - 
ड + 5 dadn कक 
जावा मृतस्य चरात स्वधाभरमत्या 
मर्त्येना स योनिः॥ ऋ १।१६४।३०, 
अथात ( जीवः )जीव ( अमत्य! )अमर 
बिन्तु ( मर्त्येन )मरण शील नश्वर शरीर क 
( स-योनिः )माथ रहने वाला हे, वह (मतेस्य 
स्वधाम? )प्रत पुरुषादि प्राणियों की शक्तियों 


के साथ ( चराति ) विचरण करता हें । आत्मा 


यद्यपि स्वयं अमर है, तथापि शरीर के अन्दर 
प्रदेश करना ही उस का जन्म कहा जाता है। 
इस शरीर के छूट जाने पर भी जीवात्मा नष्ट 
नहीं होता, विन्लु प्राणियों की शक्तियो और 
अच्छे बुरे कर्मा के साथ विचरण करता है । 
स्वधा शब्द का अर्थ रवकीय धारणा शाक्ते यह 


प्रासिद्ध ही हे;यहां अभिप्राय कमे से मालम होता | 


| अगला मन्त्र जीवात्मा का और भी i 
वर्णन करता हें, यथा-- 
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i | 
| | 
रे ( १२० ) वेदिक-धर्म । [वर्ष ७५ | 
शक | अपः्यं गापामानपद्यमानमा च परा च | ४ र टा 
| पांथाभे$रन्तम्‌। स स (चः सावषूचा | अहमास्म सपत्नहा श्वर इरा 
वसान आ वरीवर्ति भुवनेष्वन्तः ॥ । अक्षतः | अधः सपत्ना मे पदोरिमे 
क्र. १। १६४।३१ | सवे अभिष्ठिताः ॥ 
ज्ञानी पुरुष के मुख से इस मन्त्र का उपदेश | ऋ. १ ।१६६।२ 
कराया गया हे | ( अ।निपवमानम्‌ ) नष्ट न | यइ मनः आविभांतिक अथे में समाज 
होने वाले अर्थीत्‌ अमर ( आचपरा च )इधर | ।वेघातक झत्रुआ आर आध्या।त्मक अथ म॑ 
उधर ( पाथ्रेभिः नरन्तम्‌ ) अनेक मार्गो से- | आत्मा की शक्ति को क्षीण करने वाले 
अप्रण करने वाले ( गोपाम्‌ )३।द्रियों के रक्षक | कम क्राथादि शत्रुओं को पूणे रूपसे वश 
वा राजा इस जीव की (अपऱयम्‌) मे ने देख | में करने की शाक्ते आत्मा के अन्दर है 
लिया हैं | इस जीवात्मा का साक्षात्कार कर लिया | इस भादको सूचित करता हे | शब्दाथ इस 
हे | ( स; )वह जीवात्मा ( सर्धीचा; ) अनुकूल | प्रकर हैं ( अहम्‌) में आत्मा ( सपल-हा ) 
अथवा सुखदायक( सः )वही ( विषूचीः) प्रतिः | शत्रुओं को नाश करने वाला ( आस ) हूं, 
कूल योनिया को ( बसानः )यारण करता हुआ | ( इन्द्र इव ) सर्वैश्चय युक्त परमेश्वर की तहर 
(भुवनेषु अन्त: )लोकों के अन्दर (आवरीवर्ति) | मैं भी ( अरिष्टः ) अमंगल राहत और ( अक्षतः ) 
बार बार चक्कर लगाता हे । भावार्थे यह है कि, | रोगादि बाधा रहित हू। (इमे सपल्लाः ) ये 
जीवात्मा अमर ओर इन्द्रियादि. का अधिष्ठाता | सब काम क्रोधादि शन्न ( मे पदो: अध! ) 
हें. वडी अपने कमें। के अनुसार भिन्न भिन्न योनि | मेरे पेरों के नाचे ( अभिष्टिताः ) खडे हुए, 
यो में प्रवेश करता हूँ. | इस प्रकार शरीर के हें, अथीत्‌ इन आन्तरिक ओर बाह्य शत्रुओं 
गट होने पर भी वा जा नहीं | को कोई ताकत नहीं कि वे मुझ आत्मा को 
हता इस तेद्धान्त का समझलन से मनुप्य का | अपनी अधीनता में रख सके | क्षत्रिय बाझ 
जावन कितना उच्च हो सकता हें इस की | शत्रुओं का सामना. करनेके लिये अपने 
कल्यना सुकरात, वीर हकाकत, ऋषे दयानन्द, | अन्दर इस प्रकार का साहस ओर आत्म 
आदि धमे वीरोंके चरित्र पढनेसे की जा सकती हैं। | विश्वास उत्पन्न करें, जिससे शत्रु उसका 
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यह इन्द्र ( जोव ) हा शरार रूपया जगत्‌ 
का एक मात्र अधिष्ठाता हे और इसके अन्दर 
काम क्रोधादि सब शत्रुओंको वश में करने 
की पूर्ण शाक्ते विद्यमान है, इस बातकों प्रमा- 
णित कश्नेके लिये निम्न लिखित मन्त्र उद्धृत 
किवे जाते हैं -- 


“Tl. SEN” : ७...“ 


कुछ न बिंगाड सके | इस प्रकारके वेद मन्त्रा 
में में समझता हू,कि आध्यात्मिक ओर आधि 
भोंतिक दोनो ही भाव अभिप्रेत हैं । 
( २ ) इस इन्द्र (जीव ) की शक्ती के 
विषय में ऋ. १०|७४७८ । ५ का निल्न लि.खित 
Fats देखो ~ > 
मन्त्र देखने योग्य है | --- 
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वेदिक कर्तव्य शास्त्र । 


( १२१ ) 


“ अहमिन्द्रो न परा जिग्य इद्धनं न 

मृत्यवे अवतस्थ कदाचन ॥ ” 

यहां इन्द्र पद से इश्वर ओर जीव दोनों 
का ग्रहण है | जीव पक्ष में मन्त्र का अथे यह 
होगा कि, ( अहम्‌ )में (इन्द्रः )पेश्वर्य युक्त वा 
शक्तिशाली आत्मा इं, में यह शरीर नहीं हू, 
(धनं न पराजिस्ये)में अपने सामये रूपी अमूल्य 
धन को नहीं खोऊंगा । में ( म्रृत्यवे )प्रत्युके 
लिय ( कदाचन)कभी (न अवतस्थे) नहीं खडा 
होता, अथोत्‌ मुझ आत्मा की अमरता तथा 
शरीर से प्रथकू सत्ता वा स्पष्ट प्रतिपादन 
किया गया है | अपने वो शरीर से प्रथक्‌ 
समझते हुए अपनी दिव्य शक्ति की ब्राद्धे के 
लिये प्रत्यक व्यक्ति को सदा यल वरना 
चाहिये यह इस मंत्र का भावाथे हे । 

( ३ ) इन्द्र (जीव )की इस गुप्त शाक्ते को 
वढान के ।छिये आत्म विश्वास की बडी भारी 
आवश्यकता हे, अत; बेद मन्रो में बार बार आत्म- 
विश्वास वर्थक भावना आं बा निर्देस किया गया 
है; उदाहरणार्थ अथर्व १९ | ५१ में इस 
भावना को धारण करने वा उपदेश हे-- 

“ अयुतो ऽहमयुता म आत्मायृतं मे 

चक्षुरयुतं मे श्रोत्रमयता मे प्राणोऽ 

युतो मे ऽपाना ऽयुतो मे व्यानो ऽयृतो 

ऽहें सवः ॥ 

जिस का अर्थ यह हैं [कि ( अहम्‌ में 
( अयुतः ) सवथा अ+राजित हूं, मुझे कोई दबा 
नहीं सकता, ( मे आत्मा अयुतः ) मेरा आत्मा 
विजयी स्वाधीन वा पराक्रमी हे, किसा से दब 
ने वाला नहीं हें, ( मे चक्ष श्रेत्र, प्राण: , 


अपानः,व्यानःअयुताः)मेरे सब इन्द्रिय तथा प्राण 
शक्ति शाली हैं, ( अयुतः अहं सवे; ) में सारे का 
सारा अयुत अथोत्‌ पराक्रमी ,अधृष्य हूं, संसार की 
कोइ शाक्ते नहीं कि जो इस आत्मा को दबा 
कर रख सके,इस प्रकार की भावना धारण कर 
ने से ही आभिक दिव्य शाक्ते का प्रकाश होता 
है | अपने को हीन दीन दुबेल मानने और 
दिन रात्‌ निबलता के विचार रखने से आत्मा 
की शाक्ति क्रमशः क्षीण हो जाती है,अतः वसे 
अवोदैक भावों को धारण करना सर्वथा अनुचित 
है । वेद में परमेश्वर को “ आत्मदा ” और 
“४ बलदा ” (ऋ १०| १२१। २ ) अधीत्‌ 
आरमेक शक्ति और शारीरिक बल वो 
देने वाला बताया गया है, और “ बलमासे 
बलं मयि धेहि ” इत्यादि मंत्रों द्वारा उसी से 
बल कीः प्राथना की गई हें क्यो कि सम्पूण 
शक्ति वा स्रोत वही हैं | इस प्रकार बेद की 
दृष्टि में इश्वर भाक्त ओर आत्म विश्वास से गुप्त 
आशिक दिव्य शाक्ते की बृद्धि होती हे, यह 
बात स्पष्ट हो जाती हैं । 

अब सब प्राणियों में सुख दुःख अनुभव 
करने वाले आत्मा वी सत्ता को मानते हुए 
अपने समान उनके साथ व्यवहार करना चाहिये, 
इस सिद्धान्त की पुष्टि में एक दो वेद मन्त्र 
उद्घृत करके अगले वषय को लेंगे | इस विषय 
में यजु७ अ० ४० केये दो मन्त्र विचारणीय हैं, 

यस्तु सवाणि भूतान्यात्मन्नेवानुप- 

इ्याति । सवे- भूतेषु चात्मानं ततो 

न विचिकित्सति ॥ 
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प्रोत्‌ ( यःतु ) जो ता (सवाण भूताने ) 
सब भूतां को ( आत्मन एव ) आत्मा--पर- 
माला में ही ( अनु पऱ्यात ) देखता ह, ( सवे 


अनुशयति ) विद्यमान आत्मा को देखता हैं, 
( ततः ) उस ज्ञान होनेके पश्चात ( न विचि- 
कित्सति ) वह आत्मा की सत्ता में कभी समन्द 
नहीं करता, अथवा “ विजिणुप्साति ' इस 
पाठ को मानने पर वह सवे भूतों में व्यापक 
'एक परमात्माको मानने वाला आर सब प्राणि- 
यों में अपने ही समान सुख दुःखका अनुभव 
_ कःने वाला आत्मा बिद्यमान हें. इस बातको 
मानने वल, ज्ञानी कभी कितो से व्रणा नहीं 
न करता, यह वेद मन्त्रका स्पष्ट अभिप्राय हे । 
है" आपने पेट को भरने के लिये निरपराध प्राण्या 
के गले पर छुरी चलाना वेदको आज्ञा के 
"पट विरुद्ध हे, यह इसी से ज्ञात हा सकता है । 
दूसरा मन्त्र इस प्रकार है-- 
यास्मिन्सवाणि भूतान्यात्मवाभूद्‌ 
है विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः 
त शोक एकत्वमनुपठ्यतः ॥ जयु. ४० | ७ 
है, इस मंत्र के अर्थ के विषय में विचारको 
के अन्दर मत भेद है, तथापि हमारे विचार में 
इस का अथ यह हे, के ( यास्मेन्‌ ) जिस 


क. आ. 


_ अग्रस्था वश म॑ (वेजानत; ) ज्ञानी पुरुष की 


भूतेषु च ) आर सब प्राणियाम ( आत्मानव 
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है,( तत्र ) उस अवस्था विशेष में ( एक त्वम्‌ 
अनुपश्यतः ) सब प्राणियों में आत्म- दृष्टि से 
एकता का अनुभव करने बाले ज्ञानी के लिये 
( कः माह; )मोह क्या ओर (कः शोव 
शोक क्या रद सकता है ? 

| 


आत्मवत्सवभूतानि यः पश्यति स 

पांडेतः । 

इस प्रसिद्ध डाक्ते के अन्दर पाये जाने 
वाले तत्व का ही गुप्त रूप से इस वेद मंत्र के 
अन्दर उपदेश किया गया हैं | इस विषय में 
आर कुछ लिखने की विशेष आवश्यकता | 
नहीं | कतव्य शास्त्र के साथ अथवा जीवन की 
पवित्रता सम्पादन करने के साथ इस आत्मा 
की अमरता --- आसमापम्य दृष्टि आदि विषय- 
क सिद्धान्त का कितवा घनिष्ठ सम्बन्ध हैं 
यह बात थोडी गम्भीरता से विचार वरने पर 
स्पष्ट ज्ञात हो सकती हे | 


पञ्चस सिद्धान्त | 
कर्म नियम। 

सर्वज्ञ परमेश्वर की अध्यक्षता में संसार के 
अन्दर जो अटल नियम काय कर रहे हैं, यह 
कमे नियम उन्हीं में से एक है | परमेश्वर कम 
फल दाता हे ओर जीव को अच्छे बुरे कमो 
का फळ अवश्य ही भोगना पडता हे, इस 
बात का प्रतिपादन करने वाले वेद में रुक- 
डा मंत्र पाए जाते हं, जिन में से वेवल दों 
तान का निदेश करना यहां पयोप्त हैं | इन | 
में से प्रथम ऋग्वेद मे. १ सू. १६४ का ' 
२० वां मत्र है, जिस में जीव ईश्वर की दो | 
पाक्षयां क॑ रूप मं कल्पना करते हुए यह 


अंक २] वेदिक कतव्य शास्त्र । ( १२३) 
कद हैं कि-- मुच्यातै वरुणस्य राज्ञः | दिवम्पशः 


CNS) 

ट्रा सुपर्णा सयुजा सखाया, समानं 

वक्ष परिषस्वजाते । तयोरन्यः 

पिप्पले स्त्राद्वत्यनश्चन्नन्यो अभि 

चाकशीति ॥ 

अर्थात्‌ ( समाने वृक्षे ) अनादि होने से 
समान प्रकते रूपी वृक्ष पर ( सयुजा ) एक 
दूसरे से योग करने वाले [ क्यों कि जीव 
इश्वरका सम्बन्ध व्याप्य व्यापक,उपासक उपास्य, 
पुत्र पिता आदि का हैं ]( सखायो ) परस्पर 
मित्रह्प ( द्रा सुपणा ) दो पक्षी( परिषस्वजाते ) 
मिल कर बेठते वा एक दूसरे का आिङ्गन 
करते है | ( तयोः अन्यः ) उन दोनों में से 
एक पक्षो ( जीवात्मारूपी ) ( स्वादु पिप्पटम्‌ 
आत्ते ) स्वादु फलका भोग करता हे,( अन्यः ) 
दूसरा ईश्वररूपी पक्षी ( अनश्षन ) स्वयं भोग 
न करते हुए केवळ ( आभे चाकशीति ) 
साक्षी बन के देखता रहता हैं | स्वदु फल 
यह यहां उपलक्षण मात्र हे, बुरे कर्मका फल 
बुरा ही भोगता पडता हे | मं. २२ में * मध्वदः? 
यह जीवों का विशेषण और ` तस्येदाहुः 
पिप्पलं स्वाद्वग्रे ? इन शब्दों द्वारा जीवोंके 
केके अनुसार खादु मधुर और कडु फल 
चखनेका साफ तोरे पर॒ निर्देश किया गया 
हे | अथव का ४। १६ के कुछ मन्त्र पहले 
उद्धृत किये जा चुके हैं | दो एक और मन्त्र 
!इस विबयमें अत्यन्त उपयोगी होने के कारण 
म्यहां उद्धृत किये जाते हैं-- 

उत यो द्यामतिसर्पात्परस्तान्न स 


प्रचरन्तादमस्य सहस्राक्षा अति 

पञ्चन्ति भूमिम्‌ ॥ अ० ४।१६।४ . 

इस मन्त्र में आलङ्कारिक तोर पर अटळ 
कम नियम का वर्णन किया गया हैं | शब्दा 
इस प्रकार हे- 

(उत यः द्य.म्‌ परर्तात्‌ आति सपात्‌ ) जो 
द्युलोक के भी पार चला जाए वह भी ( वरु- 
णस्य राज्ञः ) सर्वोत्तम इश्ररके पास वा राज्य 
से ( न मुच्यातै ) नहीं छूट सकता | (अस्य) 
इस परमेश्वर के ( दिवस्पशः ) दिव्य गुप्त चर 
( इद प्रचरात्ि ) इस सारे लोक में विचरण 
करते हैं, ( सहक्षाक्षा: ) सहस्न नेत्र रखने 
वाले के समान वे दिव्य गुप्त चर अथवा अटल 
कमीदि विषयक नियम ( भूमिम आति पञ्यान्ते ) 
प्रथिवी का अच्छी प्रकार निरीक्षण करते हैं | 
देद सवज्ञ भगवान्‌ का काव्य है, अतः उसके 
वणेन प्रायः कविता की दृष्टि से ही मान कर 
तात्पर्य समझना! चाहिये, अन्यथा केवल शचब्दाथ 
समझने से कुछ काम नहीं चल सकता । यह 
बात स्पष्ट है कि ऊपर के मन्त्र में परुण के 
गुप्तचरों से तात्पये किन्ही फारिइतां वा भूतां 
का नहीं अपितु विश्व व्याउक स्थिर कमादि 
नियमों का हैं । ये नियम समान रूपसे सर्वत्र 
भूलोक अन्तरिक्ष और द्युलोक में काये कर रहे 
हें, अभिप्राय यह हे कि मनुष्य पहाड को 
चोटी पर हो, गुफाके अन्दर हा, अथवा समुद्रके 
बीचमें हो, कहीं भी अपने किये हुए अच्छे या 
बुरे कमें के फलसे वह छुटकारा पा नहीं सकता | 
बरुण के पाशो से भी वेद प्रायः इसो अटल | 


नियम का वर्णन करता है, यथा इसी सूक्त 
शक कम. ७ मे-- 

‹ गतन पाशरगिधे.ह वरुणन मा त 

माच्यततवाडः नृचक्षः!" 

ये जो शब्द आय हैं इन वा स्पष्टीकरण 
कमे नियम के आधार पर ही किया जा 
कि सकता हैं । मरा का अथ उस क अनुसार 
, यह होगा कि, हे( नृचक्ष: वरुण ) मनुष्यों के 
" कार्यों का निरीक्षण करने वाले सर्वोत्तम परमे- 
श्वर ! ( एनं ) इस पापी को ( शतेन पाशः ) 
सेकडों पारां से ( अभिवोहि ) धारण करो 
अथवा बांध दो | ( अनृत-बाक्‌ ) असत्य भाषण 
करने वाला पुरुष ( ते तेर बन्बनोंसे (मा 
मोचि ) न छूटे । इस प्रकार यह स्पष्ट है कि, 
वेद में अनेक स्थानों पर स्पष्ट वा आलङ्कारक 
___ रीतिसे कर्म नियम को स्वीकार किया गया 
हे | परमेश्वर के लिये “ विवाता ' शब्दका 
>.  प्रथोग प्रायः वेद में पाया जाता है, जिस का 
मुख्य अथ ही कर्म फल दाता है | जाव के 
| कमो के अनुसार अच्छी बुरी योनेयो में जाने 
` का पहले वर्णन किया जा चुका हे | 
किन्तु इस विषय में एक संशय प्रायः 

उत्पन्न होता हैं | यदि सचमुच वेदके अनुसार 


रता हैं, न कि किये हुए पाप. 
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से छुटकारा पाना | जहां जहां पायसे छुडाने की > 
प्रथनाएं पाई जाती हैं, वहां भावी पापसे मुक्त | 
करान अथवा किये हुए पापको फिर न करने / 
का ही तात्यय समझना चाहिय | उदाहरणाथ: । 
यद्‌ ग्राम यदरण्य यत्सभाया याद 
न्द्रय | यदनश्रक्रमा वयासद तदवयजञा- * 
महे स्वाहा ॥ रश 
यह यजुर्वेद के शय अध्याय वा ४५बाँ | 
मंत्र है | इस के अन्दर “ग्राम, अरण्य, सभा, 
इद्धिय आदे में ( वयं यत्‌ एनः चक्कम ) हम 


ने जो पाप किया हैं ( तत इद ) उस इस 
सारे पाप को -( अवग्रजामहे ) हम दूर करते 


है,अथात्‌ भविष्य में न करने का निर्देश करता है| 
“ कृत चिदेनः प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ ।। 
राजननासे [शश्रथः कृताने ॥ क्र १।२४ 
इत्यादि मों में यद्यपि ऊपर से विय गये 
कर्मा के फलसे छुडाने का भाव प्रतीत होता हैं, | 
पर गम्भीरतास थोडा विचार किया जाय तो | 
उनके अन्दर उन भूत काल में अज्ञान से 
किये हुए पापा को फिर न करने का भाव | 
ही प्रधान माल्स देने लगता हे । इस प्रकार | 
गोस्वामी तुलसीदास ने ' कमं प्रधान विश्वरचि | 
राखा, जा जस करहि सो तस फल चाखा' | 
इन सुन्दर शब्दा में जिस वमे - नियम का र 
प्रांतिपादन किया ह, वह वेद के अन्दर [कक्ष | 
तरह पाया जाता हैं, यह संक्षेप से दिखाने के 
अनन्तरं अब हम वेदिक कर्तव्य शा्र के छे | 
आधार भूत सिद्धान्त पर प्रकाश डालने का | 


८ 


( क्रमशः) | 
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ह" वैदिक भर्म में विपण आ 


6 i त ~ =e "त PS कपा 
४७ ८ चैदिक धमे ” मासिक पत्र में विज्ञापन कीं मूल्य | 


विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का (य जि 4 कलर जिन | 
i आरन इजा ह । हम हर एक एवज्ञापन नहीं प्रतिमास प्रतिमास ty 
| लेते, परतु जो विश्वास रखने योग्य ओर | एक ए रे ॥ ७३ १ 
॥ के लिये श- | 

£ वेदिक धर्म ” मासिक पत्र में विज्ञापन कि. पयन BURRS) i Sl) ) 
| छपाई के नियम निम्न लिखित हें-- र क के लिये १ मास के लिये df 
९७ (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस प्रातमास प्रतिमास i 
री पत्रमे मुद्रित होंगे । एक पृष्ठ रू. ९) रु, १०) ग 9 
है (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ | "गा ४४ ,, 5) )१ ६) , 
शी! होगा, उसी प्रकारके विज्ञापन मुद्रित होंगे । | चतुथाश पृष्ठ ,, २ )' » ४ ) > 


ह) (३) ओपषधियोके विज्ञापन लिये नहीं जांयगे | | विज्ञापन का मूल्य पाहिले लिया जायगा | {9 
री (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकको। विना मूल्य “वेदिक धर्म? मास्तिकपत्र दिया जायगा i 
र; श्र 


॥१ “ वेदिक धमे ' मासिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाभ दायक हैं, क्यों कि इस पत्रके अक /१ 
॥१ “ वेदिक धम्‌ ” मालिक पत्रमे विज्ञापन देना बहुत लाम दायक हूँ; क्यों कि इस पत्रके अक शी 


७»! ७ आ») ०! > 
Sieleieieie | 
tamisieni0iamisii ७ “> 


A सव प्राहक सुरक्षित रखते हैं । संच्री-स्वाध्यायमंडल, औंध, जि. सातारा है 
जज य्य vite न न ० कन 
i 2 3 fn र (39% इश्वर उपासना ! ; 
is 25 करनेके समय । !; 
नि वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न ४ 
i; करनेकेल्यिअगरबत्ती! i 
र्‌ सब नमूने मिलकर २० गर 
i |) तोले।बी-पी. से १॥) रु. 4 
F क जप 

न 2 सब विशेष नमूने मिलकर १ 

न व्य: ६० ताले वी.पी.से ७१रु.॥ 
रे हमारी इत मुद्राकी अगरबत्ती छगाइये | ः । “एज १ 
११. मिलॅनेका स्थान-छुगंघ-शाला, डाकघर किनही [ पता ] (जि. सातारा) हर 
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निरुक्ततैदिक-भाष्य। | 


वदाक अनुशीलनम तरुक्तका महत्व सवे गया हें | एव पनरूक्तम लगभग १००० मत्रा 


~ 


| श्रेष्ठ है | निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी | के अथ आगये हें | वणानुकमसे मंत्राचे 


है; इसके विना वेद [नाधेका. स्वरूप प्रकट | तथा ।निरुक्तिवाले पदोंकी सूचि भी दी गई हें। 
नहीं हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया | इत्यादि अनेक प्रकारसे आप्य सवीग पूर्ण 
केस जावे ? उसके लिये सुबोध तथा माग | बनाया गया हे | यह भाष्य संवत्‌ १९८१ 
दक भाप्यकी बडा आवश्यकता हैं | अभी | में प्रकाशित होगा | पाठकोंकी भेंट अगले 
तक जितने भी भाष्य उपलब्ध हैं, वे निरुक्त | अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा | पृष्ठ 
के उद्देश्य को पूणे नहीं करते | इस कमी को संख्या १२०० के करीब होगी, संभवतः 
ह करने के लिये श्री.पं-चंद्रमाणि जी | अधिक भी हो जावेगी, तो भी इसकी कमत 
विद्यालंकार, पालिरत्न, . प्रोफेसर निरुक्त | ५॥ ) होगी | पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 

तथा देद गुरुकुल कांगड़ी, ने निरंतर आठ वषे हो सकेगी जबाक्रि कमसे कम ५१७ रा 

निरुक्त पढानेके पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा | पहले निश्चित हो जावें । जो अभीसे . ग्राहक 
' है | इसासे पाठक थह समझ सकते हैं, कि | गम तोम ठिलवा की, उन्हें डाक 3 


' यह भाय्य कितना सर्वागपूण होगा | भाष्य | सहित ५॥ ) में पुस्तक दिया ड | वेदके 
आये भाषामें सुबोध तरीके पर किया गया हे, . | प्रेमियांको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवइयमेव 
निवंचनों को स्पष्टतया समझाया गया है, जो | मंगवानी चाहिये । जो म्राहक बनना चाहें, 
विशेष नियम बद्ध हैं|: मंत्र पूरे देते हुए यारक | वे निल्न लिखित पतेसे अएना नाम लिखबा दें | 
के आशयको खोला गया हे, संदिग्ध स्थलाम 
पूर्वीपर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया 
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 ग्रहांके सब अंक व्यथ हो जाते हैं, इस 
लिये हरएक ग्राहक इस ख़चना का स्मरण 
रखे और असावधांनी होने न दें । 
` विनास्ूल्य सहा भारत। 

(१०) जो सज्जन १०० ) अथवा 
आधिक रुपये स्वाध्यायसडळ को एक समय 
दान देंगे, उनको वेंदिकधमे तथा महाभारत 
के भाग तथा स्वाध्यायमंडल के पुस्तक,जो 

| । उनका दान मिलने के पश्चात्‌ स॒द्रित होंगे, 
` विनामूल्य मिलते जांयग । 

( ११ ) जो सज्जन एक समय १०० ) 
रु. स्वाध्याय मंडलके पास अनामत रखेंगे 
उनकी महाभारत के वे अंक जो उनकी रकम 

` आनेकेयश्चात्‌ सुद्रित होंगे विनामूल्य मिलेंगे 
ओर महाभारत का मुद्रण समाप्त होते ही 


I CE ANSI /” ८१ /“ 2१ /८ ७ /” 0/८० LAE 


SOS eS So) fo So Soe >>> 


उनकी रकम,अथीत्‌ केवल १००) सौं रु., 
वापस को जायगी । ( स्वाध्याय मंडल की 
कोई अन्य पुस्तक इनको विनामूल्य मिले- 
शी नहीँ | ) 

( १२ )जो महाशय दस ग्राहको का चदा 
इकट्ठा म०आ०द्वारा भेजकर अपने नामपर 
सब अंक मंगायेंगे,उनको एक अंक विना- 


` मूल्य भेजा जायगा । ` 


पीछेसे सूल्य बढेगा । 
पीछे से इस ग्रंथ का मूल्य बढेगा। इस 
लिये जो ग्राहक शीघ्रही बनेंगे उनको ही 
इस अवसर से लाभ हो सकता हे । 
संञ्री-- 
स्वाध्याधमंडल, 
आंध (जि. सातारा ) 


ci मन ही) 
|. “ आसन। ” है 
CN 
ह | 
. [ १] आसनों के अभ्यास से आरोग्य प्राप्त होता हे । त 


$ [२] आसन करनेसे बल 


उत्साह और तेज बढता है। & 


" ऋषि युनियांके स्वास्थ्य साधन के ये व्यायाम हैं। आपको 


`) स्वास्थ्य की इच्छा है, तो आप इनका अभ्यास अवश्य कीजिये। || 


|  सचिश आसनों का पुस्तक । मू. २) र 
\ ह . मंशी--स्वाध्याय मंडल. औंध ( जि. सातारा i 
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यह भूमिका का विस्तृत लेख भारतकार्लीन 
वस्तुस्थितिका पूर्ण रीतिस निदशेक होगा 
यह लेख मूलग्रंथ के छपने के पश्चात्‌ 
छपेगा । 

( ४ )संपूण महाभारतके मुख्य प्रसंगा 
“के सो चित्र इस ग्रंथमे दिये जांयगे- । 
उन में प्रातिपव एक चित्र रंगीन भी होगा ! 
इसके अतिरिक्त उस समयकी भूगालिक 
अवस्था बताने वाले कई नकशे दिये 


७७ जांयगे। | 
(५ )इसके अतिरिक्त ग्रांम,नगर,्रांत, 


०03२ .£ 
eA 


` अन्य नामोका पूर्ण परिचय देनेवाठी 
. ` विविध बूचियां भी दी जायगी । 


ओर देशोंके नाम, जातिवाचक नाम, तथा . 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


की “ 5 कय र्म 
० 22: CaS CET ड 

| छत ह ५) 
5 महाभार यम। £ | 

fi ew | 
लकड | 

( १ )महाभारत मूल और भाषांतर | सूल्य । 
प्रति अकमें सौ पृष्ठ प्रकाशित होगा। | ) बारह अकोका अथात्‌ | 
( २ )इसमें- मूल छाक ओर उसका | १२०० पृष्ठोंका सूल्य जनी आर से/ 

सरल भाषानुवाद होगा । मूलग्रंथ समाप्त | ६)छः रु, होगा और वी.पी.से ७;) हू 

होनेतक कोई टीका टिप्पणी लिखी नहीं जा- | होगा यहदस्रूल्य वार्षिक लूल्य मही है, 

यगी | जो लिखना होगा बह ग्रंथसमाप्ति | परंतु १९०० प्रष्ठोंक्ना सूल्य है । 

'के पश्चात्‌ विस्तृत लेखमें सविस्तर लिखा | (७ ) बहुधा ग्रातिमास १०० एष्ठोका 

जायगा । | | एक अंक प्रकाशित होगा, परंतु संभव 
( ३ )भरार्मका रूप इस विस्तृत लेखमें | हुआ तो अधिक अंक भी प्रसिद्ध होंगे) | 
5 धार्मिक, सामाजेक, राजकीय तथाअन्य | (८ प्रत्येक अंक तेयांर होते ही ग्राहकों | 
|.  -: रष्टियोंसे पारेपू्णे वितरण होगा, तॉत्पये | के पास भेजा जायगा । यदि किसीको 


न मिला, तो सूचना १५ दिनोंके अंदर 
मिलनी चाहिये । जिनकी खचना १५ 
दिनांके अदर आवेगी उनको हो वह न मिठा. 

आ अंक पुनः भजा जायगा। परंतु 
जिनको सचना १५दिनोके अंदर न आवेगी 
उनक़ो ॥।=)आनेका मूल्य आनेपर, संभव 
हुआ तो ही,अंक भेजा. जायगा । 

( ९ )सब ग्राहक अपने अपने अंक संभाल 
कर. रखें आर चार अथवा पांच महिनो के 
पश्चात्‌ अपने अकोकी जिल्द बनवाल । 
जिससे अक गुम होनेकी संभावना नही 
होगी । एक या दो भास के पश्चात्‌ किसी | 
को भी पिछला अंक मूल्य देनेपरभी मिलेगा | 
नहीं । क्यों कि. एक अंक कम होनेसे 


7, 
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( ५ ) योग साधन की तेयारी । मू, १ ) 
( ६) योग के आसन । मू. २) 
[ ४ ] धर्म-शिक्षाके ग्रंथ । 

( १ ) बालकोंकी धमेशिक्षां | 5्थमभाग |” ) 
( २ ) बालकाका घमाशक्षा । ।द्रेतीयभाग |=) 
( ६ ) चोदिकं पाठ माला | प्रथ न पुस्तक |5- ) 

[७५ ] स्वय शिक्षक भाला । 
^ ( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक | प्रथमभाग। १॥ ) 
१ ( २) वेदका स्वयं शिक्षक) द्वितीय भाग। १॥) 
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MN ६, ! | 65 
-. >ध्यवा ध्याय के गे थ।+ ; 
A विक्र. 2 
- [ १ ] यजुवेंदका स्वाध्याय | | [६ ] आगम-निबंधन्माला। ॥ 
& (१) य. अ. ३० को व्याख्या । नरमेध। | (१) वेदिक राज्य पद्धति। मर) / 
. ^ मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १) | ( २ ) मानवी आयुष्य । मू.|) 6 
0 (२) य. अ. ३२ को व्याख्या | सवेमेथ | |. ( ३) वेदिक सभ्यता | मू. =) १ 
^ ४ एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) (७) वेदिक चिकित्सा-शाख । मूः । ) ॥ 
2 (३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण। (५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा। मू.॥ ) ^ 
A पि / 
A “ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” म्‌. ॥ ) ) वेदिक सपे-विद्या । मू. ॥ ) £ 
8 [२] देवता-परिचस ग्रंथ साला । ( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय | मू॥ ) $ 
४ (१) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) | (८) बेदभें चख । मू.॥ ) #ज आओ 
8 (२) ऋण्बेदमें रुद्र देवता । म. ॥= ) | ( ९ ) शिव सेकल्पका विजय | मू॥॥) 

॥ (२) ३३ देवताओंका विचार | मू. 5) | ( १० ) वेदिक धमकी विषेशता । मू. ॥ ) १ 
A ~ ~ १ 
^ ( ४) देवताविचार । मूं. =) | (११) तकसे वेदका अथ। मृ. ॥ ) 8 
AM ~ A ट Fs > ip ENN 
& (५) वादेक अग्नि विद्या। म्‌. १॥) | ( १२ ) वंदम रागजंहुशात्र। म = ) & 
| [३] योग-साथन-माला । ( १३ ) ब्रह्मचय्‌का विन्न | मू. = ) A 
& (१) संध्योपासना। मू. १॥) | ( १४ ) वेदमें लोहके कारखाने । मू. 7 ) १ 
॥ (२) संध्याका अनुष्ठान । मू. ॥ ) । (१५) वेदम कृषिबिद्या। म्‌. =) ॥ 
१ Ne - ट्र द | | 
^ (३ ) वेदिक-प्राण-विद्या। म्‌. १) | (१६) वादेक जलविद्या । मू. =) 
A ~ 
£ (७) ब्रह्मचये । मू. १। ) । ( १७) आत्मशाक्ते का विकास । मू.।- ) 
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[ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ माला । 
( १) इक्षा उपनिषद की व्याख्या | 
~ = ) 
(२) केन उपनिषद्‌ ,, मू १) 
[ ८ | ब्रह्मण बोध माला । 
) दातपथ बोधामृत । मू.।) 
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संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडळ, जांच ( जि, सातारा ) 


हित कण्नेकाले मंथ । 
[ १ | आसन । आराम्य साधक 
यांग का व्यायाम पद्धात । मू. २ ) 


[२] बह्मचर्य । वायरक्षाके योगसाधन । मू. १।) | 


सू. १) 
मू, १) 


३] योग साधनकी तेयारी । 

४] वेदिक पाणविद्या । 

[५] संध्योपासना । योगकी दष्टिसे 
संध्या करने की रीति। मू. १॥ ) 


[३] वेदिक आम्नेविया। -..- म्‌. ॥) 
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स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 
( १ ) अभि विद्या । 


इसे पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका ड 
वर्णन किया है। अग्नि देवता का ड 
. इस पुस्तक रो ज्ञानं होगा। मूल्य १॥) ` % 


_(२)वेदमें लोहेके कारसानि।म.> १, 
(३) वैदमें कृषिविया । मू. =) श्‌ 


(४) वैदिक जलविया । चो \ 
(५) आत्मशक्तिका विकासाम.।-) \ 


छफ्नां प्रारंभ हुआ हे । शीप 
ग्राहक होनेवालोंकां लाभ होगां । 
पीछेसे मूल्य बढेगा । ४ पा 
` मंत्री-स्वाध्याय मंडल आंध च 

| (जि. सातारा ) ट्र 
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| ८६ ॥ ज्योति | ” || दिया सला १ 


न्ल्च्प्ज मए 


(१) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
ग्र मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 
| वसाते काल से सम्बन्ध रखने वाळ राज 
| शिक और धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
हरे रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषतो 


| है कि यह अपने पाठका के लिये प्रत्येक 
| भ्य पर सरस,भावपूणे ओर खोज द्वारा लिखे 


| हुये लेख उपस्थित करती हैं | 

> 
( २ ) ज्योति की एक ओर 

विशेषता हे । यह केवल पुरुषों की ही 

आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 

क्षियो की आवश्यकताओं की आर भी पूरा 

पूरा ध्यान देती है । वनिता--विनोद शीषेक 


es 


| एक लेखमाला रहता ६, जेस में उनके हित के 
अनेक विषयों पर सरल लेख रहते हैं | इस के 
| कला कौशल सम्बन्धी लेख -जिसं में क्रोशि- 
` | या, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की 
|| | ससु जसे ठेस, फीत, मोजे, टोपिया,कुर्ते, 
| | अनियान, स्वैटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 
| | हती है, । वार्षिक मूल्य ४॥ ) है। 

| a न प्रत्यक हिन्दी प्रेमी. भाई ओर बहिन 
| | | सस्ती अर सवांग सुन्दर पात्रका 
| क अवश्य ग्राहक बनना चाहिये । 


मेनेजर ज्याति -ग्वाल मण्डी, लाहौर 
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सक जनक 


दिया सलाई का धंदा | 


हैमे दिया सलाइ का धंदा सिखोत हैं। अनेक 
देसी लकाडियों से दियासलाईयां बनाना , 
बक तैयार करना, ऊपर का मसाला ळगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हें । सिखलाने की फीस केवळ ५०)पचास 
रु, हैं| हमारी रीतिसे दियासलाई का 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू 
किया जा सकता हें ओर लाभ भी होता है। 

यहां रहेन तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रातमास १५) रु . होता हे । अनक विद्यार्थी 
स्थान स्थोनसे आकर सीख रहे हें | हमारे 
विद्यार्थियों का अनुभव देखिये -- 

भ, दीनानाथ हरिहर पाटील बरोरां से 
ता .,९| १०।२३ के पत्रमें लिखतें हैं -- 
6 आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने 
साख.लिया और यहा कारखाना भी - | 
हमारी बनी दिया सलांइयां, उसका मसाला 
तथा बक्स , हूबहू बिलायती तथा जापानी 
जसे बने हैं , आर कोई शिकायत रही नदीं । | 
फिर २८।११।२३ के पत्र में लिखा है कि 
हमारी दिया सलाइयां की मांग दिन प्रतिदिन 
बढ रही हे |” द 

मोहिनीराज सुले एम्‌.ए 
स्टेट लेबोरेटरी 
( जि. सातारा ) 


ii | ह। 
ह ८ | ii ॥॥॥॥ 


i न्य ॥| 0 ६६४०३ <६< <i 5 किस 
»आनद समाचार (2 


त्र<<<<<<«/९०>>>>%>> 
अथयैवेद | पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये। | का फिर छपना कन ह! ; 
अथववेद का अथ अब तक यहाकी [किसी हवन मंत्रा :- धमोशेक्षा का उपकारी || ' 
भाषा में नहीं था और संस्कृत में भी सायण | पुस्तक, चारा वदा के संग्रहित मन्त्र इश्वरस्तुति, | | ८ 
भाष्य पूरा नहीं है | अब परमात्मा की कृपासे | खस्तिवाचन,शान्तकरण,हवनमन्त्र,वामदेव्य 
इस वेदका हिन्दी संस्कृत में प्रामाणिक .भाष्य | गान, सरल हन्डा म शब्दाथ साहत संशोधित |. 
प॑ ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी का किया हुआ | गुरुकुल आदका म प्रचालित | मूल्य |- NS 
बसि कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची रुद्राध्याय :- प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६ ॥ ¦ 
आदि सहित २३ भागों में पूरा छप गया हे। | [ ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अंगरेजी | 
मूल्य ४७|| ) [ डाक व्यय लगभग ४)] रेलवे | में | मूल्य |= ) 
से मंगाने वाले महाशय रेलवे स्टशन लिख रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य )॥ वा २) 
बोझ लगभग ६०० तोला वा ७॥ सर  सेकडा | 
है | अलग भाग यथासम्भव मिल सकेंगे | जिन.. - बेद विद्यायें -कांगडी गुरुकुल में हिन्दी | 
पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य नहीं हे, वे शष | व्याख्यान | वेदों में विमान, नका, अख! 
भाष्य ओर नवीन ग्राहक पूरा भाष्य शाँघर | श्न निमाण, व्यापार, गृहस्थ, अतिथि, सभा | 
घन मंगाल | पुस्तक थाड रहं गयं ह, एंस बड ग्रन्थ | ब्रह्मच यादे का वणन |- )॥ | | 
प. क्षमकरणदास त्रिवेदी , ५९ ढूकर गंज , अलाहाबाद | 
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स्वाध्याय सवा। 
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हमने स्वाध्याय प्रेमा पुरुषोंकी सेवा | कर । धमशासत्र, तन्त्र, पुराण, । 
करका! बत लिया हं | हम आपके खाध्याय | साहित्य, बोद्ध साहित्य, चीन, साखा! 
8 के लिये आपक मना व्राच्छेत विषयकी नयी, | बाबिलेनिया , पारस , आदि देशोंके थ| 


ना यथा समय अपको हम देंगे | 
को आज्ञा आनेपर वें पुस्तके वी. , पी 
भज दी जांयगी। आप 


ग्रंथ बंगला , संरक्त, अंग्रेजी , ओर हिदी 
विद्वानों के उबत विषयोपर मार्मिक बर 
दुलभ ग्रंथ, सभी .हम सुगमतासे आपकी ६ ६ 


>565७७७>०७५७७७९७७७९७७> 


ज्ञ 


यह. 
KD, 


सकेंगे | केवल आप हमार स्थिर ग्राहक 
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सयादक-- श्रीपाद दाब्रोदर सातवळेकर. 
स्वाध्याय मंडल, ..औंध ( जि. सातारा ) 


सहका रता! 


यस्यां समुद्र उत सिधुरापो यस्यामन्नं कृष्टयः से बभूव! ॥ 

यस्यामिदं जिन्वति प्राणदेजत्‌ सा नो भूमिः पूर्वपेये दधातु ॥ 

अवं. १२।१।३ ` 

जिस माठृभूमिमं समुद्र, (।8घुः ) नदियां, ( उत आपः ) ताछाव 

आदि जळस्थान विपुल हैं, ( यस्यां ) जिस माठ्भूमिमें ( कृष्टयः ) सव 
मनुष्य ( अन्नं ) अन्न आदि भोग्य पदार्थ ( सं ) मिलकर सहकारिताके 
साथ ( बभूवुः ) उत्पन्न करते ह्‌ँ, ओर जिस मातृभूमिम ( इद प्राणत 
एजत्‌ ) यह हल चल करनेवाला प्राणि समुदाय (!जेन्वाति ) आनदसं विचरता 
है, ( सा न; भूमि; ) वह हमारी माठ्भूमि हम सब को ( पूव-पय ) 
_ अपूव एश्वय भागाम ( दधातु ) धारण कर ॥ 
` समातभूमिके भक्त, माठभूमिके सुपुत्र, अपने देशके जलाशया तथा भूमि 
स्थानोका उत्तम उपयोग करके सघशात्ति ओर सहदकारतासं उन्नार भाग्य 
पदाथे उत्पन्न करें । सब लोग मिलकर रहे, आपसमें द्वेष न कर आर 


पुरुषार्थ प्रयत्नसे अपूर्व ऐश्वयकी प्नि करें ॥ 
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षष्ठ सिद्धान्त 
पाप निवृत्ति के लिये निश्चय | 


दिव्य ज्योतिं को प्र्न करना 
अनुल्तार मनुष्यर्जावन का एक 


~ 
व्याख्या भ॑ 


यह तृतीय सिद्धान्त का 


जा चुका दै । इस विषयमें अन्य प्रमाण 
उदधत करते की आवश्यकता नहीं , तथा।पे 


अनधकार ज्यात व्रा आर ज्ञान क्र bel यन्न 
° मन. 
न्‌ प्रक्र व्याक्ते का मुए तः 


Gg 
[< 
वना को स्पष्ट करने के लिये ऋ 


रे 


प्रथम मण्डळ के ५० वे सूक्तके सुः 
बरे मन्त्र का उलेख करना यहां अनुचित 
न हांगा जा इस प्रकार हु 
उदूबय तससस्पार ज्यातब्पश्यन्त उत्तरम्‌| 
देवं देवत्रा सयेमगन्म ज्योतिरुतमस । 
अर्थात्‌ ( ब्य ) हम सब (तमसः परि ) 
अन्धकारसे परे ( उत्तरं व्योति! ) श्रेष्ठ 
आत्मिक ज्योति को ( उत्त पश्यन्तः ) भली 
ग्रकार देखते हुए ( देवं देवत्रा ) सूयोटि 
देवों के भी प्रकाशक ( सूर्यम्‌ ) अन्धकार 
निवारक (-उत्तमं ज्योति; ) सर्वोत्कृष्ट परमे- 
ति को ( गन्म ) प्राप्न करें | 
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प्रकृति अचेतन होने के कारण अन्धका 
शय अवस्था में है , उसके अन्दर दिन रा 
मग्न रहना अर्थात्‌ छोकिक विषयों का ह्ञ 
समय चिन्तन करते रहना, अपनेगे 
आध्यात्मक अधर क अन्दर रखा ह| 
आत्मा चेतन होने के कारण एक विश 


ज्योति रखता हे , अतः प्रकृति ओर उस 


~ ५ र 
तत्वों सं बने हु 

~ ळे [a 
कर आत्म तचत्र का चिन्तन करना चाहर 


A ' ७५१ 0... 
ओर फिर सत्र ज्योतियो के आर 
सुम्पूणे आत्मिक अन्धकार को दूर कस 


न | 


बाळे भगवान का चिन्तन करना उचित ६| 
से सूयं चन्द्रादि सब | 


जिस की ज्योतिसे ये 
प्रकाशित हो रहे है 
तमेत भारतमनु भाति स्व त 
भासा सबेमिदं विभाति ॥ 
इन्ही शब्दों में उपनिषद्‌ ऊपर कह 
भाव को प्रकाशित करती हैं 
ज्योति हे जिसके विषयमे उप 


Fe SSS SS 


अक्र ३] ळे. 
- उद्यते हृदयग्रान्थालद्यन्ते सवे- 
संशयाः । क्षीयन्ते चास्य कमाण 


तस्मिन्‌ इष्टे परावरे । , 
अथात्‌ उत्त ब्रह्म 6 दशन करन पर 


वदय का ग्रान्थ अथवा काम दासना सव - 


नष्ठ हो जाती है, सब सन्देह एक दम का- 
कुर हो जाते हैं आंर बन्धन i लने वाळे 
सब कर्मा का क्षय हा जाता | इस सवा- 
ष्ठ जयोति को प्राप्त करने का प्रलेक व्या 
को अव्य यत्न करना चाहव | 

४ अमृतत्व की प्राप्ति . मनुष्य जावन 
के ध्येयों में से एक मुख्य ध्येय हैं, इस 
विषय के प्रमाणों को भी तृतीय सिद्धान्त 
की व्याख्या करते हुए उदधृत किया जा चुका 
है, तथापि इस विषयमें यजु के ३ य 
अध्यायका ६० बां मन्त्र द्रष्टव्य हे जो निम्न 
प्रकार हे | 

त्यम्बकं यजामहे सुगान्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 

उर्वारुकमिव बन्धनाम्मृत्योसुक्षीय 

मामृतात्‌ ॥ 

इस मन्त्र का अर्थ यह हें कि हम सन 
( सुगन्धिम्‌ ) उत्तम सुगन्धित पुष्पादि 
जिस ने बनाये हैं, ऐसे ( पुष्टिबधनम्‌ ) 
पुष्टि की वृद्धि करने बाळे पोषक ( च्यम्बकम्‌ ) 
ज्ञान कमे उपासना विधायक वेद जिस के 
नेत्र के समान दशन कराने का साधन हैं , 
ऐसे परमेश्वर की ( यजामहे ) पूजा करते 
है | ( उवारुकम्‌ ) फल विशेष ( बन्धनात्‌ 
इव ) जसे अपनी डारी से अलग होता है 
उस म ( मृत्योः मुक्षीय ) मृत्युसे मुक्त 


टर 
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तड त्यु प त 
हाऊ मृत्यु के बन्धन ओर भय से अपने को 
छुडा लू; किन्तु (मा अमृतात्‌ ) अमृतत्व से 
कभी न छूट | ज्यम्बकम्‌ के उक्त अभ्रे के 


लिये आवार ' वेदत्रयी व्रिनेत्राणि ? आदि 


स्कन्दपुराणाद्यक्त वचन हं | आध्यात्मिक 
अर्थ में मृत्यु और अमृत पदों के भाव को 
स्वयं ऋग्वेद में ' यस्य॒ च्छाया अमृत यस्य 
मृत्युः, इन शब्दों द्वारा स्पष्ट किया गया हे, 
जिनका तात्पये यह हे, कि भगवान्‌ की 
शरण में रहना अथवा दिन रात भगवान 
के चिन्तन में तत्पर रहना और उस पर 
भरोंसा रखना यही अमृत और उस से 


` दूर रहना अथवा उस का स्मरण न करते 


हुए केवळ ससार के क्षणिक विषयों का 
चिन्तन करना यही मृत्यु है | कठोपनिषत्‌ 
के अन्दर — 

' प्राचः कामाननु यान्ति बालास्ते 

मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ , 

इन -शब्दों फे द्वारा इसी वेदिक भाव 


की व्याख्या की गई है, जिन का अथै 


यह हैं , कि मूखे लोगक्षणिक बाह्य विषयों 


के पीछे दौड कर अपने को मृत्यु के 
फैले हए जालमें डालते हें | इस प्रकार 


'मृत्युसे अमृत की आर जाने का अभिप्राय 


णिक विषयों से स्थिर शाश्वत जीवेश्वरादि 
आध्याश्षिक विषयों के चिन्तन करने का 
हैं, यह स्पष्ट हो सकता हैं | 
अब पापसे पुण्य मागे की ओर आनका 
यत्न करना चाहिये; इस भाब की थोडी 
सी व्याख्या करनी है । वःस्तवमें देखा जाए 


न अहे. टक... Es > 


CL) 


ee 


तो यही किसी भी कतेज्य शाखका आवार 
इस विंषयक्रे स्पष्टी- 


भूत मुख्य सिद्धान्त 
तीन चार मत्र 


| 
करण के लिये निम्न छिसि 
पर विचार करना चाहिये । 
( १) परि माऽप्र दुथरिताद बावस्या 
मा सुचरिते भज ।। वजु. ४ | २८ 
अर्थात्‌ हे ( अभ्रे ) ज्ञान स्वरूप परमेश्वर ' 
( मा ) मुझे ( दुश्वार्ताद ) दुष्ट चरित्र से 
( परि बायस्व ) दूर रखा आर ( मा सुच 
- रिते भज ) अच्छ चारत्र म मुझ सदा 


ट्र 

© 

> 
र 
i 


प्रीपैयुक्त करो | में सब दुष्ट व्यवह,रोंको 
त्याग कर उत्तम चरित्र वाला बलू यह इस 
मंत्रका स्पष्ट भाव हं | 
(२)क. २।२०।५का ति्न संत्र भी 
उसी भावका समर्थन करने बाला है | यथा- 
४ युच्साकं भित्रावरुणा प्रणीतौ 
परि श्वश्नेव, दुरितानि वृज्याम्‌ ' ' ॥ 
अधांल्‌ ( मित्रावरुणा ) [मित्र दाष्टिस सब 
को देखने वाळ श्रेष्ठ सञ्जनो वा अध्यापक 
उपदेशक लोगो ! ( युष्माकं प्रणीतो ) तुम्हारे 
नेतृत्व में ( श्वश्रा इज गर्तेक्री तरफसे परि 
लाग कछ | इस मंत्रम पापकी गर्त वा गढे 
के साथ जो उपमा दी गई हे, बह बडी 
महत्व पूणे ह| जो पुरुष श्रेष्ठ लोगों 
संगतिमें रहकर उनके साथ हुए मार्ग पर 
चलता हें वही अवनति की तरफ से जानेवाले 
सब पापाँसे अपनेको शीघ्र मुक्त कर लेता हैं 
थह भाष मंत्र के अन्दर सूचित क्रिया गया 
ह| 


( ३) सामबेद्‌ पूवोर्लिक ५ | १। ७ 
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[ बर्ष ५ 


में भी बड़ी उत्तसता से सव प्रकार के पाप 
ओर दुष्ट विचारों स दूर रहने की प्रार्थना 
ह हे, जो इस प्रकार इं--- 
अपासीवामप सूृधमपसेधत दुभे 
तम्‌ । आदत्यासा युयातना ना 
अहसः 
अथात्‌ ( आदित्यासः ) हे सूर्य के 
समान तेजस्वी मदात्मा पुरुषो ! ( अमीवाम्‌ 
अप ) रोग को हम से दूर करो ( सूघम्‌ 
अप ) हिंसा के भाव को हम से दूर करो 
( दुर्मतिम्‌ ) दुष्ट बुद्धि वा होन विचार को 
( अप सेघत ) दूर भगाओ, ( न! ) हमें 
( अहतः ) पापसे ( युयोतन ) दूर करो | 
न केवर बाह्य पाप किन्तु दुष्ट बिचार, 
हिंसादि दुष्ट भाब तथा उनके परिणाम 
रोगादि से अपने को महात्माओं के संग 
द्वारा दूर रखने का सुन्दर उपदेश इस साम 
के मन्त्र में पाया जाता हे, जो बार बार 
मनन करने योग्य है | 
पाप से पुण्य मार्ग की ओर 
कठिनाइयां आती हैं । अनेक प्रकार की 
- विन्न बाधाएं उपस्थित होती हैं अतः वेद 
मन्त्रों में इस बिषयक हड निश्चय को 
भ्रत्यावड्यक्ध माना गया हे | निम्न लिलत 
'न खार मन्त्र इस बिषय सें विशष 
ब्रष्टव्य हैं | 
(१) यो नः पाप्मन जहासि 
तञ्ग त्वा जहिमो वयम्‌ ॥ 
अधर्ष ६।२६।२ 
रेत्‌ ( पाप्मन्‌) हे पाय( यः )जो तू(न!) 


आने में कहे 


क जा” ३ 


अंक ३ ] वेदिक कतव्य 


हमें ( न जहासे ) नहा छोड़ता (त॑ त्वा) 
उस.तुझ को ( बय ) हमं (उ ) निश्चय 
से ( जहिमः.) छोड देते हें । एक वार 
जब पुरुष पाएं के ॐन्दर फस जाता हे तो 
उस से छुटकारा पाना कठिन हो जाता ह। 
कट्टे घार उसे पाप का दास बन कर 
मनुष्य न चार्हत हुए भी बार बार पाध कर 
बंठता हैं किन्तु दृढ निश्चय के द्वारा 
` मनुष्य पाप पर विजय प्राप्त करने में अवश्य 
ही सफल होता हे | गीता में अजुनं का 
अथ कन मरयुक्ताञ्य पाप चरात 
पूरुषः | अनिच्छन्नपि वाष्णेय बला- 
दिव नियोजितः ॥ ” 
भ०शी०३।६३ 
यह प्रश्न बेद मन्त्र के प्रथम भाग की 
ही एक प्रकार से प्रश्न रूप में व्याख्या है | 
ट्र निश्चय के सिवाय पाप को छोडने का 
आर कोई उपाय नहीं, इस विषय में अथव 
४।१७।॥ ५ का निम्न मन्त्र दाखेये-- 
( २ ) दोष्वप्न्यं दोजींवित्यं रक्षो 
अभ्वमराय्यः । दुणाञ्जीः सबा; 
दुबीचस्ता असन्नाशयामसि ॥ 
अथात्‌ ( दांष्वप्न्यं ) दुष्ट खप्न आना 
( दोर्जीश्रियं ) दुष्ट जीवन व्यतीत करना 
( अभ्बं रक्ष: ) घडा भारी राक्षसीय भाव 
( अराय्यः) अनेश्वये ८ दुणोम्नीः )ुष्ट 
नाम वाटी (सर्वा; ) सब ( दुवाचः ) 
ष्ट वाणियां (ताः) उन सब को (<.स्पत) 
हम सब से ( नाशयामालि) नाश करते 
हें । ' अभ्बं रक्षः? से अभिद्गा। स्वार्थ 


> 
a 


¥ 
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सत्र 


( १२९ ) 


भाव से माळूम होता हे जो राक्षसी प्रकृति 
के लोगों का विशेष चिन्ह हैं| जाप्रत्‌ 
स्वप्न दशा सें तथा शरीर अअ बाणी के 
द्वारा किसी भी प्रकार के पाप को न करने 
का ऑर जो जो पाप हो चुके हैं उन को 
भविष्य में न होने देने का निश्चय करना 
चाहिये यह इस वेदे मन्त्र का तात्पर्य हे जो 
निःसन्देह अत्युत्तम है | पहले दिखाया जा 
चुका हें कि मनुष्यके आत्मा के अन्दर 
दिव्य शक्ति बिद्यमान हे उस दिव्य शक्ति 
को प्रयोग -मं लाते हुए प्रत्येक व्यक्ति को 
पाप पर विजय प्राप्त करने का प्रयत्न करन! 
चाहिये | आलस्य प्रमाद के कारण उत्तम 
एश्वर्य से वंचित रहना भी एक बडा भारी 
पाप हे | मानसिक दुष्ट विचार ही पहले पहले 
मनुष्य को पाप में प्रवृत्त कराते हैं, अतः 
जव मन के अन्दर दुष्ट विचारों का उदय 
हा उसी समय मन को वेद्के शब्दों में यों 
ना चाहिये | 
३ ) परोपेहि मनस्पाप किमश- 
स्तांन शसास । पर हि नत्वा 
कामये वृक्षां वनानि संचर गृहेषु 
गोषु मे मनः ॥ अ०६।४५। १ 
अर्थात्‌ ( पाप मन; ) हे पापी मन 


( परा उपेहि ) तू दूर भाग जा। ( किम्‌ 


अशस्तानि शंससि ) तू क्यों मुझे बुरी बातों 
का उपदेश करता हे ( परेहि ) भाग जा 


दूर भाग जा ( न त्वा-कामये ) में तुझे 


| चाहता | तू चला जा ( वक्षां वनानि 
| क्ष ओर बनों के अन्दर जा कर 


न 


( १३० ) 


वेदिक धर्म । 


een 


तू संचार कर यहां तेरे लिये कोई स्थान 
नहीं ( मे मनः ) मेरा मन ( गृहेषु ) घर के 
व्यापारों म॑ ऑर ( गोषु ) गो रक्षादि 
विषयक बिचारों सें लगा हुआ ह अतः उस 
में तुझ पाप के प्रबेश का कोई द्वार नहीं 
हें | इस मन्त्र का भाव कितना उत्तम हैं यहद 
प्रत्येक विचार शीळ व्यक्ति स्वयं जान सकता 
है | हस प्रकार दृढ निश्चय के द्वारा आत्मा 
की प्रेरणा से पाप से पुण्यमाग की ओर 
आकर अपने जीवन को पवित्र वनाने का 
प्रसेक व्यक्ति को यज्ञ करना चाहिये यह 
नेद मन्त्रों का स्पष्ट अभिप्राय हे | 


सप्तम सिद्धान्त 
सम विकास । 
शारीरिक मानसिक तथा आत्मिक शक्ति- 
योंका समावेकास होना चाहिये यह वदिक 
कतेव्य शाख का अत्यावश्यक सिद्धान्त है। 


वेद के अनुसार यह समावेकास वा 
उन्नाति का मूले मन्त्र हे | इस 
सिद्धातत को भली भान्ति समझने 


के लिये निम्नलिखित वेद मन्त्रों का मनन 
करना चाहिये | 
(१) सं बचेसा पयसा सं तन्‌- 
भिरगन्महि मनसा सा शिवन। 
त्वष्टा सुदत्रो विद धातु रायोऽनुमाष्टर 
तन्वो यद्‌ विलिष्टम्‌ ॥ 
२।२४ 
अर्थात्‌ हम सब (वचेसा सम्‌ अगन्महि ) 
तेज से संयुक्त हों ( पयसा सम्‌ ) बळ दायक 
दुग्धादिरस से संयुक्त हों ( तनुभिः सम्‌ ) 
$ 4 


wk 


| 


"° पचख चचध 


[बर्ष ५ 


तल उउत्कत्सक 7 77. 
' उत्तम पुष्ट शर्रीरो से ओर ( शिवेन मनसा ) 


शुभ विचार करने बाळे मन से (सम्‌ 
अगन्महि ) संयुक्त हो ( सुदत्रः ) उत्तम 
दान शाल ( त्वष्टा ) तेजस्वी पुरुष बा प्रजा- 
पति परमेश्रर ( राय; विदधातु ) हमारे अन्दर 
सब तरह का एश्वय धारण करे (तर: ) 
शरीर को ( यदू विलिष्टम्‌ ) जो न्यूनता धा 
दोष हें उसे ( अनुमाष्टु ) बह दूर करे अथवा 
निमेल बनाए | इस मन्त्र के अन्दर जो 
यजुर्वेद में थोडे थोडे पाठ भेदसे दो तीन स्थानों 
पर आया हें, शारीरिक तथा मानसिक 
शाक्तियोंके सम विकास का भाब बहुत स्पष्ट 
हं | मनके साथ बुद्धि चित्ता की शक्तियों के 
विका के विषय में निम्न मन्त्र द्रष्टव्य हे 

( २ ) मनसो चेतसे धिय आकूतय 

उत चित्तये । मत्य श्रताय चक्षसे 

विधेम हविषा वयम्‌ ॥ 

अथवे ६। ४१ । १ 

( वयम्‌ ) हम सब ( मनसे ) मन के 
लिये ( चेतसे ) चित्त के लिये ( धिये ) 
बुद्धि के लिये ( आकूतये ) शुभ संकल्प के 
लिय (उत ) ओर ( चित्तये ) ज्ञान के डिये 
( मतये ) मनन के लिये ( श्रुताय ) श्रवण 
के लिये ( चक्षसे ) दर्शनादि शाक्तेयो के 
विकास के लिये ( हाविपा ) भक्ति द्वारा 
( विधेम ) भगवान्‌ की आराधना करें। 
तात्पर्यं यह माळूम होता हैं कि भक्ति इत्यादि 
के द्वारा मन बुद्धि चित्त इन्द्रिय आदि की 
संपूर्ण शक्तियों को समान रूप से विकासित 
करने का अवश्य प्रयत्न करना चाहिये | 
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वेदिक कर्तव्य शास्त्र । 


( १३१ ) 


(३) यजु ० १४। १६ भी वेदोक्त 
समाविकास के प्रदशन के लिये यहां उध्दून 
किया जाता हे जो इस प्रकार हें -- 

¢ ~¢ oS + ७० - ५ “९ 

` आयुर्मे पाहि प्राण मे पाह्यपान से 
oS ¢ I Na ~ af «के 
पाहि चन्लुर्य पाहि श्रोत्रं मे पाहि वाच मे 

~ eS त्म e बह. £ hs a 

पाहि मनो मे जिन्त्रात्मांनं में पाहि ज्यांतिमे 


११ 
यच्छ । 


" इस मन्त्र के अन्दर परमेश्ररसे 
आयु प्राण अपान चक्षु श्रोत्र वाणी आदि 
के साथ साथ मन ओर आत्मा की रक्षा तथा 
तृप्रि व शक्ति वृद्धि के लिये प्राथना की 
गई हें, जिस का तात्पर्य यही हैं कि भगवान्‌ 
की कृपासे हम सब अपनी इन्द्रियों तथा 
थेने आत्मा की सब प्रकारके पापों और 

दुव्येसनों से रक्षा करते हुए उनकी शाक्तियों 
के विकास में समथ हो सके, क्यों कि यह 
बात साफ है कि दुरुपयोग करने से इन्द्रिय 
सने तथा आत्मा की शाक्तियां क्षीण होती हें | 

( ४ ) यंजु ० ६।१५ को भी इस 
सस विकाश के सम्बन्ध में उपदेश अत्यन्त 
स्पष्ट हे अंतः उस का उल्लेख करना यहां 
आवश्यक प्रतीत होता हे | यह गुरु की शिष्य 
के प्रति उक्ति मालूम देती है - 

“ मनस्त आप्यायतां वाळूत आप्या- 

यतां प्राणस्त आप्यायतां चक्षुस्त 

आप्यायतां श्रोत्रं तं आप्यायताम्‌ ॥ 

अर्थोत्‌ हे शिष्य ( ते सन; ) तेरा मन 
( आय्याथतांप ) वृद्धि को प्राप्त होवे | ( ते 
बाक ) तेरी वाणी वृद्धि को प्राप्न होबे | ( प्राण: 
चक्षुः श्रोत्रं ते आप्यायताम्‌ ) तेरे प्राग तथा 
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आंख कान आदि इन्द्रियां सब वृद्धि को 
प्राप्त होवे । अर्थात मन इाद्रिय बाणी आदि 
की शक्तियां का विकास ही शिक्षा का मुख्य 
एक उद्देश्य हे | बेद के इसी मन्त्र को ल 
कर केनोपनिषत्‌ के प्रारम्भ में - 

४ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चक्षुः 
श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सवाणि इत्यादि 
सन्त्र की रचना की गई हे | इस में मानसिक 
ओर शारीरिक बल की साथ साथ वृथ्दि का 
भाव बिल्कुल स्पष्ट हें । यजु, अ, ३६ के 
सुप्रसिध्द मन्त्र -- 

“ यन्मे छिद्रे चक्षुषोहेदयस्य मनसो वाति 

तृण्णम्‌ । ब्रहस्पतिर्म तद्दधातु ” 

इत्यादि में भी चक्षुरादि इद्धियों तथा 
मन ओर हृदय सम्बन्धी सब दोषों को दूर 
कर के उन की शक्तियां को समं रूपसे 
बिकसित करने का भाव पाया जाता हे | 
आत्मा की शक्तियों के विकाश के सम्बंध में 
पहले कई वेद भन्त्रो का उल्लेख किया जा 
चुका हे, अतः यहां फिर से उस विषयक 
प्रमाण उपस्थित करने की विशेष आदईयक- 
ता नहीं ! निम्न लिखित प्रसिध्द वेद मन्त्र 
शारीरिक शक्ति के विकाश के विषय में 
विशेष रूपसे प्राथना करते हुए आत्मा के 
भी संदा उत्साह पूर्ण रखने का स्पष्ट निर्देश 
करता हे, अतः उसका यहां उल्लेख करना 
जरुरी हें । मन्त्र इस प्रकार हैं - 

“ वाड्म आसन्नसोः  प्राणश्भक्षुरक्षणो। 
श्रोत्रं कणेयो। अपलिताः केशा अशोणा 
दन्ता बहु बाह्योत्रैलम्‌ | ऊर्वोरोजो ज॑धयोऽबः 


क$ 


(१३२) 
पादयोः प्रतिष्ठा अरिष्टानि से खवांत्मानि 
ष्ठः ॥ अथव १९। ६० | १-०९ 


इस मन्त्र में बाणी, नासिका, आंख, कान; 
दांत, वाहु, जंघा, ऊरु, पेर, इत्यादि की शक्तियां 
सदा स्थिर रहें, मेरे सब अंग नारोग हों, यह 
प्राथना करते हुए ' आत्मा आनिरृष्ट;! 
ऐसी प्राथना की गई हे जिस का अर्थ यह 
हे, कि मेरा आत्मा सदा उत्साही बना रहे | 
आत्मा को सदा उत्साही बना कर रखने 
से ही उस की शक्तियों का विकाश हो 
सकता हैं, यह बात अत्यन्त स्पष्ट हे, अतः 
इस की व्याख्या करना संबंधा अनावश्यक 


हैं | इस तरह शारीरिक मानसिक तथा 
आत्मिक शक्तियों के बिकाश के लिये दिन 
रात यत्न करना प्रत्येक व्यक्ति छा प्रधान 
कर्तव्य है, यह वात निर्विवाद हे | 


अष्टम सिद्धान्त । 
व्यक्ति और समाज का सम्बन्ध | 
सर्वेज्ञ परमेश्वर की अध्यक्षतामें कुछ 
व्यापक अटछ नियस कार्य कर रहे हैं, ओर 
उन की समझ कर उन के अनुसार चलने 
से ही मनुष्य का कल्याण हो सकता हू, यह 
पहले बताया जा चुका हैं | इन अटल 
नियमों की सत्ता सिद्ध करने के लिये - 
4 अदव्धाने वरुणस्य ब्रतानि ' 
ऋ, १।९७४।१० 
तथा “त्वं हवि क॑ पेते न श्रितान्यप्रच्युतानि 
दूळभ ब्रतानि” ऋ, २। २८।८ 
आदि अन्य भी वेद मन्त्र उद्धत किये 
जा सकते हैं, न्तु निबन्ध रिस्त.र के भय 


वेदिक धर्म । 


| 


| 


* पापा 


से उन को यहां लिखना अनावश्यक हैं | 
यह ब्रात बेदिक भाव को रूसझने के लिये 
अच्छी प्रकार जान छेनी चाहिये कि, ये 
नियम व्यक्ति सभाज तथा राष्ट्र में समान 
रूप से काय कर रहे हैं । उदाहरणार्थ जेसे एक 


[as DO 7 ५० य > व", ६ 
व्यक्ति को किये हुए अच्छे वा बुरे कसे का 
फल किसी न किसी रूप में अवच्य ही 


भी अच्छे बुरे कार्यो का परिणाम अबऱ्य 
ही भोगना पडता है । जब ये सामाजिक 
ओर राष्ट्रीय पाप बहुत बढ जाते हैं, अथात्‌ 
जब लोग मोह माया में फॅस कर स्वार्थ 


साधन में दिन रात तत्पर हो जाते हैं, ओर 
धन मान के मद से सस्त हो कर, दीनों की 
सहायता तथा एतित जनोद्धार रूपी कर्तव्य 
के पालन से भी मुंह मोड बैठते हैं, त 
सभय प्रायः भयङ्कर व्यापी रोग भूकम्प 


( वाढ) आदि फे रूप में भगवान्‌ 


हे, ता उस 
९० 


ल ~ re >: ष्ठी २५७ 
/ आर से उन्हीं अपने राष्ट्रीय पापों का 
पुरस्कार मिलता हे, ता कि मडुष्य सावधान 


धसे मागे पर चछने का निश्चय 
सी प्रकार 
सट्यमेव जयते नान्तम्‌ › 

इत्यादि उपनिषदों मे प्रकाशित विश्व 
व्यापक नियम व्यक्ति समाज राष्ट्र तीनों पर 
समान रुपसे लागू हैं | ऐसे ही अन्य नियमको 
र.म़्ना चाहिये । इस प्रकार अटळ विश्व 
व्याक नियमा को समझने से व्याक्ते समाज 
और राष्ट्र तीनो अपने को सब तरहके 
से बचा 


3h 
_—' 
| 
~ 
> 


~ 


यरूरो ओर अत्याचारों 
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अंकर ] 
सकते हैं | व्याक्ति समाज का एक अङ्ग है 
समाज की सेवा करना यही व्याक्तिी का 
मुख्य कतव्य हैँ | उस सेवा के योग्य अपने 
को बनाने के लिये शारीरिक मानासैक 
आत्मिक शाक्तेयो का विकास प्रसेक व्याक्ति को 
अबऱ्य करना चाहिये । यह समझना कि 
वेदिक आदश अथवा उपनिषदादि प्राचीन 
ग्रन्थों में एक व्याक के लिये वर्णित आदशे 
केबल अपनी ही उन्नति अथवा बेयाक्तिक 
शान्ति सम्पादन करना हे, यह बडी भूल 
हवै । केबल ज्ञान द्वारा ही मोक्ष लाभ होता 
हे ओर ज्ञान प्रामि के अनन्तर सब कमों 
का परित्याग कर देना चाहिये क्‍यों कि 
अच्छे बुरे सभी कमे बन्धन में डालने चाडे 
हैं, यह भाव जो मायावाद वा नवीन बेदान्त 
के ग्रन्थों में पाया जाता है, वस्तुतः अवैदिक 
है | भगवदर्गाता का अभिप्रांय इस विषय 
में स्पष्ट हैं कि -- 
सक्ताः कमेण्याविद्वांसो यथा कुर्वेति भारत । 
कुयार्‌ विठ्रांस्तथा5सक्तत्चिकीपुर्लाकसंप्र- 
हम्‌ ॥ ” भ, अ. ३।२५ 
अथोत्‌ अज्ञानी पुरुष आसक्ते 
पूबेक कार्य जैसे करते हें, वेसे ज्ञानी 
को निष्काम भाव -- से केबल लोक 
संग्रह अथात्‌ लोगो को सन्मार्ग पर लाने 
के लिये काये अवश्य ही करने चाहिये । 
उपनिषदों में ब्रह्मज्ञानी की दशा का वणेन 
करते हुए अनेक स्थानों पर “क्रियावान' 
यह उसे का विशषण आया हे तथा मुण्ड- 
कोपनिषत में - 
ड 


घेंविक कर्तब्य शास्त्र । 


| 


( १३३) 


“ आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष 
त्रह्माविदां बरिष्ठ : | 7 “ क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
ब्रद्यनिष्ठा; | 

इत्यादि वाक्य पाये जाते हैं, जो स्पष्ट 
इस बाते को प्रमाणित करते हैं, कि. ज्ञान 
प्राप्त कर लेने पर सब कर्मो का परित्याग, 
करके जंगल में समाधि लगा कर बेठ जाना 
यही वेदक आदशे नंहीं। समदा£े को 
धारण करते हुए समाज सेवा अथवा छोको- 
पकार करना यह प्रसेक ज्ञानी का कतेव्य 
हे । इस बात को स्पष्ट करने के ।लेये 
भगवद्‌ गाता में - 

८ लमन्ते ब्रह्मनिबाणमृषयः क्षीग- 

कल्मषा : | छिज़द्देथधा यतात्मानः 

सवेभूतद्दिते रता: ॥ ” 
भ, अ, ५।२५. 
इत्यादि अनेक छोक कहे गये हैँ । अब 
इस विषय में वेद्के अभिप्राय को देखना है। 
निम्न लिखित मन्त्र इस विषय पर प्रकाश 
डाळ सकते हैं - 

( १ ) प्र सुमेधा गातुविद विश्वदेवः सोमः 
पुनानः सद्‌ एति नित्यम्‌ | भुवद्‌ विश्वेषु 
काव्येषु रन्तानु जनान्‌ यतते पञ्च॒ र्घारः ॥ 

ऋ. ९। ९२।३. 
अर्थात्‌ ( सुमेधाः ) अच्छी बुद्धि बाला 
( गातु बित्‌ )भूमि वा देश की अवस्था को 
जानने बाला ( विश्वदेवः ) सब से प्रसन्नता 
पूर्वक व्यबहार करने बाला ( सोमः )सोम्य 
गुण युक्त पुरुष ( पुनान! ) अपने सङ्गसे 
सबको पवित्र करता हुआ ( नित्यम्‌ ) सदां 


RE 


PRR च या..." यया 


( १३३) 


( सदःप्र-एति ) सभामें आता हे | बह 
( धीरः ) धेयै युक्त पुरुष ( विश्वपु काव्येषु ) 
सब काव्यां में ( रन्ता भुबद ) रमण कर 
थीत. संब उत्तम ग्रन्था 


ने बाला होता है, 
का अच्छी प्रकार वह स्वाध्याय करता हं | 
सब कावियां की बातो का ध्यान स॑ विचारता 
हे ओर फिर ( पञ्च जनान्‌ अनु ) ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेश्‍्य शूद्र निषाद इन पांचों प्रकार 
के लोगों से बने हुए मनुष्य समाज के हित 
के डिये ( यतते ) यल करता हं |गातु शब्द 
क! प्रथिवी यह अथे निघण्डु में दिया ही 
है, विश्व देव शब्द में दिवु धातु का व्यव- 
हार अथवा मोद यह अथ ले कर सब 
प्रसन्नता पूर्बेक व्यवहार करले बाला यह 
अर्थ सर्वत्रा सम्भव हें | इस लिये सारे 
मंत्र क! अभिप्राय यह होगा कि, प्रयेक बुद्धि 
मान्‌ का यह कर्तव्य हे कि बहू अपने देशकी 
यथाथ अवस्था को जान कर, सब विचारकों 
तथा ज्ञानियां के ग्रथों को पढ कर 
धैय पूर्वक सारे मनुष्य समाज के [द्वित के 
लिये प्रयत्न करे ओर इस उद्देहय से सभा 
सामातियों की योजना करे, ता कि दृढ सं- 
गठन हो कर समाज का कल्याण हो सके | 
यह्‌ मंत्र बडे ही गम्भीर आर महत्व पूर्ण 
भाव को लिये हुए हैं | 
( २ )यजु. के आन्तिम अध्याय मे 
' अम्धंतमः प्रविशान्ति ये 5 सम्मृतिमुपासते | ” 
इस वाक्य के द्वारा असम्भूति अर्थात्‌ 
कंबळ बेयाक्तिक उन्नति में सन्तुष्ट रहकर 
परोपकारार्थं कार्ये न करने वालों की स्पष्ट 


वेदिक धर्म । 


हीन गाति बताइ हे 


[यपं ५ 


जेस से साफ भाव 
निलकता है कि, कबल वयाक्तेक उन्नति से 
सन्तुष्ट होना वेदिक आशय के प्रति- 
कूल हूं | 
( ३ )अथरवे, ११ वं काण्ड के पद्चम 
सूक्त में जो ब्रह्मचर्य सूक्त के नाम से प्रसिद्ध 
है प्रायः सब के सत्र भैत्र इस भाव की पुष्टि 
करने वाले हैं कि त्रह्मचये तप इत्यादि के 
द्वारा अपनी शाक्तेयां को विकासित करके 
लोकोपकार में अपने को समार्पत कर देना 
चाहंय | उदाहरणार्थ म, १ म॑ कहा हूं | 
“स दाधार प्राथेवी [दिव च ” 
वह ब्रह्मचारी द्यलाक ओर प्रथिवी लोक 
का धारण करता हे | मं. ४ में कह। हँ-- 
' ब्रह्मचारी समिधा मेखलया 
श्रमेण लोकास्तपसा पिपतिं | ” 
अर्थात्‌ ब्रह्मचारी अपनी( सामिधा ) दीप्ति बा 
तेज से मेखला श्रम ओर तप के द्वारा 
( लोकान्‌ पिपार्ति ) संब लोको को तप्त करता 
अथवा लोक का उद्धार करता हें | मं, ५ 


९ > 


में [फर कहां --- 
४ स॒ सद्य एति पूथेस्मा दुत्तरं समुद्र 

लोकान्त्संगृभ्य मुहुराचारिक्रत्‌ ॥ ” 

अर्थात्‌ वह ब्रह्मचारी त्रत समाप्ति के अन- 
न्तर एक समुद्र से दूसरे समुद्र तक जाता 
हें, अथवा देश देशान्तर में श्रमण करता 
है ओर ( लोकान संगृभ्य ) लोक संग्रह कर 
के अर्थात लोगों को सन्माग पर लाकर 
( मुहुः )फिर भी बार बार ( आचारिक्रत्‌ )शुभ 
काय करता रहता हैं | इस मंत्र में आगे 


“र 
i 
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हुए “ लोकान्‌ संग्रृभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ” 


इन शब्दों की गीता के पूर्वाद्घ्ृत लोक- 
संग्रह विषयक स्छोक के साथ तुलना करनी 
चाहिये | मं. २२--- 

प्रथृक सर्वे प्राजापत्याः 

प्राणानात्मसु बिश्रति । तान्‌ 

सर्वान्‌ ब्रह्मरक्षति ब्रह्मचारि 

प्याभतम्‌ । ” 

इत्यादि मन्त्रों के अन्दर भी ब्रह्मचये द्वारा 
शाक्ते सचय करके प्राजापत्य अथोत्‌ प्रजा 
पति परमेश्वर के पुत्र सब मनुष्य मात्र के 
कल्याण ओर रक्षा के लिये यत्र करना प्रयेक 
विद्वान्‌ का कतेव्य हे, यह भाव स्पष्ट तार पर 
सूचित होता हे | 

( ४ )ऋषि मुनि लोगों को भी योग 
साधनादि द्वारा अपने अन्दर दिव्य शाक्ति 
सम्पादन करते हुए जनता में राष्ट्रीय भावों 
'की वृद्धि तथा अन्य शुभ भावों के प्रचार 
के लिये अपने जीवन को लगा देना चाहिये 
यह आशय अथवे १९| ४ १ के सुप्रासेद्ध मंत्र - 

४6 भद्रमिच्छन्त ऋषयः स्वार्विदस्तपो 

दीक्षामुपसेदुरंप ततो राष्ट्रं बलमोजश्च 

जातं तदस्मे देबा उपसंनमन्तु ||”? 

के अन्दर प्रकट किया गया हैँ | मंत्र 


| 
| 


वेदिक कर्तव्य शास्त्र । ` (१३०) 


का सीधा अर्थ यह है कि( भद्रामिच्छन्तः )सुख 
और कल्याणकी इच्छा करते हुए (रबबिंदः ) 
सुख के यथार्थ स्वरूप को जानने वाले 
( ऋषयः )ऋषि लोगों ने ( अग्रे ) पहले 
( तपः दीक्षाम्‌ उपनिषेदुः ) तप और. दीक्षा 
का अनुष्ठान किया । ( ततः )उस तप और 
दीक्षा करने के पश्चात्‌ ( राष्ट्र ) राष्ट्रीयता 
भाव ( वलम्‌ ) बल ओर ( ओजः ) सामर्थ्य 
( जातम्‌ )प्रकट हुआ ( तत्‌ )इस लिये 
(देवा!) विद्वान लोग ( अस्मै )इस राष्ट्रीयता 
के भाव के लिये ( उपसंनमन्तु )सिर झुकाएं, . 
अथात्‌ इस भाव का सत्कार करें| तात्पर्य 
यह्‌ हें किं ऋषि लोग जो तप दीक्षादि अथवा 
योग साधन करते हें,वह स्वयं उद्देश्य नहीं 
किन्तु दिव्य शाक्ते सम्पादन करने का साधन 
हे, जिस का राष्ट्र तथा जगत्‌ के कल्याण के 
लिये उपयोग करना चाहिये | इस विषय में 
यहां इतना ही कथन पयोप्त हे, क्यों कि 
सामाजेक कत्या का आगे संक्षेप से विव- 
रण किया जा जाएगा । इतने वणन से यह 
बाते स्पष्ट हो गई कि, व्याक्तै का मुख्य कते _ 
व्य अपनी शाक्तियों को विकसित करते हुए 
समाज सेवा तथा लोकोपकार के लिये लगा 
देना वेदिक भाष है! 


( १३६) 


वेदिक धर्म । 


सरस्वती दक्षन । 


“(१ ) केंबश्य शाह्न- [ हेरूक- श्री ज्वाला 
प्रसाद सिह, एम्‌, ५. । प्रकाशक-सत्‌ ज्ञान 
प्रकारक मंदिर, मामू भांजा, अलीगढ सिटी, 

यू. पी. ] 
आत्मा मोगअनात्माका विचार अत्यत सरल 
और सुगम भाषामें जेसा इस पुस्तक मं किया 
हे वेसा किसी अन्य पुस्तक में किया देखने 
में नहीं आया । लेखककी प्रतिभापूणे लेखन 
शैली पाठकोंके मनोंके ऊपर अपना. प्रभाव 
जमा देती हे) इस पुर्तकमे विवेचन ' पद्धतिकी 
नवीनतां के साथ तत्त्वज्ञान विषयक विचारों 
की स्वतत्रता भी पाठक अनुभव कर सकते हैं | 
प्राचीन तत्वोका अर्वाचीन वैज्ञानिक आवि- 
प्कारों के साथ भेल करने में ढेंखर्क का चातुर 
स्पष्ट प्रतीत ही रहा हे। पुस्तक सवोग सुन्दर 
है , इसलिये पाठ कोको अवश्य संग्रह करने 
योग्य हैं | | 
(२ ) योगांग और शरीरांग। मू०॥* ) 
( ३ ) प्राणायाम चिकित्सा | मू १। ) 
(४ ) ब्रह्मानंद मू०।7) . 

[ लेखक .श्री. रवा, अभयानंद सररवतीजी 
योगमंडल, काशी ] पुरतकां का विषय उनके 
नामोसे ही विदित हता है | ये पुस्तकं पाठवोके 
लिये बहुत उपयोगी हो सकते हैं। 

(५) ब्रह्मचय ही जीवन है । 

[ लेखक- श्री, खा, शिवानंदजी | प्रकाशक- 

बाबु केदारनाथ गुप्त, मिर्जीपुर | मू०|||= ) ] 

यद्‌ पुस्तक ब्रद्माचये साधन करनेवाले के 
लिये अत्यत पढ़ने योग्य है। पाठक इसको 
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अवश्य पढें | 

( ६ ) पद्यं पयोनिधि । 

[ रचयिता-श्री विद्याभूषण विभु। प्रकाशक. 
कला कायालय, प्रयाग । मूल्य ||) ] यह 
ग्रथ काव्यमहोदषिका एक प्रकाशमान रत्न है | 

( ७) इश्च उपनिषद्‌ । -- 

[ ढेखक ---- श्री. पं. जयदेव शमी 
विद्यालंकार “ शांत ” । प्राप्ति स्थान— 
डी, एस्‌ , लाल ऐंड को०,, ` ८ मिशन 
रोड , कलकत्ता | मू. = ) ] 

४ शांतिके जीवन ” को बताने बाले 
“इश उपनिषद्‌ ” का शातिसे मनन करके शां 
तिके तत्त्व इस पुरतक में बताये गये हैं | पु- 
स्तक अत्यंत विचार करने योग्य हे । मूल्य 
इतने न्यून हे कि हरएक मनुप्य इसे प्राप्तर 
सकता है । 

(८) जंगी जेएका ठोस फाटक | 
(९) वेदान्त सार रामायण | 
[लेखक - श. पं. हनूमानशमाजी, जयपूर ] 

“ जगी जेल ” की कथाके मिषसे गृह- 
स्थाश्रम का उत्तम वणेन इस पुरतकमें पाठक 
देख सकते है | प्राय: वोदिक धके सब मु- 
ख्य अंग, उपांग, दणोश्रमके तत्त्व इस पुस्तक 
में उक्त अलंक्रार के खूपसे बार्णित हैं । पुस्त- 
क रोचक आर बोधप्रद हैं | “ वंदान्तसार रा- 
मायण ” के अदर रामचरित्र के मिषसे मूह 
आध्यात्मिक तत्व वर्णन किया हैं | पुस्तक 
विनामूल्य मिलती है । 

( १० ) हिंदी आशुबोध | [ लेखक और 
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महाभारत का महत्व। | 
“सर । 
( १) महाभारत का महत्व अनेक | 
दाष्टियोसे हे | | 
आयोका प्राचोन इतिहास जाननेके | 
लिये इरएक को महाभारत की शरण लेनी | 
पडती हे । भारतीय वीरोंके अदभुत चरित्र | 
हाभारत में ही देखने चाहिये । प्राचीन | 
आरयोका राजकीय, सामाजेक तथा आध्या 
र्मिक उत्क्रांतिका संपूण इतिहास यादि 
देखनेकी इच्छा हे, तो महाभारतहा देखना | 
चाहिये । अर्थात्‌ इतिहासिक दष्टिसे महा- 
भारत का अभ्यास होना आवश्यक है । 
(२) महाभारतम राजनीति तथा 
सामान्य नीति इतनी विस्तृत रूपसे लिखी 
हे कि आये-नीतिशा्रका अभ्यास करने ' 


चालेको महाभारत 
ग्रंथ नहीं है । 

(३) धर्मशास्र तथा अध्यात्म शास्त्र 
के विषय में भी लेखकों ओर वक्ताओंके 
लिये ग्रमाणवचन महाभारत में ही विपुल 
मिलते हें। इसी लिये महाभारतको 
४ पचम वेद ” भी कहते हें | इस कारणं 
इसके अध्ययन करनेको बडी भारी 
आवश्यकता हैं । 


जसा दूसरा कोइ 


व्यास महर्षिकी प्रतिज्ञा । 

( १) वेदिक धर्मियोंको उचित हे कि वे 
अपने वेदमंत्रांकी “गुप्त जिद्या ' के साथ 
महाभारत तथा अन्य पुराण आदि ग्रंथों 
की “ व्यक्त विद्या ” की तुलना करें । 
भगवान व्यास महार्षेजीकी प्रतिज्ञा है कि 


छाए इस अंक का क्राडपत्र ] 


जो वेदकी विद्या हे वही महाभारत के मिप- 
से वर्णन की हैं। इस लिये आवश्यक है 
कि वेदके कानसे भाग का किस रीतिसे 
र्पोतर महाभारत मे हुआ है आर उसमे 
इतिहासिक भाग कहां आंर कितना हैं, 
इसका स्पष्ट विचार हो । 

(२) इस तुलनात्मक अध्ययनसे हमें 
एक यह लाभ होगा कि जो वेदमलक 
कथाएं अन्य पुराणोंमें हैं, उनकाभी वादेक 
मूल हमें त्रिना आयास मिल सकेगा | 

महाभारत बडा मथ हे । 
महाभारत बहुतही बडा ग्रंथ है, साधा- 
रग लोग उसको खरीद नहीं सकते। इसके 
अधिक मूल्ये कारणही महाभारत पढनेः 
की इच्छा करनेवाले बहुतसे पाठक चुप रहते 
हैं ऑर खरीदनेका नाम नहीं लेते । 
एक युत है । 
जिस युक्तिसे हरएक पाठक महाभारत 


खरीद सकता हें ।आर किसीको भी किसी- 


प्रकारको काठिनता नहीं हो सकती । 

हम प्रतिमास १०० पृष्ठ मूल महाभारत 
और उसका सरल भापानुवाद मुद्रित करना 
चाहते हैं | एक वर्षमें १२०० प्रष्ट ग्राह- 


कोको दिये जॉयगे | कागज आर छपाई 


बढ़िया होगी । चित्रभी दिये जायगे । 
वार्षक मूल्य । 
वार्षिक मूल्य मनी आडरसे ६) रु. 
ओर बी. पी. से ६॥) होगा । 
इस रीतिसे यह ग्रंथ थोडेही वर्षा में समाप्त 


[ महाभारत का नसूना देखिये [न 


हागा ओर विना आयास हरएक ग्राहक 
को मिलता जायगा । जो ग्राहक बनना 
चाहते ह शीघ्र अपना मूल्य भेज दें। 
विदेश के ग्राहक । 

विदेश के ग्राहकों के लिये मू. 

८) रु. होगा । 
सस्ताइकी कमाल! ! ! 

आज कल सूल संस्कृत महाभारत 
जितने मूल्य में मिलता हे, उस से 
भी न्यून सूल्यमें हम “ मूल 
महाभारत और भाषासें भाषांतर” 
देना चाहते हें यद सस्ताईकी कमाल 
है। यह ग्रथ इतना सस्ता इस 
समय तक किसीने दिया नहीं है!! 

पाठक इस अवसर से अवश्य लाभ 
उठावे । संभवतः इसका मूल्य आगे बढ़ 
जायगा । जो ग्रारंभसे ग्राहक होंगे उनकोही 
इस सुविधासे लाभ हो सकता हें । 

नमूनेके पत्र विनामूल्य भेजे जायगे । 
आप अति शॉप निम्न पतेपर पत्र लिखिये। 
ओर अपने नगर में ग्राहक जितने हों 
सकते हें बनानेका अवश्य यत्न कीजिये | 

आपका कर्तव्य 

महाभारत जेसे अत्युत्तम ग्रंथका शुद्ध, 
सुंदर, ओर उत्तम मुद्रण करके अत्यंत 
सस्ते मूल्यमे देनका यत्न हम कर र हैं। 
अत्र आपका कतेव्य हें कि आप ग्राहकांको 
संख्या बढाकर हमारे उद्देश्य की पूर्ति करें| 

मंशी-स्वाध्याय मेडल, औंध 

(गज. सातारा ) 


[आसत णालय अज ] 
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स्छोक १-८] विराट-पवे--पांडव प्रवशपच । (७८१) 


A >>>>>>:>>:>>>:>>>>>>:>>>>>:>>>>:>:>>>>:>:>>>>> वयही ` << eis: 
। महाभारत--विराट पर्व। ! 
६ प्रथमों ऽध्यायः । A 
^ जनमेजय उवाच= कर्थं विराटनगरे सम प्ूवपितामह्दाः । A 
, अज्ञातवासखुषिता दुर्योधन भयार्दिताः ॥ १ ॥ 3 
न पतिब्रता सहाभागा सततं ब्रह्मवादिनी । A 
A द्रोपदी च कथ त्रक्मज्ञज्ञाता दुःखिलाऽवसत्‌॥ २॥ 9 
^ वेशपायन उवाच- यथा विराटनगरे तव पूवोपितामहाः । A 
अज्ञातवासम्ाषितास्तच्छ॒णुष्व नराधिप ॥ ३॥ १ 
| था तु स वरॉलछव्ध्वा धमोद्धमेश्रतां वरः । 
४४ गत्वाश्रसं त्राह्मणेभ्य आचख्यौ सवेमेव तत्‌॥ ४ ॥ ग 
A थायित्वा तु तत्सव ब्राह्मणभ्यो युधोछिरः। A 
A अर॑णीसादितं मंथ त्राह्मणाय न्यवेदयत्‌ ॥ ५ ॥ क 
A ततो युधिछिरो राजा धमपुत्रो महामनाः । i 
A सन्निमंतर्यनुजान्सवान्सध्यमं वाक्यमन्रवीत्‌॥ A 
A द्वादचौतानि वर्षाणि खराष्टू।त्‌ प्रोषिता वयम्‌ । 
9 च्रयोदकोऽयं संप्राप्तः कच्छः परमदुवसः ॥७॥ § 
A तचर कौन्तेय त्वरितो वासमज़ेन रोचय। a 
A संवत्सरातिमं यत्र वसामोऽविदिता परेः ॥ ८ ॥ A 
४ विराटपवमें-पांडवप्रवेश पर्व ॥ हें ॥ धर्म धारियों में श्रेष्ट धर्मराज युधिष्टिर 


- £ महाराज जनमेजय बोले हे ब्राह्मण श्रष्ट | बरप्रदानोंको प्राप्त कर आश्रममें आये, और ^ 
. MN 


^ वेशेायन! हमारे पितामहके पितापांडवलोग | ब्राहमणासे सब कथा सुनाई ॥ कथा कहकर ? 
A दुर्योधनके भयसे पीडित होकर विराटनगरमें | महाराज युधिष्टिरने वह अरणी सहित मंथ ¦ 


NM NON ha ब्रह्मवादिनी NN [ae ~ रे 
9 छिपकर केसे रहे थे, ओर सदा ब्रह्मः ब्राह्मणों को देदिया॥फिर महामनाधमेराजने १ 
& महा भाग्यवती पतित्रता दोपदीने कान दुःख । सब भाइयोको बुलाकर कहा, हम लोगोंको $ 
& सहकर अज्ञातवास किया! ( १-२) राज्यसे निकले हुए,बारह वष बीत गये, अब £ 


र ” वैशंपायन मुनि बोले,-हे नपते! तुझारे | यह तेरहवां वर्ष अत्यंत कठिन और अतिदुःख ^ 
^ पूवेज पांडवलोग,जिस प्रकार छिपकर विराट | देनेवाला आया हे ॥ इस तेरहवें वषे में जिस $ 
& नगर में रहे थे, सो कथा हम तुमसे कहते | स्थानम हमको काई शत्र न जान सके, तहां § 
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( ७८२ ) महा भारत । अध्याय १ ] 
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£ अजुन उवाच - तस्यैव वरदानेन धसस्य मनुजाधिप । 

A अज्ञाता विचरिष्यामो जनानां भरतषभ ॥ ९॥ 

6 श्र NYS 

A किंतु वासाय राष्ट्राणि कीर्तयिष्यामि कानिचित्‌ । 


> 
> 
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रसणीयानि गुत्तांने तेबां किचित्‌ स्स रोचय ॥ २ 
साति रम्या जनपदा बहन्ना परतः कुरून। 
पाञ्जालाश्रादिमत्स्या्च शरसेना। पटचरा: ॥ 
दक्याणी नवराष्ट च सल्ला: शाल्वा यगंधरा: । 
कुन्तिराष्ट्र च विस्तीण सुराष्ट्रावन्तयस्तथा ॥ १ 
एतेषां फतसो राजन निवासस्तव रोचते ॥ 
यत्र वत्स्यामहे गढा संवत्सरमिमं वयम ॥ १३॥ 
युधिष्टिर उवाच-- एवमेतन्मद्दादाहो यथा ख भगवान्‌ प्रसुः । 
अब्रवी. स थूतेवास्तलथा न तदन्यथा ॥ १४॥ 
अवद्यमेव वासाथ रमणीय शिव सुस्वस्‌। 
समन्त्य सहिते: सवेवस्तव्यमकुतो अयस्‌ ॥ १७ ॥ 
मत्स्यो विराटो बलवान भिरक्षेत्स पांडवान । 
__धमशीलो वदान्यश्च वृद्ध छुसदायशाः ॥ १६॥ 
निवास करना चाहिये । हे कृंतिषुत्र अजुन सुराष्ट , इन राज्योंमें जिसमें आपकी इच्छा 
तुम उस स्थानको हेमकरो बतलाओ ॥(३-८) हो वहीं हम सव एक वप रहेंगे || (९-१३) 
अजुन त्रोले-राजन्‌! धमक वरदानस जब , पंडुपुत्र युधिष्ठिर बोले-हे महावाहो! तुमने 
हम लोग जिस किसी स्थानमें रहेंगे,तव भी . जो कहा वह सव ठीक हे, जो कुच्छ भगवान्‌ 
& कोड हमको नहीं जान सकेगा, तथापि हम! धमेने हमको वरदान दिये हैं, वे सब कभी 
£ आपके रहने योग्य राज्योंका वणन करते हैं । | मिथ्या नहीं हो सकते, हम सब ठोगाको 
ये सब स्थान रमणीय और गुप्त हैं, इनमेंसे | उचित है, कि परस्पर संमति करके और 
_ & जहां आपकी इच्छा हो तहां रहिये। कुरुराज्यों ' निर्भय होकर किसी एक रमणीय | 
2 को छोडकर ओर भी ऐसे रमणाय राज्य हैं | सुखद स्थानमें निवास करें ॥ मत्स्यदेशका 
१ जिनमें अन्न आर जल बहुत मिल सकते हैं। | राजा विराट धार्मिक,विठ्ान,वूढा,महायश 
7 j पांचाल,चेदी,मत्स्य,शूरशेन,पटचर, दशाण स्वी तथा बलवान निःसंदेह हमारी 
2 नवराष्ट्र, मछ, शास्व,युगंधर, कुन्ती, और | रक्षा कर सकता हे । इसलिये उसी विराटके | 
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__ यह पुस्तक बालको के 


अंक ३] 


प्रकाशक --- म० हरनंद्राय गुप्त , अ- 
ध्यापक, नारमल स्कूल, मुलतान | . >)! 
लिये अत्यंत 
'उपयोगी है | 

(११) नमरकार | सू० १ ) 

(१२ ) ताक व आराग्य। झू० = 
[ लेखक तथा प्रकाश “=~ श्रीं ७ वेंद्य गणेश 
पांडुरंग परांजपे, गणपति पेठ सांगलि ]४ न- 


सस्कार ! पस्तक म॑ अष्टागप्राणेपातक 
व्यायाम का उत्तम वर्णन है, आधुगीक 
शारीरशाख की दृष्टि्से उत्तम बिचार 


करके बंताया हे कि यहद अष्टांगप्राणिपात का 
व्यायाम आरोग्य के लिये बहुत ही उपयोगी है| 
पुस्तक अत्यंत योग्यता स लिखी गई ह, इसलिये 
अत्यंत उपयांगा हं | ( ताक व आरोग्य ) 
आर आराग्य, इस पुस्तकम आराग्य वधने के 
लिये छाछ का उपयोग करने की रीति बताई 
है | इस रीतिसे छाछका उपयोग करके मनुष्य 
[रोगता ओर दीर्घ आयु प्राप्त कर सकता है 
र 
दोनों पुस्तक मराठी भाषामे हैं ओर इनका 
' भाषा में भाषान्तर हाना आवश्यक ह। 
(१३) श्रीशकराचाय। ( मराटी ) 
[ ढेखक- श्री. महादेव राजाराम बोडस,एम, 
२, एल्‌.एल. बी. | वील हेोट,सुंबई।मू० १॥)] 
श्रीमच्छकराचाय जीके विषयमं बहुतसा 
इतिहास अवुपलब्धसा हे। लेखक महीदयजीनें 
इस न्यूनताकी पूार्तिकलिये इस ग्रॅथमें बहुत 
„परिश्रम करके“ श्रीशंकराच ये. और उनवा 
संप्रदाय” इस विषयमें बहुतसा इतिहास दिया 


सरस्वती दशन । 


—>्े>€€E€ 


( १६७) 


है। निः संदेह यह ग्रंथ लेखक की विद्वत्ता और 
इाविहा।सक खोज करनेकी चतुरता वी साक्षी 
दे रद्दा हे | ग्रंथके पूरार्धके धांच अध्यायों में 
श्राशकराचायंऊओीका जीवन चरित्र, उनका 
।दोम्वजयादे काथ, गुरुपरंपरा, शिप्यपरंपरा, 
तथा संकेश्वरमठ स्थापना आदि विषय विस्तार 
दक ।दर्य ६| आर शाराशष्टम बहुतह| साधन 
सामग्री इकठी की हं कि जिसका उपयोग 
हतेहासके विद्वानोको होसकता हे। उत्तराधेके 

द्र श्रीशकरांचाये जाके अहेत सिद्धांत का 
स्वरूप बतानेका यत्न किया है। इस प्रकारका 
यह पुस्तक मराठी भाषाम पाहेला ही हे ओर 
यह निःसंदेह अत्यंत निष्पक्षपातस लिखा जानेके 
कारण श्रीशकराचायजी की धार्मेक क्रातिर्का 
जिज्ञासा करनेवालांका असत बोधप्रद हो सकता 
हे। 

( १४) स्वप्नदांप । ( लेरूक-श्री ०प० 
गणशदत्त शमा गोष इंद्र #काशक-श्रीमध्यभा- 
रत 'हंदी साहित्य सामैति,इन्दोर। मूल्य १॥ ] 

तरुण लोग इस समथ स्वप्नदोष के 
कारण बहुत पीडित हूँ । इस विषयप ४ 
भ।षामे जितने पुस्तक लिखे गये हैं, 
उन सवम यह पुस्तक अतीव लाभकारी हे | 

(१५) भारहजनना का. हमाल्यस 
सद्‌श। [ लेखक-श्रां (चड पाल | प्रक्ाशक- 
आये संघ मेरठ शहर। ] म« श्रीयुत पाल रिचडे 
जीके सात्विक उपदेश से भारतोय शिक्षित 
पारीचेत ही द| यह पुस्तक भी सात्विक 'वेचा- 
रोसेपरपणेहे|। 


( १३८ ) 


जगत्‌ का स्तुत्य प्रा्थ्य क उपास्य देक । 


वे दकि घम | 


[ बर्ष५ 


RUE TR TNE 


_ (लेखक-त्र० विद्याधर विनीत । ) 


` प्रथम इससे कि स्तुय देवता तथा स्तुति | 
आदि के लक्षण का निदशन कराया जावे, | 
स्तुति प्रार्थना व उपासना की आवश्यकता का | 
द्योतन करा देना श्रेष्ठ प्रतीत होता है | भद्र - 
पुरुषो ! त्येक पुरुष की हेय तथा उपा- 
देय बुद्धि विषय के दाष-गुण-ज्ञान पर अवलं- | 
त्रित है | जो पुरुष अप्नि के प्रकाश, उप्णता. 
तथा वस्तुपाचन आदि गुणों को सम्यकृतया जा- 
नदा है, वइ उस को जिवक्षा ( छनेकी इच्छा ) 
ओर जो उसवी अङ्ग दाह आदि पीडा जनक 
शाक्ते का अनुभव करचुका हे, वह उस की 
जिहासा ( त्यागने की इच्छा ) का प्रयतन | 
करता हैं ओर जिस में हानि, लाभ कुछ भी 
नहीं देखता, उस में उदासीन-वृत्ति हा जाता | 
हे, अर्थात सम्पूर्ण कामनायें वर्त के गुणावगुण 
ज्ञान पर अवलम्बित हैं | इसी कारण सद्थन्थो 
में काम्य-पदार्थो की आमिलाषा को उपासक के 
चित्त में उन्न करने के लिये तत्तत्‌ पदार्थ की 
स्तुति अरात्‌ यथाबस्थित गुणों का वर्णन किया 
गया है, जिस स्तुतिसे उसके चित्त सरोवर में 
श्रद्धा तथा भक्ति के सुरम्य पद्म विकासित होने 
लगते हैं, आत्म माद्र प्रेम-बारिधारा से पवित्र 
हो जाता हे, ओर उस अमूल्य रत्न की प्राथ 
ना( कामना ) अधिकाधिक बढने लगती है । 
जिस का अन्तिम परिणाम यह होता है [कि 
मन से प्रेरित इस्ियों द्वारा उसको आधिगत 
करने का यथा शाकै प्रयत्न करने लगता है 
झर प्राप्त कर लेता हे । इसी को उपासना 


कहा जाता है । अर्थात उस पॅदार्थ को समीप 
लाना वा स्वयं उसके शुभ गुणोंका अपने जीवन 
मुक्तहार में ग्रन्थन करते जाना । जिसप्रकार 
गाला इंधन जलके गुणों का उपादान कर 
लेता है और अभि से कष्ट दाह्य हो जाता 
है | इसप्रकार आत्माको उत्तमोत्तम गुणाबली 
से विभूषित करनेके लिये आये सन्ध्यापद्धाति के 
अनुसार मनसा परिक्रमा के अनन्तर उपस्थान 
के मन्त्र दि) गये हैं, जिन में से इस दूसरे 
अधो लिखित मन्त्र से सवेमान्य सवे शक्तिमान 
ईश्वरकी स्तुति की गई है। 

अब इस अबसर पर प्रत्येक जिज्ञासु' यह प्रश्न 
कर सकता है कि क्यों न इस विचित्र जगत्‌ 
के अद्भुत आश्रय जनक विद्युत आदि शक्तिमा 
न्‌ तथा प्रकाशक पदार्थो की स्तुति की जाये ? 
क्यों न बिचित्र शक्तियों के भण्डार विद्व 
की प्रशंसा वा आराधना करें ? क्या विशेषता 
हें? इस इश्वर में क जिसके सामने इन सब 
पदाथों को अकिश्चिन्मात्र न्माना गया है और 
विशेषतया जिसका प्रत्यक्ष असम्भव नहीं तो 
कठिन अवश्य है । इनका उत्तर कोई गहन 
नहीं,प्रयेक साधाणर बुद्धि भी पुरुष सरलतया 
जान सकता है | 

निःसै्ेद्र आप इन पदार्थों थे देवतापुरुषा 
का अचेन तथा स्तुति करें, कोई अवरोध नहीं, 


प्रत्युक इसके लिये स्वयं वेद भगवान्‌ आश | 


देते हैं, परन्तु विचारणीय यह है. कि, सतुति | 


करने से हमारा अभिप्राय केवल वस्त॒मात्रके | 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitizod Bf gGangoti गी 


k 
क 


vO, 


सटासट 


यथार्थरूप का सक्कीतन करनाही नहीं किन्तु 
अग्निम भावी प्राथना वा उपासना करना भी 
हमारा उद्देश हे | प्रथम तो ये प्राकृतिक पदाथे 
जड हूँ । इनस प्राथना करना “' बाधेर 
वीणा सुनाने ” के तुल्य है। ३ 


को 
है | द्वितीय देवता 
पुरुष तो चेतन ब सझाक्ते हैं, इन की प्रार्थना 
वा उपासना जीवनोपयोगी हो सकती हे | हां 
हो सकती हें | इसमें किसीको विश्रतिपात्ति 
नहीं, परन्तु हमारा लक्ष्य पत्र वा शाखाये नहीं, 
प्रद्युत मूल होना चाहिये | बिद्वान. पुरुषोने भी 
शक्ति व ज्ञान जिसकी अपार छपासे प्राप्त 
किया हो, वया कि योग कदता हें-- 

स एषः पूर्वेषामपिगुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ | 

अर्थात्‌ वह इश्वरही प्राचीन ऋहषिमहापिय 
का भी गुरु हैं, बयों कि इसके साथ बालका कोई 
सम्बन्ध नहीं, जन्ममरण बा श्थितिका सूचक 
कोइ विशेष काल नहीं, जिस प्रकार कि अ- 
नित्य पदाथोका होता हें | अथवा इनको भी 
जिसने उत्पन्न किया हो, उस नियन्ताको त्याग 
-इस अल्पज्ञ, अल्पशक्ति पुरुषसे जिससे प्रायः 
जीवनमं सहस्नों स्खलन हो जावें, आश्रय बा 
सहायताकी याचना करना केसा तुच्छ विचार 
हैं | ततीय हमें गुणोपर दृष्टि डालनी है । 
गुणोंका सम्बन्ध नित्य गुण्से होता हे, अत: 
झुभगुण समूहसे आत्मशाक्ते परिवर्धित करनेके 
लिये किसी उच्च कक्षाके शुर्णाके गुणोंकों 
आदशे बनाना चाहिये | 

जगतके सारे ह्य पदाथ पारेणामी व अ- 
स्थिर हैं और जो प्रकृतित्व सम्बन्धसे स्थिर भी 
मान लिये जावें,जो कि “ उत्पन्नो बिनइय ति?” 


| 
त... 
5 है 0... 
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उपास्य दच । (१३९, ) 


के सिद्धान्त से नितान्त विरुद्ध हे, तथापि जीव 
के स्वरूपसे वे एक वक्षा नीचे हैं, वर्या कि 
प्रकृति केवल सत्‌ अर्थात्‌ नित्य है और जीव 
सत्‌ आर ।चंत्‌ ह | इ्सक ल्य ता हम सीङत 
से भी आधिक उन्नत शक्तिकी आवश्यकता 
है, क्यों कि ऋषि,मुनि, विद्वान ओर बडे बड़े 
चक्रवर्ती महाराज भी इस नियत भावी उत्पत्ति 
मरण क्लेशसे प्रथक्‌ न रह सके | यह मृत्युभय भी 
एक महत्तर क्लेश है | योग कहता हे -- 
अविद्यारिमतारागद्वेषाभिनिवेशाः कशा: | 
अथोत्‌ ये पांच क्लेश हैं जिनके पाशमें फंसा 
हुआ मनुप्य आवागमनके चक्रमें धूमता. रहता 
हे | इस विपज्जज्जाल से सदा मुक्त उस परम 
देवकी ही स्तुति प्राथना वा उपासना 
करनी योग्य हैं ,अन्य की नहीं। क्यों कि वह ही- 
क्लेशकम विपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुष विशेष 
इश्वर: ॥ 
कश ओर छ्लेशजन्य भावना तथा 
संस्कारोंसे असंस्पृष्ट हे | ओर जो पुरुष इंश्वरके 
प्रत्यक्षमं सन्देह करते हैं, उनको वेदोके रहस्य 
का ज्ञानही नहीं, बे लोग बुद्धिपर परदा डाले 
मस्त पडे हैं, उन्हें अज्ञानतमिस्ताकी घोर निद्रा 
के क्रोडजन्य सुखानुभवत्याग देना चाहिये, बेद 
सू्येके प्रभारवर प्रकाशर्म नेत्र खोलकर चलन 
की आवश्यकता हे । उलूक बृत्तिसे रहना सवे 
नाशका हेतु होगा । उपस्थानके द्वितीय मन्त्रमें 
ईश्वरसत्ता का स्पष्ट बिवरण हें । देखिये ! -- 
उदु त्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः | 
रशे विश्वाय सुयेम्‌ |) 
( त्य) उस ( जातवेदसं ) वदोंके उत्पत्ति 


( १४० ) 
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कता, ज्ञानस्वरूप ( देवं ) दिव्यगुण समन्वित 
( सूर्य ) चराचंर जगतके आत्मा प्रभुको ( वि- 
श्वाय ) विश्व जगतो ( दृश ) दिखानंक लिय 
( केतवः ) विशष विशेष अद्भुत प्राङ्कतिक रचनां 
( उद्वहात्ि ) ऊपर को उठाये हुई हँ | 
अथीत सर्वोपरि विराजमान ईश्चरकी महत्ता- 
का साक्षात पुष्कळ प्रमाण जगतकी विशेष 
रचनायें हैं, जिनक देख कर उपासक के हृदय 
हदे प्रेमकी उत्तज़ उछलने लगती हें | अथवा 
जिस प्रकार सदाचार आदि शुभगुण गुणी 
जीवात्माके अमरत्बेके हेतु होते हैं, ठीक इसी 
प्रकार यह महत्ता पूणे कला कोशल तथा 
सर्व त्रह्माण्ड वाशित्व आदिगुण ईश्वरके प्रचाय्य- 
क हैं, जगतके त्रिविध तापोंके.हता तथा इश्वर 
भक्तं, परमविश्वासी, एकमात्र सच्चे आशाकारी 
ऋषि दयानन्द आदि अनेकां महापुरुषोंके शुभ 
नाम आजतक प्रत्येक सभ्य जगतके विशद 
हृदय पटलपर छुवणांद्कितसे विराजमान हो रहे 
हैं, यद्यपि उनके पधारे कतिपय संवत्सर वीत 
चुके हैं | हरिश्वन्ध का नाम सूयत प्रकाशित 
ब चन्द्रवत्‌ अम्नतसमान दानवीर भारत सन्तान 
लतामें बढ प्रतिज्ञखूप जावन रस संचार कर 
रहा है | तथा कणाद, कापे, व्यास, शङ्कर, 
बुद्ध नादि महान्‌ भात्माये आजतक अमर हैं 
ओर रहेंगी | इसका सर्वोच्च कारण यही प्रती- 
त होता हे कि उन महान्‌ देवोंके गुण-श्रेणि 


रज्जुमे शुभनामके मनके इस ढंगसे पिरे।थे गये 


थे कि, शताब्दियों तक अजर, अमर रूपसे वह 


माळा वडे बड़े मान्य गण्य एवं लोकतिलकों के 
प्रशास्त उत्तमाङ्गोपर लटकती रहे | कल वे हम 


वेदिक धम। 
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जेसे साधारण पुरुषॉके समान मनुप्य थे, आज 
उन्ह अपन गुणान हा हमारा जहाका स्थान 
समापत कर दिया । बया. न हो, सनुप्य मनष्य 
से आदरणीय व॒ महान्‌ गुणांके द्वारा ही 
होता है | वेद कहता हैं - 


जिस से लोग इसका भठीभॉति देख सङ्के, 
उसकी भारवर ज्योति को ले सकें, क्यों कि 
प्रत्येक अपने से ऊंचे को देखता है, छोटे या 

चे पर दृष्टि विरले की ही पडती है! नीच 
की कथा सुना कोई भी पसन्द नहीं करता | 
इसी लिये वेद केवल “ बहान्ते ? ही नहीं, 


^ 


प्रत्युत “ उत्‌ ” उपसग साथ लगाता हैं, जिस 
का अर्थ उपर को उठाना है | 


एक समयकी आत हे कि, ऋषि अमण कर 


LAN sf 


ते करते किसी गहन कान्तार में जा निके 


2 


जिस मं लकड हारे लकडियें काट कर स्वयं धर 
जाने के लिये उद्धत हो रहे थे, कि इतने में 
वया देखते हैं कि, एक ळकडहारा एक ऊंचे बृक्षपर 
चढकर अपने स€चारियों को बुलाने लगा | तब 


उस के उत्रनेपर ऋषि ने पूछा, भद्र! यदि 
तुह्यें साथियोको बुलाना था,तो यहीं नीचे खेड 
हो कर आवाज दे देते; ऊपर .चढेन का बया 
प्रयोजन था! तब उसने बड़ी विनीत भाव से कहा 
भगवन्‌ ! नाच खडे हुए मेरी आवाज वक्षं ड्ग 
रुक जाती आर उन तक न पहुंच सकती इस 
लिये में ऊपर चढा | इस लघुवाक्य से ऋषि 
क्या ही सुन्दर प्रकृष्ट भावका आविष्कार करत 
हैं कि, हे विद्वन्‌ ! यदि तेरा लक्ष्य मनुष्यों तक 
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अपनी आवाज पहुंचाना हे, तो उनसे कुछ 
विशेष बनना पडेगा, उन सांसारिकों से उन्नत 
गुजों का धनी तुझे बनना होगा | 

आहा ! क्याही सुन्दर उपदेश है | सज्जनों ! 
अपना व अपनी बात का आदर करवाने के 
लिय एकमात्र साधन “' उनसे 
बनना ” ही स्वीकार करना चाहिये, इसके 
अतिएिक्ति कल्याण नहा; आधेक गुणों के 
संचयाथ में प्रथमही वहचुका हूं कि, इंरूर 
ही सब गुणों का भण्डार है, अद्वितीय अनुपम 
आप ऑर हम सव का रक्षक पिता हे । अत 
सज्जन पुरुषी! यह अन्तिम नियेदन हे कि 
जीव नित्यश्राति उस स्तुत्य, प्राथ्य और उबास्य 
देव की स्तुत्ति, प्रार्थना उपासना में 


संसक्त रहें, जिस से आत्मा में शक्तिका संचार 


अधिक गुणी 


आर 
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( १५४१ ) 


हो और अपने जीबनक्को सुधारते हुए हम 


अन्य जीवोंके कल्याण का हेतु बन सकें। 
आर इस श्रति का यथाशाक्ति आचरण करें - 


मा विद्न्यद्‌ ।वशसत सखाया मा रिषण्यत | 
इन्द्रामित्तोता व्रृषण सचा सुत मुहुरुक्था च 
शसत ॥। ऋ. ८। १। 


हे सुहृज्जनो ! ईश्वरीय स्तोत्रको छोड अन्य 
स्तोत्र न उच्चारण करो | अन्यान्य रतोत्रोंके 
चारणसे हिंसक न बनो | अलः प्रसेक यज्ञ 
्टवर्षिता परमात्मा की ही साथ मिलकर 

करो। हे सखाया ? बार बार प्रशंसा बाय - 
| 


i 
में अर्भ 
स्तुति 
कहो 
ब्रह्मचारी विद्याधर विनी 
उपदेशक - 


महाविद्यालय ! 
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( लेखक- श्री? पं० सत्यंत्रतजी ) 


' वेदपर बड़ी देर से 
क, विचार होते रहे ह। बेदकी 
क$ मांगा इतनी अ.वाभाविक 
सी बनगई प्रतीत होती 
अब हाथ उठाकर यह कह सकना 


| 


कि ` हां, इस मंत्रका यही अथ दै 


> _ ९ ) 

ओर कोई. नहीं? अत्यंत कठिन हो गया है । 
अब वेद के पीछे चलनेका जमाना नहीं रहा, 
वेदको अपने पीछे चलानेके लिये लोग वमर - 
कस रह्‌ हैँ ४ | | क 


«<< 


> 
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आज यादि 
होता है, ते। कल वही वेद भाष्यकार वेदसे भा 
पि > च न जब उ 
निकाल मारते हैं, परन्तु तीसरे दिन जब उस 


_ आविष्कार की असयता एंतिषादित हो जाती 


हे, तो भाप्यकार जी को बगलें झांकने क 
सित्राय कुछ नहीं सूझ पडता ! अस्तु | 
वेदपर मगज मारना अज ही की बात नहीं, 
परन्तु जिस काल को हम उन्नति का काल 
कहते हें, ओर जिस कालको योरॉपयन 
दिमाग सोचने में असम हैं, उस बालमें भी 
वेदकी शिक्षा को साधारण पुरुषका बुद्धिगम्य 
बनाने के लिये बडे बड़े उद्योग होते रहे, बड़े 
बडे भाष्य तथा श्रन्थ लिखे एवं पढे जात रहे | 
उन्हीं उद्योगोके फली भूत त्राह्मणग्रन्थ हैं 
जिनके लिये यह बिचारना आवश्यक प्रतत 
होता हैं, कि बर्तमान कालमें उनकी वेदाथ 
प्रतिपादनम कहांतक सहायता ली जा सक्ती हे | 
परन्तु यादे ब्राह्मण्रन्थ वेद की व्यारव्या ही 
न हों, तब तो वेदा में उन की विशेष सहायता 
नहीं ले सकते? पयों कि भिन्न भिन्न स्वतंत्र 
ग्रन्थ होंनेक कारण बेदों के साथ उनका भाप्य- 
ग्रन्थ रूपसे सम्बन्ध नहीं हो सकता | यद्यपि 
इस विषय में बहुत लिखने की जरूरत 
नहीं है, तथापि वेद के बढे भारी पंडित की 
यहां सम्मति देना आवश्यक प्रतीत होता 
हे । यदि निरक्तकार यास्क त्राह्मणम्रन्थां को 
वेदार्थ में सहायक मानते हों, तो हमारा 
ब्राह्मण ग्रन्था को वेदार्थं में सहायक मान 


लेना निप्प्रमाण सिद्ध नहीं हो सकता । 


निरक्त के ६ म अध्याय के ५ म पाद 


कोई नया आविष्कार 


बदिक धर्म। 
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में कोत्स के मन्त्रों की अन्थेकता प्रतिपादक 
विचारों पर विचार करते हुए पूवेपक्षके रूपे 
लिखा हे-- 
' ब्राह्मणन रूपसम्पन्ना विधीयन्ते ! । 
अर्थात मंत्र अनथक हैं, क्यों कि इन्हे 
/ ब्राह्मण ! रूप देते हैं, यादि इनका स्वतः 


[व्ष ५ 


अर्थ होता. तो ब्राह्मण इन्हे रूपसम्पन्न बया | 


करता, इन्हें कोई विशेष अर्थ क्यों देता | इस 
प्रश्‍नका उत्तर देते हुए निरुक्तकार यास्क 
लिखते हैं -- 

` यथा एतद्‌ ब्राह्मणेन रूपसम्पन्ना 

विधीयंते इत्यादितानुवादः सत 

भवाति ' । 

अथीत्‌ यद्यपि ब्राह्मण वदमन्त्र को अपना 
रूप देता हे, तो भा वह उदितानुवाद' होता 
हे | यदि निरुक्तकार का यही मत होता कि 
त्राह्मण मन्थ स्वतन्त्र ग्रन्थ हैं, तो. उन्हे कहना 
चाहिये था, कि “ब्राह्मण रूपसम्पन्न करता ही 
नहीं ! | “ब्राह्मण ग्रन्थ वेद का अनुवाद 
है ! यह निरुक्तकार का कथन हैं | इस से 
यही तात्पय निकलता हैं, कि ब्राह्मणगन्थे के 
समय में वेद का अथे करना कठिन प्रतीत 
होने लगा था, क्यों [कि अनुवाद की वहीं 
जसूरत पडती है, जहां मोलिक भाषा समझमें 
न आसकती हो । यदि आंग्ल भाषा सारे 
भारत वषे में पढी जा सके, तो उसके ग्रन्थो 


का हिन्दी में क्यों उल्था किया जाय? | 


अभ्तु । 


अब प्रश्‍न उठता हे, कि यदि ब्राह्मणग्रथ वेदाथे | 


में सहायक हें, तो उनसे क्‍या सहायता ही 


Dero Ts 7७५७५७०. 


अंक ३] 


जा सकती है ! उन से सहायता लेने का 
क्षेत्र कहांतक हे! 

ब्राह्मण, वेदकी व्याख्या हैं, ओर व्याख्या 
कारके लिये जो जो बातें आवश्यक होती हैं 
वे उनमें पायी जाती हैं | दृष्टान्त'देकर बातका 
स्पष्ट करना बडे बड़े व्याख्याकारों की शली हे | 
ब्राह्मणांमे इसी कारण दृष्टान्त के रूपसे समझाने 
के लिये तात्कालिक अथवा प्रचलित कई कथा 
भों का वर्णन हे | साधारण मनुप्य उन कथा 
ओं को पढ बेंदमें इतिहास समझने छगते हें | 
वास्तव में इसका कारण हम लोगोंका व्याख्या 
तथा व्याख्येय में भेद न कर सकना हें | ये 
व्याख्याएं ऐसी मिली हुईं हें, कि व्याख्येय 
मंत्र तथा व्याख्याका भेद करना कठिन हो 
जाता है । कहीं “ यम ओर यमी ” शब्द 
आगये, तो बआह्मणोमें या तो प्रचलित गाथाओं 
से उनको स्पष्ट करनेका यत्न किया गया होगा 
अथवा स्वयं कल्पित करके वा तात्कालिक 
घटनाओं को भी दृष्टान्त के लिये रक्खा गया 
होगा, जैसे क्रि आजकल हरेक बातके दृष्टान्त 
व! समझाने के लिये १९१४ के युद्धके दृष्टान्त 
लनेकी कोशिश की जाती है । 

जो वेदार्थ कती ब्राह्मणों को इन कठिन 
समस्याओं को हल कर सके उन्हींके लिये आ- 
ह्मण वेदाथम सहायक हो सकते हैं, अन्यथा 
हम लोगोंके लिये ब्राह्मण वेदार्थके लिये यहीं 
तक सहायक हैं कि एक शब्दके अनेक अथे 
होते हैं | ब्राह्मणोंमें एक शब्दके अनेक अर्थ 
बताये गये हैं, जो वेदके अथै करने की बडी 
` भारी कुंजी मालूम होती हे, क्‍यों कि निरुक्त 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


सहायता की आशा । 


कार तथा स्वामी 


( १४३ ) 
कि 7 
दयानन्दने आगे उन्हीक 
विस्तारका प्रयत्न किया हैँ | अतः यद्यपि हम 
ब्राह्मणोंकों बेंदंके अर्थ की सहायता देने से 
इन्कार नहीं कर सकते, तथापि इस समय 
उनसे किसी विशेष सहायताकी आशा रखना 
युक्तियुक्त नहीं हे | हम यह दावेस कह सकते 
हैं, कि ब्राह्मणोंसे जो भी कोई नई बात निका- 
लेगी, वह यौगिक अर्थ के माननेके सिद्धान्त 
के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं होगी । सब बाता 
के नोचे यही नियम काम कर रहा होगा । 
एक ही आत्मा भिन्न शरीरोको धारण कर 
भिन्न भिन्न रूप दिखा रही होगी-- एक ही 
नियम ।भैन्न शब्दोम प्रकट किया जा रहा होगा | 
यद्यपि ब्राह्मण ग्रन्ब | यज्ञ? विषयक 
खोज के लिये बड़े उपयोगी तथा सहायक हो 
सकते हें, तथापि वेदाथे में उनसे विशेष सहा- 
यता नहीं मिल सकती | ब्राह्मणों में कर्मकाण्ड 
को इतनी प्रधानता दी गई हे, कि विज्ञान 
काण्ड सवथा छिप जाता हे । अनेक मंत्रोंका 
विनियोग बताना ब्राह्मणक! काम है । दृष्टि 
याग में विनियुक्त मंत्र बषी प्रतिपादक होंगे, 
अतः उनका अर्थ वषो परक होगा, यह उनसे 
पता लगाया जा सकता हे, किन्तु जब हम 
उपनिषदों के- 
घुवा ह्येते अदढा यज्ञरूपा अष्टाद- 
शोक्तबमरं येषु कमे । एतच्छ्रेयो 
भेऽभि नन्दान्ते मूढा -जरामृत्युन्ते 
पुनरेवापि यान्त । 
इत्यादि बाक्य को देखते हें, तो बडे भारी 
सन्देह में पड जाते हैं | क्या ब्राह्मणों का 


(१४४ ) 


उक्त मन्त्री को तत्ततसंस्कार 
करना संगत हैं, वा नहीं; इस झा कुछ निणेय 
नहीं कर सक्ते !! 

उपनिषदे का सोत वेद हैं ही, पर्छु 
उपनिब्रदों में बेदमन्त्रों की व्याख्या नहीं की 
गई | अतः ब्राह्मण और उपनिवदो से हमें 
जहां शच्दों के योगिक अर्थ करने की शिक्षा 
मिलती है, वहां वेदों का कर्भकाण्ड तथा 
ज्ञानकाण्ड प्रातपादक होना, उनके उन विधयों 
को प्रतिपादित करनेसे ज्ञात हो जाता हें । 
ब्राह्मण प्रन्थ स्पष्ट कोडे वेदाथ की ठुज्जी नहीं 
देते, ओर नहीं उपनिषदे हमें वेदा्थे के करनेमें 
क्रिसी प्रत्यक्ष सहायता की आज्ञा दिलाती हैं; 
परन्तु फिर भी उन की लेखन शेली तथा 
विषय प्रतिपादन शैली से हमें 


म प्रातंपा!! 
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इस बात के 
निणेय करने में कोई सन्देह नहीं रहता, कि 
८४ वेदका बिय्य कर्मकांड 
को प्रतिपादन करना हैं | वेद का व्याख्या 
प्रकार योगिकवाद हे | ” 

त्राझण ओर उपनिषद्‌ के बद निछण्टु ओर 
निरुक्तों एवं व्याकरण का जमाना आता हैं | 
वास्तव में निवण्ट, निरुक्त तथा व्याकरण 
बेदार्थ करने में सब से बडे सहायक का काम 
कर सकते हैं, वेद के विद्यार्थी के लिये यही 
बडे भारी माग-दर्शक हैं । निरुक्तकार यारक 
ने ब्राह्मणों का उद्धरण देते हुए, ब्राह्मणों की 
वेदार्थ प्रातैपादकप्ता का प्रतिपादन करते हुए, 
ब्राह्मण तथा उपनिषदी के ' यौगिकवाद › 
- को अच्छे विस्तार से वर्णन [या हैं | : अनेक 
शब्दोका एक अथ ' ऑर ' एक शब्द के 


- सा ~ CY 
आए ज्ञान काण्ड दाना 


अनेक अर्थ ' 


[ वप ५ 


में प्रतिपादन करने के लिये 
निरुक्तकारने सारा का सारा नेगम काण्ड 
लिखा हैँ, जिस में प्रमाण चतुर्थाध्याय के प्रथम 
प्रथम पंक्ति ही है | वे ढिखते 


~ 


पा AN 
पाळ की 


oF 


' एकार्थमनेकशब्दमिस्युक्तम्‌। अथ 
यान्यनेकाथीन्येकशब्दानि तान्यतोऽ 
नुक्रसिष्यास्चः । › ( निर ४।१ ) 
अर्थात्‌ ` अनेके झाब्दोका एक अथे प्रति 
न करके हम एक शब्द के अनेक अर्थ 
करने के प्रकार का वणेन करेंगे ? | 
सारे वणन में निरुक्तक 


< 


का मुरव्य प्रतिपाद्य 


' यौगिक वाद ? ही हे, क्यों कि सारे नेगम 
> हे ~ ° 


।नेरुक्तकार के नेगम क।ण्डक'।नेरथक 
व्यय इवाथेक शच्द,ओर 'उपमा' प्रकरणं 
का छाडङर शष सार भाग का तात्प4 बबल 
४ गोगिकवाद्‌ ' की ही पुष्टि कर उसे समझाने 
का हैं | इतने से यह पता लग सकता हैं, 
कि ' योगिकवाद ' के निरुक्त कार दो भेद 
करते हैं | 

( १ ) प्रथम- ' शब्दों का एक अर्थ 
हाना ' ओर 

( २ ) द्वितीय - “ एक शब्द के अनेक 
अर्था का होना ! । 

इन दोनों प्रकार के शब्दों का व्याख्या 
प्रकार निरुक्तके द्वितीयाध्यायके प्रथम पादं 
अच्छी तरह समझाया गया है, जिसका भावा 
निन्न लिखित हेः 
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| स्वर और प्रकृति प्रत्यय अर्थात्‌ व्याक- 
रणानुकूल ही जहां शब्दाथ ठीक बेठे वहां 
बही अथे करना चाहिये, जरा भी खेचातानी 
मत करें | जहां स्वर तथा व्यादरण से मंत्रार्थ 
प्रकरणानुकूळ वा युक्तियुक्त प्रतीत न होता 
हो वहां कृत्ताद्वित समास की सहायता स 
प्रकरणानुकूल तथा युक्तियुक्त अर्थ करने की 
चेष्टा करे | किन्तु यादे मंत्र.थे करते करते 
कोई ऐसा स्थल आजावे जहां उपरोक्त दोनों 
प्रकार म॑ से कोई भी प्रकारे मेंबर की गांठ 
को न खोल सके तो अक्षर ओर वर्ण 
शब्दते भिन्न भिन्न कर के अर्थ करने 
कोशिश करें, क्यों कि हो सकता है, । 
वहां मंत्रम एक एक अक्षर का अथे हो 
ओर हम कई अक्षरों को मिलकर एक शब्द 
बनाकर अर्थे कर रहें हों । ?? शब्द के विषय 
में इतना कह कर विभाक्ति के विषय में हि 
हे -- “ अथानुकूल विभाक्ते को बदल छले । 
हां तृतीया, ततीयाथे प्रातिपादन न कर 
चतुश्यर्थ प्रतिपादन करती हो, वहां अथे कतो 
घबराए नहीं अपि तु बेंसा ही करे ” निरु- 
क्तकार ने श्रद्वावश व्याकरण का इतना ही 
तिरस्कार नहीं किया, किन्तु आगे फिर लिखा 
हे, कि “ मत्रोके शब्दों में आढिवणेलोप, 
अन्तवर्णलोप, उपधालोर, उपधाविकार, एक. 
` बर्गेडोप, द्विवणेलोप, आ।दिविपर्यय, अन्तबि 
पर्यय, बर्णोपजन तथा सम्प्रसारण- ये सब पावे- 
जाते हें, अतः जहां इनसे सहायता को आ- 
वञ्यकता हो वहां इन्हें भी काम में 
लाये | ”! 


सहायता क्षी आदा! 


| 
| 
| 
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' गहीं होना चाहिये | 


नेरक्तकार की यह श्रद्धा सवेथा युक्ति 


टं > देश्वरीय 
> cf (4 4९ 


ज्ञान हाने क विश्वास पर हीं खडा है । ठकि 
ऱ्य ~ *९ (६ ~ ~ > 


, यदि वेद इंश्वरीय 
कोई अप्रकरणगत , एवं अयुक्ति युक्त बात 
नरुकत के पाराशष्ट 


पकरण म ।लखा 


` अर्य मत्राथचिन्ताभ्यूही ऽ भ्यू 
ढां 5 पि श्रुतितो ऽ पि तर्कतो 
न तु प्रथक्त्वेन मंत्रानिर्वक्तव्या 
प्रकरणश एव तु निवक्तव्याः ” 
अथात श्रांत खव, कहती हंक | तके 
ओर प्रकरण ही मंत्राथे करने के मुख्य साधन हैं | 
निरुक्तकारने जहां उपदेश किया, कि बंद से वेद 
के अथं करो, वहां टके ओर प्रकरण की भी 
मुख्यता जितलायी | जब तके ऋषि स्वतः 
प्रमाण वेद वा अनुशीलन करते हैं, तब वे 
स्वये निरुक्त्तोकत नियम हमारे सम्मुस्व रख 
देते हैं | अतः निरुवत जहां व्याकरणादि 
] आश्रय हेते द ओर उचित जबधितक ही 
उन्हे बंदाब करने में सहायक मानते हँ, वहां 
बेदाओ करने की सबसे वडी कसोटी ' सक › 
हमारे सामने रखते हें, क्यों कि श्रुति तथा 
प्रकरण एबं अन्य सब देदाथे प्रकार भी तर्क 
महाराज के उदर में ही समा सकते हैं । 
क्यों कि देश इश्वराय डान है, अतः वह तके 
की कसोटी पर रखे जाने पर जरूर हमारे 
थिश्चास तआ श्रद्धा को बढायेंगे | 


तक निरुद्ध बातों का ब्रेदमें हाना हमारी 


` ( १४६) वेदिक धर्म । कि 
प्रतिज्ञा ७ ताउता ह, उन के हान से वे | देना मात्र ह, अन्य कुछ नहीं | 


ईश्वरीय ज्ञान नहीं रेह सकते | बादि तक 
रुद्व होते हुए भी बेद ईश्वरीय ज्ञान हैं, तो 
बायबल ओर कुराण हमारे आदरणीय क्यों नहीं : 

तभी हमारे बडे एक रदरस कहते रहे -- 

' यस्तर्कणानु संधत्ते स धर्म वेद 

नेतरः ' 

अर्थात्‌ धमका आधार कच्चा रेर्ताला टीला 
' विश्वास › नहीं, परंतु हिमालय को पक्की 
से पक्की चट्टान- “तक › हे । निस्क्तकार ने 
तर्क ऋषि के उपदेशान॒ तार ही वेः के लिये 
व्याकरण का उचित से अधिक. सन्मःन न 
कर संस्कार का, विभाक्ति का , तिरस्कार 
क्रिया; उसी ऋषि के उपदेश का अनुसरण 
कर उन्हं ने वेदार्थ के उपरोक्त ॐनगान्प्र तरीके 
निकाले | 
निरक्तकारों-प्राचीन भाष्यकारों-के बाद 
मध्यकालीन भाष्यकारां का समय आता हे | 
सायण, उबट और महीधर आदि के भाध्य 
मध्यकालीन भाप्य कहे जा सकत हैं | इन 
भाष्याँत्री अपनी कोड ऐसी विशेषता नहीं, 
जिस हम सहायता के तौर पर ले सकें यह 
कद्र देना भूल है | वेदार्थं कता को इन के 
भाप्यों से बड़ी भारी सहायता मिल सकती है | 
केवल शब्दों के अर्थ बता देना, यह काम 
भी इतना बड़ा हे, कि आदमी को आधा 
परिश्रम बचा लेता ह । इन भाप्यो में कई 
टियें हैं, तथापि वेदभाप्य कर्ता को साबणादि 
के भाप्य कुछ न कुछ मागदशेक को काम 
कर देते हैं । इन की सहायता शच्दाथ बता 


हें; तब सायण 


ध्यक.लीन माप्यकारां में दोष यही है, 
कि उन्हो ने प्रचलित कथाओं को वेदमें से 
निकालने का यत्न किया हैं । इसी उद्योग 
के कारण उर की खिता वा योग- 
रूढिता ही माननी पडती हे, और योगिकता 
से इन्कार वरना पडता हं | वारतब में ( क्र 
म॑. १। सू. ५०। म,९९ ) इत्यादि मंश्रांसे पोरा. 
णिक कथाओं का निकालना सायण के लि 
आवश्यक हो गया था | जत्र कि- 
` कविमनीषी परिभूः स्वयंभूः › 
मंत्र से कवीर पंथी कबीर की प्रशंसा बेदों 


शब्दों 


मं प्रतिपादित करना चाहते हें; जब--- 


` इशा वास्यामिदं सर्व ! 
से इसाई इसा को वेदी का श्रद्धेय. बताते 
का यवनपादाक्राम्त कालमे, 
हरिहर ओर बुक्कारोय के मात्रिपब में, - पराये 
हाथों [निकळ स्वतंञता के अमृतमय आनन्द 
में मगन हा, विजयनगर की आधार शिला 
रक्खे जान के समय पौराणिक मत वो फिर से 
चमकाने तथा लोगोंका उसमें विश्वास जमाने 
के उद्देश्य से वेदों में पौराणिक गाथाओं को 
निकालना आर पुराणो का खरोत साधा वेद 
को बताना कोई असम्भव प्रतीत नहीं होता | 
सायण का उद्दइय वेदभाष्य करना नहीं, आपि 
तु पौराणिक मत की उत्कृष्टता सिद्ध करना 


ही प्रतीत होता हे, इसके लिय उसे वेदों में 


से कथा बहानियें निकालनी पडा, इसी के लिये, 
ही वदिक शब्दो की योगिता को दूर छोडना 
पडा । 
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अंक २] 


आज कल सायण के भाष्य को पूर्ण भाष्य 
सम्रझकर उसका अध्ययन करना उतना ही 
हानिकर हे, जितना पुराणों को साक्षात आप्त 
बचन समझकर उसी की पूजा करना क्यों कि 
सायण ने पुराण को आगे रखकर वेदरभाप्य 
करता चाहा है, अतः उस का माप्य * बेदमें 
पुराण ' इस शीर्षक में ही समाप्त हो जाता 
हैं | पुराण पढ़ने से समय नष्ट होता, एबं 
रमात्मा का भाव गड बडी में पड जाता हैं 
आर यही कुछ सायण साप्य की माक्ते 


fn + ~ ळर Q ब 
मिलता ह, परन्तु फिर भी शब्दाथे प्रतिपादकता 


> 
~ 


कवी 


के विधय मे छायणभाप्य बहुत कुळ सहायक 


* 


4 


ह | 

मध्यकाल की सद्दायता देख चुके, ,अब 
वर्तमान काळ पर कुछ विचार करना चाहिये | 
इस समय सहायता दी आशा से चारों तरफ 
नजर डालने पर हमें एक तरफ दयानन्द तथां 
दूसरी तरफ युरोपीय विद्वान दीख पडते 


~ 


Nr ~ ~ 


_ (२ )वेदौ के योगिक तथा योगरूढि शब्द 
>) 


हैं, अत एव बेदोमें इातैहासादिका परिहार 


हो सकता हे । 
( ३ )प्रत्येक मंत्रके तीन अर्थ हो 
सकते हैं । 
. (क) आधि दैविक । 
(ख) आध्यात्मिक । 
(ग)अ प्रि भौतिक | 


सहायता की आका | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


(2५) 


कथो [करिं इन तीनो बातों पर अभीतक 


केसी ने न न कोई आक्षेप किया और हमें भी 


— 


इन पर कुछ कहना नहीं हैं, अत: इन विषयों _ 


क! यहां निर्देश मात्र से ही छोड दिया हैं | 
CN SON 5 


प्रथम ओर तृतीब सिद्धान्त ` देदके विषय 


रोष स ज्ब न्ध ज च आ, > क हीट ५ 
स सःबन्ध रखते हं, अतः इन दाना ढ परख 


यथास्थान की जायगी | 

पाश्चात्य विद्वानों से सहायता की आज्ञा 
चाइना अपने घरवाले से घर की बात न पूछ 
कर जिस किसीसे पूछने के समान हैँ । 
मालिक वेद का अनुशीलन कोई भी पश्चिमीय 
विद्वान्‌ कर नहीं पाया | यदि वेद पढते हैं,तो 
या तो सायणादि के भाष्य को यथौचित 
भाव्य समझ कर पढते हैं, या जो मंत्र सामने 


= 
५ 


आया उसी को ले, प्रवरणादि सब कुछ छोड, 
RI ON क्रा 
उस का अर्थ करते हें | वे विकासवाद को 
आगे रख बच्चो के गीता का आनन्द लेना 
चाहते हैं | बे सदा यही चाहते हैं, कि वेदों 
में से कोई ऐसी बात निकल आबे जिस की 
NANO ~ ~ ध C ~ थ॒ 
वेबिलानेया आदे क घम के साथ कुछ 
समानता हो -और वे बडे भारी आविष्कारक 
गिने जाने लगें | 
. जब तर्क की उाचितसे अधिक पेनी तलवार ले 
>> > « ~ 
आगे बढते हुए, प्रहार करने की इच्छासे आख 
लाल किये हुए, पाश्चात्य वीरा को वेदसे उन्नीसवी 
सदी के प्रेयमय ललित शब्द सुनाई एडते हैं, तब 
भी श्रद्धा को अणुमात्र भी न अपनाना वहां 
की सभ्यता हे। हम मानते हें कि, पाश्चात्य 


विद्वान्‌ वेदको इंश्वरीय ज्ञान नहीं मानते और | 


५४2०७ 


FINN 


जब तक ईसावत के पक्षपात के उपनेत्रों से 
__ “वेद की तरफ देखेंगे तव तक वे उसे इश्वर।य 
ज्ञान कभी मान भी नहीं सकते तय भी वेदी 
को श्रद्धा से विचार दरने में उन का वया 
एटता है! 

वेट के जिज्ञासु के लिय हमारे यहां श्रद्धा 
वेस्वास की बडी भारी जरूरत बतायी 
उसके लिये नाष्ठिक त्र्चये तथा 
होना आवश्यक बताया गया हे | 
मान भी लिया कि वेद बच्चों की बल बलाहट 
हैं तो भी याद रखना चाहिये के कभी कभी 
बरा जाती ह चहं 


> _ 


आर? 


5 


| १४७. त जे 
ऊ बुडे कीअकल जहां च 
"डं > 
| बच्चे हीं गांठ खे.ल देते हे | अस्तु | 
| , पश्चाय विद्वानों के भ्या से यदि कुछ 


ठाभ नहीं तो संस्क्ृतानभिज्ञ आग्लभाषा के 
hs. पण्डितो को जो कि वेद की सुंटना चाहते हँ | 
ये कुछ न कुछ लाभ अवश्य पहुंचा सवते ह, 


\} (“ 


महीधर के माव्य जितनी सहायता दे सकते 
हैं, आंग्ल भाषाके पारित को भ्रिकथ ओर 
 मेक्समूलर के अनुवाद उतनी ( या उस से 
* . च 


कुछ कम ) सहायता दे सकते हं| इन सें 
नवीनता की आशा दुराशा मात्र हैं | 


सकृत के जानने वाले पण्डित को सायण आर ' 


यहां तक हमें जो कुछ सहायता वी आरा . 
हो सकती थी उस पर एक सरसरी सी नजर 


धैदिक '्रमं। 
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[ बर्ष ५, 


~ 


पुर 
डाळी गई हे | इससे हम स्पट प्रतीत होता हं, 


क्रि यद्यपि अडे बडे परिश्रम वेदार्थ करने के 
लिये होते रहे ओर हो रहे हैं तथापि छृतका- 


येता-पूर्ण कृतवायेंता दहना अच्छा होगा, 
किसी को भी नहीं हई | वेद के शाच्दोका 
अर्थ लगा देना ही कृतकाझंता नहीं, परन्तु 


कृतका9ता वेद में से कुछ नवीनता के प्राप्त 
करने में हैं | यादें वंद का शबच्दाथ ज्ञान ही 
कृतकार्यदा वा वेदाथ का उद्देश्य हो तो वेदों 
पर समय खाने की कोई जरूरत नहीं-बाइबल 
और कुरान देद से अच्छे हैं | 

संक्षेप से हमें वेडाथेमे सहायता जो मिली वे 
निम्न लिखित हैं । 

( १ ) वेद इश्वरीय ज्ञान हैं, अतः उस 
से कुछ नवीनता प्राप्ति की आज्ञा हे । 

(२) वेद में ज्ञान तथा कमे दोनों का 
उपदेश है | 

( ३ ) वेदाथ प्रकार में वेदों की यौगिक 
भाषा मानना आवश्यक हें । 

( 9 ) व्याकरणादि जहांतक वेद के साथ 
चल सकें वहीं तक प्रमाण हैं, उस से आगे 
नहीं | 

( ५ ) वेद सत्य विद्याओं का पुस्तक है | 


शेष सब बातें इन्हीं पांच के भतिर बडी 


अच्छी तरह से समाविष्ट हो सकती हैं। 


| 


मर OA =e आ जूर 
#७७७०९० वेदिक धर्म में विज्ञापन >>>न्न्नो 


|| “बैदिक धर्मे ” मासिक पत्र में विज्ञापन का मूल्य | १ 
६॥ विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का काळ नत कि |, 
प्रारंभ हुआ है। हम हर एक विज्ञापन नहीं 3... क गे 
| हते, परंतु जो विश्वास रखने योग्य ओर | एक एर र, ७) रु. ८) कि 
रे हमारे ग्राहका के लिये लाभ-कारी होंगे, | आधा. प्रष्ठ रु. ४) शा). i 
६ वेही विज्ञापन हम लेतेहें। चतुथश प्रष्ठ रु. २।) यायी 
“१ “ बंदिक धम ”” मासिक पत्र में विज्ञापन क्य पा जा न 
छपाई के नियम निम्न लिखित हे-- पका hp en ० SH) 
५ (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस SR व 5 अतिमास 2 
i पत्रम मुद्रित होंगे | |. की पठ र) गि 
५0 (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ | २2 90 Re). « १; 
र, होगा, उसी प्रकारके विज्ञापन मुद्रित होंगे। | चतुथाशपू्ठ,, २) ॥ 8). शी; 
¢ (३) ओषधियोंके विज्ञापन लिये नहीं जांयगे | | विज्ञापन का मूल्य पाहिले लिया जायगा | £ 


5) (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकके विना मूल्य “बैदिक व मालप दिया जाया hi; | 
3 ४ वैदिक धम्‌ ” मासिक पत्रमें विज्ञापन देना. बहुत लाभ दायक है, य कि-इस पत्रके अंक A र 
4 सब ग्राहक सुरक्षित रखते हैं | संची-स्वाध्यायमंडल, आध, जि. सातारा £ 
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१ . इश्वर उपासना ! ; 

-१ + 

१ करनेके समय । !६ 

१ ४» वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न {३ _ 
! 3 करनेकेलियेअगरबत्ती!*६ 
$ गो | ११ 

+ सब नमूने मिलकर २०४३ 
i तोळे। बी. पी. से १॥) रु. १% 
| SN >>--- $$ \ 
i सब विशेष नमूने मिलकर॥ | | 
T Gre ६० ताठे वी,पी.से ६)रू.॥ ३ 
१.) हमारी इत मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये । rr काम 
 भिळनेका स्थान-लुगंध-झाला, डाकधर किनही [ 77\ प] ] (जि. सातारा) र 
Mo mittee teense ७4००७ ४७०७ हद लाना 


आ. 


निरुक्त-वेदिक-मभाष्य । 


गया हें | एव नरुक्तमं लगभग १००० मत्रा 


. वेदोके अनुशीलनमें निरुक्तका महत्व सबे- 
श्रेष्ठ है । निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी | के अथ आगये हें | वणानुक्रमसे मंत्राचे 
हे; इसक विना वेद निधिका स्वरूप प्रकट | तथा 'निरुक्तिवाले पदांकी सूचि भी दी गई हे 

नहीं हो सकता | पर निरुक्ताध्ययन किया | इत्यादि अनेक भकारसे भाष्य सवाग पूर्ण 
कंस जावे ? उसके लिये सुबोध तंथा मागे | बनाया गया हे । यहं भाष्य संवत्‌ १९८१ 
दर्शक भाष्यकी बडी आवश्यकता हैं | अमी | में प्रकाशित होगा । पाठकोंकी भेंट अगले 
तक जितने भी भाष्य उपल्ध हैं, वे निरुक्त | अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा । पष्ठ 
के उद्देश्य को पूर्ण नहीं करते | इस कमी को संख्या १२०० के करीब होगी, संभवत 

| 


| 

त 
४] 
ह 


र करने के लिये श्री-पं-चंद्रमाणि जी | अधिक भी हो जावेगी, तो भी इसंकी कमत 
विद्यालंकार, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त | ५॥ ) होगी | पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 
तथा बेद गुरुकुल कांगडी, ने निरंतर आठ वषे | हो सकेगी जबाके कमसे कम ५०० ग्राहक 
निरुक्त पढानेके पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा | पहले निश्चित हो जावें । जो अभीसे ग्राहक 
हें | इससे पाठकं थह समझ सकते हैं, कि | श्रणीमें नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाके ब्यय 
। यह माप्य कितना सर्वागपूण होगा | भाष्य | सहित ५|| ) में पुस्तक दिये जावेगा । वेदके 
आये भाषामें सु्रोध तरीके पर किया गया हे, | प्रेमियोंको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवश्यमेव 
तिवंचनों को स्पष्टतया समझाया गया है, जो | मंगवानी चाहिये | जो प्राहक बनेनों चाहे, 
` विशेष नियम बद्ध हैं। मंत्र पूरे देते हुए याक | वे निम्न लिखित पतेसे अएना नाम लिखा दें | 
| के आशयको खोला गया हे, संदिग्ध स्थलमें | अलंकार बंधु, गुरुकुल कांगड़ी 
' पूर्वापर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया ( जि. बिजनोर ) यू. पी. 


T ° ° 
The Vedic Magazine . 
EDITED: BY PROFESSOR RAMA DEVA. 
A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian History, 
ER | Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 
Uj inthe resuscitation of Ancient Civilization of India and re-juvenation of 
Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly of its kindis 
India and is an excellent medium for advertisement ~ 
Annual Subscription Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. Single Copy 8As 


THE MANAGER Vedic Magazint, LAHORE 
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पर प्रिल मासिक पत्रिका 
ष रह भाष्य एं माससे 


ह ह्मे प्रकाशितं होगा । प्रष्ट सरव्या १२ ० 
पूण [0 और १० मास मे समाप्त कर दिया 
| ४ टा 

) : GO सरब्या १२०० हांगी। 
८ Rt | एबं संपूण इष्ठ सरल्या ह्‌ ९ 
आहे | १ इसकी कीमत म. ला. से ५ ) आर 

ह से ६ ) होगी । पर यह पुस्तक तथा 
वत; | शित होगी जब कि कमसे कम ६०० 
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मासिक निरुक्त भाष्य । 


की 


ग्राहक पहले निश्चित हा जावें । अब वेदके उ 
| प्रेमियों का कतव्य है कि वे अतिशीघ्र प्राहकबनं! 
। इस विषयका विशेष विज्ञापन हसी १ 
| अकमें दूसरी ओर छपा है वह अवश्य § 

देखिये। 
अलंकार बंधु, गुरुकुल कांगड़ी | 
(जि. बिजनोर ) यू. पी 
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`| वेदिक धर्म मासिक के 


व पिछले अक । 
बहे, || “ वेदिक थमे ” के पिछले अंक प्रायः 


दें | दर हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 
` ।अकोकी मांग करते थे । इसलिये प्रयत्न 
! करके निम्न अक इकडे किये हैं। प्रत्येक 
नः अंक का मूल्य पांच आने है। जो मंगवाना 
| i हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे 
i मके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रियां 
0४, थोडी ही मिली हैँ हे 
9९ | | द्वितीय वषे के क्रमांक २२ से पंचमं 
०.५ | के चालू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
प | २५ वां अंक नहीं है | 

| सखी - स्वाध्याय सडल 
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SEEDS 


मूल मशभारत और उसका सरल भाषा. 
नुबाद प्रावमास १०० सो पृष्ठा एक अक 
प्रस्द्धि होता दै । १३ अंकोंबा अथोत्‌ 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य म. आ. से ६ ) और 
बी, पी, से ७ ) है। नमूनेका षठ मंगबा 
कए | ० 
औंध ( जि. सातारा). 
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नॅ-स्त्रा श्या ल 


[ .१ ] प्रजुधेडक्रा स्वाध्याय | । 

( १.)-य..अ. ३० का व्याख्या | नरमध। | 
मनुष्योंकी सच्ची उम्नतिका सच्चा साधन। १) | 
(२) व, अ. ३२ का व्याख्या | सवसंध | | 
“ एक ईश्वरकी उपासना | ” मू. ॥ ) | 
( ३ ) य. अ. ३६ की व्यास्या | शांतिकरण । | 
“ सच्ची शांतिका सा उपाय । ” म्‌. ॥ ) | 
[२] चेचता-परिचय-ग्रथ माला । | 
| 

| 

| 


(१) द्रं देवताका परिचय । मू. ॥ ) 
( २) ऋम्बेद॒में रुद्र देवता । म्‌. ॥= ) 
( ३ ) ३२-दवतांआंका विचार | मू. 7 ) 
( ४ ) देवतावेचार । म) 
(५) वेदिक अभि विद्या। मू. १ ) 
[३] घोग-साधन-साला । 

( १ ) संध्योपासना। मू. १॥) 
(२) संध्याका अनुष्ान। मू. ॥ ) 
(३) बेदिक-प्राण-विद्या। - मू. १ 

( ४ ) बक्नचये । में. (| ) 
( ५ ) योग साधन की तेया; । मू. १) 
( ६ ) यांग के आसन । सू. २) 


[४ ] धर्म-शिक्षाके त्रंथ । 
( १) बालकोंकी घमेशिक्षा | प्रथसभाग “) 
( २ ) बालकोकी धर्माशक्षा | द्वितीवभाग 7) 
( ३ ) वेदिक पाठ माला | प्रथमं पुस्तक = ) 
शे ] स्वय शिक्षक माला | 
(१ ) वेदका स्वयं शिक्षक | प्रथमभग | १॥ ) 
{ FN ) वेदका स्वयं शिक्षक! द्वितीय भाग) १॥)) 


२ Fy : 


Rd म 
> नर 


क 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


geeeeceesetcecceceeteceeecEEPPP? DISD 93:99:39 9595 35 EF > ७४92 99393 
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कमथ] हे 
[ ३] आगण-निबंध-माला। : 

( १ ) वादक राज्य पद्धाते । मू. |”) ८ 
( २ ) मानवी आयुष्य | मू. | ) ६ 
(३) वादक सभ्यता । मृ, ||) ३ 
( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शासत्र | मू. । ) : 


(५) वैदिक स्वराज्यकी महिमा। मू.॥ ) : 
( ६ ) वेदिक सर्प-विद्यो । ॥) ˆ 
( ७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय । मु) : 
( ८) वेदर्भ चर्खा । म्‌. || ) £ 
(९ ) शिव संकर्पका विजय । म्‌॥ ) & 
( १० ) वेदिक धमकी विषेशता । म्‌. ॥) | 
( ११) तकसे वेदका अथ।  मृ.॥ ) 
( १२ ) वेदमें रोगजंतुशासख्र । म्‌. =) 
( १३ ) ब्रह्मचयेका विभ । मृ, £) 
( १४ ) देदमें लोहेके कारखाने । मू, |”) 
(१५) वेदमें कृषिधिद्या । मू. 
(१९६). लविद्या । « मू. >) 
(१७) आत्मशाक्षि का विकासं । मू-) § 
[७ | उचानेषद ग्रथ माला] 
(१) इशा उपनिषद की व्याख्या 
I) 
(२) केन उपनिषद्‌, » मं.) 


[ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । | 
( १) दातपथ घोधाश्ूतं। मू.) 


घ्री-स्चाध्याय-मंडलं 
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१ भोग की व्यायाम पद्धात । मू. २) उ 

- [२] बह्मचर्य । वीथेरक्षाके योगसाधन । मू. १!) i; | 
i 3 ३. ध्‌ नकी > मू यचा यर जी 
। (४] योग साधनकी तेयारी | - गः 58. 
2s | ~ २2 (क: 

१ [४] वेदिक पाणविद्या। .. .. स) ३ धप 

। [3] संध्योपासना । योगको दिस . >: ह 

ह 4 ० ळे रीति ३-8 है ल 

| संध्या करन की रीति। भू. १॥ ) ह हं 

5 वेदिक आश्निविया २, 

; [२] वेदिक आ विया । ल)  ॥ हो 

ह. (०) वैदिक जरविवा) 2 च 
४; [८] आममशाकतेका विकास | म") धी... 
> संत्ी-स्वाध्याय मंडल. ओंध ( जि. सातारा ) ही. क 
सड ल्य eS ह 2 
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३ वैदिक कतेव्यशाख `` ``" „ १५६ | ६ वेदका बिषय" °" _ |, ग 


रे ह जआम॥ाा4ा4ाससासाा मश { : द पप्या 
| विषय स्‌चि। 
१ गे आर अन्न ... पछ १४९ | याग चिकित्सा .... ''' , हर 
२ सामयिक विचार ' ` , १५० | ५ ब्रह्मचारी के पत्र ` ।'' , १६७ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 


हः | | - सातारा ) 


(१ ) अग्नि विद्या । 

to इस पुस्तक में वैदिक अग्नि विद्याका ड | 

| ॒ बर्णन किया हे । अग्नि देवता का Y | 

इस पुस्तक से ज्ञान होगा। मूल्य १॥) \ | 

४. ( २)वेदमें लोहेके कारसाने।म्‌ ..- \ 

ठ ` (३)वेदमेकृषिविया। म.=) ५ | 
_ (४) वेदिक जुलाविया। . =) ९) 
५ 4 

| द Y (५) आत्मशक्तिका विकासा ७ | 
| १ स्त » १ 
f . ४. महाभारत ” 
। त ४ छपना प्रारंभ. हुआ हे । शीघ्र १ 
ए Eee ग्राहक होनेवालॉका लाभ होगा | py 
ह आम, पीछेसे मूल्य बढेगा । 
ह : | ह मंञी-स्वाध्याय मडल आंध अ 
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__ (१) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
' वतमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राज 
नैतिक और धमे सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 


| ह [के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक 
वेषय पर सरस,भावपूणे ओर खोज द्वारा लिखे 


ये लेख उपस्थित करतो हैँ | 


(२) ज्योति की एक आर 
| के हे । यह केवल पुरुषों 

आवश्यकताओं को पूरा नहीं करती, परन्तु 
श्रिया की आवश्यकताओं की ओर भी पूरा 
पूरा ध्यान देती हे । वनिता-विनोद शीषेक 
से देवियों ओर कन्याओं के लिये. अलग ही 
. एक लखमाला रहता दँ, जिस में उनके हित के 
` अनेक विषयों पर सरल लेख रहते हैं | इस के 
हा कोशल सम्बन्धी लेख जिसं में क्रोशि- 


स्तुएं जेसे . लस, फीते, माजे, टोपियां,कुर्ते, 

बनियान, स्वेटर इत्यादि बनाने की सुगम रीति 

` रहती हैं, । वार्षिक मूल्य ४॥) हे । 

| अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई ओर बहिन 

को ऐसी सस्ती और सर्वांग सुन्दर पत्रिका - 
| का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये। 


खुले रहते हैं | यह ज्यालि की हा विशेषता || जाते हें । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास |. हे हट 


का हा | 


गा, सलाई इत्यादि द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की | 


a जर ज्याति -ग्वाल मण्डी, ! लाहौर पर 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं| अनेक . 
देसी लकाडियों से दियासलाईयां बनाना , ह 
बक्स तेयार करना, ऊपर का मसाला लगाना eS 

~ < ee € ७ | : 
आदि कार्ये एक मास में पूर्णता से सिखाये . 


रु, है| हमारी रीतिसे दियासलाई का 
कारखाना ५००स ७००) रु. में भी शुरू 
किया जा सकता हे ओर लाभ भी होता है। 

- यहां रहने तथा भोजन आदिका व्यय 
प्रतमास १५) रु. होता है | अनेक विद्यार्थी | | 
स्थान स्थानसे आकर सीख रहे हें) हमहे | | 
विद्यार्थंगें का अनुभव देखिये -- ` प 

स, दीनानाथं हरिहर ..पाटीलं बरोरां से. F र - 
ता :,९| १०।२३ के पत्रमे छिखतें हें -- | 
“ आपकी कृपासे दिया सलाईका काम हमने | 
साख लिया और यहा कारखाना भी शुरूकिया। | 
हमारी बनी दिया.संलाइयां, उसका मसाला 
तथा. बक्स , हूबहू बिळायती तथा जापानी 
जसें बने हैं , आर कोई शिकायत रही नहीं | ” 
फिर २८।११।२२३. के पत्र में लिखा है कि, | 
“हमारी दिया सलाइयों की मोग दिन प्रतिदिन 
बढ़ रही है. । ” 
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अथवेवेद | पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइये। | का फिर छपना कठिन हे | 

अथववेदे का अर्थ अब तक यहाकी किसी | हवन मंत्रा, - धमोशिक्षा का उपकारी 
भाषा भे नहीं था ओर संस्कृत में भी सायण | पुस्तक, चारों वदों के संग्रहित मन्त्र ईश्ररस्तुति 
भाष्य पूरा नहीं हे | अब परमात्मा को कृपासे | स्वस्तिवाचन,शान्तकरण,हवनमन्त्र,वामदेव्य 
इस वेदका हिन्दी संस्कृत मे प्रामाणिक भाष्य | गान, सरल हिन्दी में शब्दाथ सहित संशोग्रित 
पं ० क्षेमकरणद्‌।स त्रिवेदी का किया . हुआ | गुरुकुल आदिकों में प्रचाशित | मूल्य |-) 
बसा कांड, विषयसूची, मन्त्रसूची, पदसूची रुद्राध्याय :- प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १ ६ 
आदि सहित २३ भागों में पूरा छप गया हे। | [ ब्रझ निरूपक अर्थ ]संकृत हिन्दी अगरेजी 
मूल्य ४७॥ ) [ डाक व्यय ळगंभग ४)] रेलवे | में | मूल्य |= ) 
से मगान वाल महाशय रळवे स्टशन लिख रुद्राध्याय : -मूल मात्र | मूल्य ) || वा २ ) 
बोझ -लगभग. , ६००. तोला वा \9|| सर | सेकडा । 

। अछग भाग यथासम्भव मिल सकगे | जन वद्‌ विद्याये -ऋरंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
नच] पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य नहीं हे, वे शष | व्याख्यान | वेदों में विमान, नका, अख् 
भष्यि ओर नवीन ग्राहक पूरा भाष्य शीघ्र | श्न निमाण, व्यापार, गृहस्थ, अतिथि, सभा 
मंगाल | पुस्तक थोडे रह गये हैं, ऐसे बडे ग्रन्थ | ब्रह्मच योदि का वणन |- )॥ 

प. क्षमकरणदास त्रिवेदी , ५२ लळूकर गज , अलाहाबाद हः 
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स्वाध्याय सेवा। 


हमने स्वाध्याय प्रेमी पुरुषोकी .सेवा | करें। 'धमशाख्र, तन्त्र, पुराण, व्क 
करनेका व्रत लिया हैं | हम आपके खाध्याय | साहित्य, बद्ध साहित्य, चीन, सीरिया, 
के लिये आपके मनो बाच्छेत विषयकी नयी, | बाबिलीनया , पारस , आदि देशांके धमे 
पुराणी , पुस्तके तथा यहां की ओर विदेश | ग्रंथ बंगला , संरक्त, अंग्रेजी , ओर हिंदीके 
की छपी पुस्तक संग्रह करके रखेंगे। जिन | विद्राना के उक्त. विषयोपर मार्मिक बहुमूल्य 
की सूचना यथा समय अपक्रो हम दंगे | | दुलभ ग्रथ, सभी हम सुगमतासे आपको द्‌ 
आपसी आज्ञा आनेपर वें पुस्तकें वी: , पी . | सकेगे। केवल आप हमारे स्थिर ग्राहक बननेका ; 
द्वार आपके पास भेज दी. जांयंगी | आप | संकल्प कीजिये । [ 
पत्रद्वारा हमें सूचना देते रहें कि इम किस || जयदेव शर्मा विद्यालंकार 
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मनुष्य ( यस्यां ) जिसमें अन्न उत्पन्न करते हैं । ओर जो ( बहु-धा ) 
अनेक प्रकार से प्राण धारण करने वाले ओर ( एजत्‌ ) हलचल करनवाले ॥ 
प्राणिमात्रको ( विभति ) धारणपोषण करती है, वह ( नः भूमिः ) हमारा 
मातृभूमि हम सबको गोघों ओर अन्नमें ( दधातु ) रख | शै 
हमारी माठ्भूमिके चारों ओरके प्रांतो में उत्तम पुरुषार्थी लोग हैं, ; 
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जो विविध पुरुषार्थ करके अनेक प्रकार का अन्न पेदा करते हैं | यह 
हमारी मातृभूमि अत्यत उपजाऊ होनेके कारण हरएक प्रकारके प्राणाका 
यहां उत्तम धारण आर पांषण हो रहा हूं | इसप्रकार भावष्यम भा 
हमारे चारां आर बहुत अन्न हाव ॥ 
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वेदिक धर्म । 


कथिक विकार! 
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22 पा सली विधांमया को भी इस सनातन वेदिक 


( १ ) इंद्रशाक्ति | 


वेदिक थमक “ विशप अक में इंद्रशार्दते | सेहरा बाँद्धाको पनः स्त्व सें लिया था 
का विकास करने का लेख प्रासिद्ध होने फे बाद | तथा पूनाके ऐशबाओ के आर श्रीशिवछत्र 
कडे पाठकों से पत्र आ रहे हैं, जिसमें वे लिखते | पतिके समयमे भी कई हिंदु; जो महमदी बन 
हैँ कि “इस लेख का विषय अत्यत महत्त्वपूर्ण | गये थे, वापस हिंदुधर्म में छाये गये थे, | 


~ 


होने के कारण, ओर हरएक व्याक्तिक 
इसका संबंध दोनेके कारण, इसी लेख के 
एकएक विषय को आधेक खोल कर अधिक 


i 


ee 
धर्मने अपनाया था, श्रीक्षेकराचाये जी 


~ © ` 
वहा काये श्रीपूज्यपाद श्री 
जी महाराज इस समय करः रहे हैं, इसलिये 


हर एक £ 


j 


सनातन वदिकधर्स को उाएित| 
° 


' बिसार पूवक लिखा जावे |? इस बिषय गें ! हे, कि वह इस कार्यका महत्व जान कर 
C_ ~ Fe 
इस समय इतना ही कहना पर्याप्त द, कि | अपने द्वारा इसकी जितनी प्रगति हो सकती 
4 4 ९ ® (४ ~s | ~ = | 
इंद्र शाक्त सेवेत के संपूण बेदमंत्रोंका | हे, अदरप्र करे | | 
क विचार करके विस्तृत लेख लिखने का | ड 
नह परत ऱ ~ ये न ~ >> बह | र“ है 
विचार हूँ, परंतु उस काये के छिय बहुत ' ( ३ )अस्पश्यता । 


( २ ) शुद्धिका काय | 

झुद्धिका पवित्र काये श्री, स्वामी श्रद्धानंद 
जी महाराज कर रहे है | इस समय शुद्धि 
के कार्य के लिये हिंदुमात्रकी सहानुभूति जागृत 
हो रही है,यह एक प्रसञ्नताकी बात है| अन्य 
धर्ममें गये हुए स्वर्मियों को पुनः अपने 
धर्म में लेकर पूणेतासे -उनको अपनानेका 
अधिकार हरएक जीवित धर्मके लोगॉक्री है | 
सनातन “ वेदिक धर्म ” सदा जीवित रहने- 
बाळा धर्म है इसलिये इसकोभी उक्त अधिकार 

अवइ ही हैं । 
' गत दो सहस्राब्दियों में कई बिदेशी 


nS UE RUN ० 
se ५. 


| 


भात की जा रही 
ता “पचम दण “का अस्प्रदय मानता 
हो हे। कई शतान्दियाके एग पून जोके 


केडर दषा के कारण उनवा त्राहष्कृत आर : 


अम्ष्रक्य माया गया होगा, परंतु वंही दोषी 
बात इस समय तक चली आ रही है | ऐसा 
मानना बडी भारी भूल है ।बंबइ में कई उत्साः 
ही पुरुषार्थी बिद्वानो ने अस्पररयता को जड 
से उखाडने के लिये “ अस्पृव्यता निवारक ” 
साप्ताहिक पत्र शुरू किय! हे | यह प्रयत्न 
बहुत ही मशसनीय है | आजकल इस पत्र में 
एक नवीन बाद उपस्थित हुआ है | कहयाके। 
मत यह हे कि, इन अस्पृश्य अत्यंज़ों का 
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अङ ४ ] 


नाम“ आदे हिंद” रखा जाय | इस नास 
प्रखितंत करनेके विषयसं उक्त पत्रसें बडा ही; 
आंदोलन चल रहा हे | इस बिएयसे हमारा सस 
यह हैं क्रि जिस अस्पश्यता का निवारण 
भर्मपरिवर्तेन से भी न्नही हुआ, उस अस्प्र- 
रयता का निवारण नाम पारवतन से होगा, 
ऐसा मानना यही भारी मूल है | दक्षिण हिंदु- 
स्थान में हिंदुओं से बसे हुए इ 
तक यह्‌ अस्पु श्यता उतनी ही प्रबळ हे कि जित- 
नी हिंदुओंमें है।ऐसी अच्नस्थाे नाल पस्बितेन 
करत्तते इन अलजो में दो भेद खडे हो जां 
यशे ओर उनकी उज्ञातिमे एके नया बित्न 
उलन्न हो जायगा। वास्तविक बात यह 


7 LEE: EE छः I EE 
<<< «< 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


वेदिक कतब्य शास्त्र । ( १५१) 


~ 


अस्प्रश्‍यता निवारण के लिये “ अत्यजोंकी 
शुद्धि ” करनेकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युः 
त अत्यजेतर “ हिंदओंके अंतःकरणा क॑ 
शांद्रे ” करनकी ही बिशेष आवश्यकता है | 
बहुत लोग गलतीसे समझते हें क्रि अलजों 
क्री शुद्धता हानी चाहिये | परंतु ग्रहां अंत्य- 
जोके बडे भाइयीके हृदयके अदर समसा 
ओर बंधुभाव उत्पन्न करनेकी ही विशेष आ- 
घरयकता है| और वह काये उनका नास न 

दळ्ते हुए हो हे सकता हैं ओर वेसा ही 
होना चाहिये | अन्यश्रा अत्यजोंके काये की 


५) 
83 


न 98 A 
न्य शा ख्।% ^ 


( लेखक- श्री. पं. धमेदेव सिद्धांतालकार ) 
नघ सिद्धान्त | 


स्वतन्त्रता संरक्षण | 


मनु भगवान्‌ ने अपने घसेशास्त्र में सुख 
<दु।ख का लक्षण करते हुए 'कहा है :क्रि - 
` “सर्व परवशं दुःखं, सवेमात्म- 
बश सुखम्‌ । एतद्‌ 'विद्यारसमासेन 
'ठक्षणं सुखदुःखयोः ॥ ” 
जिस का अथे यह है कि पराधीनता 
दुःख है ओर स्वतन्त्रता सुख है । व्याक्ति के 
जरीरस अब सष इान्द्रिय, मन, युद्धे, चित्त, 


*- >>> 


आदि आत्माके 'बशमें रहते हैं, तभी स्थिर 

सुख और 'शान्तिका असुभव उस होता है । 

जब इन्द्रियां इस शरीर पर अधिकार जमा 
ळेती हैं, जब शरीर रथका अधिष्ठाता आत्मा 
आर बुद्धि रूपी सार्रथि, इन्द्रिय रूप घोडोके 
पीछे पीछे चलन लगते हें, तब सनकी लगाम 
को जुडवा कर इन्द्रिय अश्व आत्माको गढेमे 
जा कर गिरा देते हैं, जहां से उसका .फिर 


है. 


Be i i ii आन मब क्‍ग्व्वटक्ककाकिस्ट 


[ १५२ ) 
5 2 र 
निकलना तक काठिन हो जाता हे । यहा 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंकी अधीनता ही सब आपात 
यका मूल हे | इन्द्र ( जीवात्मा ) के अपन 


दास इन इन्द्रियोंके गुलाम बनव ही मनुष्य 
पर आपत्तियोंका पहांड टूट पड़ता है, 
अपनी स्वाधीनतां का संरक्षण करना सुके 
प्राप्तिके लिये अयावश्यक है | ` ईर ्रयाणि 
पराण्याहः ' इयादि भगवदूर्गाता के वाल्या 
से पराध्रीनताका उपयुक्त अभिप्राय स्पष्ट हाता 
| मनुस्मृति में - 
४ स॒वे भूतेषु चात्मानं सवेभूताने 
चात्मनि | समं पश्यन्नात्मयाजी 
स्वराज्यमधिगच्छति ॥ 
इत्यादि शहोकोमे स्वराज्य शब्दका उपयुक्त 
आध्यात्मिक अथ में प्रयोग किया गया हे । 
इस लिये वेदके अन्दर जहां खराज्य शब्द 
आया हैं ओर उसकी प्राप्ति के लिये यत्न 
करना चाहिये ऐसा उपदेश किया गया है 
बहां आध्यात्मिक आर बाह्य दोनों अथोंमें 
उसका ग्रहण करना चाहिये । उदाहरणार्थ - 
“ व्यचिष्ट बहुपास्ये यतेमहि 
स्वराज्ये” क, ५।३६।६ 
इस भ॑त्रमें ( व्यचिष्ट ) व्यापक उदारता 


' के भावसे युक्त ( बहुपाय्ये ) बहुतसे पुरुष 


® 


मिलकर जिसकी रक्षा कर सकते हैं. ऐसे . 


( स्वराज्ये ) स्वराञ्यकी प्रामिके लिये ( यते- 
माह ) हम सब यत्न करें, यह आधिभोतिक 


चन 


® 


अतः 


__ अथवा बाह्य अर्थमें स्वराज्य शब्दका अर्थ छे 
` कर भाव निकलता है| आध्यात्मिक अर्थम 

6 Cs ~ 

” बहुषाय्ये ” का अर्र बहुभेः वाय्ये के 
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जो ( डुःशंसः ) दुष्ट भाव वाला 


- पर हकूमत चछाना साहिता ह, ' 


ह .. येष \ 


| 


स्थानमें बहु असन्तं पाय्ये .रक्षणी 
समास बदल कर असन्त रक्षणीय आ 
स्वतंत्रताकी प्रापिके लिये हम सब प्रयल ३ 
यह अभिप्राय हो सकता है | बेद इन 
तरता के भावोंसे भरा हुआ हे. । वेद 
सार अपनी स्वतंत्रताकी रक्षा के हिये परे 
व्याक्ते ओर समाज को अवश्यही य 
चाहिये | निम्न लिखित मंत्रोका 
मनन करना चाहिये | 
( / 

यो नः सोम सुशसिनो दुःशंस आरि 

दशति । वञ्जणास्य मुखं जहि स 

सापष्टा अपायात ॥ 

 _ अंधब ६।६।२ 

अथात्‌ ( साम ) एश्वय युक्त ( पुणा 
श्वययो$ ) राजन्‌ अथवा परमेश्वर (यः | 
(हु 
शंसिन! न; ) अच्छे भाव युक्त हम सन्ना 
को ( आददेशाति ) अपने आदेशमें या भा 
धीनतामें रखना चाहता हें ( अस्थ मुखम्‌ 
इस नीचे मुखको ( त्रञ्जण जह ) बर 
काट डालो ( सं; ) बह नीच ( सँपिष्ठा || 
चूर चूर हो कर ( अपायति ) नष्ट ही ग. । 
यहां यह बात ध्यानमें रखते योग्य ४ 
द! शस; यह एक वचन हैं ुंशसिव 


| 
बहु बचन हैं | जा एक नीच पुरुष स 
सज्ञा 


त्न फेज 
इस दा 


—= 


उं 
कतेव्य हे कि राजा की सहायता क, 
नाश कर दें तो. क्रि उगी स्वर 


रह ¦ 


तह... 


का. 


वेदिक कर्तव्य शास्त्र । (र 


er 


२) ऋ ३। २३।१० भें = 

४ शव नो दुःढैसो अभिदिप्सुरीशत 

प्रसुशंसा मतिभिस्तारिपीर्माहि नह 
यह मंत्र आया है जो पूबाक्त भाव का हा 
तक हैं। ( दु;शसः ) दुष्ट साव वाळा 
( अभिदिप्सुः ) लोभी पुषष (न; ) श 
कामां इंशत ) भी शासन न करे, 
(सुरसा! ) अच्छे भावास युक्त हस ( मतिभिः) 
अपनी बुद्धि से ( ¶ तारिषीमहि ) सब दुखा 
सतर जाएं | यहां भी बही स्वतन्त्रता का भाव 
साफ जाहिर होता हैं । 

(३)ऋ९ | ६७। १३-१४ में आदित्य 
रह्मचारियां से जो प्राथना की गई है वह भी 
इस विषय में देखने योग्य हे यथा ।--- 

४ यो मूर्धानः क्षितीनामदव्धास 
स्वयञ्ञसः । शरतां रक्षन्ते अद्रुहः॥ १३ ॥ 
तेन आस्नो वृकाणामादित्यासो प्लमोचत । 
सेनं बद्धमिवादिते ॥ १४॥ 

(ये आदित्यासः ) जो आदित्य के समान 
तेजस्वी पुरुष ( क्षितीनां मूथोनः ) मनुष्यों के 
शिरोमाणि ( ऊदब्धासः ) किसी से न दबने 
बाहे ( स्वयश प )यशस्वी ( अदूरुह; ) द्रोह 
रहित हो कर ( ब्रता रक्षन्ते ) शुभ कमो का 
संरक्षण करते हैं ( ते ) वे रूष तेजस्व पुरुष 
(न; ) इस सब को ( दृदाणाम्‌ ) पापियों 
* ( आस्न: ) मुख से ( मुमोचत ) छुडाएं। 
एन मन्त्रो पर विचार करने से मालाम होता 
है कि बढ़ भी आध्यात्मिक आधिभोतिक 
ववा आन्तारेक बाह्य दोनों प्रकार के घन्ध 
भी से छुडाने की प्रार्थना है | क्षिति अथ 


हे 


ही eT THR TT — 
अ न 


निघण्टु में मनुष्य दिया ही है | बृक के आई 


पाप ओर पापी दोनों ही हो सकते हैं । 
(४) भथबे षेद के सुप्रासिद्ध प्रथिवी सूक्त 
के निम्न लिखित मन्त्र का उलेख करना भी यहां 
अस्यावश्यक जान पड़ता है -- 
यो नो देषत्पाथिबि थः पृतन्याद्यो5 
भिदासान्मनसा या वेन। तंनो 
भूमे रन्धय प्वेकृत्वारि ॥ 
अः १२।१।१३४ 
अथोत्‌ ( एथिवि ) हे मातृभूमे (यः) जो 
पुरुष ( न; ) हमारे साथ ( द्वेषत्‌ ) द्वेष करता 


है ( यः ) जो ( प्रतन्यात्‌ ) सेनाले कर 


हमारे ऊपर हसला करता हैं ( य$मनसा अ- 
भिदासात्‌ ) जो मन से हमें दास बनाने का 
विचार करता हे (या वधेन ) जो शख 
के द्वारा हमारा वघ करना चाहसा हैं ( सं ) 
उस पुरुष को (नः) हमारे लिये अर्थात 
हम सब सज्जनों केः हित के लिये 
( रन्धय ) नाश कर दो। तात्पये यह है 


कि छक्ष मातृ भाम के भक्ता फो अपनी 


स्वतन्त्रता! का संरक्षण करना चाहिये कभी 
अपने को दासता में नहीं पहने देना चाहि- 


ये । किसी भी पुरुष की दासता. में रहना 


अनुदिन है चाहे वह अपने द्वश का हो वा 
दुसरे का, चाहे षह अपना हो क्ष पराया, 
इस भाव को अथव ६। ५४। ३ मे दोखिय 


कितने स्पष्ट शब्दों में कहा ह 


(५) सबन्युश्रासबन्युद्व, यो अस्माँ 
आमिदासति । से तं रन्धयासि मे यज- 
मानाय सुन्वते ॥ 
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` अथात्‌ सजनों को जौ पुरुष गुळमी- 
. भ रखना चाहता है, वीर पुरुषों का कन्य 


भात ध्यान में रखनी चाहिये कि यद्यपि वेद 


वैदिक धर्म । 


( १५४ ) 


7 
यत हे इनशक्ति शाहि पुरुष ( 7 


बन्धुश्च ) अपनेकुछ का आदमी(भसन्धधुश्च ) 
अथवा दूसरा कोई भी पुरुष (यः) जा 
( अस्मान्‌) हमं ( आभे दासते ) दास 
बनाता है ( तं सर्व )उस सबको ( सुन्बंते यजः 
मानाय मे) अमिहोत्रादि झुस कमे करने 


बाळे मेरे कल्याण के छिये ( रन्धयासि ) तू. | 


नष्ट कर दे । इस प्रकार स्वतन्त्र हो कर पवि" 
चरण करने का भाव सहां स्पष्ट पाया जाता है| 
-(६)यजु, अ, ८ | ४४ में भी बड़े 
जोरदार शब्दे में इसी स्वतन्त्रता के भाव 
का प्रकाश किया गया हे यथा--< 
“वि न इन्द्र युधो जहि नाचा यंच्छ पृते- 
न्यतः । यो अस्म अभिदासत्यधरं गम- 
या तमः ॥ “ 
इस का अर्थ यह हे कि हे ( इन्द्र ) शु 


निवारक बीर पुरुष! ( न? ) हमारे ( मृधः शो 


हसक नोच शात्रआऑं को (बि जहि ) नष्ट 
कर दा ( प्रृतन्यत; ) जो सेना लेकर हमारे 
ऊपर आक्रमण करना चाहते हैं, उन को 
( नचा यच्छ )नीचे गिरा दो, ( यः)जो 


नाच पुरुष ( अस्मान्‌ ) हमें ( आभिदाक्षति 
दास वन्नांता वा बनाना चाहता है उसै (अ 


जर तमः गमय ) अन्धकार के अन्दर गिरा 


हैं, कि उस का मिल कर नाझ कर दें | 
इस प्रकार के वेद मन्त्रो को पढते हुए यह 


म॑ सव प्राणियों को मित्र की 


~ 


दा स देखसे 


| 


~ 
MRSS! 0... ....... . नियम 


ओर किसी से द्रोह न करने का सप 


[ h 4 


उपदेश 
नेहा |; 
नीच पुरुषा को सजनो पर मन्न माता अत्या 
चार करन दना चाइंय। वेदिक धी) 
उपदेश अत्यन्त ओजस्बी हैं | 


तथापि उसका अभिप्राय यह्‌ 


नेद्‌ म सत्र 
अदीनत अर स्वाधानता क आवो को ही पन 
घानता दा ग ह, इस [लय मनुष्य के जन्म 
सिद्ध आधिकार स्वाधानंता का जो जबदेर्त 


दरण करना चाहत ६, एश नाच होगा का 


मुकाबला करना समाज के हित के रि 
आवश्यक हा है | पूवाक्त अहिंसा तत्त्व आंर 
इस स्वाधातता के भाव में कारू बिराध पंग्तुत! 


नहीं, यद्यापि ऊपर स॑ देखने सं कुछ समय 
के लिये जरूर मालूम देता हैं | निःसन्दे् 
ईसाई मत और बोद्ध मत से वेदिक धर्मे की 
शिक्षाएं इस विषय भें बहुत भिन्न हुँ, इस भेद 
का आगि सक्षप से बिचार किया ज्ञाएगा | 
यहा इस बान का निर्देश करना ही पया 
ह्‌ | 
देशास शिद्धाः 
कतव्य निणय । ” 

` कतेठय का निणेय क्रिस प्रकार किया जाएँ, 
सह कतव्य शा का! एक अध्यक्ष भवरंयश 
और जटिल प्रश्न हे | बहुत से पाश्चात्य बि 
चारक केवळ अन्तःकरण की साक्षि को # 
पयाप्त समझते हैं, किन्तु बिचार करन i 
मालूम होता है [कि केळ अन्तःकरण ४ 
साक्षि कर्तव्य का निर्णय करने में सव 
असमर्थे हे | अब अन्तःकरण सा i 
मेळ हो तो सम्भब हैँ कि इस के 


सा चि 


८७५ 


बे दिक. 


कल तिया जा सकेतकिन्त ता 
के वेदा करना और पता छगाना 
स लिये. आप्त प्रामाणिक 
यो के वचनें पर विश्वास रखना पुना 
> के अनुसार सवथा आवश्यक है | 
करण पर विश्वास करना इस 
हुँ कि इस का आधार बहुत 


>= काल रीति राजा तथा पूव स- 
कुछ देश काल र र 


क्वारों पर हे । इस जमंना क 


दांशनिक शिर 
त्याद्‌ सदसंदोववव बाद्ध का हा कतेव्य [नः 


विषय स 


णीयक माननेबाळे विचारका का आलोचना 

इंजो कुछ लिखा हे उस मे रू एक वाक्य 
~ SN 

उधत करना अप्रासङ्गिक नहांगा। 


‘ peelings which naturally differ 
in degree cab rot furni sh a uhiform 
standard of good and ev il nor las 
any one ६ right to form judgnerts 
for others by his own feclings. ५; 
Metaphysics of morals J. 0. ) 


इस का भाव यह्‌ हे कि अन्तकरण के 


भाव पाप पुण्य या अच्छे बुरे का फेस्ला - 


i Q- ~ 
करन मं सवे सम्मत प्रमाण नहीं हो सकते 
3 (2 ज्य ~ ज्ञ 
कया कि वे व्यक्ति मेदसे भिन्न भिन्न होते हें 


आर एक पुरुष को कोई अधिकार नहीं कि वह 
>> ~ 
अपन भाव क आधार पर सब किसी के छि- 


i 

व्य च्छ (>> 
न कतेव्य का फेसला कर दे | इस विषय 
पर यहा विवाद न करते हए इतना ही. 


क्‌ Re 
थन पयाप्न हे कि परमेश्वर ने पिता के 
म सृष्टिके प्रारम्भ में मनुष्य मा 
४ 


रूप 
कल्या- 


ये शास्त्र । 


[माण काण्ट ने जस्समाटना ई- ` 


MM. न ण नि तहत वित 


TT 
कः लय पाप पप्य दत्व्यावत्व्यका ₹्‌.- 


> भड ~ O_O ९) 
मालूम. हाता ह | [जस पकार किसा सस्था 
` च्छः NBN Cw 
क तअलान स पूव तियम बनाना आवश्यक 
हाता हं ऑर किरी 


प्रकार का कारखाना 
व्‌ he aS 
गरह चलान के 


लिये भी पहले.उस के 
नियम इत्यादि स्थिर कर ल्यि जाते हे, उसी 
प्रकार परम पिता परमेश्वर ने इस संसार रूपी 
एक बडी विस्तृत संस्था को स्थापना करते 
हुए यादि कर्तव्याकतेन्य निणायक तत्वों का 
उपदेश हमें न किया होता, जो छम अपन 
पापों के लिये कभी भी झिम्मेवार न ठइरते. 
इस लिये वेद के द्वारा भगवान्‌ ने धर्म बम. 
का मनुष्य मात्र को उपदेश कर रखा हे 
यही विश्वास हमें संगत प्रतीत होता ह | 
स्वयं वेद के अन्दर परमश्वर को क 
( रूवेज्ञ ) नाम से. पुकारत हु दद्‌ 
उस का काव्य कहा हैं 
पञ्य देवस्य काव्य न ममार न जीयत । 
अथव १०। ८। ३२ 
त्र, १०। ७१ में जिसे ज्ञान सूक्त के 
नाम से दहा जाता हे इस बात का स्पष्ट नि- 
देशा किया गया है क्रि वेद के विना धमे का 
यथाथे ज्ञान अलन्त कठिन ह्‌ । 
का छटा मन्त्र इस प्रकार है - 
“र्तित्याज सचिविद सखाय! 
वाच्यपि भागो आसत । यद भ्रुणात्यलक 


श्रृणोति न हि प्रवेद सुक्त पन्थाम्‌॥ 
ऋ ० १०।७१। ६ 


~ 
व. 


fo 


(घर 


स सूक्त 


सस्य 


७ पागा 


वेदिक धमे । 


अर्थात्‌ (यः ) जा पुरुष ( सववसः | अश्रद्वानृतेऽदधाच्छदवा सत्ये प्रजापति. स- 
अपने साथ सम्बद्ध सब पदार्था का 


खायम्‌ ) 
ने वाळे वेद रूपी मित्र का (तित्या 


` ज्ञान कर क 
ज्ञ) छोड देता हैँ ( तस्य )उस को (व 
) भजनीय अरी 


अपि ) बाणी में भी ( भाग? 

अथवा तत्त्व (न आति ) नहीं रहता ( पप 
ई शुणाति ) वह जो भी सुनता 
(अळकं झूणोति ) व्यथे सुनता & ( सुकृत 
स्य पन्थाम्‌ ) पुण्य धमे मांगे का बहू ( न- 
हिः प्रवेद ) नहीं जानता | इस मर्ने 
“साचि विदं सखायं’ में बहुत सम्भवे वद्‌ 
का ही निर्देश किया गया हैँ यद्या पूण नि 
ऋय के साथ इस बात को कहना कॉटन ह 
बेद के बिना धमे माग का यथार्थे ज्ञान नहें। 


हो सकता यह भवि इस वेद्‌ मन्त्र म सू! र्प्त 


~ ~ य जु 
क्रिया गया मालूम होता है | यजु. अ. ४ ० 


म०८ में भी - 

“कापिमर्नापी पारेभू: स्वयम्भूयाथात- 
ध्यतो5थान्‌ व्यदधाच्छाश्वताभ्यः समाभ्यः 

इन शब्दों द्वारा सवज्ञ, सवे व्यापेंक 
परमेश्वर ने यथार्थ प्रवाह से अनादि जगत्‌ 
के पदार्थों का यथार्थ उपदेश किया यह अर्थ 
अनेक विद्वानों द्वारा अभिमत है, जिसे स्वी- 
कार किया जा सकता है | किन्तु वेदमें प- 
बित्र अन्तःकरण £ साक्षि ओर पदाचार को 
भी कतव्य निणय में सहायक अवश्य माना 
गया दै,इस वात को दिखाने के लिये यजु 6 
अ ० १९ का७७ वां मन्त्र उद्धृत किया जा 
सकता है जो इस प्रकार है -- 


“दृष्ट्वा रूपे व्याकरोत्सत्यानते प्रजापतिः। 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


| 


ह चष ५ 


( १५६ ) 
9 अश्रद्धामनृते5दधाच्छद्धा सत्य प्रजापति | 


अथात्‌ ( सत्यानृते रूप ) सत्य 
सत्य रूप परस्पर विरुद्ध पदार्थों को ( इर) 
देख कर ( प्रजापतिः ) परमेश्वर र 
( व्याकरोत्‌ ) एक दूसरे संउंनंको र 
कर दिया,किस प्रकार ( अनृते ) असल हे 
उस ने मनुष्य के पवित्र अन्तःकूरण ग 
( अश्रद्धाम्‌ अदधात्‌ ) अश्रद्धा आर अर्दे 
को झ्थापिस किया और ( सले श्रद्धाम्‌ अह्‌ 
थात्‌ ) सत्य के अन्दर उस ने स्तबावः; 
श्रद्धा को रखा । इस मन्त्र के अन्दर स्था: 
सत्य का विभाग करना अत्यन्त कठिन है 
तथापि भगवान्‌ ने मनुष्यों के हित के लिये 
उनके अन्तःकरण में स्वभावत; सत्य के हि- 
ये श्रद्धा और असल्य के लिये घुणा का भाव 
रख दिया हे यह आशय प्रकट किया गया 
हे । {स स्वाभाविक प्रक्काते को मनुष्य अप- 
ने पार्यो और निरबेलताओं द्वारा बिगाड देता 
हे यह फिर अन्तकरण की निमेळता स्थिर 
न. रहने से उस की साक्षि पर प्रत्यक अवस्या 
में विश्वास करता असम्भव हो जाता है | 
तो भी कुछ अशतक वह अन्तः करण की 
साक्षि कतेव्य के जानन में हम सहायता द्ता 
हे इस में सन्देह नहीं | सदाचार भी कृत्व्य 
के निर्णय करने में कुछ अश तक सहायक | 
इस विषय में वेदमें से प्रमाण उद्धृत करने 
की कोई विशेष आवइयंकता नहीं 
नाचे ऋगेद से एक मन्त्र उद्धृत 
जाता हे जिस मे विद्वानों का अपने 
पूर्व के ज्ञानियों के मार्ग पर चलने # 2 


किया 


> 


| 


वक... >- 


(तथापि | 


= क्रे तत्वों का बडी उत्तम रीति से वणेन 


द्व) 

३ ११ यतानाः शुक्रा वसानाः 
न्न | हाइ RTE 

नन आगुः | उन्नीयमानाः क्रिमे 
| ४ पुरस्ताद्‌ द्वा दवानासाप यान्त पाथः | 
यु ऋ, ३।८।९ 
अर्थात्‌ (हसा ईव ) हसा क समान 
१ ( अणिशः यताना१) सघ बना कर उद्दश 
ता विद्वि के लिये यल करते हुए ( शुक्रा शव साना;) 

५ | जुद्ध वखों अथवा वीये को धारण करते हुए 
(खरः) विद्या प्रकाशक शब्द्‌ युक्त ह्यो 
हवि. | ज्ञानी (नः आगुः ) हमे प्राप्त हावे ॥ 
ह | कबिभिः ) दूरदर्शी ज्ञानियों द्वारा ( पुर- 
है त) गे ( इीबमोना ६) उन्नति के 
- मागेकी ओर लिये जाते हुए ( देवाः ) विद्वान्‌ 
देता | | (अपि ) भी ( देवानाम्‌ ) अपने से उच्च 
स्वर | गेट के अनुभवी ज्ञानियों के ( पाथः ) मागे 
ET. यात्ति ) चलते हैँ | इस मन्त्र में जो 
हे | दे SE सामाजिक उन्नति के 
दी ' पे बताए गये हें ' उनका अच्छी प्रकार 
धो र करना चाहिये | यहां-- 

9 देवा दवानामपि यान्ति पाथः ” 


ईन शब्दों द्वारा दूरदर्शी ज्ञानियों के मार्ग 
९ षठने का जो उपदेश [किया गया है उस 
आर ही ध्यान आकर्षित करना था, क्यों 


गया हे उस के साथ मिलता जुळता 


| 
भब ११ वें सिद्धांत की व्याख्या की 
प्‌ 


| फि 
उ का अभिप्राय “ सदाचार ? नाम से , 
| स्प्यादि में जो धर्म का निणायक प्रमाण 


~ e व 
वेदिक कतव्य शास्त्र । 


| ध क्रिया गया हैं. इ | यह मन्त्र सामाजिक यह्‌ 


( १५७) 


————— 


"> ० 
जाएगी जो सत्य के सम्बन्ध नें है । 


११ वें सिद्धान्त की व्याख्या । 
“ सत्य महिमाः। ” 
कतेव्य छा के साथ सम्बन्ध रखने वा- 

ले विषयों में सत्यका वडा. ऊंचा स्थान है | 
इसी सय को महिमा को बताते हुए मनु 
महाराज ते - 

नास्त सत्यात्परा धमा नाऽनृतात्‌ 

पातक परम्‌ | › [ 

इत्यादे वचन कहे हैं | वेद के अन्दर स 
त्य के विषय में जो अत्युत्तम उपदेश आए हैं 


उन का यहां दिग्दर्शन कराया जाता हैं, ता 


कि प्राचीन संस्कृत साहिल में सत्य को उचित 
स्थान नंहीं दियाःगय। ऐसा विचार जो कुछ 
पाश्चात्य विचारक़ों ने प्रकट किया है उस 
की असत्यता प्रकट हो जाए | 

( १) सबसे प्रथम ऋ, १०।८५ के प्रथम 
मन्त्र का उल्लेख करना हे, जिस में सत्य को . 
प्रथिवी का आधार बताया गया है यथा - 

सत्येनोचाभेता भूमिः सयेणोत्तामिता दो! | 

अर्थात्‌ जिस प्रकार द्युलोके का धारण वाह्य _ 
रूपसे सूर्य द्वारा हो रहा है बंसेही वास्तबिक 
रूप से इस भूमिका धारण सत्य के ही आ- 
श्रय से हो इह हे | सत्य यदि दुनिया से नि- 
काल दिया जाए तो कोई किसी पर विश्वास ' 


-न करे ओर इस प्रकार कोई भी व्यवहार 


न चल सके अत$ यह बात स्पष्ट हे कि सत्य 
पर ही भूमि का आधार हैं! 

( २) अथव १२ । १ के प्रथम मन्त्र में 
भी इसी आशय को प्रकट करते हुए प्रथिवी 


(१५८ ) 


के धारण करेन बाले पदाथां में सबसे प्रथम 
सत्य का वर्णन किया हे यथा 

सत्य बृहद्तमुग्र दिक्षा तपा ब्रह्म यज्ञ: 
पृथिवीं धारयन्ति ॥ 


अथोत्‌ ( सत्य ) सत्य ( बृहद्‌ ऋतम ) 


विल्तृत ज्ञान ( उग्रम्‌ ) क्षात्र तेज (तप; ) धर्म ˆ 


मागे में आने बाली आपत्तियों को प्रसन्नतासे 
सहन करना (ब्रह्म) धन वा अन्न ओर ( यज्ञ!) 
देवपूजा संगति - करण दान अथवा 
स्वार्थं - त्यागये सब ( प्रथिवी धारयान्ते ) 
मातृ भूमिका संरक्षण करते हैं। जो लोग 
राज नेतिक उद्देश्य की सिद्धि अथेवां 
माठृभूमि की स्वतन्त्रता के लिये छल, कपट, 
असत्य आदि का भी अबलम्बन कर लेना चा- 
हिये ऐसा कहते हे,उंन्हे इस मन्त्र का त्रिशेष 

रीति से मनन करना चाहिये | 

(३) यजु १।५में 
“ इद्महमनृतात्सत्यमुपोमि ” 

इन शब्दों द्वारा असत्य का पार 
त्याग कर के सत्य के माम पर चल- 
ने का ब्रत ग्रहण करना चाहिये यह भाव सूचित 
किया गया ह( अहम्‌) में (अनृतात्‌) असत्य 
से (इद सत्यम्‌ ) इस सत्य क मागे को ( उप॑- 
मि) प्राप्त करता हूँ, यह मन्त्र खण्ड का शब्दा- 
थे है| विद्वान्‌ पुरुः कासदा सत्य का प्रहण 
और असत्य का परित्याग करने को उद्भत 
` रहना चाहिये, इस बात को देखिये वेद किर्तने 
स्पष्ट और उत्तम शब्दों में बताता हे | 
सुविज्ञानं चिर्केतुषे जनाय सचाऽसच्च व- 
चसी पस्पृथाते। तयोयेत्सत्य यतररजी 


वेदिक धर्म । 


RR __-__ 


[ वषं ५ 


यस्तादत्सामाऽवात हन्त्यासत्‌ ॥ 
र ऋ. ७। १०४|१२ 
अश्चीन्‌ ( सुविश्ञानं ) उत्तम ज्ञान को( चि 
कितुषे ) प्राप्त करने वाले ( जनाय ) 
पुरुष के छिये (सत्‌ च अमत्‌ च वचसी ) 
सत्य और असत्य वचन अथवा अच्छे बुरे वच- 
न( पस्प्रृधाते ) एक दूसरे का मुकावला करते हं 
अथवा छो पुरुष सच्चा ज्ञान सम्पादन करना 
चाहता हे उस की परीक्षाके लिये सत्यासत्य 
वचन उस के सामने आते हें ( तयो: ) उन 
ones कप > ° 
दांना मं से ( यतरडू्‌ ) जा ( सत्य ) सच 
~ ळच [a 
ओर ( यतरदू ) जो एक ( कऋर्जाया:) ऋजु 
अथवा सरल वचन हैं ( सोमः) सोम्य गुण 


युक्त पुरुष (तत्‌ इत्‌ अवति ) उसकी हा 


रक्षा करता हे (असत्‌ ) जो हन वा असत्य 
RN ~ ~ ९ 3 
वचन हैं उस को ( आ ह।न्त ) सवेश्रा नाश 
कर डालता है। शब्द अत्यन्त स्पष्टे हैँ व्या- 
२ DD क़ fe तरपि 
ख्या करने की कोई आवश्यकता नहों | ऋषि 
द्यानन्द्‌ ने मालूम होता हे इसी मन्त्र क 
२५७ ३१५ आ. य ‘९ 
शब्दें। को लेकर आये समाजके चतुर्थ नियम 
की रचना की थी | इस से अगला मन्त्र भो 


सत्य की महिमा आर असत्य भाषण के बुरे 
फल को बडी सुन्दरता से प्रकट करता है 

श्र वा उ सोमा वृजिने हिनोति न क्षात्र 

यं मिथुया धारयन्तम्‌। हन्ति रक्षा हन्त्या 

संदू वदन्तमुभावन्द्रस्य प्रसिता शयात)। 

ऋ „, ७ | १०४| ११३. 

( सोम; ) सौम्ये शुण युक्त पुरुष वा ऐश्रये 

झाली इजा ( वराजिनं) पापी को (न हिनोति) 

नहीं बढातां-पापी की सहायता नहीं करता 
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और ( मिथुया धारयन्तम्‌ ) हिंसा पूर्वक शरीर 
अथवा ऐश्वये को धारण करने वाले (क्षत्रियं ) 
क्षत्रिय को (न हिनोति ) वह नहीं बढाता 
बल्कि ( रक्षः हान्त ) नीच राक्षसी पृत्ति वाले 
पुरुष को वह मार देता हें ( असद्‌ वदन्तम्‌) 
असल भाषण करने वाले को (आ हन्ति ) 
बिल्कुल नाश कर देता हे ( उभौ ) वे दोनों 
राक्षस अंथीत्‌ स्वार्थी और असत्य वादी ( इ- 
रस्य ) परमेश्वर के अथवा ऐश्वर्य शाली राजा 
के ( प्रसितो ) बन्धन में राजपक्ष में कारागृहा- 
दि में ( शयाते ) शयन करत हें | अभिप्राय 
यह है कि असत्यबादी को राजा और परमेश्वर 
की तरफ से कठिन दण्ड मिलता हे । राजा 
से तो पापी अपने को फिर भी बचा सकता 
है पर सबज्ञ सबेव्यापक परमेश्वर के बन्धन 
से कोई पापी अपने को किसी तरह क्षी नहीं 
छुडा सकता | | | 
(५)सत्य भाषण का ब्रत जिन सज्ञमों न- 
छिया हुआ हे वही देव हैं ऐसा शतपथ ब्र_ 
हणादि में - ; 
'एतद्ध वे देवा व्रतं चरन्ति, यत्सत्यम्‌ 
सत्यं देवाः, 
इत्यादि, वाक्यों द्वारा बताया गया हे । 
वेद्‌ का कथन देखिये इस विषय भें कितना 
साफ हे — 
विश्वान्‌ देवानिदं जूमः सत्यसन्धानृतावृ- 
धः । विश्वाभिः पर्लाभिः सह ते ना मुञ्च 
` न्त्वहसः ॥ अथव १९।६। १९ , 
अथात्‌ ( सत्यसन्धान्‌ ) सत्य प्रतिज्ञ 
( ऋताबृधः ) सत्य को सदा बढाने वाले 


६ 


खेदिक कर्तव्ये शास्त्र। 


( १५९ ) 


अथवा सत्य पक्ष का समर्थन करने वाले 
(विश्वान्‌ देवान्‌ ) सब विद्वानों को ( इदं 
ग्रमः ) हम यह वात कहते हें ( विश्वाभि! प- 
ल्रीमिः सह) सव अपनी पत्नियों के साथ 
(ते) वे ज्ञानी ( न!) हमे ( अंहसः ) पापों 
से ( मुञ्चन्तु ) छुडाएं । पाप से छुडाने का 
आभिप्राय उपदेश द्वारा भावी पाप से" मुक्त 
कराने का है यह पहले बताया आ चुका है | 
इस मन्त्र में देवों का विशेषण -- | 
* सत्यसन्धान्‌ ऋतावृधः › 

यह जो दिया हे वह बडा महत्व पूण है 
ऋग्वेद ७ | ६६| १३ फे | 

“ऋतावान ऋतजाता क्रतावृधो 

धोरासो अनृतद्विषः । ॒ 

इस मन्त्र की व्याख्या पहले की जा चुकी 
है उस में देवों को सत्य का दृढ पक्षपाती 
और असत्य का घोर विरोधी बताया हैं, यह 
बात यहां फिर स्मरण कर लेनी चाहिये । -- 

( ६ )जो लोग असत्य भाषण कर के सत्यको 

दबाना चाहते हैं, उन के लिये वेद में बडे 
कठोर शब्दोंका प्रयोग किया गया हे,उदाहरणाथे 
ऋ १ ०। ८७मं ११मे अभि से प्राथना हे - 

“ब्रियातुधानः प्रासितिं त एत्वृत यो 

अग्ने अनृतेन हन्ति ॥ ” 
. अथात्‌ ( अग्ने ) ज्ञान स्वरूप परमेश्वर बा 
राजन्‌ !( यः यातुधान; ) जो .राक्षस (ऋतं ) 
सत्य को ( अनृतेन ) झूठ के द्वारा हान्ते ) 
नष्ट करता वा दबाता हे बह पापी ( त्रि) 
तीन वार-अनेक वार (ते प्रसितिम्‌ ) तेरे 
बन्धन को ( एतु) प्राप्त करे | परमेश्वर 
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( १६० ) ॒ | वैदिक धर्म । [ वषं ५ 


न ह य ळक 
और राजा ही ओर से असत्य भाषण करने , सेन दबे वाले पुत्र हैं। इस मन्त्र में सज्जनों 
वालों को कठोर द्ण्ड मिलता हे यह मन्त्र का. के लिये “ अनृतस्य येतार १! और; द 
भाव है इस प्रकार असत्य भाषण की नन्दा | वावृधुदुरोणे ये” शब्द बडे महत्त्व पूर्ण हैं. । 


स्पष्ट है। इसी सुक्त के १२वें मन्त्र में भी (८ ) ऋ .९।१३।९मेसदास- 
अप्नि से - त्य के अवलम्बन करने का जो उपदेश किया 
“अथषेवज्ज्योतिषा देव्येन सत्यं | गया हं उस का यहां उल्लेख करना अनुचित 
धूवन्तमचित न्योष ॥ ” | न होगा - 
यह प्राथना की गई हे जिस का अर्थ यह “अपञ्नन्तो अराव्णः पवमानाः स्वद्शः 
है कि अपनी [दैव्य स्थिर ज्योति से सय क. योनावृतस्य सीदत ॥ ” 
हिंसा करने वाले -उल्लंघन करने वाले ( आचेत- अथीत्‌ ( अराव्णः ) अनेश्वर्य और उसके 
म्‌) अज्ञानी मूखे को ( न्योष) नष्टकर दो अथ- कारणरूप आलस्य प्रमादादि को ( अपपन्नन्तः ) 
बा दग्ध कर दो | सूम्भवृतः असत्य वादी के | नाश करते हुएं ( पचमाना ) पवित्र ( स्वश; ) 
अज्ञान ओर असत्य भाषण के स्वभाव को अ- | सुख छु साक्षास्कार करते हुए-- अनुभव 
प्नि अर्थात्‌ ज्ञानी नेता अपनी ज्योति बा तेजसे | ग्रहण करते हुए तुमं सब ( त्रहृतस्य ग्रोनो ) 
दूर कर दे ऐसा यहां तात्पर्ये है, अस्तु। सत्य के गर्भ में ( सीदत )-सदा स्थिर रूप 
(७) ऋ. ७| ६०। ५ का निन्न मन्त्र भी | से वेठो | आलस्य प्रमाद अनेश्रयोदि को नाश 
इस विषयमें विशेष मनन के योग्य है - करना पवित्रता सम्पाइन कर के सुख का 


“इमे चेतारो अनृतस्य भूरेमिंत्रो अयमा | अनुभव लेना और सत्य के अन्दर स्थिर रूप _ 
वरुणो हि सन्ति। इमं ऋतस्य वाबृधु-. | से प्रतिष्ठित रहना यह प्रत्यक व्यक्ति का 


दुरोणे शग्मासः पुत्रा अदितेरदब्धाः | कतव्य इस मन्त्र के अन्दर बताया गया हैं, जि 
अर्थात्‌ ( इमे ) ये ( मित्र; अर्यमा वरुणः) ! स के अनुसार चलने से ही सब का कल्याण हे! 
सब के साथ प्रीति करने वाले न्यायका श्रे- | सकता है । यश और श्री के बिषय में बेद | 


ष्ठ गुण युक्त सजन ( भूरेः अनृतस्य ) बहुत | के उपदेश का आगे उलेख किया जाएगा| | 
से असत्य के (चेतार; सन्ति) जितलाने वाले सत्य विषयक कुछ उपदेशो का यह ब्याख्या र 
हैं-यह असत्यं हे मदू सत्य है इस बात का ये | किया गया हैं, इस ; रूत्य की रक्षा के लिगि 
सज्जन जनता को उपदेश करने वाले हैं-त्य | अपने सवैस्व तक का अपण. कर देना चाहिये, 
भाषण के द्वारा सदा सत्य के-ब्रत कां ग्रहण इस [बिषय में एक वेद ध्ुन्मृ उद्धत कर क 
, : करते हुए ये सब उन्नाति करते हें ओर वे | अगले सिद्धान्त पर विचार करेंगे) बह मन्त्र 
2 > i इाग्मःस; ) सुख देने वाले ( अदितेः ) स्वत- अथवे त्रेद के १२ बें काण्ड के ३ य सूक्त 
डु त्रत प्रिय देवी के ( अदब्धा; पुत्राः )किसी का ४६ वां मन्त्र हे- | 
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सत्याय च तपसे देवताभ्यो निधि शेवर्धि 
परिदद्य एतम्‌ ॥ 
` जिस का अर्थे यह है कि ( सत्य ) सत्य की 
रक्षा के लिये ( तपसे ) तप के लिये ( देव- 
ताभ्य ¦ ) ज्ञानियों के हित की बुदे के लिये 
(शेबाधे) सुख का धारण करने वाले ( एतम्‌) 
इस ( निधिम्‌ ) कोश को - सम्पूर्ण द्रव्यराशि 
को ( परिदद्म ¦ )हम देते हें अशोत्‌ सत्यादि 
की रक्षा के लिये अत्यन्त प्रिय धन का 
पारित्याग भी यदि करना पडे तो उसे प्रसन्न- 
ता से करना चाहिये | सत्य भाषण विषयक 
इतने उत्तम उपदेशों को वेद में देख कर भी 
जो कहता हें [कि बेद के अन्दर जीबन विष- 
यक उच्च तत्त्वों का वणन नहीं हे उसे सिवाय 
पक्ष पाती के ओर क्या कहा जा सकता है | 
१२ वें सिद्धान्त की व्याख्या 
“ निर्भयता । ” 
परमेश्वर को सब का रक्षक समझते हुए 
कभी किसी से भय भीत नहीं होना, यह 
बैदिक धर्म की अत्यन्त मुख्य शिक्षा है । इस 
भाव को दिल में अच्छी प्रकार ग्रहण करने 
के लिये निम्न लिखित मन्त्रों पर विचार 
करना चाहिये | 
( १ ) सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा भम 
शवसस्पते । त्वामा प्र णाजुमा 
जेतारमपराजितम्‌ ॥ 
११ || १९१२ || ९ | 
अर्थात्‌ ( शवसस्रते इन्द्र ) हे बल के 
स्वामी परमेश्वर ! ( वाजिनः )ज्ञान ओर बल 
से युक्त हो कर हम ( ते सख्ये ) तेरी मित्रता 
१9 


क४ ] वैदिक कर्तब्य शास्त्र । 


र्व 


(१६१) 


में (मा भेम ) कभी भय भीत न होवें । 


( जेतारम्‌) सब का विजय करने वाले : 


( अपराजतम्‌ ) कमी किसी से पराजित 
न होने वाले सूबे शक्ति मान्‌ ( त्वाम्‌ ) तुझ 
ईश्वर को ( आभि प्रणोडुमः ) घार बार हम 
नमस्कार करते हैँ ) परमेश्वर को सर्व शाक्ति_ 
मान्‌ मानते हुए जो पुरुष सदा उसकी मि 
त्रता में रहते हैं अथवा उसी को अपना 
सुख दुःख का साथी जानते हँ,वे नित्य निभय 
हो कर धर्म मार्ग पर चलते हे | इसा 
आशय को अश्रर्व वेद में निम्न मन्त्र द्वारा प्रकट 
किया गया हं ~ 

( १.) पूषेमा आशा अनुवद्‌ सवा 

सा अस्मा अभयतमन नषत्‌ । 

स्वस्तिदा आघृ।णिः सवे वारोऽप्रयुच्छंन्‌ 

पुर एतु प्रजानन्‌ ॥ 

अथव ७ | ९ | २ 

अथात्‌ ( पूषा ) सवे पोषक परमेश्वर 
( सवा आशा) सव दिशाओं को 
( अनु वेद ) अच्छी प्रकार जानता है 
(सः)वह ( अस्मान्‌) हम सब को 
( अभयतमेन ) अयन्त निर्भयता के मागी 
से ( नषत्‌ ) ले जाए। (स्वात्तिदा; ) कल्याण 
देने. वाला ( आघाणिः ) सब कों प्रकाशित 
करने वाला ( सर्वे वीरः ) सय को प्रेरणा 
करने वाला ( अप्रयुच्छन्‌ ) प्रमाद न करता 
हुआ ( प्रजानन्‌ ) परमेश्वर को सवे रक्षक 
जानने वाला पुरुष ( पुरः एतु) आगे जाने 
वाला हो | प्रथम अधे भाग में परमेश्वर 
ओर दूसरे में पुरुष का ग्रहण करना ही यहां 
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( १९२) 


उचित माळूम देतां हे | जिसे के अनुसार 


यह अभिप्राय होगो कि परमेश्वर हमें सदा 
नियता की तरफ ले जाता है ओर इस 
प्रकार इश्वरको सवे रक्षक समझने बाला 
पुष संब का नेता बनता हे । 

(ER) अथवे १०।८।में जो कि 
ज्म विद्यां विषयक है आन्तिम मन्त्र निम्न 
लिखित आया है == 

` अकामो धीरो अमृतः स्वयम्भू. रसेन 

तृप्तो न कुतश्चनोनः। तमेव विद्वान्‌ 

न विभाय मृत्योरात्मानं धारमजरं 

युवानम्‌ ॥ ४४ ॥ 

इस अन्त्र में आये हुए प्रायः संव बिशे- 
ठु आत्मा परमात्मा दोनों पर घट सकते 
हैं, यथा ( अकोमे?) सब कामना ऑसे रहित 
( धीर! ) बुद्धिऽयुक्त ( अमृतः) अमर ( स्व- 
यंभू} ) स्वयं सिद्ध ( रसेन तृप्तः ) आनन्द 
से पूर्ण ( न कुतश्चन उज! ) किसी प्रकार 
भी जिस के आनन्द में कमी :नहीं हे ऐसा 
परमेश्वर हं ओर ऐसा ही ज्ञानी आत्मा हे! 
जाता है | ( धीरम्‌ ) बुद्धि युक्त (अजरम्‌ ) 
वृद्धावस्था वा क्षय से रहित ( युवानम्‌ )सदां 
शाक्ते शाहली (तम्‌ एव ) उसी एक परमेश्वर 
वा अपने जीवात्मा को ( विद्वान्‌) जानता 
हुआ पुरुष मृत्योः मृत्यु से ( नं बिभाय ) नहीं 
डरता | | रू { 

युवा कहने से अभिप्राय यहां शाक्ते शाली 

क! माळम होता हे क्यों कि जरा का 
बिरोधी शब्द यहां रखना अभीष्ट हे अथवा 
परमेश्वर के पक्ष में युवा का परमाणु 


ज 


वेदिक घर्म। 


का क क वया गाया 


[ वर्ष | 


~ SE EN 


आं का मिला कर स्रप्टि आर सहार करने 
वाला आर आत्मा के पक्ष में इान्द्रेयादिः को 
विषयों से संयुक्त करने बालां ऐसा अर्थ स- 
म्भव है (यु मिश्रणाउनिश्रणयो; ) इसे धातु 
से युवा शब्द लिद्ध होने के कारंण अपर का 

चित ही है । भावार्थ यह हैं; कि जो 
पुरुष परमेश्वर को सव व्यापक सवे रक्षक 
ओर अपने आत्मा को बृद्धावस्थादि रहित 
जानता हूँ वह कभी किमी से नहीं डरता 
मृत्यु का भी उमे कोई भय नहीं रहता | 
भगवदगीता की इस विषयक शिक्षाएं यहां 
विशेष दृष्टन्य हें । 

(४) इसी प्रसङ्ग में अथब १९, 
१५ का प्रथम सन्त्र | 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयं 

कृधि | मघवञ्छाग्धि तव त्वं न 

ऊतिभिविं द्विषो वि मृधो जहि ॥ 

अ . १5 सार 

अथोत्‌ ( हह ) हे मवैश्र्यं युक्त परमेश्वर 
( यतः ) जिस जिस दिशा से वा पुरुप से 
( भयामहे ) हम डरते हैं (ततः) उस उस 
दिशा से (नः) हमें ( अभयं कृधि) 
निभेय कर ( मघवन्‌ ) हे ऐश्वय 


शाली प्रभो ( तव शाग्कि ) शाक्ते हमें दे | 
( तव 


ऊतिभिः ) अपनी रक्षा से 
( द्विष!) द्वेब भावको ओर ( मृध; ) 


-हिंसामय भावों को ( बि जहि ) नष्ट कर दो 


इस मन्त्र के अन्दर भी ईश्वर को सवे व्यापक 

सवरक्षक समझने से निर्भयता प्राप्त होती है 
® ~ द च 

यह रांव स्पष्ट सूचित किर्या गया दै | यही 
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सक का ध्यान बहुत बातों की ओर न झुका- 


अंक ४] योग चिकित्सा । _ ः (१३१६ ) 
मन्त्र सामवेद उत्तरार्चिक प्र. ५ अर्घ प्र | समाप्त होती है | इन्हीं सिद्धान्तों कों स्पष्ट 
२ मं० १५ में भी आया हें। करने के [छिये अन्य भी अनेक प्रमाण उध्दृत 
(५) अंथंवे वेद के - | [किये जा सकते हैं पर निबन्ध वैस्तार -के 
“ अभयं नः करत्यन्तरिक्षमभयं भय से केवल थोडे से प्रमाणों का यहां संग्रह 
द्यावाएथिवी उभे इमे | अभयं | क्रिया गया हे। इन पर मनन करने से 
पश्चादभयं पुरस्तादुत्तरादधरादभयं वेदिक कतेव्य शाख का महत्त्व समझ में अ 
नो अस्तु ॥ अभयं मित्रादभयममि- सकता हें | युरोपियन विद्वानों का यह कथन 
ब्रादभयं ज्ञातादभय परोक्षातेँ॥ ” कि वेद के अन्दर जावन को उन्नत करने 


इत्यादि १९ । १२ में आये हुए मन्त्र | वाले सदाचार सम्बन्धी कोई उज्नप उपदेश 


OD ~ ~ PT) ~ 
करने की यहां कोई आवइयकतः नई मालूम हैँ इस का इसी स अनुमान किया जा सकता 
देती ~ ५ न्य (९ 
देती | हैं | अगले अध्याय में वोदैक कतव्यशास्त्र के अ- 
बेदि 0 क. ट ~ - ~ 
इस प्रकार वैदिक कतेव्य शास्त्र के आधार | नुसार मनुष्य के वेयाक्तेक पारिवारिक आर सा 
भूत १२ सिद्धान्तों की सप्रमाण व्याख्या यह | - माजेक कतेव्यों का निरूपण किया. जाएगा । 
»>DNLEEEe 
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A 

A ~ न्चाकत्सा 

योग चिकित्सा । 
( लेखिका - श्री सत्यवती जी शास्त्रिणी | टॅ 

eecreeeeeeeeeeeeceeceeeeeeeeceeeteseeseececEEsEEEEFEEEEEEEEE€ईः $ 


( ३ ) रागी सम्बन्धी । 
१335399 

( १ ) रोगी को चाहिये कि आरोग्यता | ए । जा कुछ दुःख तक्छाफ बतानी हा, वह 
का लाम उठाने के लिए चिकित्सा के इस उ- | पहले ही बता दे, चिकित्सा होवे हुए चुपचाप 
पाय तथा वैद्य पर पूर्ण भरोसा रखे | शायद | ओर शान्त रहे | क्यों कि इस उपाय का 
हो यान हो, इस प्रकार का सन्देह हानि- बहुत सा भाग रोगी के स्वभाव पर निभर हे) 
कारक हे ।. ओर बहुत से रोग मन के ही उत्पन्न किए हुए 
(२) रोगी को चाहिये कि चिकित्सा | : होते हैं | मनके ही विचार से रोग से आरोग्यता, 


अत्यन्त श्रासैद्ध हैं अतः उन का ख्वाख्यान | नहीं हे यह कितना पक्षपातगूणे और अशुद्ध 
| 
| 
| 
| 
| 


CEPI EEE €\ 


के समय अपने स्वभाव को रोके ओर चिकि- | ओर आशोग्यता से रोग पेदा हो सकते हैं । 
( ३ ) रोगी को चाहिये कि, वह अगन 
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शर्रार को ढीला छोड के अपने आप को सर्वथा 


ही चिकित्सक के हवाले करके चुपचाप 
हो,मनको रोककर बेठे| और यह विचार करता 
जाए,के मुझे आराम हो रह है,ओर चिकित्सक 
अपनी उदारता तथा आरोग्यता की धारा मेरे 
अन्दर प्रविष्ट कर रहा है । 
(४) वद्य सम्बन्धा । 
( १) चोकेत्सक के लिए आवश्यक हे क 
तालयुक्त प्राणायाम से भली भांति परिचित हो। 
(२)उसे इच्छाशार्छका ज्ञान भा हाना चाहिये| 
आर उस को पता हो कि, हम अपने मन में 
जो विचार करते हैं, आकाश या अदृष्ट जगत्‌ 
में वह तत्काल चित्रित हो जाते हें । आर वह 
चित्र बीज की मान्ति अपनी सजातीय वस्तुओं 
को आकाश के भंडार में से अपनी आर भाक- 
बिंत करके आर परवरिश पाकर धीरे थोरे देह 


धारी आर स्थूल होकर दृष्टजगत्‌ मे प्रगट हाता 


हैं | 
(३ )इस लिए हम अपनी इच्छा शक्ति द्वारा 
जा काम चाहें कर सवते हैं | 
(४)चिकित्सक को अपने काम पर संदेह नहीं 
हाना चाहिये | 
(५)इच्छाशाक्ते के बल से ही हम प्राण को 
एकत्रित कर जहां चाहें जिस काये के [ए भेज 
सकते हैं, इसलिये इच्छा शक्ति जितनी भी 
प्रबल होगी, उतना द्री प्राणशाक्ति विशेष काये 
कर सकेगी | | 
( ६ ) श्वास के अन्दर बाहिर आने जाने 
से प्राण भी आता जाता रहता हे | इस श्वास 
के बाहिर जानेसे बहुतसी प्राण शक्ति उसके 
रू 


वेदिक धमं । 


RR ___ 


[चष ५ 


RR © © © © फ ः 
साथ नष्ट हाता ह | इसालए बहुत व्यायाम 


_ओंषधि केवल एक ही 


दाडना , कूदना , बहुत सोना, बहुत बोलना 
इत्यांदे ।जतने कारणों -से इवास शाध्रतासे 
आता हो , उनके द्वारा प्राण शाक्ति नष्ट हो- 
ती रहती हैं | इस लिए साधक को चाद्ये 
कि कम सोए , कम बोले , कम दोडे कूदे , 
ओर भोजन भी मयादा दा ही वरे | 
७ राग सस्बन्धा | . 

जिस प्रकार चिकित्सा के ओर सवे उपा- 
यों में बहुतसी औषधियों के गुणों का ज्ञान 
रखना पढता हैं , ओर उनके परिणाम तथा 
व्यवहार में लाने की विधि सखिनी पडती है, 
या रोगों के अनेक प्रकार के कारणों तथा 
शरीर के अंगों प्रत्यंगों बा ज्ञान रखना पडता 
है ,उस प्रकार चिकित्सा की इस विधि में 
आवश्यकता नहीं पडती | क्यों कि इस विधिवी 
हें । जा सव प्रकार की 
औषधियों का सार है । प्रत्युत सवे प्रकार की 
ओषाधयों जिसके कारण रोग निवारक प्रभाव 
रखती हैं उसका नाम “ प्राण” हे। ओर 
उसके व्यवहार में लाने की विधि केवल इच्छा 
शाक्ते ओर विचार संयम है । 

हां, साधक को यदि मनुप्य शरीर के ४१ 
भागों का भी कुछ पारचय होकि जिनका ५ 
रहस्य आभ्यंतरिक दृष्टि के विना नही मिष्ठ 
सकता । अथवा कपाल विद्या का पता हो तो 
अधिक लाभ हो सकता हे | 


` यहां केबल इतंना ही बताया जा 
सकता - है कि, सवे रागदा बिभा- 
गोंमें विभक्त हो सकते हें। एकता 
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वह जो स्थापक्र प्राण के बढ जाने से हो 

~ ~ ८. 
जाते हैं, ओर दूसरे वह जो ।नैषधक प्राण 
के बढ जानेसे हो जाते हैं | 

जब तक स्थापक प्राण आरे निषेधक प्राण 
अने अने (थान पर सम अवस्था में 

~ ७3 ~ च ०0000 हाच छे व 
रहते हैं, आरे उनके मागे में कोई बाधा नहीं 
पडती, तब तक मनुष्य नीरोग र्‍हत्ता है | पर 

ee _ NC €५__९९ 

जब ही इन मे से काढे भी किसी स्थां पर 
कम बढ हो जाता हें', या उसके . भ्रमण में 
TAN जात ~ A ka 
कोई विन्न पड जाता हे. , तब ही कष्ट या रोग 
उत्पन्न हो जाता हैं | 

( १ ) स्थापक प्राण की झ्ुधिकता के 
लक्षण शीघता , उष्णता, जलन , व्याकुलता 
~ ~ *३१ 
ओर ददै इत्यादि हैं । 

(२ ) निषेधक प्राण की अधिकता का 
पता चेतना का कम हो जाना, सरदी , भारी 
पन , आलस्य , निबेलता और अकडाओ 


इत्यादिसे लगता हे | 


[६] चिकित्सा सम्बन्धी | 


मुझूयू नियम | 


स्मरण रखो [कि स्थापक प्राण स्थापक प्राण 


को और निषेवक प्राण (निषेवक मरणको 
हटाता हे) ओर एक दूसरे को पाछे धकेलता 


है | ओर स्थापक प्राणको अपनी ओर खेंचताः 


~ ए NN ON टर NN (२ ~ 
हे । अथात्‌ दोनों के सजातीय होने में बैर 
और विजातीय होने में मित्रता हे । 


योग चिकित्सा । 


( १६५ ) 


वाली, दूसरी वस्तु में प्रविष्ट होने वाली और स्थाः 
पक भाण को धकेल कर पीछे हराने वाली हैं। 
रंग उसदा फीकासा नीला हे | 

वायं हाथ, उसकी हथेली और अंगुलियों 
के अग्रभागों में से जो प्राण निकलता हैं वह 
निषेधक है । तासीर उसकी उष्णता पहुंचाने 
वाली है आरे रंग लाळ ( हल्कासा ) हे | 

दायं हाथ के प्राण का वेग बाहिर से 
अन्दर की ओर है | अर्थात्‌ यादे किसीके 
शरीर पर दायां हाथ रखा जाए तो उस हाथ 
का प्राण उस मनुष्य के शरीर में प्रवेश करेगा | 

वायं हाथ का प्राण अन्दर से वाहिर की 
ओर है अथोत्‌ जिसके शरीर पर बायां हाथ 
रखा जाय , उसके शरीर के प्राण को सेच 
कर ऊपर से नीचे तथा अन्दर से बाहिर की 
ओर ले आता हैं| 

प्रणचिकित्सा का मुरव्य नियम यह है, 
[कि यादै कोडे रोग स्थापक प्राण की अधिक 
ता से हो ता. रोगम्रम्त रथानपर दायां हाथ 
रखकर अपना स्थापक प्राण उसमें प्रविष्ट करा । 
ऐसा करनेसे वहां का एकत्रित स्थापक प्राण 
पीछे हट जाता हें । उस अंगकी दूसरी ओर 
उससम्य अपना वायां हाथ भी लगा रखो ताकि 
उरूकी खेच ( निषेधक प्राण रथापक प्राण को 
खेचता हे ) वह स्थापक प्राण बाहिर हो जाव | 
ऐसा करने से रोग हट जाएगा | 

इसी प्रकार यदि राग निषेधक प्राण की 


८ 


दाय हाथ और उसकी अंगुलियो ओर हथे | आ८कतां के कारण हे, ता बाय हाथ से उसको 
ली में से जो प्राण निकलता हैं वह स्थापक हे। | बाहिर निकालो आर दूसरी आर दायां ह. 


शाक्त उसकी शीतलता ओर आराम पहुंचाने रख कर उसको खचलो | 


— i — ए 
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ज्वर के पूवे ये आसन करनेसे ज्वर का जोर कम हो जाता है । ( प्र, १६९ ) 


अंक ४ ] ब्रह्म चारी जी के दो पत्र । ( १६७ ) 


"पा TS ES तह 


>% बश्नचारी जी के दो पत्र। # € 


(Lz IS कम ET >>> =) 
n> EEE 
( १ ) आसनों का अनुभव | 

( लेखक-श्री . ब्र . रामचंद्रजी) 

गत दो मासां की छुटियों में मुझे बाहर | बुखार जा आता मालस हाता था, आसन करने 
जानेका अवसर प्राप्त हुआ था । बाहर जाकर | के बाद उसका पता भी नहीं, कि कहां चला 
में ने जहां मुझे अवसर मिला हे, में ने जनता | गया !! अभी थाडे दिना का बात है, में 
म॑ आसन कर के दिखाएं हैं | लागा ने बहुत | यात्रासे वापिस आता हुआ केंम्बलपुर गया | 
पसन्द किए ओर इस ओर प्राय; सेब का ही | वहां का समाज मं मुझ आसन दिखानेका अवसर 
रुचि हुई, प्रतीत होती थी । आसन दिखाने के | मेला | रविवार का दिन था। शानिवार की 
साथ प्रत्येक आसन का लाभ भी बताता रहा | सायं काल मुझे एसा भांजन मिला जिसमें नमक 
हू | आसन कर चुकने के बाद बहुत से लोग आर मीठा दोनों मिल हुए थे | एसा भोजन 

| 

| 

| 


मुझसे मिलते ओर व्यायाम के बारे मं पूछत, | पहिले कभी नहीं खाया था, कि एक ही चाज 
जिन की चत्री बहुत बढी हुई थी, उन के लिये | भें मीठा भा हा आर नमक भी हो | सवर 
समुचित आसन करने के लिये कहता था | | उठते ही तबीयत ठीक नहा मालूम पड़ी | 
बतुलासन, हस्तपांदासन, पाश्चिमोत्तानासन, | आकाश में बादल छाए हुए थे, ठंडा हवा चल 
मयूरासन आदि बहुत सुगमतासे हेःने वाले जो. | रही थी, मुझे ठण्ड लगने लगी, अपनी नित्य 
एक वार देखकर किए जा सकते हैं | इसके | क्रियाओं से निवृत्त हुआ | शरीर अस्वस्थ मालूम 
साथ साथ नक-सीर आर जुकाम के लिए अपने | पडता था | में समाज में गया मुझ ठंड 
आप स्वयं अनुभूत नासामूल शाधन, नाक में | लग रही था, में कम्बल आढ कर बेठ 
पानी चढाना, इसी प्रकार मुख से पाना लेकर . गया | यज्ञ हवन के बाद मंत्रो जीने मुझ आज्ञा 
नाक के रास्ते निकालना, फिर नासामुल को ! दी कि आइये, आसन दिखाइये। में ने अपने 
शुष्क करना, इत्यादि भी बताता रहा हूं; आर | सब कपडे उतार दिए | केवल कच्छा पहिने 
स्वयं कर के दिखाता रहा हूं। येबात में ने | रखा | पहिले पच प्राण जप, तदनन्तर आसन 
हे वार अनुभव की है, कि मुझे जब बुखार ' फिर कुछ दण्ड, वगेरा दिखाए । ध्यान के दूसरी 
की हरारत हुई है, में ने आसन किये आर ओर .लग जाने से ठंड का अनुभव नहीं दुब, 
स्या 


क 
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था | जब सब खतम कर चुका, तब मेने अपने 
आपके बिलकुल स्वस्थ पाया | कहां पहिले 
कम्बल की ठंड था, आलस्य आर अंगडाई आ 
रही थी | अब सब के सब दूर भाग गई!!! 
किसी का कुछ पता न चला | मेरे साथ ही एक 
और ने भी पिछली रात मीठे नमकीन चावल 
खाए थे, उस का भी बहुत बुरी हालत हुई |. 
उस ने डाक्टर का शरण ली | दवाई कराने के 
बाद भी वो अपने आप को स्वस्थ नहीं पाता! 
पर में ने अपने आप के बिल कुल स्वस्थ पाया; 
` पाहिले मं ने समझा हुआ था, ये अचानक 
होता रहा है, पर अब निश्चित तारसे अनुभव 
कर लिया हें कै, आसना से एसी शक्ति उत्पन्न 
होता हे, जा बुखार वा. आने से रोकती है | 
वो कोनसा आसन है, जिसमें सबसे आधिक 
बुखार रोकने की शाक्त हे, यह बात अभी तक 
पता नहीं लगी | 
( २) अपानजय | 
सेवाम पाठकों के लाभार्थ में एक लेख 


प्रस्तुत करता हू । लेख यद्यपि विशेष अन्त्रेषण" ` 


९ ८५ AS 
पूवंक नहीं लिखा गया तथापि अनुभव पूवक 
अवश्य है | अन्य किसी महानुभावने यदि 


इस विषय में कोई विशेष अनुभव प्राप्त किया | 


हो, मेरे अनुभव में की कमी को पूर्ण करे 
और पाठको को लाभ पहुंचाकर पुण्य के 
भागी हावे । न 

मेरा विषय जो पाठकों के सन्मुख प्रस्तुत 
करने लगा हू ' अपानजय वा अपा- 
नायाम” है | अनेकं वेदमन्त्रा में प्राण ओर 


अपान शब्द आते हैं । वहां प्राण शब्द का 


~ 


वेदिक धमं । 


हि 


[वष ५ 


अभिप्राय जीवनोपयोगी उत्तम पदाथ, उत्तम 


गुणों से हे जो लेने योग्य हे | ओर अपान 
शब्द से त्याज्य वस्तु, देहेंद्रिय बुद्धि मन को 
हान करने वाले भाव हैं। प्राण के साथ उत्त 
म भाव सद्विचार उत्तम गुणों का अपने अ 
न्दर धारण करने का ओर अपानके साथ नी- 
च भाव असद्विचार दुर्गुणों को बाहर करने का 
भाव आता ह । प्रत्येक देही जब तक जीवन 
धारण करता है , अपने अन्दर (प्राण )प्रहण 
करने की शाक्त रखता हे । प्राणों की तरह 
उत्तम नीच भाव , अच्छे बुरे विचार , उत्तम 
सात्विक ब मीच तामसिक गुण लता ही हेता 
है । अथात्‌ लेने की शक्ति प्रबल होती है , 
अपेक्षा छोडने के | क्यों कि हम देखते हैं कि 
दूसरे के धन ऐड्वय को देखकर अपनाने दी 
इच्छा होती है पर द्रव्यापहरण , दूसरे के अ- 
धिकारों को छीनना, इत्यादि बातों से रपष्ट 
है , कि जगत्‌ में ग्रहण वरने की शक्ति बहु 
त प्रबल हे इसलिये कहते हें , कि --- 
“ प्रकृतिहिं दुस्त्याज्या ” 

जिस का जैसा स्वभाव बन गया हैं वह 

उस से छूटता नही, तथा -- 
“ स्वभावो दुरतिक्रमः ” 

स्वभाव का बदलना असंभव नहि, पर 
काठिन अवश्य हे | 

काई आदमी किसा का नकल करता है) 
या किसा को कोई बुरी आदत पड जाए, तो 
बुरी आदत का हटाना उस के लिये अत्यत 
कठिनं हा जाता हे | अपना बुरी आदत से 
लाचार हो जाता हे,कष्ट उठाता है, पर छूठती 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


` अंक ४ ] ब्रह्मचारी जी के दो पत्र । कट ( १६९ ) 

नह | त्याग करना सचमुच अत्यन्त काठन ह | रहता हं । लनेदी शाक्ति प्रबल द 

तपस्वी ही त्यागी हो सकता हे । त्यांना | पर अन्दर लेदर उस का त्याग नही 

एक तपस्या का काम हैं, चाद धन एवय | कर सकता | त्याग ने की झाक हा 

का त्याग हा | चाहे किसा ब॒राइ का त्याग | है | प्राण दा रथान दण्ठ से लेकर हृदय 
| 


. हो। त्यागना देना का कठिन हे । घनादि को 
ता भला सभी चाहते हैं । उस के विना संसार 
में जीवनयात्रा दुष्कर हो जाती हें | लेकिन 


> 


~ ~ SO ~ ~ 
[जस चाज का काई चाहता नह, ।जसस 
किसी को कुछ भी लाभ नहीं, ऐसी बुरी 


आदत के। छाडना भी बडा मुशाकिल काये 
है छोडना चाहने पर नहीं छूटती | त्याग 
भाव तपस्या के विना नंहीं हो सकता | एक 
ओर जह! अहण करने की शक्ति अपने अन्दर 
लेने की शक्ति इतना प्रत्रल है, दुसरी आर 
वहां त्याग भाव का अत्यन्त अभाव हे | इस 
ओर अधिक विचार न करते हुए, अपने विषय 
पर आता हूं | मनुष्य देह में पंच “महा प्राण” 
हैं |आर पोच “ अल्पग्राण ” हैं । प्राण 
एक होता हुआ भा स्थान आर काये भेद से 
पंच प्रकार का हें | पांचा प्राणो में से अपान 
पर ही विचार करना हैं | 
जिस प्रकार प्राणां की गाति ठीक रहने 
पर आदमी स्वस्थ तथा आनादित रहता हैं , 
ओर प्राणगति के ठीक न रहने पर दुःखी हो- 
ता हे , ठीक इसी प्रकार अपान के ठीक रह- 
ने से आदमी स्वाथ्य सुख लाभ कर सकता 
हे | अपान गति के ठीक न रहने पर उस से 
अधिक कष्ट पाता हैं , जो कि बुरी आदत 
का छोड़ना चाहता है , पर छूटती नहीं । यह 
भा आदमी दिन भर भोजन अपने अन्दर लेता 


' नीच गुदा तक 


C » , > 
पर्यन्त हैं| आर अपान वा स्थान नाभि से 
| हम जितना भाजन करत 
हे, वह सब का सब ही रस नहीं बन ज्ञात, परन्तु 


आत्रादि उस में से जितना रस “निकाल 
सकते हैं , उससे बचा हआ मल रूप निरसःर रह 


जाता ह | दडइं वार अनक बामारया म जब 

~ © 
के आन्तडियं सारा रस निकालने मं असमथे 
होती हैं , ते! बहुत सा सार भाग भी रह जाता 


 है। इस बचे हुए शरीर के लिए निरुप- 
~ 


ये.गी निस्सार भाग के अपान ही शरीर से 
जहर वरता हे । और मी जितने मल हैं, 
मृत्रादि वे भी सुभ अपान द्वाराही बाहरे 
केये जाते हैं | परंतु क्यों [कि अपान हमारे 
वश में नहीं हाता, इस लिये जब अपान 


अपनी ठीक ग 


® 


में नहीं रहता , मलदा 
बाहर करने में असमथ हो जाता हैं | इस 


~ > 


लिये वच्जा की शिकायत प्राय: रहती हें | 


कभी कभी अपान अधो मागे से न जा- 
कर ऊपर चढ़ जाता हे , जिस सें दीतर 
झिरो वेदनाएं होतां हे । निद्रा, आलय 


श्रम मूछादि हो जाते हैं | 
तथा विशेष यह हे कि कभा कभी अपान 
ठीक न रहने से पट म ग्ड गडा- 
। टता रहता हैं , पेट मं अफारा हा जाता 
, पट में बडी रुस्त दद शुरू हा जाती 
| ये सब विकृत अपान के काये हैं | एक 


ey AY 24 LS 
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आदमी नित्य प्रातः काल शौच के लिये जाता 
है, पर उसे शौच खुल कर नहीं आता । जोर 
का काम न होते हुए भी जोर से काम लेता 
है , ओर फिर भी हार जाता हे । अन्तमें पानी 
का लोटा उलटा कर लोट आता है । शोच 
निवृत्ति से वह उस आनन्द को अनुभव नहीं 
करता , जो खुल कर शोच होने से मिलता हे । 
वह अपने शरीर में भारीपन , आलस्य , किसी 
काये की ओर रुचि न होना , खाने पिने में 
अनिच्छा अनुभव करता है । मैं पहिले लिख चुका 
हूं कि, हम में त्यागने की शक्ति बिलकूल 
कम है। मल त्यागने की इच्छा रखते 
हुए ओर साथ ही क्या द्वारा यत्न करते हुए 
मी त्याग नहीं सकते। देखिए , यह त्याग 
की शक्ति , त्याग , वैराग्य, किस प्रकार से 
लाभ किया जाता हैं , इस ओर न जाकर में 
सिर्फ अपने जिवय से सम्बन्ध रखने वाले त्यागक/ 
ही वर्णेन करूंगा | उत्तम स्वास्थ्य वह है , जिस 
में चित्त प्रसन्न रहता हे, भूख लगती है 
किसी प्रकारको काये करने में उत्साह होता है | 
ये सब्र बातें तमी हो सकती हैं , जब कि“ पेट 
देव ” को भी एक बार या दो बार बीचमें 
आराम मिले | जिस के पेट को हर समय 
अपने माल के संभालने की चिन्ता लगी रहती 
है, उसे कभी सुख नहीं मिलता | इस 
लिये कई हमेशा के लिये डाक्टरों के स्थिर भ्रा- 
हक बने रहते हैं | नाना प्रकार की औधि 
सेवन करते हैं , पर सब व्यर्थे | उन दवाइयों से 
कोई और रोग होगया, तो उस का फिर इ- 
लाज होता है | उस के ठीक होने पर या उस 


वदिक धर्म । 


१ 


७ काळा. _ 


[ वर्षं ५ 
के साथ एक ओर ही बीमारी आ लगती है। 
बस, दवाइथा का सिलसिलः जारी रहता है | 
इसलिये इन सब आपत्तिर्था का सिल सिला 
जारी रहता हें। इसलिये इन सब आपति 
से बचने के लिये पेट जा सब सुखों आर दुखं 
का मूल हैं, अपने वश में करवा चाहिए | 
इस के कई तरी के हें | 

सव से प्रथम “ उदर चालन। ” अर्था- 
त्‌ पेटको हिलाना जुलाना , पेट में गति पैदा 
करना हे । इस के अभ्यास के लिए प्रथम 
प्रथम पेट को सामने की ओर जितना फूल 
सके फुलाएँ , फिर सिकोडें , नाभि को रीड 
की हड्डी के साथ लगाने का यत्न करें । इस 
से जहां अपान का अनुलोमन होता हैं , उस 


के साथ वीर्थरक्षा भी होती है । अब दोनों 
हाथों को पेट पर रखें | अंगूठा पीछे रहे आर 
अंगुलियां सामने की ओर हा । अब पेट को 
पूर्ववत्‌ फुलाएं और बाएं हाथ से दबाव डाले 
दाइ ओर; और दाएं हाथ से दबाव डाले 
पीछे की ओर ; अब पट दो पॉछे से बाए 
पासे फुलाए इसी प्रकार कई रोज तक अभ्यास 
करने से पेट स्वयं बाए से दाई ओर होबर 
पीछे होकर बाई ओर आय गा । इसी प्रकार 
दाई ओर से चक्कर लगाने का अभ्यास करें | 

इसी प्रकार से पेट को ऊपर से नीचे ग- 
तियां देनी चाहिएँ ओर फिर नीच से ऊपर 
की ओर , इस प्रकार जब पेट चारों ओर 
खूब अच्छी तरह हिल जुल सकेगा , तो पेट 
के अन्दर का पदाथ ब्रलात्‌ बाहर होने ठगे 
गा । मल जो कि आन्ता भें चिप का होता 
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_ 
पट 
| 


| है ; दबावौ से बाहर धकेछा जाता है 


क्रिया को बहुत से लाग 


4 3५ 
भ्रंक ४ ] 


SSNS 


प्रकार पेट 'की सफाई हो जाती है 
भोर बहुत सी व्यायामें 
की नाडी सस बळयान्‌ होती हँ | उदर शुड 


य 


महा | अपान का कदा भ॒ करन करा एक 
a Lea 
विधा बता ळा इ | अव दूसरा दाण | 
रे के. cn, > हद ह के 
धाबबान खद हीकर स्वात को बल के 


< 


पासा को भोतर जे 
पमे का य्न करें , मध्य प्रदेश नामिस्यछ इ. 
पर उभा रहे | उस क करने के 
लिये सामने कोइ टेबल हो, वा अन्य वस्तु जिले 


अभ्यास 


सूकर अच्छा तरह पकड उपरे जला जा सके 
हो, अंब हाथा के बल सीधा उपर उठा जाय 


` 
आर वह ।क्रंया की जाय, नलं स्त्र्यं बाहर भाः 


NY 


निकलेगा । अब विना टेबल के दोनों हाच 


की घुटता परे रखे कर स्वास बाहर फेक कर 
be 
कक्ष प्रदेशं अन्दर खींच | अड अब नै 


निकछने ढंग जांध तब स्थांत आहे अन्दर हो 


~ 


बाहे बाहर | श्वास की रोक कर नळ 


४२ ~ Dr = Fe [oe आ 
जा संता हैं | जार उसे आग पाछ ख 


अ > Coe च 
च्छा तरह इंलासा जा सकता डे 
जानन्न ह , पे 

काह {वेदाम लाभे नह। 
> (५ 


ग्रह नाल क्रर्या बात्त 


उठावा | 
ह लिये अत्युपागी हे । 
बस्ति वडे आराम 


बुंखारकी हाळंत होने लगे. या आतिसार दस्त 
बरा आने लगे, ते! रस्ति एक परम औषध 
है । बंस्ति करने के दिनों में लिखा हे कि, 


प्रह्मचारी जीके दो पत्र । 


| 
| 
| 
| 


( १७१ ) 


ra १५: se >* ८77 
लंड सह श्रयातादान शाखला ही।ध्य | (उ. 
hs द ह 55 
प्रकार मा्णासांस मे. परक १ कुम्भ ) संचक 
प्र bec fs ) ss 97 उपा + “७-३7 आई की > > श्र 
हूं , उक्तां मवार क्ापानायाद म भी मे .केवाय 
प्र हे > yf 
हैँ। पक्क इतना है कि , इस में कुष्वक्ना पह 
२३ 3. >: 207 se 9. जन च Ei 2 ~ 
हाता. | कुत्मक वर्‌ ता सरकत ६ , ५९ उस 
yr) “> च्न Se > > = 
अनर्था स अनक उपट्र्ध आ शद हु! | पर 
«१ क £ ~ ~ 
म अफारा सा शा जायया, ताध ६६ हग, 


ध्धाहि रा ये श्र < है: र 
इत्यादि दस (हिम इस मे कुम्भक कया 


PO ह्न्थि > he २३७7 lS 
न करना चाहम | याद एभा भाइरर्‍था हा 
~ ज्र ~ ~ ~ [8] 
आय ता डस समय पंद का बफछ छाल! 
चड 
के DN र 2० 24 प्र 
छाड दनसं वायु बांडर डा जाता ह, ळपाघा” 


i5 


प्‌ ८: 
होगा | ठीक उसी प्रकार की (ति में हो 
हुए | हाथी शो साधा आग पदारिये | 
अमीत पर 
श्यः अलग कर के रखें, कमर दो जितना 
हो सके झुवाएं। अब अपान को बाहर करनेको 

बदन करे | उस के बाद स्व हो अपान अ 
दर आने दा यल्लं वरेगा | _भाठि क्रिया की 
तरह न& नित्रालने पर अच्छा तरेह हांगा । 
इसे में अभ्यासँसे पट की सख्त दद, प्ट 
शुंड गुंड होता, अफाश आर सर दढ, ह = 
त्यादि निश्चय दूरे हो जाते हैं ; यह मेंने 

यो. पर परीक्षां विया ह | इस को 
चारों ओर से देखे , सब अवस्थाओमें अपा- 
नायाम हो सकता है । 
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२ शीर्षासन करते समय टागों को बिल्कुल | अन्दर रुका हुआ वायु स्वयमेव बाहर हो 
ढीला छोड दें, अपान स्वयं बाहिर होने की | जाता हे , पर इस स्थिति में जरा मुशकिल 
कोशिश करेगा, आप पेटको फुलाए और | हो जाती है । इसलिये देरतक भीतर न रोक 
सिरोडे, तो अपान का अनुलोमन होगा । | कर बाहर कर देना चाहिये | इस अपानायाम. 
शच साफ होकर आयगा । | से विकृत वायु का अनुलोमन होने से शौच 

३ सवीगासन की उस स्विततेमें जब की | मली प्रकार हो जाता हें आन्त्ररथ वायु बाहर 
दोनों घुटने कानों के पास हों, या दोनों टांगे | हो जाती है | पेट दद या सिर ददे पेटका 
दीडी कर के पेट पर छोडी हों, तब अपान | अफारी, गुंड गुड , सब के सब पविना किसी 

| 


मवयं गति करता हे । उस समय पेटके फुला- | दवाई दूर हो सकता हैं । अपान का भीतर 
ने और सिकेडने से अपानायाम किया जा | आकषेग तभी होता है , जबर की प्राण बाहर 
सकता हैं | हों | इसलिये प्राण की रेचनावस्था में अपाना- 
- ४ उत्कटासन या जिस आसन में शोच | याम ठीक हो सकता है | 
निवृत्ति के लिये बैठते हैं उस अवस्था में अ- इस प्रकार टूटे फूटे शब्देमें यह विष्य पाठ- 
पान यदि बलवान्‌ हो तो बाहर एकल तो | कोंके सन्मुख उवाशित किया है । मुझे पूरा 
जाता हैं, पर अन्दर नहीं होता | पूरक करने | निश्चय है, यदि पाठक इस ओर ध्यान देंगे 
से अन्दर आ सकता है| अम्य |शथितियों म॑ ' तो पूरा छाभ उठा सकें गे । 
In 2८:2७: 2652 


क्र 
* (३)वेदकाविषय। ३ 
i —— DDN EEEs = 
ES ( लेखक- श्री ० पं ० सत्यत्रतजी ) 
किसी ग्रन्थ का भावार्थ बा प्रतिपाद्य | बेद के प्रतिपाद्य विषय का ज्ञान होना परमा- 


(उ विषय जब तक मालूम नहीं, तब तक उस ग्रंथ को | वझ्यक है | वेद के एक मन्त्र का उस से 
| समझने में कठिनता की उलझन माग में बडी | अगले पिछले मन्त्रों से क्‍या सम्बन्ध है , इस 
ही रहती है | ग्रन्थ के भाव का, उसके | बात का नधोरण, ये बाते हैं , जो बेदों के 
, विषय का पता होना एक ऐसी कसौटी है, | स्वकीय स्वकीय विप्रयो का पता लगाने को 
द नो खरे और खोटे का एकदम निणेय कर- । हमें बाधित करती हैं । 

देती हैं | प्रकरण अप्रकरण का, शुद्ध और परन्तु यादि वेदमन्त्र अष्टाध्यायी के सूत्रों की 


अशुद्ध का निधारण ग्रन्थ के बिषयज्ञान से ही | तर संहिता मात्र के उद्देश्य से प्रकरणाप्रकाण 
हो सवता है ! भतः वेदार्थ के लिये प्र्येक ' को ध्यान में न रख कर ही नियामित किये 


क 
/ 
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गये हों , तो क्या बेदा के प्रतिपाद्य विषय 
का निधारण हो सकता हैं , क्या मंत्र और 
सुकतो का कोइ पारस्परिक सम्बन्ध हो सक- 
ताहें?-नहों, कभी नहा अष्टाध्यायी के 
संहिता पाठ का पारस्परिक सम्बन्ध न देख 
कर ही तो दीक्षत महाराज को सिद्धान्त 
कोमुदी की रचना का कष्ट उठाना पडा, पह 
ले ओर आठवे अध्याय के सूत्रों को भी उठा 
कर एक जगह लाकर रखना पडा - फिर 
अष्टाध्यायी के सूत्रं का पारस्परिक सम्बन्ध 
केसा ओर अष्टाध्यायी के श्रतिपाय विषय को 
ही जानने की आकाङक्षा केसी ? वेद 
अष्टाध्यायी को तरह साहेता पाठ हं । ब्राह्मण 
और सूत्र ग्रन्थ सिद्धान्त वोमुदी की भाति 
मंत्रों के सम्बन्ध के सूचक हें -- फिर वेद 
के प्रतिपाद्य विषय को पता लगाने की आशा 
रेतेसे तेल की वा गगन कुसुम से चित्ताकषे- 
क गन्ध की आचा नहीं तो क्या हे ? 
यह प्रश्‍न है , जो उपरोक्त बातों के का- 
रण वेद प्रतिपाद्य विषय की जिज्ञासा का वि- 
रोध करता है , ओर कहता हैं किं वेद सं- 
हिता मात्र है, उन मे प्राठ सौकर्य कें 
लिये प्रकरणाप्रकरण का , एक ही 
` विषय के विवेचन का ध्यान नहीं रखा 
गया ; उन के प्रतिपाद्य विषय को जानने की 
इच्छा को छोडो - बह वदाश्च करने में अणु 
मात्र भी सहायक नहीं हैं | 
ठीक है, यदि उपरली बात ठीक हो, तो 
वेद के विषय ज्ञान की आवश्यकता कुछ नहीं 
परन्तु बात ऐसी नहीं हे । इस के सिद्ध कर- 


[a 


वेदका विषय । 


| 
| 


een 


| 


( १७३ ) 


~ 


के लिये में युक्तिये न ही देना चाहता, 
यहां केवल वेद पर विश्वास रखने बालों से, 

को इरवरीय ज्ञान वा इल्हाम मानने बालों 

पूछता हूँ कि, वया जब मनुष्य के विचा 
रो में एक क्रम होता हे, उसे तोइने वाल को 
विद्वत्ता की दृष्टि से नही देखा जाता, तब 
कवियों के कवि परमश्वर में विचारक्रम का हो- 
ना ओर इसी लिये एवं विशेष विषय का 
प्रतिपादन बया आवश्यक नही है! वेद को इंध- 
रीय ज्ञान न माननेवाल बेशक कहते रहे कि, 
“हां? नहीं हें,” परन्तु षेद को ईहवरीय ज्ञान 
मानने वाले इस बात से इन्कार नहीं कर सक- 
ते, उन्हें इस बात के मानने में बित होना 
पडता.हे | 

अष्टाध्यायी मी सवेथा 5 मशान है, यह 
सिद्धान्त ्रममूलक है। अष्टाध्यायी में मिड भिन्न 
प्रकरणा के एवं लघुता के अुरोधसे 'संज्ञाप्रक- 
रण, 'प्रत्यय-प्रकरण? आदि क्रम दिखाया 
गया है | उस मसे भी अपरापक्ष्या पूवे की 


बलवत्ता हे | 


जब किसी भी विचारशील दिमाग से निक 
ले वाक्य, प्रकरण क्रम साथेकता ओर उपयो- 
गिता की अपेक्षा करते हैं, तब ज्ञा..मय “ब्रह्म 


का ज्ञान”इन से शून्य केसे हो सकता ९! 


उस में इन का न होना केस रूग्भव हो 


सकता हैं! 


ˆ तात्पये यह, वेदो क विषय में निम्न लिखित 
तीन विचार हो सकते थे, जिनमें से दूसरे 
की असत्यता ऊपर प्रतिपादित कः ही दी गई 
हे, और तासरे को बहुत देरसे बहुत रगंड जा 
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ने के कारण, एवं इन लेखों में अन्यत्र कही 
इस विषय पर प्रकाश डाल चुकने के कारण 
छोडा नहीं गया । दूसरी खोर तीसरी.स्थ्रापना 
ओं के अम-मूछूक होने के कारण प्रथम स्थाए- 
ना ही रह जादी हे, और कही युक्तियुक्त प्र 
'तीत होती हे 
( १ ) बंद किसी विशेष 
अत एब मत्रां कोर 
परस्पर विशेत्न सम्बन्ध हैं । 
(२) बेद प्रकरणाप्रक्रण का ध्यान 


SO 


A444 


फ्लो लेकर 


अस्तुत हआ हं सुर्ा भ 


Fs: Re जज 
बेला दिए ही प्रस्तुत हुआ हैं अत एब 
वर दोनि 0 ~ 

मंत्र का विनिसमक ब्राह्ममधरन्थ देरवरीय ज्ञान 


के एक अपूव भाग करा अतिपादन करने के 
कारण, वेद दी हैं ॥ 

(३) वेद इश्‍वरीय ज्ञान ही नहीं . उ 
से इस अशाओं को करना बन्ध्यासे पुन्न ओर 
सिकता से तेल की आशा के सम्रान है) 

है मनुष्य क्रियी विषय पर पुस्तक माला 
प्रकाशित करने -लछगे, तो उस विष के 
भिन्न विभाग कर ,, प्रत्येक विभाग क्रो ले उस 
के भी उप विभाग क्रर के , एक एक परम्य 
छिखता है | यादि उस के परिमित ज्ञान क्रे 
अनुसार उस बिषय के १० विभाग हों तो 
बह १० पुस्तकें बनाकर एक एक पुस्तक में 
कई कई अव्यांव और एक एक अध्याय मे 
फह वा एक ही विचार रखेगा १ 
दद के ज्ञान के मुख्य चार विभाग हैं । 
( १ ) ऋक्‌ (२) वजः» ६ ३) साम., आर 
त ४ )अथवे ॥ ऋग्वेद के १० विभाग, यजुवेंद 
के ४.०, सामवेद के १५ ( पाठक ),, भीर 


ee 


अप) [दषे ५ 
अथव वेद के २० विसाग हैं | इन में मी 
भेक के अन्तगेत कई विभाग हं) तात्य 
यह्‌ हैं , कि परमात्माने ज्ञान के पूवोक्त चार 
हिस्से कर के प्रत्येक के फिर उप विभाग क्रि- 
ये हें । चार देदों में चार अवश्य ज्ञातव्य जजों 
का बर्णन है-- जो कि प्रत्येक को होना पर. 


मावऱ्यक है । परन्तु वे चार कोन से हैं १ 
कर 


बो ee NNR निग ee 
ने चारा कां बता दने क ।लेय हमे 
3895 «~ ~ 


~ \ ~ 
भञ्ज भिन्न रागातच दग्न्त चाहय ] 


~. 
२.७ 


लिखा है --- 
“ तेम्शस्तसे म्यरूयों वेदा अजाय 


न्ताग्रेकेम्तेदी वागोर्युर्वेदः स्रयोत्सास 
बेद? 


अथात्‌ आंम्रेसे ऋग्वेद वायु से यजुवंद ओर 
सूये से सामबेंद्र हुआ | सनुमहाराज ने भी 
कडा: 
आम्रेवायुरतिश्यस्तु त्र्य ब्रह्म स- 
नातनस । दुदोह यज्ञसिध्यर्थऋ्र्य- 
, जुदसामलक्षणस्‌ ॥ 
इस से भी आग्ने का न्वेद से , वायुका 
यजुत्रॅंद से तथा आंदित्यका सामवेद से विश 
'सब्बन्ध बतलाया गया है । 
“® ~ ~ ~ 
इन प्रमाणा को छोड कर हम वेद की जान्स_ 
‘me ब ९ ~ अर ७ _ व्य 
रीय साक्षी देखते हैं। बेद स्वय क्या कहते है? 
~ CN ~“, क 22 (0 
इस के लिये येदो क प्रथम मंत्र -देखने पयोप्त 
Fe 
दोगे .; --- 


> ४-२ 


(१) ऋग्वेद . 
'आग्नेसीडे पुरोहितं यज्ञस्य देवग्रंत्ति 
जमू । होतारं रत्नधातमम्‌ ॥ 
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यहां पर अग्नि के विषय में कुछ कहा गया 
हे 
(२) यजुर्वेद । 
इष्‌ त्वोर्ज त्वा वायव स्थ देवो बः 
सविता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय कमेण 
आप्याय ध्वमध्न्या इन्द्राय भागं....। 
इस मन्त्र म वाय क शावइथ मसं कुळ कहा 
गया हं । 
( ३) सामवेद । 
अग्न आ याहि वीतये गूणानो हव्य 
दातये । निहोता सस्सि बहिपे ॥ 
यहां आगि से सूर्य अथ लेना चाहिये क्यों 
कि १० वे मंत्र में * देवो छासि नो दद ! 
गे सूर्य अर्थ ही संगत हो सकता है 
मंत्र से विदित होता है , कि साम और सूय 
का कोई विशेष सम्मन्ध हे | 
( ४ ) अथवे वेद । 
ये त्रिषप्ताः परि यान्ते विइवा रूपाणि 
बिभ्रतः | वाचस्पातिबेला तेषां तन्वे 
अद्य दधातु मे ॥ 
इल मन्त्र से वाचस्पति ओर अर्था का कुछ वि- 
शेष सम्बन्ध है, ऐसा विदित होता है । 
वेद के प्रमाणो से ऋगेद, यजुर्वेद ओर 
साम वेद का अग्नि वायु ओर रवि से सम्बन्ध 
ब्राम्हण ओर मनु के सदृश ही दे, परन्तु अथव वेद 


के वाचस्पति के साथ सम्बन्ध के विषय में 


एक अपूवेता दीख पडती हे । मनु आदि के 
प्रमाणा में अथे का जिकर नहीं किया गया। 
यह विरोध होता हुआ भी अविरोध हे, क्योंकैः- 


बेवफा शिषय । 


| 
| 


( १७५ ) 


४ त्रयी विद्यामवेक्षत वेदे सक्ता- 
मथाङ्गतः । ऋकसामवणाक्षरतो 
यजुषोऽथर्वणस्तथा ॥ ” 

महा भा० | शा० अ० २३५ ॥ 
अर्थात्‌ ऋवसामं यजु और अथवे इन चार 
हुई “ त्रिविद्या अंग स- 
सिद्ध हैं कि , यद्यपि बेद 
ग हैँ , तथापि उन में “ तीन 
विद्याओं का वर्णन ” हैं , अत एव ब्राम्हण 
सनु तथा अन्य विचारशील पुरुषाने वेदों का 
नाम “ त्रिविद्या और तत्प्रतिपाद्य अग्नि , 
वायु आर आदित्य - ये तीन” कहे । 

क्यों [कि अध्ययन परम्परासे अज्ञात काल 
से वेदा में तीन विद्याओं के प्रतिपादन का 
होना चला आ रहा हें, अत; अथव वेद या तो 
तीने वेदा का उपसंहार है, और या एक ऐसी 
विद्या हे जो तीन विद्या आ में नहीं आसकती - 
होगी | 

परन्तु यदि दूसरा पक्ष ठीक हो,तो वेद को 
त्रिविद्या क्यों कटरा जाय, वह चुतुर्विद्या क्यों 
नहीं ? त्रिविद्या वेदोंका नाम परम्परा से चला 
आ रहा है, अतः अथई वेद को पूर्वगत ऋ़य- 
जुःसाम का उपसंहार ही कहना पडता हैं, उस 


~ 2 
Cn] 
A 


में अन्य वेदों से कोई अपूदता नहीं। कुछ थो- 


हा ओर विचार करने से हमारा यह कथन भी 
पूषे प्रश्न की ही कोटि में आ पडता है, क्यों 
कि उपसंहार की जरूरत वहीं होती है, जहां 
लेखक वा ग्रंथकती अपने विषय स कुछ 
पीछे आगे बढ गया हो। परमत्मा को 
उपसंहार की जरूरत ही बया है, जब 
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( १७६ ) वैदिक धर्म | [पप 
उस की झोई भी बात इस तरह की | उपयुक्त प्रश्नका उत्तर हैं | निरुक्तकार तीन 


नहीं हो सकती । उपसंहार सदा वहां 
होगा, जहां आगे. पीछे की वार्ते कह- 
नी शुरू कर दी गहे होगी, एर परमात्मा में 
ऐसे दोष न आसकने के कारण अथवे वेद को 
उपसंहार मानना भी अत्यन्त दूषित ठहरता है 
अन्त में कहना पडता है कि हो न हो 
¢ NAO a ~ 
अथव वेद में किसी ऐसी बात का वर्णन हैं, 
जो शेष तीनों वेदोके प्रातिणाध विषय की संहा 
यक भूत है| जब सहायक हैं, तब नोकरांकी 
वागि ii में ~ ह त्रयी १ "४ 
र्वामिया में गणना न हानक कारण “त्रसी” म 
€ ~ ~ Ln 
अथबे बेद की गणना नहीं की गई, और हर 
जगह अम्नि वायुं एवं तीन विया ऑ को जा- 
नने के लिये प्राचीन काल से अब ठक कहा 
गया। 
~ Nd aS हू ९ 
लोग कहा करते हँ, कि त्रयी का तार्य 
तीन प्रकारकी ऋचाओं से हे | भतः लोगों 
की भाषा में हम यदि अपने भाव को लपेटना 
चाहें, तो कहना पडेगा, कि जिन ऋचा आं 
में अझ्नि का वर्णन हूँ, वे ऋक कहायेंगी, जिन 
में वायु का वे यजुः और जिनमें आदित्य का 
च > CT » आळे _ A ५०३२ 
वे साम कहायेंगी | प्रश्‍न होगा, कि वेदोमें ये 


तीन देवता ही तो नहीं आते, इसके आतीरित 


और बहुतेरे देवता आते हैं | उनमें से किस 
मन्त्र का अग्निपरक, किस का व!यु परक ओर 

किस का आदित्यपरक अथ किया जाय ! 
हंस के उत्तर को पाने के लिये हमें निरु- 


कत की शरण लेनी पड़ेगी । 


निरुक्त के देवताकाण्ड में प्रथम अध्याय 
के तृतीय पाद से देवता विषयक चर्नी इसी 


देबताआं को मानते हैं , कई दो ओर कह 
एक देवता भी मानते हें | निरुक्तकार ने तीन 
देवता मान कर , अन्य सब देवताओं का उन्हीं 
तीन में आकुख्चन कर दिया हं । प्रथ्वी स्थानी 
अभि देवतां हे | अभि ही के अन्दर जातवेइ 
स्‌ , वश्वानरादि देवता आ जाते हूं | मध्यम 
स्थानी वायु देवता हे । वायु ही के 
अन्दर वरुणरुद्रादि देवता आ जते हैं । च. 
रथानी सूर्य देवता हे | अश्विनो, उषा 


द्‌ 
~ 
द्‌ 


१ पूः 
a [a च ९७) बु 


यो आदि सब इसी मे प्रविष्ट हो 
इसी तरह से निरुवत की समाप्ति तक यही 
क्रम निरुक्त में दिखाया गया है | 

तात्पये यह पकै ऋग्वेद में प्रथ्वीरथानीय 
देवताओं का वर्णन हैं | बजुवेंद में मध्यस्थानी- 
य देवताओं का वर्णन हें ! ओर मध्यस्थान 
का यज्ञ से सम्बन्ध होने के कारण यज्ञके 
विचारों का बीज भी इस कल्पना मं पाया 
जा सकता हें । सामवेद मे खस्थानी देवता ओं 
का वर्णन हैं | अथवे बेदमें वाचस्पाति शब्द से 
सम्बन्ध रखती हुई किसी ऐसी बिद्याका 
वणेन हे जो संसार की ज्ञेय तीन विद्यां 


में न होती हुई कोई ऐसी विद्या 
हैं, जो क्रम्यजुः साम प्रतिपादित विद्या 


आंकी सड्ायकतम है । 


दा न 


~ 


हमं यह तो पता लग गया कि बदों में 
काई चार विद्या हें , परंत अभीतक हमने 


उन्हे विशेषण विशिष्ट नहीं किया। 


~ > 


वे केसी होनी चाहिये और केसी 
न हानी चाहिये ? 


ee 
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(७००००० वेदिक धर्म में विज्ञापन ननज, 


(| “वैदिक धर्मे ” मासिक पत्र में | विज्ञापन का मूल्य | 

९ विश्वास पात्र विज्ञापन मुद्रित करने का | , वर्ष केल्य ६ मासके लिये 
प्रारंभ हुआ है। हम हर एक विज्ञापन नहीं दाची ही. 

(0 “ वैदिक धर्म ” मासिक पत्र में विज्ञापन डय ON 
र छपाई के नियम निम्न लिखित हे-- . ३ मास के लिये १ मास के लिये 
भी! (१) विश्वास रखने योग्य विज्ञापन ही इस प्रतिमास . प्रतिमास 

di पत्रमे मुद्रित होंगे | एक.. प्रर ९%) 8 कातकरी 
(॥ (२) जिन विज्ञापनों से ग्राहकों के लिये लाभ लावा यपा ) , -६) 
i होगा, उसी प्रकारंके विज्ञापन मुद्रित होंगे। | चतुयाशपूष्ठ,, ३) „» ४.) 


ध्य (३) 'औषधियोके विज्ञापन लिये नही जांयगे | | विज्ञापन का मूल्य पाहिळे लिया जायगा। 
शो (४) विज्ञापन छपते समयतक विज्ञापकके विना मूल्य “वेदिक धंमे!/ मासिकपत्र दिया जायगा | 
| \ “ वेदिक धर्म ” मालिक पत्रमें विज्ञापन देना बहुत लाभ दायक हे, क्यों कि इस पत्रके अंके 
# सब ग्राहक सुरक्षितः रखते हैं | संत्री-स्वाध्यायमंडल, औंध, जि. सातारा 


IT NI ALAC 5 


` इश्वर उपासना !: 
4२ i 4 
करनेके समय । ४; 
i वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न * 
is करनेकेल्यिअगरबत्ती!ई 
ड क 
१) / सब नमूने मिलकर २०१६ 
५ तोळे। वी. पी. से १॥) रु. है 
११ -->+>-- - -(॥ 
११ द सब विशेष नमूने मिलकर १ i 
न Eo i i बर ६० तोळे वी,पी.से ५)र.॥॥ 
प - 
ल तरव कद i 
{ * मिलनेका स्थान-छुगध-शाला, डाकधर किनही [ [पता ] (जि. सातारा) F 
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निरुक्त-वेदिक-माष्य । 


4 

| वेदोके अनुशीलनमें निरुक्तका महत्व सबे- 
श्रेष्ठ है । निरुक्त वेद रूपी खजानेकी कुंजी 
है; इसके विना बेद निधिका स्वरूप प्रकट 
नहीं हो सकता । पर निरुक्ताध्ययन किया 

| केस जावे ? उसके लिये सुबोध तथा मागे 
दशक भाष्यकी बडी आवश्यकता हे | अभी 
तक जितने भी भाष्य उपल्ब्ध हैं; वे निरुक्त 
के उद्देश्य को पूर्ण नहीं करते | इस कमी को 

ह करने के लिये श्री.पं.चंद्रमाणे जी 

'बिद्यालंकार, पालिरत्न, प्रोफेसर निरुक्त 


निरुक्त पढानेके पश्चात्‌ यह निरुक्त भाष्य लिखा 
है | इसासे पाठक थह समझ सकते हैं, कि 
यह भांप्य कितना सर्वोगपर्ण होगा | भाष्य 
आये भाषामें सुबोध तरीके पर किया गया हे, 
निर्वचनों को स्पष्टतया समझाया गया है, जो 


` तथा देद गुरुकुल कांगडी, ने निरंतर आठ वर्ष ' 


विशेष नियम बद्ध हैँ। मंत्र पूरे देते हुए यारक 
के आशयको खोला गयां हे, संदिग्ध स्थलोमे 
पूवीपर के मंत्र देते हुए, संदेहोंको दूर किया 


गया हैं | एवं निरुक्तमें लगभग १००० मंत्रा 
के अथ आगये हें । वणानुक्रमसे मंत्राने 
तथा निरुक्तिवाले पदोंकी सूचि भी दी गदे हे) 
इत्यादे अनेक प्रकारसे भाष्य सर्वोग पूर्ण 
बनाया गया हे | येह भाष्य संवत्‌ १९८१ 
में प्रकाशित होगा । पाठकोकी भेंट अगले 
अक्टूबर के लगभग किया जा सकेगा | पृष्ठ 
संख्या १२०० के करीब होगी, संभवत 
अधिक भी हो जावेगी, तो भी इसकी कीमत 
५|| ) होगी । पर यह पुस्तक तभी प्रकाशित 


हो सकेगी जबाकि कमसे कम ५४० आहक. 


पहले निश्चित हो जावें | जो अभीसे ग्राहक 
श्रणीमें नाम लिखवा देंगे, उन्हें डाक व्यय 
सहित ५|| ) में पुस्तक दिया जावेगा | वेदके 
प्रेमियांको ऐसी अमूल्य पुस्तक अवश्यमेव 
मंगवानी चाहिये | जो ग्राहक वनना चाहें, 
वे निम्न लिखित पतेसे अएना नाम लिखबा दें | 

अलकार बंधु, गुरुकुल कांगडी 

( जि, बिजनोर ) यू. पी. 


T >| |) ° र 
2 The Vedic Magazine 

EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA 

A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian History, 

. Oriental Philosophy and economies. Jt is widely read by all interested 
in the resuscitation of Ancient Civilization of lnidia ahd re-juvenation of 
Yedic Religion and philosophy. Ff is the cheapest monthly of its kindin 
India and is an excellent medium: for advertisement 
Annual Subseriptioz Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. Single Copy 8As 


THE MANAGER Fedic Magasine, LAHORE 
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स्वाध्याब के लिये दुलेभ ग्रंथ | 
इस मास का ग्रंथ संग्रह इस प्रकार जानिये 


भार अवसर हाथ से न जाने दीजिये --- 
I Bible Cyclopedia. Vols IL 
( Geography ) old. 
उ कक Vols II 

( Biography ) old. Rs 3 
Aristotal on The Parts Of ani- 
mals. Translated and annotated 
by Wagle M. D. 
Price. Rs. 
8 The Descent Of man and Selec 
tion in relation to Sex, By C. 
Darwin, M. A.F.R. 9. Rs. 5. 

4 Sexual Disorders, by Tailor. Re- 
duced Price , Rs. 8 


+=, 


tS 


'ष्कावदानम्‌ १ ); करुणा एण्डरीकम्‌ २)(य 


पुस्तक राशिया में प्रकाशिव, एक जिल्द में, हैं ) 

६ रागकल्पद्रम (विशाल ग्रथ ) रु ८ ) 

6 Sexual Debility in by 
Sturgis, teduced Price, Rs 3. 

8 Patriarchs & Prophets,. The 
lives Of holy men of old. by Mrs 


man 


White. A big Volume. reduced 
Price Rs. 3 


‘9 The Truthabout Woman. 0. (|. 


Hartley M.D. 5. 8. 


I0 The Science of a New Life, by 
| Rs, 5 


Cowen 


Rs. 3. 


Reduced 


| 


: .....->>>>>>>>>>><>> 
>on 


:पु० 


7] Fnoyclopedia Britanics, ] th 


Edition, Price Rs, 350 
2. » ». 9th &l0th Edition. 
Rs. 250. 
I3 Tabula Bemhina, Menss Isi- 


aca. The mystry of Egypiion 
Gods explained, 
इसकी केबल १०० कापी ही छपी थो, 
जिनमेंसे एक भरे पास है | रु ० ५ 
१४भिक्खु प्रति मोक्रबं - भिक्खु नी प्राति 
मोक्खं च | नागरी ( मूल वर्गानुबाद सहित 
३९० ) मूल्य २ ) 


- The works of |, Josephus. The 
History. Of Jews Is, 5 


पु ० ३५० , प्रतिप्रष्ट ८० पौक्तियों के 

दा स्तम | इसमें एक प्राचीन यहुदी ऐतिहासिकने 
अपने देशवासियों का प्राभोन इतिहास 
लिखा हे | आर बःइबल का बहुतसी बातोंपर 
अद्भुत प्रकाश डाला हे | सन १८३० की 
छपी । सृक्ष्माक्षर | नव प्राय । ; 

( १) सार्वजनिक पुस्तकाल्यों का यह 
अवसर अधिक ठाभ दायक है | 

(२) २७ ) से आधक की पुस्तका का 
आधा दम पेशगी भेजें । 


( ३ )पासक स्टशन आर पोष्ट आफिस का 
पता अवश्य लिखें । 


_ जयदेव दासा विद्यालंकार clo 7. &. Lall & co, 8 Mission Row, 
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# स्वां ष्या थे क अं भ। 


३ 
ह 
है ५ ल. 
E 
4: ० ४० 2-5 8००५ 35 - ४3०30. 


[ ६] आगम्न-जिबंध--माला । 

( १) वेदिक राज्य पद्धति । मे. |) § 
( २ ) मानवी आयुष्य । मू.|) , 
( २) वेदिक सभ्यता । म्‌, ॥।) ४१ 
( ४ ) वेदिक चिकित्सा -शाख । मू. ।) & 
( ५ ) वैदिक स्वराज्यका माहेमा । मू. ) टर 
( ६ ) वेदिक सर्प-विधा । ॥)? 
( ७) मृःयुक्ो दूर करनेका उपाय | मं॥ ) & 
( ( ८ ) बेदम चखो । मू, || ) 2 
( २) ऋम्बेदमे रुद्र देवता । में. ॥=) । (९ ) शिव संकल्पका विजय! म्‌॥| ) £ 
( ३) ३३ देवताका बिचार । मू. >) | ( १० ) वेदिक धमकी बिरेशता। मू. ॥) ? 
( 

( 


[ १ ] यज्ुर्वेदका स्वाध्याय । 
| 
§ | 
i | 
f | 
| 
ह | 
- | 

$ (४) देवतात्रिचार । मू. चः ) | ( ११) तकंसे वेदका अथ। मु.॥ 
| [ ३ | यग-साधन-माला । | 
| 
| 
| 
| 
| 


(१) य. अ. ३० दी व्याख्या । नरमेध। 


RM 
2 


५ एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥ ) 

( ३ ) य. अ, ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 

“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” म्‌. | ) 
[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 

१ ) रुद्र देवताका परिचय। म्‌. ॥ ) 


~ 


) 

५ ) वेदिक अग्नि विद्या । म्‌. १॥) | (१२) देदभें रागजंतुशाख्र । मु. = ) 

( १३ ) ब्रह्मचयेका विप्त । सू. = ) 

( १) संध्योपासना। मू. १॥) | (१४) बेदमें लोहेके कारखाने । मू. ।” 
( २) सध्याका अनुष्ठान । मू. ॥ ) सृ 
( ३) वादिक-प्राण-विद्य। म्‌, १) भू. 

( ४ ) ब्रह्मचये मू. ९[ ) 

( ५ ) योग साधन की तेयारी । मू. १ ) 

8 (६) योग के आसन । मू. २) 
8 [४] धम-शिक्षाके ग्रथ। 


( १५) ददम कूषिविद्या । 
(१९) वादेक ऊल,वेद्या । 
( १७) आत्मशक्ति का विकास । मू.” 
. [७] उपनिषद्‌ ग्र८ माला । 
(१) इका उपनिषद की व्याख्य़ा। 
: i=) 
(२) कन उपनि गद्‌ ,, » मूः १!) 
[ ८ ] ब्लाह्मण बोध माला । 
(१) इलपथ वोधारत । मू.।) 
मंजी-रचाध्याय-मंडल; 
आंध 
( ज. सातारा 


BegeeceEcsP>2922 ०७% ७०७३ 99393 8399 >>> 9999 3993 RN | 
गदर सातवककर, भारत मद्रणालय, स्वाध्यायम॑ डल, ओघ ( जि. सातारा | 


'माला। प्रथम पुस्तक =- ) 


टर ४२५२: 98328 9७/92/5279 :537997>32 ७>% 8 >>0'9%02%०%(> DRANK DDR 


79 


टू. विकू. हु ">: x ४ ; ही अल र टं 
ul Kangri Collecti@n, Haridwar, Digitized by eGangotrj _ >. ॥ “को 4 ; 
>. - EF, 4 व Dore - क क 


CO वि । हो ss . 

A द व ~ 

९४ ~ के ~ 
; 


¢ | 
#4 Iegissorcd No RB. ॥403 
Re ३६. 
222 SNA PLES ४ CR) 7S म्हा 9 के. > शू ५2३56७ HAE ATES 
श A Sao SEF उ EIS AN 2 सी डर. *- ट्र 9- 222 ४३ से LA? Fr 
MID RSE बे SRE NIE NS ES SS EN 


0 III EDI CIPI ७।०>। 090i] OIEDI0IiCIMDI0SIM>ISOIlDi0IDiIO0IDICIDlIociDi Cimioiioi 


१ 


END) 
Colemioieioimioimioic™ioie Died inedlI ILTIC SUITE SII III WI STI SIE | | 


Te 


A SS 
Eh 


a 


ह गो" ०%०७ ११०१०१०१५१ ०) 9 2१०9८). NN २, 5), १) MANN :) 
Joi>I oi EDI OIE I OIE |i! 0I>!I0IDi0IS>i0II0IDI6!lI0I>!I0I>I0 > ०! 


* ४१५७ 


iDicIDiCiIe ey 


NU 
वर्ष ५ अंक ५ >> € द वैशाख सं. १९.८१ 


क्रमांक 2 ड 3522 - भइ स. १९२४ 


“0: 


IEI<DII> IOI जत t ० ९ 


0७) 7 -) कै २ Nee) 


ioe! >i oI ७०. 
dw 


¢ 
sie 


IE>I9I iI ७ € | <2> 
$ १ ४ He ps 


९४ 


I" IDICISD 


MINN MD NIN 


क), 


वेदिक-तत्ज्ञान-म्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । 


io S!I00!I00I >! IE 3] 
१, नट MANY 


NE) २07 


to: 
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[ १ | आसन । आराग्य साधक 
योग की व्यायाम पद्धाति। मू. २ ) 


[२] बहाचर्य । वार्थरक्षाके योगसाधन । मू. १।) 
[३] योग साधनकी तैयारी | --- मूः १) 
[४] वेदिक प्राणविद्या । -. -- म्‌-१) 
[५] संध्योपासना । योगकी दष्टिस 

संध्या करने की रीति | मू. १॥ ) 5 
[३] वेदिक आग्रेविया। - मू. १॥) 
[७] वेदिक जलविया । ... मू. 5) 
[<] आत्मशाक्तैका विकास | |: 7) 
ती--स्वाध्याय मंडल. ओंध ( जि. सातारा ) 
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_ वापिकमूल्य-- म० आ० से ३॥) बी.पी.से४) बिदेशके लिये ५) | 
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वि ष य सू ची। 


१ पूर्वजोंकी भूमि | .... .... प्र, १७७ | ५ सफल प्रार्थना| .... .... प्र. १९४ 
२ डाक खानेका भय] .... » १७८ | ६ तिल्लिका सुधार करनेवाले 
Ne ° | ड 
३ वादक कतव्य शास्र । .... , १८० आसन. । .... i )9) ४५०० 
४ बैदिक उपदेश माला | ७ शीर्षासन ओर तिह्ली। .... ,, २०१ 
उपदेश ग्रहण करना | .... ,, १९१ ८ योग चिकित्सा। ... ` २०३ 


| स्वाध्याय मंडल के नवीन एस्तक । 
(१) आधि विध 


$ इस पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका डु | 
पे वर्णन किया हें । अग्नि देवता का ¢ 
\y रो ज्ञ ट्या |) 
| पुस्तक से ज्ञान होगा! मू त्य १॥) ४ | 
४ (२) वेदमे लोहेके कारखाने ।म्‌.।-; \ 
र (३) वेदे कृषिविद्या । गू. = \ | 
२6 Ne ~ >; 
 \ (४)वेदिकिजलवबिया। म्‌. >) १ 
hy (५) आत्मशक्ति का विकास।म्‌.।-) कट | 
W ७७ श्त्‌ ९/ 
४ महाभारत” ४ 
/ ची आ Wy 
छपना प्रारंभ हुआ हें । शीघं \ 
Ee र ग्राहक होनेवालोंका लाभ होगा । ९ 
हैः | पीछेसे मूल्य बढेगा । ४ | 
कं )८ मंजी- i मं स्ट. 
न € मंत्री-स्वाध्याय मंडल आंध रि 
मै जे . सातारा ) 
कर 
ड़ | मय. ह. हरवा] र 


> 
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१) महाभारत मूठ. मूल ओर भाषांतर 
ते अकमें सौ प्ट प्रकाशित होगा 
(२ )इसमे मूल छोक आर उसका 


परत भाषानुवाद होगा । सूरुग्रय समाप्त 


गी । जा लिखना होगा वह ग्रंथसमाप्त 
के पश्चात्‌ विस्तृत लेखमें सविस्तर लिखा 
ब्ायगा | 

३ )भूमिका रूप इस [विस्तृत लखम 
धामिक, सामाजिक, राजकीय तथा अन्य 
दश्योंसे पारेपूण विवरण होगा, तात्पये 
पह भूमिका का विस्तृत लेख भारतकालीन 
ृ्तस्थितिका पूण रीतिसे निदशक होगा | 
पह ठस मूलग्रथ के छपने के पश्चात्‌ 
 एपगा। 
` (पूण महाभारतके मुख्य प्रसंगा 


| गा चित्र इस ग्रंथम दिये जांयग । 


१ इसके अतिरिक्त ग्राम,नगर,प्रांत, 
ब्र नाम, जातिवाचक नाम, तथा 
क नामोका पूणे परिचय देनेवाठी 

भि धियां भी दी जांयगी । 


केतक कोई टीका टिप्पणी लिखी नहीं जा- 


` पश्चात्‌ अपने अंकोकी जिल्द बनवाल । 


सूल्य । 

( ६ ) बारह अकोका _ अर्थात्‌ 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य सनी आडर से 
९)७छ! रू, होगा और वी.पी.से ७.) रु. 
होगा यहसूल्य वार्षिक मूल्य नहीं है, 
परंतु १२०० एृष्ठांका मूल्य हे । 

( ७ ) बहुधा ग्रातिमास १०० पृष्ठाका 
एक अंक प्रकाशित होगा, परंतु संभव 


हुआ तो अधिक अंक भी प्रसिद्ध होगे । 


( ८ )प्रत्येक अंक तयार होते ही ग्राहकों 
के पास भेजा जायगा । यदि किंसीको 
न मिला, तो सचना १५ दिनांक अदर 
मिलनी चाहिये | जिनकी सचना १% , 
दिनोंके अंदर आवेगी उनको ही वह नमिला 
हुआ अंक पुनः भेजा जायगा । परतु 
जिनकी सचना १५ दिनोंके अदर न आवेगी 
उनको ॥।)आनेका मूल्य आनेपर, सभव 
हुआ तो ही,अंक भेजा जायगा । _ 

( ९ )सब ग्राहक अपने अपने अके सभाल 
कर रखें ओर चार अथवा पांच महिना क 


जिससे अंक शुम होनेकी संभावना नहीँ 
होगा । 


नहीं । कयां [के एक अक कम्‌ 


ret 


शू 
\ 
tk कक पे 
HOES PANU ARR PS (५, 02 oe 


एक या दो मास के प्रात किसी | < | 
: को भी पिछला अंक मूल्य देनेपरभी मिलेगा कर 


. थ्रहाँके सब अक व्यथ हो जाते हैं, ईस 
छ हरएक ग्राहक इस सचना का स्मरण 
रखे और असावधानी होने न 5 | 
विनामूल्य महाभारत | 
(१०) जो सज्जन १०० अथवा 
अधिक रुपये स्वाध्यायमंडल को एक समय 
दान देंगे, उनको वैदिकधमे तथा महाभारत 
के भाग तथा स्वाध्यायमंडल के पुस्तक,जा 


उनका दान मिलने के पश्चात्‌ ग्ाद्वत दी, 


विनामूल्य मिलते जांयग । 

(११) जो सज्जन एक समय १०० ) 
रु. स्वाध्याय मंडलके पास अनामत रखगे 

उनको महाभारत के वे. अक जो उनकी रकम 

आनेके पश्चात द्वित होंगे विनामूल्य [मिलेंगे 

और महाभारत का मुद्रण समाप्त होते. ही 


DRA SS 


Ds CCAS 


हि का 


ल्क कवने S26 683. 2९ 4८% ८५ ८५ ८०27 2४०६-२० SRS 
ड्ड Er > ज्र जत 


आसन । 


DEE 


[ १ ] आसनों के अभ्यास से आरोग्य प्राप्त होता हैं। 
६ [२] आसन करनेसे बल, उत्साह और तेज बढता है 
ऋषि मानियोंके स्वास्थ्य साधन के थे व्यायाम हैं । आपको 
१ स्वास्थ्य की इच्छा हे, ता आप इनका अभ्यास अवश्य कीजिये 
. सचिद्य आसनों का पुस्तक । मू. २) | | 
मंजी--स्वाध्याय मेडल. औंध (जि. सातारा ) | 


उनकी रंकम,अथोत्‌ केवळ १००) 
वापस को जायगी । ( स्वाध्याय मंडल र 
कोई अन्य पुस्तक इनको बिनामृल्य 

गी नही । ) 

( १२ )जो महाशय दस. ग्राहको का चंदा 
इकहा म०आ०डारा भेजकर अपने नाप 
सब अंक मंगायेंगे,उनको एक अक बिना 
मूल्य भेजा जायगा । 

पीछेस सूल्य बढ़ेगा । 
पीछे से इस ग्रंथ का मूल्य बढेगा। इ 
लिये जो ग्राहक शीघ्रही बनेंगे उनको ही 
इस अवसर से लाभ हो सकता है | 
संग्री-- 
स्वाध्यायमंडल, 
औंध ( जि. सातारा ) 
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संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर: 
स्वाध्याय मंडळ, औंध ( जि. सातारा ) 
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यस्या पूर्वे पूर्वजना विचक्रिरे यस्यां देवा असुरानम्यवतेयन्‌ ॥ 
गवामश्वाना वयसश्र विष्ठा भगं वचः एथिवी नो दधातु ॥२॥ 
| अथवे, १२।१।५ 
जिसमें हमारे प्राचीन पूवज ( विचक्रिरे ) पराक्रम-करते रहे , जिसमें 
देवोंने असुरो का ( अभ्यवर्तयन्‌ ) पराभव कियाथा , ओर जो गौ ,अश्व 
ओर ( वयसः ) पश्चियाँका ( विष्ठा ) निबासका स्थान हैँ, वह (न: 


> ए न टी ba 
प्रथिवी ) हमारी माठ्भूमि ( भर्ग ) धन और ( वर्चः ) तेज हमें (दंधाठु) 


NN 

२९ रहे माठ्भू।मर्म 
जिस मातुभूमिमें हमारे पूवेज पराक्रम करत र ) जिद पधी और 

चर ~ s प 
सत्पुरुषाने दुष्टों का पराभव किया था ) जिले मा व ल्क 

शि.) ~ धी | ल 
ज्य माणी आनदसे रहते हे | वात {SBR 
धन देवे , तथा हमारा तेज बढावे | 
>%>>>>>>3२>' 
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ह णा हाकस्कानेकाः ऋय । 


ई रः 
देरीका कारण । 
४ महाभारत अक २ ओर वादक धम 
विशेष अक ” समयपर प्रासेद्ध नहीं हॉ सके | 
इसका कारण इतनाही है कि जिस भारत 
मुद्रणालये ये अंक छपते थे , वहां के 
छोटेसे यंत्र पर इतना मुद्रण हाना अशक्य 
हुआ | इसलिये जमेनीसे एक यंत्र मंगवाया 
था | जो दिसेंबर में यहां पहुंचना था, परंतु 
अज्ञात कारण से वह यंत्र माचेके मध्यम यहां 
पहुंचा | इस देरी के कारण अकोंक मुद्रणमें 
भा देरी हगई। अब यंत्र आगया है और 
एक दो मासके अदर सब अंक नियमपूर्वेक 
प्रसिद्ध होते रहेगे| 
* कं र 
वैदिक धमे विशेषाक। 
पत्र द्वारा ग्राहकों को सरचना दी थो 
कि“ वेदिक धर्मका बिशेष अंक ” 
फवेरीके २५ तारीख को प्रकाशित होगा | इस 
सूचनाके अनुसार ही सब ग्राहका के नास- 
पूणेरीतिसे देख भालकर - सब अक डाकखा नेमे 


भै 


62 रवाना किये गये थे । परंतु कई प्राहकोंसे 
सेट पत्र आये [कि उनको अक मिले नहीं ! इनके 
नाम दुबारा अंक भेजे गये !! कईयों को तो 
ह तीन तीनबार वेदिक धर्म का विशेष अंक 
भेजा गया, तथापि उनमें से कईयों की 
> जड शिकायतें पुनः आ रहीं हैं, आर हमारे ग्राहक 
` समझ रहे हैं , कि यहा से “विशेष अक 


वेदिक धर्म । 


पात Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


a 


सजा हा नहा गया 
दिया जा रहा हे! 
र श्र 

धोखा नहीं हैं । 

यह्‌ यहां लिखनेकी आवश्‍यकता नही, 
“स्वाध्यायमंडल ” से | 
संभावना नहीं हे , न कर्मा धोखा हि या, | 
ओर ज्ञ आगे दिया जायगा | यादि ऐसा 
“ विशेष अंक ” क्या न| 
मिळे / यही संभवत; “ वेदिक धमै ३) 
विशेष अक की विशेषता हे।” हमा 
गत छह वर्षोका अनुभव हे कि , विद 
महत्वका पुस्तकं डाक खाने म॑ विशेष राति ॥ 
[रण का फा 


आर प्राहकोको १ | 
च | 


2६ 


इसप्रकार थोखेङ्ी | 


SC ब 
ता क३ माहकाका 


गुम होती हं!!! इसके 
विचारः करनेसे ही पाठकों को लग सकता ६ 
यहां स्पष्ट लिखने की आव 
कर्मचारियोंमें धसं भावका अभाव होनेसे एँ 
अनर्थ होना संभवही हैं । 
डाक छान का भूत 
साधारणतः प्रतिमास पीछे लगता ह, पण | 


>> 

“ विशेष अक ” के छिय विशेषतः डाकसात 2 
का पिशाच “ पाळे लगाथा | इस विदा | 
भी | 


इतन आश्चयं किये कि जिनका कल्पर्त 


नहीं हो सकती !!! | 
? 
(१)दहली के वेदिक धमक ग्राहक ' | 


विद्चप अक इक साध ड्ष्टिः 
मेजिस्टेट ” के पास पहुंचाये , जा ग्राहक | 


डाक खानेका भय । 


पास पहुंचाये i! 


~ 


(३) इसी प्रकारे इगतपुरी ,मिजापुर 
3 ८ ~ कर 
| र आदि स्थाना स 
ट , पेशावर, सहारनपुर आदि 
| 
५ व ड्आं क ठ र फ हे 
"क स बातका पता हमें तब ळगा कि जब 
पे: ति 
है ३ लट पैजिस्ट्रेट देहछीका पत्र आया। हस 
थ | ५ > व क Fy 
: श्री० बिष्ट मजिस्ट्रेट साद्ेव महे।दयजीका 
गे 4० य व शे ~ 
| ५ व्यवाद किये विना नही रह सकते, 
। च ३ चा न. 
` $| याकि उन्हाने कपा करके रजिस्ट्री डाक द्वारा 
॥ >. ८४5. कल ही न 
|. सब अक हमारे पास भेज दिये | कलकर्ततक 
र -. TC aA जद > ठाक 
विश ०० जयदेव शमाजीने कष्ट उठाकर 


प्रादकोके पास अक पहुंचाये , तथा इगत- 
रके हि द्र्स i झा ` a 
पुरके ग्राहकों ने भी इसी प्रकार पहुंचाये 


पा Sd पका 
4 धन्य र से ष्ठ॒ ग्य यदि पाठक 
| सबका हार्दिक धन्यवाद है। मांसस २८५४ र पा 
| द ड > वळ्या बढायेंगे ता इस से भी आधः 
, ३१. परंतु कई महाशयोने मिळे हुए अक अपने | पिक संछ्य़ा बढा र El > र 
| 0 ने हो मूल्यम देनेका विचार 
| ही पास रख दिये | डागखानेके कम चारि- | पछ इकत है ७. न 
[a ट्र ~ पाठक अव ग्राहः क्त 
याक असावधानता के कारण यदि किसी आशा € के पा अवश्य प्राह 
प्राइकके पास एकसे अधिक अक पहुं च गये. येंगे। 
) > > 
खाते! 3>999999093>809922>2 92292223292 3299२१३१कक9 २) 2२> $ 
चे | | ः रट ण 
| } > च 
न| | न मंगलमय और 
। इसी समय को आपने पुरुषार्थ ह 
& | ७; 
(२. | आनंद कारक बन | 
र. 0) 
पट 7, ॥ कि । मर € 
{६ geeseee €८३४६४68/€66068<666666: 
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कि तः 
ता उनके] 


- कि १ 
उचित हे कि बह अपना अक 
' 27 प १ ~ ~ 
छंफर शप अक डाकू खानेको वापस करें | 
25 ही क ° 

हरएक के पास अंक पहुंचाना डाक खानका 
कतेठ्य 


हैं | परेतु डाक खानेबाले ऐसी अब्य- 
बस्था मचा रहे हें | 

यह कथा दै “ वेदिक धमे के विशेष 
अक की ” तात्पर्यं बिशेष अक की विशेषता 
डाख खान भें भी प्रकट हुई है | अतमें डाक 
खानेके पिशाच की प्राथना, करते हैं , वह 
इसप्रकार हमारे पीछे न पडे, क्‍यों कि इस 
प्रकार पिशाचों से डरनेबाळा “ वैदिक भम” 
[हू 

हे कक... क 
बदिकधरम की पृष्ठ संख्या! 
` गत सास से बैदिक त्रम की एए संख्या 
चढा दी गई है । पहिले २४ पष्ठ थे, गत- 


as 


नहा 


“५८ 


स 
2333 २२३२३३२२२२? 


€€€€€€€€€€€<€€€ 


€€€€€€<€€€€<€€ 


` प्रथम अध्याय में वेदिक कतेव्य शाख्र के 
आधार भूत सिद्धान्तों की सप्रमाण व्याख्या 
की गई हैं; उन सिद्धान्तो को दृष्टि में रखते 
हुए जो मनुष्यमात्र के वेदोक्त कर्तव्य हैं, उन 
का संक्षेप से यहां दिग्दशेन कराना है | 
सब से प्रथम जगदुत्पादक परमेश्वर के प्रति 
हमारा कतेव्य क्या है, इस विषय में कुछ 
थोडे से मन्त्रों पर विचार करना आवड्यक 
माळूम होता है | वेदिक धर्म में शुद्ध एकेश्वर 
पूजा की कल्पना नहीं पाई जाती, ऐसा कई 
महानुभावों का कथन है । यहां इस विषय 


र ` पर बादविवाद करने की आवश्यकता नहीँ | 
Er ञे [a 

नीचे इश्वर भक्ति और उस के फल के बारे 
Re ~ ` ८२ १_*"५ 

= में जा वेद मन्त्र उदूधृत किये जाएंगे, बे स्व; 


उपयुक्त आक्षेपों की निर्मूळता को प्रमाणित 


33>9>9>७>>>>>>)>>>%>>>>>>>>>9>>>333333: 


वेदिक कर्तव्य शाख्र। 
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वैदिक धर्म । 
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कर देंगे | 
(१) ऋ . २। २३ | ४ में इंश्वर भे 
का निम्न लिखित फल बताया गया हैं -- 
“सुनीतिभिनेयासि त्रायसे जनं यसतुभं 
दाशान्न तमहो अश्नवत्‌ बरहमद्विपसतपः 
नो मन्युमीरासि बृहस्पते महि तत्त महि 
त्वनभू ॥ ” 
ऋ . २ | २३ | ० 
अर्थात्‌ ( ब्रृहस्पते ) सूयोदि बडे पदाथा 
के स्वामी परमेश्वर! ( जन॑ सुनीतिमिः न 
तू मनुष्यों को उत्तम नीति अथवा मागे थ 
ले जाता और ( त्रायसे ) उनकी रभ्षाकला | | 
हँ | (यः ) जो पुरुष ( तुभ्यम्‌ 
( दाशात्‌ ) देता हैं -- अपने आपकी ते | 
समपृण करता है ( तम्‌ ) उस को. 


तरपनि | 


) “५ 


६ # ( i न ] प. 
दः ) जातिय क साथ द्वेष करने वाळ का 
पतन; ) तपाने वाढा ह कर (मन्युम्‌ ) 
£ बराल ) भरित करता ६, 
(त्‌) वह (ते ) तेरी.( माहे. ) बडा भारा 
( महिखनम्‌ ) महिमा है| परमेश्वर का 
बाय दण्ड दुष्टो का संदार करता है, इतना 
है यहां उस के मन्यु दिखाने से सतलब है | 
भर्कि करने पर भगवान्‌ पुरुष का सन्माग 
एरचढति, उस की रक्षा करते, ओर उस को 
सब पापों से अचोते हैं, यह भाव सन्त्र में 
सष्ठतया प्रकट किया गया ह। इसा छू 
का पांचवां मन्त्र देखिये -- 
(२) न तमंहो न दुरितं कुतश्चन 
नारातवास्तितिरुने इयाविनः । विश्वा 
इदस्माद्‌ ध्वरसो वि बाधसे ये सुगापा 
रक्षास ब्रह्मणस्पत ॥ 
ऋ . २।२३।५ 
अथात्‌ ( सुगोपा!) अच्छी प्रकार रक्षा 
रने वाला तू ( यम्‌ ) जिस मनुष्य की 


CEES NMS SS SS SS) ह. 
= 


| 
f 


(अह; ) पाप (न ) नहीं स्पशी करता 

(दुरित ) दुःख घा दुर्व्यसन ( न ) नहीं 
अ 

भा होते ( कुतश्रन ) कहींसे भी 


| (ने तितिर: ) नहीं हिंसा करने पाते। 
( पटी लोग भी 
( ने) उतत धमात्मा की हिंसा नहा कर 
।( ) इस धमात्मा पुरुष से 


रसि) रक्षा कर्ता हे(यं) उसको 


(अ-रातय; ) शत्रु उस बिद्वान पुरुष को - 


यैदिक कर्तव्य शास्त्र । 


SS ता ता 


नि 


Pe) 


८१ ) 


Mmmm थार गण 
) सव ( ध्वरस;) भय ओर हिर | 
को ( वि बाधसे ) तू नष्ट कर देता हे | पर- 
मात्मा जिस छः रक्षक है. उस अकत को 
नेया में किसी से डर नहीं हो सकता, पाप 
से वह सदा दूर रहता हे, और इस लिये उस 
पर आपात्तियों का भी असर नहीं होता । 
बह भक्त पुरुष कभी हीन अवस्था को प्राप्त 
नहीं होता, यह मन्त्र का मुख्य अभिप्राय है| 
( ३ ) इस परमात्मा को भाक्ते का न कवळ 
आध्यात्मिक बालक लोकिक झळ भी बहुत 
कुछ प्राप्त होता हे, इस विषय सें ऋग्बेद 
२। २४ | ३ देखिये -- 
स इज्जनेन स विशात्त जन्मना स 
पुणेबाजे भरते धना शभिः । देवानां 
यः पितरमाविदासाति श्रद्धामना हावेषा 
न्रह्मणस्पातैम्‌ ॥ र 
थात्‌ (य: ) जो पुरुष { श्रद्धामना; ) 
श्रद्ध; युक्त घने वाला हा कर ( हावषा ) 
भक्ति से ( देवाना पितरम्‌ ) सूये चन्द्र दि 
तथा ज्ञानियों के पालक ( ब्रह्मणस्प।तेम्‌ ) पर- 
मेश्वर की ( आविवासति ) पू करता 
( स इतू ) वह ह (जनेन) उत्तम मलुष्या से 
(स विशा ) वह्‌ प्रजास (-स.जन्मना ) वह 
अपने जन्म से स पुत्रः ) व अपने उस 
( वाजं ) ज्ञान को ( भरते ) सम्पादन करता 
हु ( नाश ) अपन मनुष्या के द्वारा वह पुरुष 
( धना भरते ) धन से पूण हाता हुं | इस भन्श्र 
का भावाथे महक है कि वर में पूर्ण ।वश्चास 
रखने से मनुष्यों को अच्छे पुत्र मिन्रा।द प्रा 
होते हैं, जिन के हारा उसे ज्ञान आर एश्वय 


( १८२ ) 


eee ee, 


की प्राप्ति होती है । दयामयी जगन्माता के 
प्राति जो अपने को समर्पण कर देते हैं, निश्चय 
से उन का संसार में कभी अमङ्गल नहीं हो- 
सकता । कितना उत्तम अभिप्राय थह! प्रका- 
शित किया गया है | 
( ४)परमेश्वर ही नित्य सुख ओर शान्ति 
देने वाला हे, अतः एक मात्र उसकी 
उपासना करनी चाहिये, इस बात को ऋ" 
८ ।६६।१३ में निम्न लिखित शब्दों में 
प्रकट किया गया है--- 
वयं घा ते त्व इद्वनद्र विप्रा आपेः्मासे । 
नहि त्वदन्यः पुरुहूत कश्चन 
मघवल्नस्ति माडिता ॥ 
क्रु, ५। ६६। १३ 
अथोत( वयं )इम सब( घा ) निश्चय से 
( इन्द्र ) हे परमेश्वर (ते स्मासे ) तेरे हें ओर 
( उ ) निश्चय स ( विप्राः ) ज्ञान सम्पन्न- 
होत हुए ( आप) भा हम सब ( त्व इत्‌ स्मास ) 
तेरे हीं आश्रय मे ओर तेरी हो शरण में हें 
( पुरुहूत मघबन्‌ ) बहुत से भक्तों द्वारा स्वी- 
कृत ऐश्वर्य युक्त भगवान्‌ ( त्त्रत्‌ अन्यः ) तेरे 
से अतिरिक्त और ( कश्चन ) कोई भी( मर्डिता ) 
यथाथ नित्य सुख देने वाला (न आस्ति 
नहीं है | भक्त लोगों की परमेश्वर के प्रीति 
यह उक्ति हैं | सब को भगवान्‌ की ही 
शरणमें सदा रहना चाहिये, क्‍यों कि 
उस को छोड कर व॒स्तुतुः संसार- 
में सुख देते वाळा कोई नही हैं | ळोग 
इस तत्व को न समझते हुए दुनियां के पदाथा 
म सुख ढूंढना चाहते हैं, पर अन्त में निराश 


वेदिक श्रमं । 


५.” 


चष ५] 


हो कर इसी पारिणाम पर पहु'चते हैं, कि दया 
मय भगवान के अतिरिक्त .स्थेर नित्य सुख 
शान्ति देन वाला और कोई भी नहीं है, ईसी 
आशय से उपनिपदों के अन्दर कहा है -- 
एको वशी सर्वेभूतान्तरात्मा, एक रूपं 
बहुधा यः करोति । तदात्मस्थ ये ऽ 
नुपश्यान्ति धीरास्तेषां सुख शाश्चत 
नेतरेषाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ आत्मा के अन्दर स्थित सवोत्तर्यामी 
भगवान्‌ का जो साक्षात्कार करते हैं उन्हें ही 
नित्य सुख प्राप्त होता हे अन्य किसी को नहीं | 
( ७ ) परमेश्वर ही को अपना पिता मा- 
ता बन्धु आता और मित्र समझउा चाटिये | 
उसी से माक्ति भाव दृढ होता हें, इस बात 
को वेद के अनेक मन्त्रों से प्रमाणित किया 
जा सकता है, किन्लु यहां एक दो मन्त्री को उद्धू 
त करके अगले कतेव्य पर ब्रिचार किया जाए" 
“देवो देवानामासे मित्रो अद्भुतो 
नसुर्वसनामासे चारुरध्वरे । शमेन्त्स्या 
झु तव सप्रथस्तमे अग्ने सख्ये मा 
रिषामा बय तव ॥ 
ऋ. १ ॥ S54 
इस मन्त्र में परमेश्वर के लिये अद्भुत मित्र 
शब्दका प्रयोग किया गया हैं | संसारिक भिः 


त्रॉसे एक न एक दिन अवञ्य वियोग हाता 


हे, किन्तु परमात्मा एक अद्भुत मित्र (वसूनां 
वसुः आसि ) प्राथेव्यादि बसुओं का भी तू 
आधार भूत हे ( अध्वरे ) सव आहेसामय 
कार्यो में तू ( चारु ;) प्रकाशमान हूँ ( तव ) 
तेरी ( सप्रथः्तमे ) अत्यन्त विस्तृत (शमंन्‌) 
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शरण में (स्याम ) हम सदा रहें (अभे ) हे 
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` ज्ञानस्वरुप परमेश्वर ( तरङ्ग संख्ये ) तेरी मित्र 


ता में ( बय ) हम ( न रिषाम) कभी दु- 
खी नहों | परमेश्वर सब देवों का अधिष्ठात! 
ओर हमारा अद्‌भुत सहायक ओर हमारा 
अद्भुत मित्र हे, शुभ कर्मा के द्वारा 
उसका प्रकाश होता है | उस को जो मित्र 
समझते हुए शुभ कमे में नत्पर रहते हैं, उन्हें 
कभी कोई छेश नहीं होता, यह इस मन्त्रक 
अभिप्राय हे । 
श्रेष्ठ स्याम सावतुः सर्नामानि तद्‌ 
देवानामवो अद्यावृणीमहे । 
इत्यादि मन्त्रां में भी इसी प्रकार परमेश्वर 
की श्रेष्ठ शरण में सदा रहने की प्राथना 
है | परमेश्वर की शरण अत्यन्त वि- 
स्त है, इस का तात्यय यह हे कि, उस के 
अन्दर सब जाति, देश ऑर वणे के पुरुष को 
बेठने का समान अधिकार हे | वहां काले गारे 
का ओर ज्ञाह्मण चाण्डाल क| कोई भेद नहीं 
पापी से पापी भी परमेश्वर की शरण में आ 
कर अपने जीवन को पाबित्र बना कर 
गये ओर अब भी तर सकते हैं । 
(६)ऋ .१०।७।३म-- 
आग्निं मन्ये पितरमश्निमापिमग्नि 
तरं सदामित्सखायम्‌ । 
ऐसा मन्त्र आया हे जिस में ज्ञान स्वरूप 
परमेश्वर को में अपना पित्ता( आपि! ) आ- 
प्त गुरु, श्रता (सदम्‌ ) शरण देने वाला 


~ 


आर ( सखायम्‌ ) सित्र ( मन्ये ) मानता 


+ 


हूँ ऐसा एक भक्त के मुख से कहछाया गया 
डे s 


वेदिक कतब्यशास्त्र । 
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( १८३) 


हैं | वस्तुतः जव तक परमेश्रर ही को अपना 
सब कुछ ज॒ मान छिया जाए, तब तक पूर्ण 
भाक्ते का आनन्द रूपी असत मधुर फल प्राप्त 
नहीं हो सकता | 
( ७ ) साम उत्तराचिक 
३ में प्रासिद्ध -- 
त्व हि नः पिता वसो त्वं माता शत- 
ऋतो ब॒भूविथ। अधा ते सुञ्नमीमहे। 

यह मन्त्र आया हं जिस में परमेश्वर 
को ही पिता माता वताते हुए उसी से सुख 
प्राथना करनी चाहिये ,यह भाव सचित किया 
गया है । इस प्रकार परमेश्वर के प्रति व्यक्ति 
का जो कर्तव्य हें उस की इनमत्रों द्वारा 
सूचना [मिळती हैं | परमेश्वर को किसी समय 
भी न भूलना चाहिये क्यों के उस को 
भूलना अथवा विमुख होना 
यही वस्तुतः मृत्यु हैं. यह भाव-- 

“यस्य च्छाया5मृतं यस्य मृत्युः , 

इत्यादि मत्रो का है- 

-अब विषय में साम वेदका एक 
अत्युत्तम मन्त्र उद्धृत करक दूरुर्‌ बतेव्य 
पर विचार करगे बह मन्त्र इस प्रकार ह -- 

मान इन्द्र परावृणग्भवा नः झं 

धमाद्ये । ले न ऊती त्वामिन आ- 

प्यं मा न इन्द्र परावणक्‌ ॥ ` 
साम, FRR WO Rc 


> 
य्‌ प्र 


उस से 


घ्स 


अर्थात (इन्द्र ) हे सवैश्वये युक्ते परमेश्वर 
( नः ) हमें ( न) नहीं ( परावृणक्‌ ) परल्य!ग 
कर-हमारा पारियाग न कर अथवा हम तेरा 
परित्याग न करें; इन दोनों का काव्य की दृष्टि 


~ 


( १८७:) 


स एक ही आशय हे।( नः ) इमारे 
( सधमाद्ये ) संदा आनन्द के लिये ( भव :) 
हो | ( त्वं न; ऊती ) तू हमारी रक्षा करने 
बाला हवै ( त्वम्‌ इत्‌) तू ही (नः ) हमारे 
लिये ( आप्यम्‌ ) प्राप्त करने योग्य है | तेरे 
अतिरिक्त संसार म प्राव्यं कुछ भी नहीं 
हे, क्यों फि तेरे प्रात कर लेने ओर जाने छेने 
पर सब कुछ प्राप्त कर लिया जाता हैं ( इन्द्र 
न मा परावृणक ) परमास्मन्‌ हमारा परित्याग 
न करो, हमारा कभी परित्याग न करो | 
यह भक्त की मञ्चे दिल से निकली हुई एक 
प्राथेना हे, जो परमेश्वर को ही अपना रक्षक 
प्राप्तव्य सित्र ओर सब कुछ समझना चाहिये 
इस भाव को लिये हुए हें | केनोपानिषंद के 
शान्ति मन्त्र मे इसी वेद्‌ मन्त्र के भाव को 
, ले कर सम्भवतः- 
माह ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह् 
र्नराकरादार्थराकरणं मे अस्त्वनिरा - 
करणं मे अस्तु ॥ 
ये शब्द आए हैं, जिन का अर्थ यह है, त्रह्म 
ने मरा पारयाग नहीं किया, अते: में कमी 
ब्रह्म से विमुख न होऊं | हम दोनों का सदा 
योग रहे | इत मन्त्र पर विचार करते हुए 
मनुष्य को परमेश्वरके प्राते भाक्त रूप मुख्य 
कतेव्य को सदा पालन करना चाहिय | 


-द्वितीय कर्तव्य । 
आन्तरिक ओर बाह पवित्रता । 
अपने प्राति मनुष्य के कतठ्यों में आन्त- 
[रिक ओर बाह्य पवित्रता का मुख्य स्थान हे | 


इसी लिये वेद में सब प्रकार की पवित्रता के 


बैदिक धर्म । 


“.>>>>>>><<>>><>>>>>>><<३--:-त-ा-->>>>> 


| 
| 


CT mm 


५] 


+] 


सस्पादन परे बंडां भारी वळ दिता गया हे | 
ऋग्वेदं नवस मण्डल के प्राय; मन्त्रों में जि- 
नका देवता सोम पवमान हें, 
देश तथा 
वेद के अनेकं मन्ञ भी इसी आन 


इसी [विषय में उप 

she ५ C ~ ४० ल 

प्राथेनाए पाई जाती हैं | सोम 

[oN ~ 

रिक आर 

बाह शाद्धे का प्रतिपादन करने वाले हं | 
अथर्व बेद, व 


यजुबेंद के अनेक मन्त्र भी स्पष्ठ 


यंक थोडे से मन्त्र उद्ड्रत किये जाते हं । 
( १) ऋम्बेद ५।९।५ 
मंत्र आद्रा है —- 
इन्द्रः शुद्धो न आगहि शुद्धः शुद्धाभे 
रूतिमिः । शुद्धो राय नि धारय शुद्धो 
ममाद्वे सोम्यः ॥ 
अर्थोत्‌ं ( इन्द्र ) ऐश्वर्य 
( शुद्धः ) शुद्ध गुण कमे स्वभाव वाडा तू 
(न आं गहि) हमें प्रा हो ( शुद्ध) )-पवित्र 
तू ( शुद्धाभिः ) पावित्र (.ऊतिनि; ) रक्षा 
ओ के साथ हमें प्राप्त हो.( शुद्वः रयिं नि 
धारय ) शुद्ध होतां हुआ तू ऐश्रय धारण 
कर ओर ( साम्य! झुद्र!) साम्य आर पावत्र 
हाता हुआतू(ममद्ध) अनन्द अथवा भांग 
कर | इस मन्त्र के अन्दर पबित भावों के साथ 


मं विज्ञ 


झा 8 - कु 
शाळा गजम्‌ 


र = 6 
ही रक्षा ऐश्वर्य धारण भोगादि सब कारय कर- 
ने चाहिये यह भाव स्पष्टतया सूचित किया 
गया है | 
(२) ऋ 
~ 
नाहे -- 
~ Les 
पवमानः सो अद्य नः पवित्रेण [वच 


,९|६७ | २२ में निम्न प्राथ- 


क्ल 
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हि 


अंक ५] 


पोणेः । यः पोता स पुनातु नः ॥ 

अर्थात्‌ ( विचपोणि! ) सर्वेज्ञ ( पवमान} ) 

को पार्वत करने वाला ( स; ) वह पर- 

गा ( अद्य ) आज ( पवित्रेण) अपने पाविः 
त्र तेज से ( पुनातु ) हमें पवित्र करे | (य! 
पोता )जो वह पंवित्र करनेवाला परमेश्वर हे 
(स नः पुनातु )हमें वह अवश्य ही पवित्र करे | 
इस मन्त्र मे भी दो बार परमेश्वर से जो कि 
पवित्रता का स्रोत हे पवित्रता की 
की "ई हे | 

(३) ऋ० ९।७३।७ मेव 
त्रता के बिषय में निम्न लिखित मन्त्र आया 
ह्‌ ल्न 

सहस्रधारे वितते पवित्र आ वाचे पुन- 

न्ति कबये। मनीषिणः ॥ › । 

अथात्‌ ( मनीषिणः ) बुद्विमान्‌ 
( कबयः) दूर देशी ज्ञानी लोग ( सहख्- 
धारे वितत ) सहस्र धाराओं के समान वि. 
स्तृत ( पवित्रे )पवित्रता के स्रोत परमेश्वर में 
मग्न हो कर अर्थात उस का भजन कर के 
(वाचं ) वःणी को (पुनेन्ति )पंबित्र करते हैं | 
ईश्वर भजनादि के द्वारा वाणी की पवित्रता 
को सम्पादन करने का इस सन्त्रमें उपदेश 
है| इसी भावको साम वेद में निम्न प्रकार 
प्रकट किया गंया हे -~ 


शन 
प्राथना 


४” Lo 


( ४ ) वयं घ त्वा सुतावन्त आपो न. 


बृक्तबाहिषः । पार्वत्रस्य प्रस्रवणेषु वृत्रहन्‌ 
परिस्तोतार आसेत || सांम०पू ० ३। ७। ९ 
अर्थात्‌ ( बृत्रहन ) हे सब पापों का नाश 


करने वाले प्रभो ( बयं ) हम (घ)निश्चय से 
५ 


वेदिक कतंव्य शास्त्र । 


( १८५) 
(सुतावन्त: ) विद्या रूपी ऐश्वये से युक्त होते 
हुए (वृक्त वार्हिषः) अभ्नि होत्रादि झुम कर्मो 
का अनुष्ठान करने बाले (पवित्रस्य प्रस्नबणेषु) 
पवित्र स्वरूप तेरे पवित्रता के स्रोत में( आपः 
न)जळें के समान शान्त स्वभाब(स्तोतार;) 
स्तुति करने वाले पुरुष (पारे आसते ) बेठे 
हुए हें | ' वक्त वर्हिषः ' का अर्थ निघण्डु में 
ऋत्विक ऐसा ही दिया हे | परमेश्वर को 
पवित्रता की धाराओं में जळ के समान बैठ 
कर भक्त लाग भी अपने को शुद्ध कर लेते 


हें यह भाव यहां सूचित किया गया है जो 


काव्य की दृष्टि मे-अत्यन्त उत्तम हैं | 

(५) यजुर्वेद अ० ३४ के प्रथम ६ मंत्रों 
में मन को शिव संकल्प बनाने के लिये जो 
प्राथ नाएं आई हैं, वे इस प्रसड़ में दंशनीय हैं | 
उन में से केवळ एक मन्त्र का उल्लेख करना 
पर्याप्त हे > | 

यज्जाग्रतो दूरमुदाति देवं तदु सुप्तस्य 

तथेवेति। दूरं गमं ज्योतिषां ज्योति. 

रेकं तन्मे मनः शिवसकस्पमस्तु ॥ 

अश्रात्‌ ( यत्‌) जो मन (जाग्रतः 
दूरम्‌ उद्वेति ) जाग्रत अवस्था, में दूर 
दूर जाता हैं (तद ३ दव) वह ही 
निश्चय से दिव्य गुण युक्त मन (सुप्तस्य) साय 
हुए पुरुष के भी (तथा एब) वसे ही (एति) 
दूरजाता रहता है (दूरं गमे ) दूर जाने वाला 
( ज्योतिषाम्‌ )इन्द्रियां का (एक ज्याति!) एक 
प्रकाशक (तत्‌) बह (म) मरा ( मन!) सन 
( शिवसंकल्पम्‌ ) शुभ संकल्प करन वाला 
(अस्तु )होवि | मन्त्र की व्याख्या करने की 
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We 


"तक 
र 

न 
a= 


( १८६) 


यहां आवश्यकता नहीं हें मन के अन्र 
सदा शुभ भावों का उदय होना चाहिये यह 
इन सब मन्त्रें-का भाव हे | 
(६) शजु ० ४।४ में पवित्रता के सम्बन्ध 
में निम्न लिखित अत्युत्तम भाव पूण मन्त्र 
जाया है - 
“चित्पतिमी पुनातु वाक्पतिमों 
पुनातु देवो मा सविता पुनात्वाच्छि- 
्रेणं पवित्रेण सयस्य रहिमाभिः । 
तस्य त पावत्र-पत पावत्र-पूतस्य 
यत्कामः पुने तच्छकेयम्‌ ।। 
अथोत्‌ (चित्पातिः)चित्त का स्वामी ( मा- 
पुनातु )मुझे पवित्र करे (सविता देवः )सर्वो- 
त्पादक देव (सूयस्थ राश्‍्मिभिः)सूर्ये की किरणा 
के साथ (आच्छिद्रेण )सवे दाष रहित(पाबि - 
त्रेग )अपेन पबित्र तेज से (मा पुनातु) मुझे 
पवित्र बनाए (पवित्र पते )दे पवित्र स्वरूप 
स्वामिन्‌ (पवित्र पूतस्य तस्य ते )पबित्र गुण 
कमे स्वभावो के कारण सर्वथा शुद्ध तेरी 
( यत्कामः )जिस कामना से ( पुने )पवित्रता 
अपने अन्दर धारण करता हूं (तत्‌ शकेयम्‌ ) 
उस कामना को पूर्ण करने में में समर्थ हो 
सकू | परमेश्वर पवित्रता क। स्रोत हे दिव्य 
शाक्ते शान्ति ओर आनन्द को प्राप्त करने की 
कामना से उस की पवित्नता को अपेन अन्दर 
धारण करना चाहिये यहद इस मन्त्र का 
स्पष्ट आशय दै | चित्त वाणी आदि का अ- 
विष्ठाता मुझे पवित्र करे; इसी के अन्दर यह 
भाव आ जाता है [कि वद्द मेरे चित्त वाणी 
आदि को पवित्रः बनाए | इस प्रकार पवित्रता 
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वेदिक धर्म । 


hal 
यहां उद्धत कर के हम 


“न्या 


सष | 


oo 


के स्रोत भगवाच की स्तुति प्राथना तथा 


उपासना के ट्रारा अपने अन्दर पवित्रता धारण 
करने का बेद सन्त्रे! मे बहुत उत्तम उपदेश है| 
(७)अथव ६।१९, में इस विषयक यह 
मन्त्र विचारने योग्य हे--- 
पवमानः पुनातु मा क्रस्त्र दक्षाय 
जीवसे । अथा अरिष्ट तातये ॥ 
अथात्‌ (पश्चान!) सब को पवित्र करने 
वाला परमेश्वर (क़ृत्व)उत्तम करभे करने के 
लिये ( दक्षाय )चतुरता अथवा बल के छिये 
(जीवसे )उत्तम रीति से जीविन व्यतीत करने 
के लिये ( अथा ) आर ( अरिष्ट-तातये ) 
अरिष्ट अथवा मंगल के बिस्तार के लिये (मा) 
मुझे (पुनातु )पवित्र करे | भावार्थ यह हैं 
किं अपने अन्दर इश्वरं भक्ति आदि द्वारा 
पवित्राता धारण से मनुष्य का आत्मिक 
बल बढुता हे ओर बह जीवन को सुखमय 


बनाते हुए उत्तम काये करने सें समथ हो 
सकता है | इस प्रकार की पवित्रता के स- 


म्पादन के लिये प्रत्यक ञ्याक्ति को सदा बच्चत 
रहना चाहिये इस बिषय में -- 
(१)भद्रे कर्णेभि : शृणुयाम देवा 
भद्रं पञ्येमाक्षाभियजत्राः ॥ 
(२)भद्रं नो आमि घातय मनो 
दक्षञ्ुत क्रतुम्‌ । 


[aN fe क ~ ~: जन्तु 
इत्यादि अन्ङ थो देखने योग्य हैँ, कन 


सुप्रसिद्ध होने के कारण डच्च ळी व्याख्या 
करने की यहा नाळ नहीं मालूम 
होती | अन्त में यजुर्बेद ६। १५ का 


ह 


अंक] वेदिक कतंव्य शास्त्र। ( १८७) 


समाप्त करते हैं जिस से सव आङ्गां को सब 
पहार की पवित्रतां सम्पादन करना ही 
वेदिक शिक्षा पद्धति कां मुख्य तात्पर्य था यह 
वाउ मी.स्प्ट हा जाएगी | मन्त्रे निम्न 
प्रकार है ह 
वाचं ते शुन्धांमि प्राण ते शुन्ध।मि 
चक्षुस्प शुन्धामि श्रोत्रं ते शुन्धामि 
नाभं ते शुन्धामि मेद ते शुन्धामि 
पोयु ते शुन्धामि चरित्रांस्ते 
शुन्धा।न्सं ॥ 
गुरं की शिष्य के प्रति यह उक्ति 
कि सं (ते ) तेरी (वाचम्‌ )त्राणी को (शुन्धी) 
शुद्ध करतां हूं (ते ) तेरे ( प्राणं झुन्धामे ) प्राण 
को शुद्ध करता हूं (ते चक्षुः शुन्धामि) तेरी 
आंखे को भे शुद्ध करता हूँ (ते नाभि,मेढ़े,पायु 
च शुन्धा,मे )तेरी नाभि उपस्थेन्द्रिय और 
गुदेन्द्रिय का में शुद्ध करता हूं (ते चरित्रान 
शुन्धामि )तरे चरित्र अथवा आचरणों को में 
, शुद्ध करता हूं । मन्त्र का भाव अत्यन्त ध्पष्ट 
हे | सब इन्द्रियों को शुद्ध पवित्र रखना 
चाहिये आर अन्त म इस प्रकार अपने 
चरित्र को उत्तम बनाना चाहिये जिस के 
बिषय मं मनु महाराजनं ठोक कहा है [कि 
आचाराछभते ह्यायुराचारादीप्सिताः 
प्रजा; । आचाराद्‌ धनमक्षय्यमा- 
चारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ ` 
यही चरित्र निमाण ही वैदिक तथा 
प्राचीन शिक्षा प्रणाळीकी आधार शिला थी और 
इसी आदर्श को हबेर्ट स्पेन्सर आदि यूरोपीय 
अनेक शिक्षा वैज्ञानिकों ने भी “0: mation 
६ 


fy 


ofeharaetsristhe chief object of edu 
° ~ ~ [eS 
८४४०) अथोत यार्र निर्माण ही शिक्षा का 
>a 


मुख्य उद्देश्यं हैं इत्यादि वाक्‍य लिख कर [फिर 
से स्थापित करने का यल [कया हैं अस्तु। & 


तृतीय वैयाक्तिक कर्तव्य । 
पूणे आत्म संयम प्राप्ति | 

प्रथम अध्याय में नवम सिद्धान्त की 
व्याख्या करते हुए आन्तारिक आर बाह्य 
स्वराज्य को प्राप्त करना वेद्‌ के अनुसार प्रत्यक 
व्याक्ति ओर सम ज का कतेव्य हैं यह प्रमाण 
सहित दिखाया जा चुका. हैं तथापि इस 
विषय में अमी कुछ ओरं लिख की आवश्य- 
कता मालूम होती है | आत्म संयम को वेद 
के अन्दर कितना आवश्यक माना गया हैं 
इस वात को भली भाति समझने: के लिये 
हमें ब्रह्मचर्य की महिमा वंणेन करने वाळ 
सूक्तों पर फिर से दृष्टि दोडानी चाहिये | 
अथवे वेद ११ वें काण्ड के कूछ मन्धो का 
पहले भी उल्लेख किया जा चुका हँ एक दो 
प्रसिद्ध मन्त्रौ का फिर उद्धृत कर देना यहां 
अप्रासङ्गिक न होगा | 


(१)ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र 
विरक्षति । आचायो ब्रह्मचर्येण 
ब्रह्मचारिणमिच्छते॥ _ 
अ,११।५।१७ 
अथात्‌ (ब्रह्मचर्येण ) ब्रह्मचये औरं(तपसा) 
तप के द्वारा ( राजा राष्ट्रं विरक्षति ) राजा 
अपने राष्ट्र की रक्षा करता है (आचार्य:)आचाथ 
(ब्रह्मचर्येण )ब्रह्मचये के कारण हो(ब्रह्मचारिणम्‌ 
इच्छते )त्रह्मवारा की इच्छा करता हे | इस 
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प्रकार के सब भन्त्रा में त्रह्मचर्थ स॑ तात्पय 


अविवाहित रहने से नहीं किन्तु आत्मसंयम 
प्राप्त करने से ही हे | ब्रह्मचयें का इन्द्रियां 
पर काबू पाये बिना राजा अपनी प्रजा 
अथबा राष्ट्र का धारण अच्छी प्रकार नहीं 
कर सकता | जो अपने को वश में नहीं कर 
सकता उस से यह आशा नही की जा 
सकती कि वह दूसरों को अच्छी तरह बश 
में रख सकेगा इसी आशय से मनुस्मृति में 
लिखा हे- 
जितेन्द्रियो हि शक्रोति वशे धारायैतु 
प्रजा : । 
जो आचार्य आत्म संयमी नहीं वह अपने 
शिष्यो को भी पूर्ण जितेन्द्रिय कभी नहीं बना 
सकता | अब दूसरा भन्त्र देखिये 
( २ )ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युं- 
मुपाप्तत। इन्द्रो ह ब्रह्मचयेण देवेभ्यः 
स्वरा भरत्‌ ॥ 
११।५।१९ 
अर्थात ( ब्रह्मचर्येण तपसा )व्रह्मचर्य ओर 
तप के द्वारा ( देवा! )ज्ञानी लोग (मृत्युम्‌ ) 
मोत को ( उपान्नत )मारत हैं स्वाधीन कर 
लेते हैं ( इन्द्रः) जीवात्मा ( ह्‌ )निश्चय से 
( ब्ह्मचर्येण )ब्रह्मचर्य के प्रताप से (देवेभ्य; ) 
इन्द्रियों के जिये (स्व!)सुख को ( आभरन ) 
धारण करणा है| पूणे आत्मसयम प्राप्त 
किये विना कभी भी आत्मिक सुख ओर 
आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता यह यहां ताप्तये 


है | ब्रह्मचर्य से यहां आत्म संयम से ही 


अभिप्राय हैं न कि अबिवाहित रहने से, अतः 


र व क क्ट. 


येदिक धरम | चयं ५ ] 


, जात्मसयस का पाए करना 


_ = हक 
गृहस्थी लागा का भीत्र 
व्यर्तात करना चाहिये 


पूवेक जीवन 
बात को वेद में 
ओषधि वनस्पति संचत्ठर आदि को उपमा 
से केसा स्पष्ट कर दिया है यथा-- ` 
ओष॑धंयो भूतभव्यमहो रात्रे 
वनस्पतिः । सेवत्सरःसहतुभिस्ते 
जाता ब्रह्मचरिणः ॥ 
११।२।२० 
ओषधि बनस्पति आदि अपनी अपनी ऋतु 


के अन्दर ही फूछती फळती हैं इसी प्रकार 
ग्रहाथियां को ऋतु गामी होना चाहिये यही 


उन के [लिये ब्रद्चये हे जेता फि याज्ञवल्क्य 

ऋतावृतो स्वदारेषु घेगतिया 

विधानतः। ब्रह्मचर्ये तदेवोक्तं गृह- 

स्थाश्रमवासिनामू ॥ 

इस प्रकार ब्रद्मचयादि बरतो हारा पूण 
प्रत्येक व्याक्ति 
का एक मुख्य कतव्य हे | तप अथात्‌, 
शाताऽण, सुख दुःख, हानि लाभ, जय पराजय, 
शोक हर्ष, निन्दा स्तुरी, मान अपमानादि 
न्द्रं का सहन करना उस आत्म संयम की 
प्रामि में मुख्य साधन दे, अतः उस का 
अनुष्ठान भी अवश्य हो करना चाहिये अब्र 
वेदोक्त पारिवारिक कर्तव्यो के विषय में 
थोडा सा [ववचन किया जाएगा । 

वेदोक्त पारिवारिक कतव्य 

इस विषय पर कुछ लिखने _स पूर्व 
सामान्य तौर पर गृहस्थाश्रम के बारे में बेद 
म केसा भाव रखा गया हर ओर वेद के 
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अंक ५] चिक कतऱ्य इारच । (१ 


अनुसार श्लियों की स्थिति क्या 
विषयों पर थोडा प्रकाश डालना अत्यावश्यक 
है| निम्न लिखित कुछ वेद मन्त्रों पर यहीं 
अच्छी प्रकार विचार करना चाहिये | 

(१)ऋ १०। ९५ का २७वां मन्त्र इस 
प्रकार है --- 

गृभ्णामि ते सोभगत्वाय हस्तं मया 

पत्या जरदाष्टयथास:। भगा अयसा 

सविता पुरन्धिमह्यं त्वादुगेहपत्या- 

य दवाः ॥ 

विवाह के समय वर वधू को कहता है 
( सोभगत्वाय ) सोभाग्य की वृद्धि के लिये 
(ते हस्त )तर हाथ को (गृभ्णांम )ग्रहण 

रता हूं (मया पत्या )मुझ पाति के साथ 
(यथा )जिस से तू ( जरदष्टि! ) वृद्धावरथा 
पयेन्त जीने वाली( अस;)इा | (भरगः)एश्वय 
शाल ( अयमा ) न्यायकार। (सविता ) 
जगदुत्पादक ( पुर्रन्धि:)अलन्तं बुद्धिबाला 
परमेश्वर तथा ( देवाः ) संव ज्ञाना लोग(त्बा) 
तुझे ( मह्यम्‌ अदुः )मेरे प्रति सोप चुक हैं। 
तापय यह्‌ है कि चेद' के अनुसार गृहस्था 
श्रम मनुष्य के सोभाग्यकी वृद्धि का एक 
प्रधान कारण ह और पति पन्नीके सम्ब- 
न्ध को पाशविक वासना आं क तृप्त 
करने का साधन नहीं अपि तु उन दोनों के 
एक दूसरे की सहायता से उन्नति करने का 
परमेश्वर प्रेरित साधन समझते हुए व्यवहार 
करना चाहिये । 

(२) यजु, ३। ४१ | में इस विषयक 
निम्न मन्त्र अत्युत्तम भाव पूर्ण हे -- 

७ 


र रा 
हइनदा 
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गृहा मा बिभीत मा वेपध्वमू्ज 
श्रत एमास । ऊज बिश्रद्वः 
सुमनाः सुमेधा गृहानेमि मनसा 
मादमानः ॥ 
अर्थात्‌ ( गृहा; ) हे गृहस्थी लोगो | 
अथवा मेरे धरके सम्वान्थयो! (मा बिभीत ) 
सत्तू डरा ( मा वेपध्वम्‌ ) सन कम्पायमान 
हावो हमारे भविष्य जीवन के. विषयसें 
किसी तरह की चिन्ता न करो क्‍यों कि हम 
( ऊज बिशन्रत; ) बळ आर अन्नाद्‌ धारण 
करते हुए ( एमास ) आत हं - ग्रहस्थाश्रम 
में प्रवेश करतं हूं | आगे वहीं ब्रह्मचय से 
द्वितीयाश्रम मे प्रवेश करने वाला व्यक्ति 
कहता हं के मं ( मनसा) मन से ( माद- 
मानः ) प्रसन्न हाता हुआ ( सुमना; ) उत्तम 
मन वाला ( सुमंधा। ) उत्तम बुद्ध वाला 
ओर ( ऊजे ) बळ का (।बश्रद्‌) धारण 
करता हुआ ( बः ) तुम्हार ( गृहान्‌) घरा 
को ( एमि ) आता हूं | तात्पर्य यह है, कि 
जो ब्रह्मचयं आश्रमम अपने मन बुद्धे शरार 
आदि की शक्तियां को ब्रढाते हुए आर उन्ह 
पवित्र बनाते हुए गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता 
वही सुखमय जीवन गृहस्थाश्रम मं 
व्यतीत कर सकता हें नहीं ता आदमी चिन्ता- 
ओं के कारण प्रति दिन क्षीण, हाता चला 
जाता हे अतः गृहस्थाश्रम को स्वगे धाम 
ओर नरक धाम बनाना मनुष्य के अपने ही 
हाथों में हे । 
( ३ ) अथव बेद ७। ६० । ! में 


aS 


[विषयका बहुत ही उत्तम शब्दों में प्रातिपादन् 
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किया गया है 
४ ऊर्ज बिभ्रद वसुवनिः सुमेधा 
` अघोरेण चक्षुषा मित्रियेण। गृहानामि 
सुमना वन्दमानो रपथ्य मा 
विभीत मत्‌ ॥ ˆ 
अर्थात, में ( ऊत्ज-दिक्रदू ) 
करता हुआ ( बसु बनि; ) ऐश्वर्य का सेवन 
करने वाळा - ( बन षण ~ संभक्तों ) (सुमे - 
बाला ( अघोरेण ) 


बर धारण 


धा; ) अच्छी बुद्धि 
सोम्य ( मित्रियेण चक्षुषा ) मित्र दृष्टिसे 
सम्पन्न होता हुआ ( सुमबाः ) उत्तम मनसे 
युक्त ( बन्दमानः ) वृद्ध पूज्य लोगों को नम- 
स्कार करता हुआ ( ग्रहान्‌ एमि) घरों में 
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हु 
चर 


नें 
ड 
ss 


क 


ले ~ 


SY HET QI? च्य टि ऱ्य ० 
य दा आय हे जिनका अथे य 


लगी हुई है कि जब 
सङुष्य बल, धन, से 
हल सेब को धारण करते हुए 
ब्रह्मचये से गृहस्थमें प्रबेश करे तभी गुहस्था- 
क्रम स्वरी का धाम हे, अन्यथा उसके नरक 
धाम होनेमे अणुमात्र भी. सन्देद नहीं | 
अब श्रिया की स्थिति प्रपर 
वेदिक दृष्टिसे थोडासा बिचार करना हे | इस 
विषयरसे निम्न लिखित बेद मन्त्र विशेष मनन 
के योग्य है--+- 


विषयक 


( १ ) चोदयित्री छूनृतानां चेतन्ती 

सुमतीनाम्‌ । यज्ञं दधे सरस्वती ॥ 

ऋ, १। ३। ११ 
अर्थात्‌ ( सूनृतानाम्‌ ) मधुर और भ॑य 
बचनों की ( चोद यित्री ) प्रेरणा करने बाढी 
( सुमत्रीनां चेतन्ती ) उत्तम मतिया साह 
को देने वाली ( सरस्वती ) विदुषी खरी 
( यंज्ञ ) झुभ केसे को ( दघे ) धारण क रती है 
अश्वा! अझि होत्रादिका अनुष्टान करती हे। 


आता हूं, गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता हूं 
( रमध्दस्‌ ) तुम संब खुशा मनाआ (मव) 
मेरे से ( मा बिभात)न डरो | यह त्रझचयसे 
_ गृहस्थाश्रम भें प्रवेश करने बाठे के 
मुंहसे वेदसे कढाया गया हे | जो लोग 
गृहस्थाश्रम को नरक धाम अथवा दुव का 
मूळ समझते हैं उन्हें इस प्रकारके वेदिक 
आशर्योपर हिरे 


वदय ध्यान देना चाहिये | 
इसी सूक्त के दूसरे मन्त्र में स्पष्ट दी- 


द, व हमने गृहा मयो सुवः ट इस शन्त्र में निम्न लिखित बाते कही हैं i 
क: | | क्रमश! | 
३ $ 


se Cd 
2: AN 


Er व fn 

र ES क्क 

व्या ५ क भड | 

अ | | 
+ | + 
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_ में वेदिकधर्मी हूं ,गह क॑! 


ह & 
घर ः 


- ग्रन्थ तेयार किये जा रहें | मतलब यह है, 


में १२ वेदोपदेशो से सजितत होकर 


अंक ० ] 


[ दयानन्द जन्म शताब्दिके उप 


उपदशा श्रदण करना । 


से श्री०प्‌० अभय विद्यालंकार द्वारा संगहीत। ] 


( 287 ) 
> \ 3१) 


वोदक-उपडेश-माला। (१) उपदेश ग्रहण करना। 


संश्रतेन गमेमहि मा श्रतेन विराधिषि। 

दयानन्द जन्म शताब्दिका महोत्सव हम 
मनाने के लिये उचत हो रहे हैं | उत्सव के 

ये तथा प्रचार दाये के लिये धन एकशित 
हो रहा हैं, आये समाज के सभासद खूब 
बढ़ाये जा रहे हैं, धर्म प्रचार के लिये कई 
,कि 
वेदिक धर्म समाजनें खबर यत्न हो रहा है । 
यह सब उत्तम है,शुभकाये हें । परन्तु फिर भी 
मेरा वित्त पूंछता है,कि क्या यह सो वषे के 
बाद आनित्राला उत्सव यूं ही वीत जायगा-- 
आयेगा और चला जायगा ! 

इसलिये मेरे असंतुष्ट चित्तसे प्रश्न उठाया है कि 

महो त्सवसे में अपना क्या घना उँ? एक ऋषिके 
इस सावंभाम स्मरण के शुभ अवसर से में 
अपना कल्याण किस प्रकार कर सकता हूं 
ओर फिर [निश्चय किया हे, कि इस अवसरसे 
लाभ उठाकर में अपने को दृढ “वादीक धमी” 
धनाउ | इन अ/गामो ! २ महीनोमे प्रतिमास 
एक एक घाोदिक उपदेश को चुनकर उसे अपने 
जीवन भें चरिताथे करनेका यत्न करूं, और 


है न्द ` 
्रयानन्द के पवित्र उच्च जीबन से इसमें सहा- 
यता ळू, जिससे के अगली शिवरात्रि तक 


अवना 
राके,कि 
क्स 


कार दया 


उत्सव मना सङ्गं | उस दिन में कह 
सक 


Le 
र्‌ 


दुयानस्द का शिष्य हं । बस 


१ 
|] 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


ene 


नन्द्‌ महोत्सव को मनाना चाहता इं |इसीसे 
मेरा चित्त संतुष्ट होता हें । विस्तार की उन्न- 
ति की अपक्षा गहराई को उन्नति से ही 
मुझे विशेष संतुष्टि मिलती हे । आर्य समाजी 
कहने वाला की संख्या बढनेसे मेरे चित्तको 
संताप नहीं मिछता, पुस्तकों जोर व्याख्यानो 
के बहुत हो जानेसे भी संताव नहीं. मिलता 
परन्तु यदि हम थोडें से मनुष्य ही उधरळे 
वेदिक धर्मीओंके स्थानपर गहरे वेदिक धर्मी 
बन जय ते इससे बढकर वोदिक धर्म की 
सेवां में ओर कुछ नहीं समझता -उपदेशों के 

फंलानवालों की जगह उपदेशों को धारण _ 
करने वाले समुद्र हम बनजांय, तो इससे बढ़ 

कर वेदिक धर्म का प्रचार में और कुछ नहीं 

समझता। इसलिये में उन वैदिक धर्मी सज्जनो 


। 'के लिये जिनका कि मन मेरे जैसा है, इस 


लेखमाला में प्रतिमास उस उपदेश को लेख 
बद्ध करनेका यत्न करूगा, जो [क उपदेश में 
वेद से- ओर दधानस्द के जीवन्से-अहण 
कर उसे महीनेभर अपने जीपन मं लाने का 


यत्न करूंगा। और इन्हीं पाठको को दृष्ट म॑ 


रखकर में इस लेखमालमि प्रायः “ में? की 
जंगह“हम” शब्द का प्रयोग करूंगा। 
तो आइये सबले पहिले हम यह प्राश्ना करें। 
उत्त ना भयागा अरा! पूषन्‌ वि 
ष्णवेवयावः । कतो नः स्वस्तिमतः॥ 


हे पत्रक देव, हे व्यापक ठेव, हे ज्ञान 
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(१९२) 


प्रापक देव, हमारी. बुद्धियां (ज्ञान) गो अग्र | 


( गमन हे आगे जिनके ऐसी ) होवें | इस 
प्रकार हमें आप कल्याणयुक्त कीजिये | 
कल्याण का मागे सचमुच यही हे, कि 
हमारे सत्र ज्ञान ऐसे हों [क उनके आगे गमन 
हो | जो कुछ हमें ज्ञान हो, जेसी हमें बु- 
द्वि मिले वेसा हमारा गमन जरूर हो, वसा 
हमारी इद्धियां कमे करें | यही पहिला उपदेश 
है-मूलका उपदेश हे, जिसके विना हम आगे 
नहीं चळ सकते | हमें सबसे पाहिछे उपदेश 
ग्रहण करना सीखना चाहिये तब हम किसी 
उपदेश को ग्रहण कर सकेंगे! जा कुछ हमें ज्ञान 
मिले, उपदेश मिले उसे हम करें - आचरण 
में लावें - तदनुसार गति करें, यह पाहिली 
बात हमें इस महीने सीखनी है । 
` शिवरात्रि की घटना में इससे अतिरिक्त 
और क्या है | दयानन्द न इस रात्रि को बोध 
प्राप्त किया | शिवलिंग पर चूहे के चढनेकी 
घटना ने दयानन्द को प्रबुद्ध कर दिया | क्या 
उस रात्रिको किसीने वेदमन्त्र सुनाकर दयानन्द 
को उपदेश दिया था, या मेजके पीछे खडे हो 
कर किसीने व्याख्यान सुनाया था | परन्तु 


` फिर भी उस रात्रिसे दयानन्द को एक ऐसा बोध 


मिला [क जत्रतक दयानन्द का दुनिया में नाम 
हे, तबतक यह रात्रि बोध रात्रि के नामसे 
प्रसिद्ध रहेगी। इसलिये सौ बातों की एक बात 
यह हे कि दयानन्द उपदेश ग्रहण करना जानते 
थे-वे उपदेश ग्रहण करने के लिये तेय्यार थे 
इसलिये उन्हें उपदेश मिला| यही दयानन्द का 
मूल है| हम भी यादि उपदेश ग्रहण करना जान 


` कान खुले हुवे हैं, 


प ` त 


वर्ष ५] 


जांय, तो हमारे भी परम कल्याण का मूल यही 
बात हो सकती है | बस ---. 

उपदेश ग्रहण करने बाले बनो ॥ 

उपदेश ग्रहण करने वाले बनो ॥ 

शिव रात्री की घटना चिल्ला चिल्ला कर 
दयानन्द के शिष्यों को यही उपदेश दे रही हैं। 
क्या हमें यह उपदेश सुनाई देता है, या हम 
उन्हीं लोगों में से हैं, जिनके [कि विषय में वेद मे 
कहा है ---- 

उतत्वः पश्यन्न ददश श्‌ वाचस्ुतत्व 

शुण्वन्न शणात्यनाम । 

न १०१५०: । ७१-४ 

एक ऐसे लोग हैं जो देखते हुवे भी 
नहीं देखते सुनते हुवे भी नहीं सुनते | 
कहीं हम ऐसे तो नहीं हो गये हैं, के हमारे 
तो भी इमें सुनाई नहीं 
देता ! यह बहुत ही बुरी अवस्था हैं । 

सुनो, शिवरात्रका उपदेश सुनो । 

अच्छी आदत के कारण जहां मनुष्यका 
भला आसानी ओर शीघ्रता से होने लगता है, 
वह बुरी आदत के कारण पतनभी इतने वेग 
से होने लगता हे, कि उसका लोटना अत्यन्त 
दुष्कर हो जाता है।आदत ऐसी ही वस्तु है।प्रतीत 
होता हें, कि हमें यह आदत पड गयी है, 
के ° हम उपदेश पढ़ें, व्याख्यान सुन 
लेवें, पर उसके अनुसार कम न करें ”'। 
जरा ध्यान से सोचे कि यह कितनी भयंकर 
बात हे | जिसे ऐसी आदत पड गयी हे 
उसका उद्धार होनेकी क्या कमी संभावना है 


वह जां कुछ सदुपदंश का बात छुनगा, थु. 
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पगा, व? उसे मान ही नहीं सकता-वह उसे 
रहण ही नहीं कर सकता, क्योंकि यह उसकी 
आदत हो गयी है | यह बात अच्छीतरह 
वेचारन योग्य हे | यदि किसी को यह रोग 
होजाय कि वह जो कछ खावे, वह सब 
मय; का वेसा निकेल जाय, तो उसके घर भरमें 
श्वगाहट हो जायगी-लोग वेद्यो हके!मों क 
पास दोडेंगे -जो जानसे सब कुछ करेंगे-ऑर 
यह भी हम जानते हैं, कि यादे ठीक इलाज 
न हुवा, तो उसका मर जाना निश्चित हैं। 
पःन्तु महा आश्रय की बात यड हें, कि हम 
भ से बहुतां के मारार्रक इरीर में 
यह भयंकर बीमारी हो चुकी हे-परन्तुँ हम 
बिलकुल वेख़बर हैं | हमें कुछ चिन्ता नहीं । 
ऐसे भी बहुतसे मनुष्य हैं, जिनकी कि इस 
` चोर व्याभ्रिसे मानासक ¥प्युभी हो चुकी है,- 
यपि उनके केवल स्थूल शरीरको दृष्टिमें रख 
वर कह सकते हैं, कि वे अभी जीवित हैं। 
क्या आप इस घातक राग को समझे ? उपदेश 
आदि से जो हमें ज्ञान मिलता हे,यह ही मानासक 
भोजन हे | जिन्हें यह आदत हो गयी हं 
कि वे सनत जाते हैं, ओर पढते जाते हैं, 
पनु उनपर उसका कुछ असर नहीं होता-उनका 
युता ओंरपढा बैसाका वेसा निकल जाताहे ,उनकी 
भगवान्‌ ही रक्षा करें | महादुःख तो यह हैं 
कि उन्हें अपना बीमारी पता ही नहीं हे ! 
इस लिये हमें हैस महीने अपने अन्दर टटोल 
कर देखना चाहिये, कि वहीं हमें यह रोग 
तो नहीं हो गया है? रोगका पता लगनेपर 
झुका हटाना काठिन नहीं हैं | प.मात्मा सदा 


उपदेश ग्रहण करना । 


( १९३) 
सहायक है | यदि हममें से विसी को यह 
रोग हो सबसे पहिले उसे इससे मुक्त 
होना चाहिये। वे अपनी आदत को बदल डाले 
महीना भर यत्न करें कि जो कछ उन्हें जहां 
कहाँ से ज्ञान मिले, उसे अपने जीबन 
में लाने के छिये वे सब कुछ करें । 


दो कल्याण का मागे खुल जायगा | यही 
पाहिला कदम हें | जो सनेंगे, वह वरेंगे, बह 
निश्चय करना चाहिये | इस निश्चय के विन 
सब पढ़ना या स॒नना व्यथ हूँ | व्यथे ही नहा 

त्यन्त हानि कारक हे, क्यों. कि यह उस 
नरक-भं ले जानेवाली आदत को बढायेगा । इस 
लिये आज से हम दृढ निश्चय करके इस आद- 
त को एकदम त्याग दें और परमात्मासें पूण 
विनय के साथ प्रार्थना करें ।- 

सं श्रतेन गमे महि मा श्रुतेन विरा- 

धिषि | 

अथ० है | १ | ४ . 

हम जो कुछ सुनें उससे हम संगत हो 
जांय-जुड जांय,जो कुछ सु नें, वह निकल न जाय। 

इसी का नाम हे“ उपदेश को ग्रहण 
करना ।” इसी का नाम है मानसिक भोजन 
को प्राप्त करना | 

यदि हम उपदेश ग्रहण करना साख जाय, 
तो हमारे लिये सब तरफ उपदेश ही उपदेश हे | 
जैसे दयानन्दने उस रात्रिकी घटनासे उपदेश लिये 
हम भी प्रतिदिन श्रक़्तिसे, मानवी संसारकी 
घटनाआंसे उपदेश ले सकते हैं । परम कारु 
णिक भगवान हम पर उपदेशाकी वषा कर रहे 
हैं, केवल हम उन्हें सुनते नहीं हँ! यदि हम 
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सुनने लगें, तो हम देखेंगे, कि उदय होता हुवा 
सुर्य हमें कुछ कहता है, तारा जटित रात्रिका 
आकाश हमें कुछ सुनाता है, बहती हुईं नदियां 
और ऊचे खडे हुवे पहाड, वक्षके दिलते 
हुवे पत्ते और बहता हुवा पवन, बल्कि प्राणि 
आं के जटिल संसार में होने वाली धटनामें ये 
सब हमें उपदेश दे रही हैं | 
वृक्षसे गिरते हुवे सेवका उपदेश 
न्युटन ने सुना ओर वह आज सारे 
वैज्ञानिक संसार का “गुरु” हो गया 
ह!!! 
ऊपर से गिरती हई चीजें हममें से किसने नहीं 
देखी हें! परन्तु हम देखते हुवे भी नहीं देख 
ते,सुनते हुवे भी नही सुनते। चरण दास महात्मा 
कहते हैं, कि में ने २४ गुरु बनाये हैं, 
वे २४ गुरु हैं छियकली, मके, वक्ष, इत्यादि 
भगवान्‌ बुद्ध ने एक वेश्या के गीत से बह 


बेदिक धर्म । वर्ष ५.] 


उपदेश ।७या,जिसके के कारण उन्क। जीव' 
पलट गया, परन्तु हम बडे बडे विद्वान पुरुषों 
के उपदंश सुनते हैँ ओर वेदोपदेश सुनते है, 
तो भी हमार पछे कुछ नहीं पडता | करण 
हे, के हम उपदेश लेनेके लिये तैय्यार 
नहीं हैं, हमारे आंखें ` (रे कान खुले नही द 
इसलिये हरंएंक प्रक/रसे सत्रसे पहिली बात 
यह। ह, के हमे उपदेश ग्रहण करना सखिना 
चाहिये-उपदेश क॑ लेनेके लिये तैयार होना 
चाहिये | आरं सब बातें इसके बाद म॑ हैं । 


यही 


वेद “सचमुच रला की खान हे, ओर _ 


ऋषि दयानन्द के जीवन से भी हम बहुत से 
रल प्राप्त कर सकत हें, परन्तु यदि हम इस 
पाहेली बात को नहीं सीखेंगे-रत्नोंको ग्रहण 
रना, उठाना नहीं जानेंगें, तो ःहमे रत्नों के 
ढेरके बीचमें बेंठे हुवे भी कंगाल के ही कंगाल 
रहेंगें। इसम किसी ओर का क्या दोष हूँ! 


(0 Co स्तन: य कि) 


( लेखक - श्री, पं, 


नॅ* ` सफल प्राथना । ” 


>>> 


: अभय ? 


विद्यालंकार. ) 


` १ विषय प्रवेश ह 


यादि मनुष्य की समी प्रार्थनाये -सफल हो 
जाया करें -उसकी सब इच्छाय पूर्ण हो जाया 
करें, तो इससे बढ कर और कुछ आनंद नहीं 
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हो सकता, इससे बढकर आरे कोई सिड 
~ 
नहीं हो. सकती | परन्छु एसा हाता नहीं ह 


यही दुनियाम सबसे बडा दुःख ह-सबस बडा 
: F 3 - 


3229) 


अंक “ ] सफल प्रार्थना । ( १९५) 
नहीं, बार्क शायद एकमात्र दुःख हं | इस च्छ, क पूण होने के नियम हैं। घसल्यि 
दुःख की वास्तावेकता कहांतक हे यह तो | इस लखमें पाठक देखेगे कि, प्राथना ” और 


हग आगे देखेगें, परतु इस दुःख को मिटा 
हरएक आदमी चाहता हे, इसमें कुछ संदेह 
नहीं हें | ओर यह उाबित ह-स्वाभावेक हैं| 
सत्र प्राणी सभावतः यह्व चाहते हैं, कि उन 


FE 


इच्छा इनका इकट्ठा प्रयोग क्रिया जा रहा हे, 
ओर आगे भी क्रिया जाएगा | 
( ३ ) “ प्राथना की सफलता के 
विषयम निराशा | ” 


की प्राथना कभी विफल न हवा करे-उनकी। हमारी इच्छार्य अनागिनत हैं-हमारी प्राथे 
इच्छा कभी अपूण न रहा करें, अपितु, सदेव नाय॑ कभी खतम न होने वाला हं | हम हमूशा 


- हीं उनकी -- प्राथनाय व इच्छायें पूण हो रत 
रहा कर. इसलिये इस सावभौम हित के 
विषयपर विचार करना कभी-भी अप्रासरि 
नहीं हागा | 

(२ ) प्राथेना और इच्छा ! 

प्राथना ' का अथे अवश्य ' मागना ' 
यह हुं | परन्तु मागना केवल वाणीः द्वारा ही 
नहीं हुवा करता । वास्तव में “ सांगना ” 
मनद्वारा होता हे । जब वाणी आदि ह्वारसे 
मांगा जाता हैं , तब भी मन से जरूर मांगा 
जाता हैं | तभी वह प्राथेना बनती हैं । इस 


` पृणे होती हैं 


~ 


ही कुछ न कुछ चाहते रहते हैं-मांग 
प्राथंता करते रहते 
मनुप्य यादे कभी इच्छाशून्य हाता हं, ता. 
क्षणमरसे आधिक काल के लिये नही | नहीं तो 
मनुष्य गुप्त या कट रूप मं सदा इच्छा करः 
ता रहता हे । ओर सदा अमनी इच्छा की 
पूर्त चाहता है | परन्तु हम सब जानते देँ कि 
उसडी इतनी इच्छाओं से बहुत हा कम 


त्‌ 
| मनुप्य इच्छाम्य हूं | 


उसका बहत ही कम प्राथनाये 


सफल होती हें । दानयाम आये प्राणी द 
हैं।के 


कडुआ अनुभव प्राप्त करना पडता हे कि, उस 
मानासक प्रार्थनाका दूसरा नाम “इच्छा? हे| | की सब प्राथेनाये पूणे होने के लिये नहीं हो- 


प्राथना और इच्छा एक ही बात है | जब इच्छा 
को मांगनेके रूप में प्रकट किया जाता हे 
तब इच्छा ही “ प्रार्थना ” कहलाती है | 
परन्तु इच्छा के अंदर मांगनेका भाव स्वयं ही 
गुप्तरूपसे छिपा हुवा ही हे । दूसरे शाब्दा में 
मानसिक प्राथना को ही इच्छा कहते हैं, ऐस] 
कहा जा सकता ह | इसस यह स्पष्ट ह, क 
इच्छा ओर प्राथना मूलतः एक ही वस्तु हैं, 
और हमें यह भी समझ लेना चाहिये वि 


९९ 


~ nono = 


[9 


तीं | मनुष्य की श्राथेनाय इतनी कम सफल 
> ~. ५७ ° 

होती हैं. कि, वतमान मनुष्य समाजमें“ प्राथना 
करना” एक व्यथ ओर मूखेता का काम 


समझा जाता है|! परन्तु हम देखेगें कि, प्राथना 


अपने आपमें कोई ऐसी वतु नहीं हैं | हमारी 
प्रार्थनाय प्रायः रुफल नहीं हातीं, इसलिय 
प्राथनोक विषयमे हमारी बुरा दृष्टि हो गयी है। 
जो स्वभावत! प्रश्न उठता हैं, हमारी प्राथनायें 
फिर सफल वयो नहीं होती! हममें इतनी इच्छा- 


कि 
Q ~ ~ ~ ~ ~ ~ ANN AON ८२६३ 
मी की सफलता के जो नियम हैं, वे दी यें कया विफल होनेके लिये ही पेदा होती हैं ? 


जे 


क ६ > व Mee शि 
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बाईक अपनी प्राथनाओं ( इच्छाआ ) को 
इतनी विफलता देखकर यह भी शंका हाती 
है, क्या प्राथनायें सफल भी हो सकती हैं? बहु- 
तों को यह संदेह हांगा । इस विषयमें बहुत 
से निराश भी हो चुके होंगे | ओर स्वभावत 
यह निराशा होती हे | परन्तु यहां आशा स्थापि- 
त करनेके लिये सबसे पहिले ऐसी शांकाओं 
को अपने ।दिलसे निमूल कर लना चाहिये | 
जबतक हम इन शंका ओं को ।नेमूल नही 
करेंगे तबतक हम प्राथना को एक व्यथे कार्य 
ही समझते रहेंगे ओर तबतक प्राथना क महत्व 
को न समझ सकते हुवे कभी भी प्राथना कर- 
नेमें प्रवृत्त नहीं होंगे | 
(४) प्राथना एक कमे है, जो 
कार्यसिद्धि का एकं उंचा साधन 
हाता हैं । 
जब प्रार्थना को बुरा कहा जाता हैं, तब 
प्रायः इस प्रकारका प्रयोग किया जाता है - 
` “प्राथना करनेसे कुछ नहीं हाता, 
कमे करना चाहिये । ” 


हमें ऐसे वाक्यों का असली अर्थ समझना. 


चाहिये ~ ९ ~ COC 
ये | इस वाक्यमें प्राथना को कंमेसे उलटा 


कहा गया प्रतीत हाता है | परन्तु प्रार्थना तो , 


स्वयं एक बल साध्य कर्मे है, प्राथना कर्म को 
छोडकर और कोनसा कर्म करें ? जव दोनों 
कमे हैं तो प्राथना कर्म ही क्यों न करें? यदि 
प्राथना कर्मसे ही सफलता मिल सके, तो इसे 
क्यों न करें ? यदि हम इन प्रक्षाको उठा- 
कर इस बात पर विचार करें, तो स्पष्ट हो 


जायगा कै, यहां पर प्राथेना को इसलिये नहीं 
T 


वेदिक धर्म । 


ee 3 <७++क++++33५+++नकान+५ल. 4०.33... है 


eee कका मा 


क साधन हां | में इस 


. का स्वयं एक साधन हे | 


>> ं ं शी दी, 


वषे ५ ] 


~ 


मना किया जाता क्यों कि यह कमै 
नहीं हैं, किन्तु इसलिये क्यों कि इस कर्म 
से सफलता मिलती नहीं देखी जाती| 
परन्तु यादे हमें ऐसी प्रार्थना करनी 
आजाय, जो कि सफल हवा करे, तो शायद 
हम प्राथना करनस काइ न॑ रावगा | अत! 
उस वाक्य का अथं यह्‌ निकलता हें कि, हमें 
वह शाथना नहीं करनी चाहिये जो सफल 
न हो, परन्तु और कर्म करने चाहिये 
जिसस ।के ॥॥थत वस्तुव-। ।स।द्वे हो ! आर 
साफ शब्दों में इसका अर्थ यंह होता हे कि 


“7 


४5 LoS LS SCN, /5 २. .& 
हमारा भाथन, ।नंबल नहे। हान। चाहय, वया 


कि यह सफलता को नहीं प्राप्त कराती, विन्तु 
उसवी जगह या उससे पाहिले हेम अन्य कमे 
करने चाहिये, जो कि इस प्रार्थना को बलवान 
बनाकर उसे सफल बनाने अर्थीतं इष्ट सिद्धि 
बातपर जोर देना 
चाहता हूं कि, हमें अन्य कमे करने को इस 
लिये कहा जाता है, क्यों कि इससे हमारी प्राथ 
ना पूर्ण होती हे, बलत्रान होती हे-असली प्रार्थ- 
ना बनती हैं । निर्बेल प्रार्थना तो प्रार्थना ही 
नहीं हैं | इसलिये इस वाक्य में प्रार्थना करनेसे 
इनकार नहीं किया गया हैं किन्तु नित्रेल 
प्राथना-झूटी प्रार्थना-करनेसे रोका गया 
है, जो कि प्रार्थना नहीं है । प्रार्थना तो 
स्वयं एक शाक्ते है, जो काये सिद्धि 
जसे अन्य 
कर्म साधन हैं, वेसे-ही प्राथना भी एक साधन 


हे-एक उत्कृष्ट साधन है | जैसे कि हम हाथ 


द्वारा किये गये उठाने के कम द्वारा एक वस्तु को 
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Ss 


= 


जो 


अंकः५-] सफल 


प्राप्त करत ह ठाक उसा तरह मन द्वारा !क 


ब 


गये प्राथना कंभे द्वारा भीं वस्तु प्राप्त को जाती है | 
हमें इसं बातमें विश्वास इसलिये नहीं होता, 
क्यों क्रि हमारा कह प्राथना कर्मे बलवान्‌ नहीं 
~ 

दे 


होता ,प्राय: सदेव ही निर्वेछ होता हैं। जसे 
हाथ में बळ न हो , तो हम हाथ से उठानेव 
कमे म॑ सफल नहीं होते, वेसे ही हमारे मन में 
जोर न हेनिसे हम अपने प्राथना कर्म में सफल 
नही होते | प्राथेना 'के निबेल होने का यही 
मतलब हैं| तब हम प्रार्थना कर्म कर ही नहीं 
सकते | निबेळ मन से मांगने को. प्राथना 
कहना मूंल है । तब हम प्रांथेना नहीं कर 
रहे होते , उसके लिये कुछ ओर शब्द हो ना 
चाहिये । प्राथना कमे को तो बलवान मनुष्य 
ही कर सकते हैं , निबेळ नहीं | प्रार्थना. एक- 
भारी हथियार है , जिसे कि सब कोई उठाकर 
नहीं चला सकता | इसके उठानेके छिये ब 
चाहिये | बल केवल शारीरिक हो 
प्राथनाके लिये जिस उत्कृष्ट बळ क॑ 


हें , बह मानसिक बल हे । क्योंकि 


मानसिकं बल रखनेवाले मनुप्य थोडे होते ह, 
इसीलिये इस हयार को -चला सकनेवाले भी 
थोडे ही होते हे । परन्तु चूँकि हममें मानासैंक 
बल नहीं ओर हम इस भारी हथियार को प्राय; 
चला नहीं सकते , इससे यह हथियार हीन 
नहीं हो जाता | इस कारण इस हथियार क॑ 
निन्दा नहीं होनी चाहिये | बाके अपनी 
नि्ेलता की निन्दा करनी चाहिये, ओर 
अपने को बलवान बनाना चाहिये । इसी प्रकार 
| इस कारण भी इस हाथेयार की निन्दा नहीं 


प्रार्थना । 


| 
| 


( १९७) 


~ ह "याक 


होनी चाहिये , क्‍यों कि प्राय? लोग इस 
हार्थयारके चलानेकी नकछ को इस 
हाथिवारका हैं, आर 
इस लिये उनकी दृष्टिमें इस हाथियार का 
चलाना सफल नहीं होता | उन्हें अपना 
भ्रम दूर करना चाहिये और स्वयं बलवान्‌ 


बनकर इस हथियार की परीक्षा करनी चाहिये | 


Cc - ~ 
( ० ) ग्राथेना -शाक्ते । 
इसलिये सबसे पहिले हमें यह शंका अपने 
प्राथनायें 


NINN 
अ 
दा 


दिछसे निकाल देनी चाहिये कि , 
सफल नहीं हो सकती , ओर प्राथनाओं 
शक्तिशाली-असली प्राथेना -त्रनानेका यत्न 
करना चाहिये | प्राथेना एक शक्ति हैं | जो 
इस शक्ति का उपयोग करेगा , वह जरूर 
सफल होगा | हम पहिले देख चुके हं के 
प्राथेना -ओर इच्छा एक ही बात हे । और 
आपने “ इच्छा शक्ति का नाम जरूर सुना 
होगा | जो इस इच्छाशक्तिका' प्रयोग करेगा 

दी प्राथना अवश्य सफल होगी । सभी को 


अपने मनको बलवान्‌ बनाकर इस श्राश्रेना 
शक्तिदा उपयोग करना सीखना चाहिय | 


(६) वेद और प्राथनायें । 
जिन सजनोंने वेद को कुछ भी देखा 
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ह, वं जानते हैं क, सत वंद प्राथनाशास 


भरे पडे हैं | वेदमें सत्र बातं , सब उपदेश 
प्राथना के रूपमें ही कहे गये हैं, इसका 


कुछ प्रयोजन है । मरी समझमें वेदोक्त प्राथ- 
नाओंका यही मतलब हे कि हम उन प्रार्थना 
ओं द्वारा इस इच्छा शक्ति को प्रयोग में: लाते 
हुवे अपने अभीष्टेके। सिद्ध करं । 


है 
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( १९८) वैदिक अमं । वर्ष ५) 


यदि हम प्राथना को बलवान्‌ पुरुषोक। 
एक उत्कृष्ट हथियार न समझें, ओर जेसा कि 
साधारण लोगोंका विचार हे [के, इसका अथ- 
_ « निरबेलों का मांगना ” हैं, ऐसा ही समझे 
रहें, तो ये बेदमें लिरवी हुई- अनागिनत प्रार्थ 
नायें हमारे लिये किसी प्रयोजन की नहीं हो 
सकती। जबतक पक हमे यह ज्ञान न हो कि, 
प्राथनाम भी कोई बल हे, तबतक हम वैदिक 
प्राथनायें भी क्यों करेगें । वेद प्राथनामय क्यों 
दे, हमें इस बातपर विचार करना चाहिये 
ओर यह बात तभी संगत हो सकती हैँ, जब 
हमें यह ज्ञान हो जाय, कि प्राथ॑ना एकशक्ति 
हैं, ओर उसका प्रयोग करनेसे इष्टकार्य बः 
द्वि होती है | वेद पढनेस यदि हमें यह 
शिक्षा मी न मिली, तो हमने क्या वेद पढा ? 
वेदों की प्राथना पूर्ण बनावट ही हमें यह उपदेश 
दे रही है कि , मनुष्य का जीवन प्राथनामय 
होना चाहिये |-यदि हम सफल प्राथना करना 
सीख जांय, तो हम फिर वह वेदिक जमाना ला 
सकते हैं, जब कि मनुष्य अपना हरएक काम 
प्राथनासे करता था | तब हमें अपने हर एक 
काम में स्वाद आवेगा । इसलिये हमें वादिक 
प्रमीं बननके लिये अपने को प्रार्थना करने 
योग्य बनाना चाहिये और तब ईश्वरसे पार्थना 


करते हुवे अपने सफल जीवन को विताना 


चाहिये | 

( ७ )प्राथेना-संफलता की शर्तें । 

इस प्रकार अबतक के विवेचन स यदि 
हमने यह समझ लिया हैं , कि ग्रार्थनायें सफल 
हो सकती हैं और हम इस पारिणाम पर पहुंचे 


हैं ,कि प्राथैनाके साधन का हमें अवश्य यत 
क उपयोग लेना चाहिये, तो हम यह देखने के 
लिये तैयार हो गये हैं , कि प्राथनाके सफ 
होने की श्त क्या हें? सफल प्राथनामें क: वया 
गुण हाने चाहिये? अथवा पार्थनारूपी हर्थायार 
क चलानंक नयम बया ह? इस प्रश्नका उत्तर 
यदि मुझ से पूछा जाय, तो में उत्तरमें निम्न 
लिखित दो वेदमचरो को उदधृत कर दूंगा | 
वनीवानो मम दूतास इन्द्र॑ स्तोमा 
श्वरान्तसुमतीरियानाः । हृदिस्प्रशो 
मनसा वच्यमाना अस्मभ्यं चित्र 
वृषणं रयिन्दाः ॥ ७ ॥ यत्वा यामि 
दांद्धे तम्न इन्द्र बृहन्ते क्षयमसमं 
जनानाम्‌ । आभे तद्‌ द्यावापृथिवी 
गृणीतामस्मभ्यं चित्रं वृषणं रयिन्दाः 
॥ ८॥ ऋ० मं १० [स्रू. ४७॥ 
ये ऋग्वेद के दर.ममण्डळ के ४७वे सृत्तके 
अन्तिम दो मंत्र €। इस सृक्तदा देवता इन्द्र! हैं 
इस सुक्त के हरएक मंत्र दा अन्तिम पाद यह 
अस्मभ्य चित्रं वृषण रायेन्दाः'” अथात्‌ 
“हम पूजनाय ( या अद्भुत )तथा बलव,न्‌ धन 
दीजिये ? | इस सूक्तमे “इन्द्र” से सर्वगुणसंपन्न 
प्रजाधनकी प्रार्थना की गयी हे । इस सुक्त 
परिचय के बाद अत्र इन मंत्रोके अथ देखिये | 
( वनावानः मम ) मुझ अत्यन्त भक्त शि 
( स्तोमाः ) प्राथनायें ( इन्द्रं ) आप परमैश्रय 
युक्त देव को ( चरान्त ) पहुचता हं | य प्रार्थना 
य ( दृतासः) दृतका तरह वतमान (सुमत 
इयानाः ) आपकी सुमती प्राप्त करती हुई 


( हाद स्पृशा!)आपक हृदय का स्पशं करन 
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की 


अक५] 


सफल प्राथना । 


( १९९ ) 


बाली ओर (मनसा दच्यमाना :) मनद्वारा बोली 
जाती हुई हैं | इसलीये ( अस्मभ्यं चित्रं वृष- 
ण राथिन्दाः ) मुझे पूज्य तथा बलवान प्रजाधन 
को दीजिये । 

(त्वा यत्‌ यामि ) आपसे जो मांगता हूं 
( न; तम्‌ दद्धि) वह हमें दीजिय | ( इन्द्र ) 
हे परमेश्वयेवाले ( वृहन्त जनाना असम क्षयं ) 
बहुत बढे ओर मनुप्यो के असाधारण शरणमगृह 
ऐसे प्रजा धन को दीजिये । ( तत्‌ द्यावा प्रथि- 
बी आभे गृणीताम्‌ ) इस प्राथनाको द्या ओं. 
परथिबी अथोत्‌ सारा रंसार स्वीकार कार अनुः 
मोदित करे , ( अस्मभ्यं चित्रं वृषणं रयिन्दाः ) 
हमें पूज्य ओर बली प्रजाधन दीजिये । 

यदि पाठक इन मंत्रों के अथ को ध्यान पूरव- 
क देखेंगे , तो उन्हें प्राथना विषयमै निम्न 
सामान्य सिद्धान्त इन मंत्रा में वार्णित स्वयमेव 
सुरित होंगे | यहां एक विशेष प्राथनाका 
वर्णन है | पर हम इससे सामान्य प्राथनाके 
नियम निकाल सकते हैं | 


९ ~ जन ~~ ~ 
आथना का घटना कल्य चार सत्ताय आव_ 


रथक हैं ( १ ) प्रार्थी अथीत्‌ धाथनाकरनेवा. 
ला, (२ ) प्राथनीय देव अथीत्‌ जिससे प्रां- 
थेना की जावे, ( ३) प्रार्थना अथात्‌ प्रार्थ 
नाका कमं , (४ ) प्रार्थितवस्तु अथात 
वस्तु जो प्राथना द्वारा मांगा जा रही हें। 

अब पाठक देखेंगे कि( १ ) मंत्र का 
पहिला पद “ वनावान ¦ ” प्रार्थीक गुण 
को बताता है,कि प्रार्थी कसा हाना चाहिये | 
अथोत प्राथी अतीव भक्त होना चाहिये , 


| 
| 
| 


| 


से देवसे प्राथना करनी चाहिये , 


[a 


तब प्रार्थना रुफल होगी; (२ ) इन्द्र” 
एक प्राथेनीय देवका गुण बदलता हे, कि के- 
अथीत्‌ 
“परमेश्रयेवान्‌ “ से मांगनेसे प्रार्थना सफल 
होती हे; ( ३ ) “ दूतासः ” “ मुमती 
रियान।ः ”, “ हृदिस्पृशा ¦”,  मनसा- 
वच्यमाना ; “ ये चार शाब्द प्राथना के गुण 
को बतलाते हैं , कि प्रीर्थना कमे केसा होना 
चाहिये , अथात्‌ प्राथना कमे यादे दृतवी तरह 
हो , सुमति को प्राप्त करने वाला हो , हृदय- 
तक रपर करनेवाला हो ओर मनद्वरा बोला 
गया हो तो प्राथना सफल होगी | ( ४)ि- 
तीय मंत्रमें यह वाक्य “ आभि तद्‌ द्यावा 
प्रथिवी “ प्राश्रत वस्तुक गुण का बतलाता 
हें , के ।केस प्रकारव कतु मागना ची।हुय 
अथात यदि ऐसी वरु मागी जाय, जो कि 
सब संसार के अनुकूल हो , ठो वह प्राथना 
सफल होगी । इस प्रकार ये चारों चीज यदि 
ठीक हों , तो ये मिलबर प्राथनावो पूरा 
करती हैं | संक्षेप में कहा जा सकता हैं, 

यांदे एक एश्वये युक्त दवस एक भक्त पाथा 
ऐसी वस्तु मांगे , जो कि संसारक अनुकूल 
हो , और उसका प्राथनाकमे “ दूत ' होने , 
आदि चार गुणों से युक्त हा , तो वह प्राथना 
अवश्य अवश्य सफल होगी | अब हम क्रमशः 
इनमेंसे एक एक गुण को लेकर उसपर कुछ 
पैस्तारसे विवार करेंगे ओर साथ साथ यह 
भी चार करते जांयगे, कि उस गुण को प्राप्त 
करनेके लिये क्या साथन करना चाहिय । 
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(२०० ) वेदिक धर्म । वषे ५ ] 


यकृत्‌ “तिट्टी” का सुधार करनेवाले आसन । 


~ 


7 \ 
€ 
| नउ किक या च 


हस्तपादासन । 
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अंक ५ ] | शीर्षासन । (२०१) 


शीषीसन ओर 
तिही का दर्द । 


[ 
क नी Sa १० ८ $b ¢ 


em 
ns 


$ ~ $b (5 $ ५ शा द्य 


Merri क 
NS र 
ECTS CR 


( लेखक - श्री पं . वंशीधर विद्यालङ्कार ) 


---- >> 39 ६६६६ --77-- 


ST १ 


५६ आलिपुर रोड 
कलकत्ता 
मान्यवर पण्डित जी ! ८।३।२४ 
सादर नमरते. 

आज हमोर घर में एक विचित्र घटनां. घटी 

है , जिसने लोगांका योग के आसनोमें 
जबरन बिश्वास कराया हे । में उस घटना 
का उल्लेख “ वेदिक धर्म ” के पाठकोंके 
आगे रखना चाहता हूं, आशा हे कि आप 
इसे अपने योग्य पत्रमें कृपया स्थान देकर 
कृतार्थं क रंगे । इस पत्र के लिखनेका एक मात्र 
यही तायं हे कि, जिससे बीती घटना 
अको जानकर सवे साधारण का योगेक आसनों 
क प्रति अधिकाधिक विश्वास हो । आपने ही 


सत्र से पूवे इन साधनोंको सवे साधारण के 
सन्मुख उपास्थित किया है , इसलिये एसे अवसर 
पर में आपको हृदय से धन्यवाद दिये विना नह 
रह सकता | उक्त घटन! इस प्रकार हुई -- 

बाबू तुलसीदास जी दत्त के घरमें उनका 
एक नौकर जिसका नाम “ मदन ” हे और 
उंडीसा का रहनेवाला हे, उनको गोओ 
का काये करता हैं। आज ८ - ६ - २४ 
शनिवार को प्रातःकाल जब वह्‌ दूध दुहकर 
अन्दर दूध की वाल्टी दने जाता था, अचानक 
उसके पेटमें बडी ही जोरस हिल्लीका 
ददे उठा | उसने दूध की बार्टी एकदम रख 
दा ओर बडी जोरसे कर.इने लगा । फिर 
धीरे धीरे से चलकर एक कोने में दह ६॥ 
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फूट का लम्बा जवान सिमट कर पड गया 
आर उसने आहें भरनी आरंभ कीं | 
उसकी आहें सुनकर मे रे दो छात्र रमेश 
और भूर्माश मेरे पास भागकर. आये ओर 
कहने लगे कि , पण्डितजी | मदन' के पेटमें बडी 
जार से ददे हो रही है - वह चाखें मार रहा 
हें। आस पास के घरोंके व्याक्ति भी मोजुद हो गये 
उस ददे के अवसर पर कोई कुछ कहने लग, 
ओर कोई कुछ । देखनेवाले उसके 
कराहने को सुनकर घबरा जाते थे | इसपर में 
ने कहा कि , इसे ' शीषांसन ' कराना 
चाहिये । 
पहिले तो लोगों को बडी हँसी आई, कि 
इस उलटे खडे होनेसे क्या होगा १ यहां तक 
[कि बह नोकर “ मदन ” भी इसके लिये 
तय्यार नहीं हुवा |! 
अन्तमें मेरे बहुत कहनेपर “ मदन ” ने 
मानलिया ओर में ने आरएक दो आदामियोंने मिल 
कर उसे “शीषांसन ” कराया। तीन मिनिट 
ततक उसे लगातार हमने खडा रक्‍्खा , किन्तु 
दर्द शान्त नहीं हुआ | उसे नीचे उतारा । 
लोगों ने इस आसन को बडी अश्रद्धा ओर 
अविश्वास से देखा !! 
फिर मेंने एक गद्ठा रखकर एक वार 
शीषासन करनेके लिये फिर अनुरोध किया। इस 
वार ठीक विधिपूवक हाथॉके उपर उसके 


तता डी 


वेदिक धर्म 


| 
| 


i रे 
। अक ५ 


सिर को रखवाकर दीक तरह सीधा सडा 
किया । उसके पेटको में वडे ध्यानपूर्वक देखता 
रहा । उसका पेटा बडा सख्त थः । नें ने “ मदन !! 
से पूछा कि , क्‍यों दद कसी हें? उत्तन 
उत्तर दिवा “ बढ़ रही हैं ! | 

में ने बहा , ता फिर अभी अच्छी हो जायगी 
उसने मुख बन्द कर के नावसे श्वास 
लेना प्रारभ किया | भें ने उसके परेका 


हाथ लगाया हुआथा | तीन मिनट के वाढ देखा 
के उसके पेटम अब सख्त नहा हूँ , व्ह 
बिल्कुल नमे हो गया हे | २ 
दद हूँ ! उत्तर ।भला - “ अच्छा हां ग हि 
धीरे धीरे हमने नीचे उतार दिया । व 
खडा हो गया और ।फेर पूववत्‌ हसने लगा ! 
उसके बदन में किसी प्रकार की 
नहीं हुई । 

इन ६ मिनटों क बीच में उसका स्वास्थ्य 
बिल्कुल अच्छा होगया ! वह पहिली तरह से ही 
काम काज करने लग गया !!! सबको यह 
देखकर बडा अचम्या हुआ !!! सब कहने लगे 
कि “यह सब योग के आसनों की करा - 
मात हे !!” 

उस समय मुझे , अपने विद्यार्थियों , तथा 
लोगों के मुखसे यह सुनकर बडी प्रसन्नता हुई क्रि 
“आज से हमारा योग के आसनो में बडा 
विश्वास हो गया हे | 


—DEEEE --- 
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ह्माण्ड की भान्ति पिण्ड ( शरीर ) में मी अ- 
नेक ही केन्द्र हैं | इस लिये शरीर को क्षुद्र 
्रम्हाण्ड कहा हैं । गुप्तवादियों का मत है, सष्टा 
तथा सृष्टि पूणेतया इस शरीरके अन्दर विद्य- 
मान हैं ! यदि पुरुष अपने अन्दरके भेद को 
प्राप्त कर ले तो बाहिर सारा भेद इसे स्वयं ही 
मिल जाये । अपन अन्दर के जिस जिस केद्र 
चक्रपर मनुष्य अधिकार प्राप्त कर लेता है ब्रम्हा- 
ण्डका वह वह्‌ चक्र था केन्द्र उसके आधीन हो 
जाता हैं । ओर उस भाग की शक्तिए आदि सर्व 
प्रकार से उसके आधीन हो जाती हें । 

रहस्य शास्त्र के नियमानुसार गुप्त वादियों 
ने इन चक्रोंके विशेष भेद को नहीं खोला, 
प्रत्युत केवल उतना ही वणन किया है , जितना 
कि अधिक से अधिक मध्यमाधिकारी के लिये 
वर्णन करना चाहिये था | 

शरीर में षट्चक्र बताये गये हैं, जो मेरु दण्ड 
या रीड की हड्डी म॑ हें। अन्त के चक्र 
( आज्ञाचक्र ) तक चाहे और भी कई चक्र हैं 


“= 
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परन्तु मुख्य यह छः ही हं | शेष इनकेअन् त- 
गत ह | इसाल्य उनकी विशेष व्याख्या करन 
की आवश्यकता नहीं हे । 

प्रथम चक मूलाधार हैं जिसे गुदा चक्र भी 
कहा है, यह ठीक सीउण के पीछे है । 

दूसरा स्वाधिष्टान या लिङ्ग चक्र हे। उपस्थ- 
ऊपर जा गहराइसी प्रतीत होता हैं, 
यह चक्र ठीक उसके सामने पुष्ट- वंश में हे | 

तीसरा मणिपूर या नाभिचक्र है, जा नामिकी 
पिछली आर है | 

चाथा अनाहत चक्र या हृदय चक्र है,जो ठीक 
कोंडीके पीछे है | 

पांचवां विशुद्ध या कण्ठ चक्र 
कण्ठ कूपकी पिछली ओर है । 

छटा आज्ञाचक्र या ज्यातिमेण्डल चक्र हे, 
जो नाक क मूल में दानों भवाके बोचम हे। 

यह सवे 'चक्र पिछली आर रीड की हड्डीमें 
हें । सामने की आर जा गढे से प्रतीत होते हैं 
उस आर चक्रा का पीठ है | ओर यह गढ़ 
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चक्रं के पहचाननेका कामभी देते हैं । 
इनके उपर और भी कई चक्र हैं, परन्तु 
उनका संबन्ध केवल ब्रह्मावेद्यासे हे । ओर 
गुप्त दादिये।म॑ साधारणतया उनके प्रगट 
करनेका आज्ञा नहीं है । 
इन उपरोक्त षट्‌ चक्रेंके वोचाबीच एक 
अत्यन्त सूक्ष्म नाडा मूलाधार च्क्रसे हे कर 
मुरव्य मस्तिष्क पर्यन्त गई है | जिसे सुषु म्ना 
नाडी कहते हैं। यही नाडी प्राणका भण्डार 
है । 
कनिष्ठ मस्तिष्क से दो प्रकार की नाडिए 
निकलता हैं | एक के ज्ञान-बाहिनी आर 
दूसरी के झे वाहिनी कहते हैं। यहनाडियां | 
कई भागा में वभक्त. देकर रारीरके चारो 
ओर फेरा हुई हैं | आर उनका मूल (जड) 
चक्राम होता हे । दोना प्रकार की निया 
में न्यूनता आए आधिकता होने के 
कारण सवं रोग उप्तन्न होते हैं । ओर 
आरोग्यता की दशामें ज्ञान ओर शक्ति 
अपनी अपनी विशेष नाडीयोंमें साम्यावरथ।में 
होती हैं । 
प्राण शक्ति से उस असमता को दूर करके 
समानता या समता पेदा हो सकती हे । आर 
सवे प्रकारके रोग निवृत्त हो सकते हैं | 
स्मरण रहे कि ज्ञान की अधिकता से शाक्तेम 
न्यूनता आर शाक्ते के अधिकता से ज्ञान में 
न्यूनता हाती हे । इसलिये जिसके दबाना या 
कमजोर करना हो, उसके विरुद्ध दूसरी नाडी 
को उकसानेसे मतलब पूरा हो सकता है | 
नाशि के उकसाने की विधि यह है. कि,चर्क्रा 


न“ 


वैदिक श्रमे । 


[ वर्षे ५ 


पर दाया हाय रखकर मात्रा साहित श्वास छा, 


और स्थावंक प्राणशाक्ते का प्रविष्ट करो | 
ओर जिस नाडी का ताकत दनी हो उसका 
संकल्प करो । 
शारीरिक चिकित्सा के छिये अधिक आवश्य- 

कता 8 चत्र की पडती है | 

( १) आशा चक्र--यह शरीर के सवे 
भागोंसे संबन्ध रखता हं | विशेषतया सिर , 
आंख, नाक,मुख, कान जिहवासे संबन्धित हैं । 

( २ ) कण्ठचक्र --- झुजा , फेफडा, दिल 
और फेफडेके निचले पर्देसे संबन्ध रखता है | 

( ३) हृदय चक्र--जो आमाशय,दिल, 
जिगर, तआल , ओर फेफडे के उस पदे 
जो सांस लेनेमें सहायता देता हे , संग्र - 
न्थ रखता है । हृदय चक्रके निकट एक सूर्य 
चक्र हे , यदि अभ्यासी को उसका ठीक पता 
लग जाये , तो उससे उद्र के सवे रोगापर 
प्रभाव डाला जा सकता हे । इस चक्र दो 
पाश्चात्य लोगोंने उद्र का मस्तिष्क भी कहा है। 

( ४ )नाभिचक्र --- जो पांव, गुर्दे ;गु - 
सेंद्रिय , मसाना ओर आगन्तडियोसे संबन्ध रख 
ता है । 

जब उपरोक्त अवयवों में से किसी में नुक्स आ- 
जाये , तो उससे संबन्धित चक्रपर हाथ रखकर 
प्राण शाक्ते पहुंचानेसे उस चक्रकी शक्ति वाहि” 
नी नाडी को बल प्राप्त होगा । ओर रोगपर प्र- 
भाव पडेगा । संक्षिप्त से योग चिकित्सा के यः 
ही नियम हैं | अवसर मिलने पर भिन्न भिन्न 
रोगों की --- चिकित्सा के संबन्धमं लिखा 


"जायगा | 
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आनंद समाचार। 
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थवेवेद ~ र ९७. ~ ~ (> > 

अथववेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये। | ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे | 
अथवेवेद का भर्थ अब तक यहां हवन मंत्र :-घपशिक्षा का उपकारी पुरंतक 
की क्सि भाषा में नहीं था ओर संस्कृत | चारों वेदों के संगृहित मन्त्र इश्वरस्तुति, 


में भी सायण भाष्य पूरा नहीं है| अब परमा- | स्वारितिवोचन, झास्तिकरण, हवनमन्तर, वॉमदैव्य 
सा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में | गान सरल हिन्दी में शब्दोथे साहित संशोधित 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्वेमकरणदास त्रिवेदी | गुरुकुल आदिको में प्रचालित । मूल्ये । ८) 
को. कियो हुंआ बीसी कांड, विषयसूची, मंत्र रुद्राध्यायः- पल यती ह ६ 
पूची, पदसूची , आदि साहित २३ भागों | [नहा निरूपक अथ ]संकृत हिन्दी भंगरेजी 
में पूरा छप गया हे। मूल्य ४७॥ ) [डाक में | मूल्य ।=) 


व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय | रुद्राध्यायः. मूल मात्र। मूल्य ) || वा २) 
रेलवे स्टेशन लिखे, बोझ लगभग ६०० ताला | सेंकडा | 
षा ७॥ सेर है | अळग भाग यथारुम्भव मिल वेद विंद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी , 


` सकेग | जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाव्य | व्याख्यान । वेदों में विमान , नांवा; अखन 
नहीं है,वे शेष भाष्य ओर नवीन आहक परा | शास्र निमाण , व्यापार , गृहरथ आताथ , 
F Ce eS 
हे, समा ब्रह्मच्यांदि का वणेन | मू |-)॥ 


माप्य शीघ्र मंगालें | पुम्तक थोडे रह गये है 


पं० क्षेमकरणदांस त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अळाहाबाद ` 
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ळर था | रे ®. 
दया सलोइका बदा । 
cpm - 5 प , 
हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं। | ५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 
' अनेक देसी लकडियों से दियासलाईये। बनाना, | सकता है और लाभ भी होता हे । 
~ 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लंगाना 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलान की फीस केवल ५०)फचास 
₹०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


मोहिनाराज मुलें एम्‌० ए० 
स्टेट ठेबारेटरा , ओघ 
( जि०.सोतारां) 
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I HORSE 


०. 2 नन 
ऋखेद सायन भाष्य आदिके ७ मंडल 


` पूणे । “ वेदिक धमे ” के ग्राहकों से केवल 

_ ९२) शेषोसे १५) र०। मागेव्यय पृथक | 
जयदेवशमो विद्यालंकार 

 D.S.LALL& ९०. 


& Mission row 
Calcutta. 


गस्तविक स्वरूप देखनेक लिये यह 
हें | नये विचार, 
| है | प्रलेक नर नारीको इस 
रना चाहिये | मूल्य १॥ ) 


नये भाव, तथा 


i a ho [oS त 
ह | यह बल पुरुषा का ह। 


sansa rn sd basse 
ज्यात । ” 


~ 

( १) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हें जिस के पन्ने भारत के 
वर्तमान काल से सम्बन्ध रखने बाले राजनोति- 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं । यह ज्योति को ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूण ओर खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २ ) ज्योति की एक आर विशेषता 
आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ञ्लियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वनिता-विनोद शीषक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एंक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषया 
पर सरल लख. रहत ह | इस के कला काश : 
सम्बन्धी लख जिस मं क्राशि-या, सलाइ इत्याद 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जेस लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, रंबेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हैं, 
वार्षिक मूल्य ४।। ) हे । 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई ओर बहिन 
को ऐसी सस्ती ओर सवोग सुन्दर पत्रिका 
का अव्य ग्राहक बनना चाहिये । 
मेनेजर ज्याति-रवाल मण्डी लाहार 
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वेदिक धर्म मासिक के 
पिछले अक । | & 
४ बदिक धेम ” के पिछले अंक प्रायः | ॥ 
समाप्त हो चुके थ | परंतु ग्राहक पिछले | ; f 
अकोंकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न | TY 
करके निम्न अक इकडे किये हे । प्रत्येक | —9 ई 
अक का मूल्य पांच आने है। जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायं, क्यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
थोडी ही मिली हैं । 
द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
वेके चाळू अक तक सब अंक तैयार हें । 
केवल २५ ओर ४५ य अंक नही हें । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल | आंध ( जि. सातारा ) 
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मूळ महाभारत आर उसका सरल भाषा. 
नुवाद प्रातमाष १०० सो पृष्ठोका एक अंक 
~ न °‘ Q 
प्रसिद्ध होता हे । १२ अंकोंका अथात्‌ 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६) ओर 
बी, पी, स ७ ) हैं| नमूनेका पृष्ठ मंगवा 


इए | 


SSS 


ON, 


& [ १.] थजुर्वेदका स्वाध्याय | 
& (१) य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध । 
^ मनुष्योंकी सची उन्नतिका सच्चा साधन। १ ) 
6 ( २) य. अ. ३२ कां व्याख्या । सरवेमध | 
& ५ एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥ ) 
४ (३) य. अ. ३६ को व्याख्या | शांतिकरण । 
\ “ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । म) 
$ [२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म. ॥ ) 
% (२ ) क्रगखेद्म रुद्र देवता । म. ॥£ ) 
^ (३) ३३ दवताआंका विचार । मू. ~ ) 
¦ (४ ) देवताविचार । मूः च ) 
४ (५) वादेक आगे बिद्या । मू. १॥ ) 
a [ ३ ] याग-साधन-माला । 


2 (१) संध्योपासना। मू. १॥ ) 
# (२) संध्याका अनुष्ठान । मू. ॥ ) 

( ३ ) वादक-प्राणजवेद्या मू. १) 
A ( ४ ) ब्रह्मचय | स १ ) 


( ५.) योग सांधन को तेयार। । मू 

(६ ) याग क आसन | मू. २) 
॥ [४-] धम-शिक्षाके ग्रथ । 

( १ ) बालकांकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7) 
& ( २ )बालकोंकी धर्मशिक्षा । द्वितीयभाग >) 
| ( ३ ) वैदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक = ) 
£ [५] स्वयं शिक्षक साला । 
शौ ,( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक । प्रथमभाग | १॥ ) 
४ ( २ ) वेदका स्वयं शिक्षक | द्वितीय भाग | १।।) 


| 


[ ६ ] आअगस--निबध--माला । 


( १) वेदिक राज्य पद्धति । म्‌. |). 
( २ ) मानवी आयुष्य । मू. | ) 
( ३) वेदिक सभ्यता । मृ, ॥| ) 


( ४ ) वादेक 'चि(केस्सा-शा्न | मू. |) 
( ५ ) वेदिक स्वराज्यकी महिमा | मू.॥ ) 
` ६) वेदिक सर्प-विद्या । म्‌. || ) 
) मृत्युको दूर करनेका उपाय | मृ॥ ) 
( ८ ) वेदे चखा । मृ. ॥ ) 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय। मू॥)' 
( १० ) वेदिक धमकी विषेशता । मु. ॥) | 


( ११) तकंसे वेदका अथ। मृ.॥)| 
( १२ ) वेदम रागजतुशास्र। म्‌. = )| 
( १३ ) ब्रह्मचयका वित्न । मू.) 


( १४ ) वेदमें लोहेके कारखाने-। म्‌, |“) 
( १५) वेदमे क्ृषिविद्या । मू, = ) 
(१६) वादिक जलविद्या। मू. 2) 
(१७) आत्मशाक्ति का विकास । मू.।- 
[ ७ ] उपानिबद्‌ ग्रथ माला | 
(१) इरा उपनेषड़ का व्यार्या। 


2 ) 

(२) केन उपनिषद्‌ ,, „ मू. १४) 
[ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । 

( १ ) रातपथ बोधामृत । मू.।) 


मंची--स्वाध्याय-मंडल; 
आंध 
( जि. सातारा ) 
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संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडळ, आध ( जि. सःतारा ) 
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[१ | आसन । आर्य साधक 
यांग का व्यायाम पद्धात । म. ९ 


[२] बह्मचर्य । वायरक्षाके योगसाधन। मू. १ 
[३] योग साधनकी तैयारी | --- मूः १ › 
[४ | वेदिक प्राणविद्या । मू. १) 
[५] संध्योपासना । योगकी दष्टिसे 

संध्या करने की रीति । मू. १॥ ) 
[६] वेदिक अग्नैविदा । मू. १॥ ) 
[७] वेदिक जलविया । कू, =) 
[८] आत्मशाक्तेका विकास । 
सच्ता-स्वाघ्याय मडल. आघ ( ।ज. सातारा ) 
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योग रोग्य वर्धक व्यायाम पड़ाति । 


| अब यह बात निश्चित हो चुकी है, कि जिस प्रकार योग के व्यायामों 
से आरोग्य प्राप्त होता है, और मनुष्य नीरोग रह सकता है ; उस प्रकार 


` किसी भी अन्य उपायोंसे नहीं हो सकता। अनादि काल से भारतीय 


आये योगियोंने यह “ आसन पद्धाति ” सिद्ध करके सब सज्नोंके सन्सुख 


रखी है ! इस पद्धातिसे बाल, तरुण, वृद्ध, त्रह्मचारी,ग्रहंस्थ, स्त्री आर पुरुष, 


सब लांग लाभ प्राप्त कर सकते हें । 
यह पद्धाते आति सुगम और निःसंदेह लाभकारी है | 
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अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइये |. | ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे । | 
अथपेवेद का अर्थ अब तक यहां | हवन मंत्रा:-धपशिक्षा का उपकारी पुरतक 


की किसा भाषा में नहीं था और संस्कृत | चारों वेदों के संगृहित मन्त्र इंश्वसस्तुति, 
में मी सायण भाष्य पूरा नहीं हैं| अबपरमा- | स्वस्तिवाचन, झान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी सम्कृत में | गान सरल हिन्दी में शब्दाथ साहित संशोधित 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकुरणदास त्रिवेदी गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मृत्य | ८) | 
का किया हुआ बीसो कांड, बिषयमूची, मंत्र | रुद्रा ध्यायः-प्रसिद्ध यजुवेंद अध्याय १६ 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३, भागों | [त्रह्म निरूपक अथे ]सक्त हिन्दी अंगरेजी 
में पूरा छप गया है । मूल्य ४७॥) [डाक | में | मूल्य |=) 


न EINE Nes ~ | मर वा वर 
व्यय लगभग ४)] रेळवे से मंगाने वाले महाशय रुद्राध्यायः- मूल मात्र मूल्य )|| वा २) 


रेलवे स्टेशन लिख, बोझ लगभग ६०० ताला | सेंकडा । 

वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भवमिल | वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
सकेग । जिन पुराने ग्राहका के पास पूरा भाष्य | व्याख्यान । वेदों में विमान , नोका, - अन्न 
नहीं हे,वे शेष भाष्य ओर.नवीन ग्राहक प्रा | शस्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आती , 
भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, ' सभा ब्रह्मचयादि का वणेन | मू।-)॥ 


पं० क्षमकरणंदास त्रिवेदी, ५२ लकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाई का धंद 
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हम दिया सलाई का धंदा सिंखाते हैं। | ५००) से७०० ) रु० में भी रू किया जा 
भनेक देसी लकाडियों से दियासलाइया बनाना, सकता है और लाभ मी होता है । 
बँक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना क 
र , मोहिनाराज मुल एम्‌० ए० 
आदि कार्थ एक मास में पूणता से सिंखाये त 
0 निक कील | स्टेट लेबोरेटरो , आथे 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास | क... 
> ~ रीतिसे ‘€ © 
ह०हे । हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना | 
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विश्वभरा वसुधानी प्रातेष्ठा हिरण्यवक्षा जगतो निवेशनी ॥ 
वश्वानर विश्रती भूमिरभिमिन्द्रवृषभा द्रविणे नो दथातु॥ ६॥ 
अथव , १२। १ । ६ 
(विश्वसरा ) सबका धारण करने बाली १ बसुधानी ) धन का धारण 
करनेवाली ( हिरण्य वक्षा ) सोने कको अपने अदर धारण करने वाली 
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(प्रतिष्ठा सब को आश्रय देने बाहा आर ( जगल? निवेशनी )प्राणियोंका 
निबास कराने याली तथा ( वश्चा-नर आग्ने ) सत्र-मनुप्य-संघ रूप. अभि का 
(बिभ्रती ) भरणपोषण करने वाशि ( इंद्र वृषभा ) इंद्र शाक्तेस बळबर्ता हमारी 
~ - नर न ° ° प्र 
(भूमि) मातृभूमि ( नः ) हम सबको ( द्रविणे ) धनमे (दघातु ) धारण करे। 
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( १ ) मधुर ओर सत्य बचन स्वय 


आर दूमरा का भां वसा हा करनक 


ab) 


रणा 
करना | 

(२ ) अपने पति तथा दूसरे लोगों 
कों उत्तम सलाह देना और - 

(३) यज्ञादिका अनुष्टान करना यह देवियों 
का धम हैं| इस धर्म का पालन करने वाळी 
जो सरस्वती अथात विदुषी खी होती हे उस 
की सब पूजा करते हैं, इस भाबको ऋ. १० | 
१ |७में इस प्रकार प्रकट किया गया हं - 

( २ ) सरस्वती देवयन्तो हवन्ते, 
सरस्मतामध्वरे तायमाने । सरस्वती 
सुक्रतो अह्वयन्त, सरस्वती दाशुषे 
वार्य दात्‌॥ 
अर्थात्‌ ( देवयन्तः ) दिव्य शुभ गुणों 

की इच्छा करने वाले पुरुष ( सरस्वतीं ) 
विद्यावती देवी की ( हवन्ते ) पूजा करत हैं, 
( अध्वर्‌) आहुसात्मक शुभ कमे क (तायसाने) 
विस्तरत होने पर पुरुष ( सरस्वतीं- 
EES विदुषी स्री को निमन्त्रण दते हैं | 
( सुकृतः ) उत्तम कार्यं करने वाले सब 


वेदिक धर्म । 
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सज्जन ( सरस्वत ) ।वेदुष 


~ 
देतो हे | इस सन्त्र 


~ a i 


दच का सहायता 
के ।लेये ( अह्वयन्त ) बुळाते हं ओर इस प्रका 
( दाशुषे ) सत्कार पूवक निमन्त्रण के 
बाळे पुरुष के लिये ( सरस्वतीं ) विदुषी बौ 
( वायं )उत्तम ज्ञान अथवा सलाह ( दात) 
के अन्दर प्रलेक शुभ 
कमे करते हुए बिठुपी देवियों की सलाह हे 
पूजा करना आवश्यक ह 
यह भाव सूचित किया गया है | 
यंत्र नाथस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र 
देवता : ॥ 
मनु महाराज क इस वचनं का यहां 
स्मरण करना.चाहिये | 
( ३ )यज्ञु. अ० ८ 
देवता है श्रियों के विषय में निम्न मन्त्र आगा 
हे, जो बहुत दी उत्तम ह 
इडे रन्ते हव्ये काम्य चन्द्रे ज्यात 
दिते सरस्त्राति माहे विति। एती 
ते अध्न्ये नामानि देवेभ्यो मी 


सुकृतं ब्रृतात्‌॥ 


२) च्छ ~ 
लना आर उन का 


सं जिस का पत्वा 


| 9३ 


यजु ० ८ 


~ 


( इडे) हैं प्रशलित गुण युक्त( रन्त) 
य॒ (काम्ये) कामना करन 
करने वाली (उग्रांते)घर 
काशमान ( आदत ) 
रहित 


अर्थां 
प्रहव्ये) प 
द्रे)आर्दे दत 
AEE तर 
तः के भावा से 
प्रवाह ( परम्परा ) 
उस को 


द्वति )सर अथवा 


| व 
प्रष्ट ज्ञान-चछा आता है 
मे वाली विदंषी ( मह्‌) महान 


युक्त ( विश्वति ) बहुत कुच्छ 
हे एसा, हे बहु- 


gees sss 


555 न 


क्ट 


| ग्राहक 
द्वार भाव से 
* दस ते श्रवण किया हुआ 


| ।( अव्न्य ) हे कभी न मारन वा 
„| शृत देबि !( ) 


र | तिए्कार करने योग्य दाव (त) तेरे (एता) 
गे ४ | य़ सब्र ६४! रन्ता आद्‌ ( नाभमा[र्न ) नास 


ey 
| 


हे | हु अथात्‌ इन सब ऊपर कह हुए गया हर 
शुभ | तूसम्प् हान क कारणा इड दि नामा से 
ह हे | पारी जाती है । वह तू ( देवेभ्यः ) 'विद्वा- 
क है | गोके लिये आर ( घा ) मर [ळय ( सुक्तम्‌ ) 


| 


नो शुभ कमे हैं, उसका ( त्रूतांत्‌ ) उपदेश 
र | कर | इस मन्त्र की विशेष व्याख्या करनेकी 

। . नहो | एक सच्ची देवी घरमें 
यहाँ। ज्योति का काम देती हैं, हृदय मे जिस समय 

| अखकार छा जाता हे बही चन्द्रका काम 
ली| एसी हैं, जिस समय पुरुषके अन्दर हीनता 
आगी इछता के भावोंका राज्य हा जाता हैं, तो 
| बहा सची दवी अदितिके रूप में उसको 
| साह दिलाती हे, जब्र पुरुषके अन्दर सं- 
ईषत स्याथ भावांकी प्रधानता होने लगती 
९ तो सच्ची देवी उदार भावाका बहा प्रवेश 
"पितो हे, अपने ज्ञान के प्रकाश से वह 


पूणे अन्धकारको दूर अगा कर पुरुष को 


>> ° 


न त मम 
सेदो थमे के मारी में प्रेरित कर 


4 


ये वेद्य [aN ~ 
लय एसा विद्यावतो देवी की स 


27 
चि /ग्प2 
र) 
ro] 
Ce] 


पूजा 
करता चाहय; उस के उत्तन गुणों की सदा 


पशसा करनी चाहिये, ता कि उत्तम सुख ब 
प्राप्ति हो सके | यह भाव हे जो यजुवद के 
उपयुक्त सन्त्र में स्पष्ट रूप स प्रगट क्रिया 
गया हैँ | में पूछता देवियों के 
विषय म॑ इतना उत्तम आर पवित्र भाव किसी 
सरे धभ ग्रन्थ में पाया जाना हे क्या सभ्य 
से सभ्य आधुनिक पुरुषों के ग्रन्थों में 
भा कहीं दे।पियों क विषय में इतने उचे भाव 
का प्रकाश किया गया हे? यदि नहीं तो सामा 
जिक बिकास वादके द्दात को मानते 

ए वेदां को ऊड्जलियों कें गीत बतलाना 
कितना पक्षपात पूण ओर सार होन ई यह 


के कया 


स्वयं बुद्धिमान्‌ विचार कर सकते हैं । 


(४ )अयबे वद का १४ वा काण्ड सारा 
ही गृहस्थाश्रम विषयक हे जिस में पति 
पर सम्बन्ध और कतेव्य दिषय में बहुत 
उत्तम उपेक्ष पाये जाते है, उन मेंस दो 
शान एमे मन्त्रों का यहां उल्लख किया जा- 


एगा जिन से यह स्पष्ट ह कि देवियों का्‌ 


अपने पाया क प्रक धामक काय म 
सहयाग दना चाहिये आए इस क [ळेय उत्तम 


ज्ञान का सम्प 

र अथव १४। ९ । ४२ इस प्रकार दै 
आशासाना सामनस प्रजा साभाग्य 
रायेम्‌ । पत्युरचुत्रता भूत्वा स्‌ 
नह्वस्वामरताय कम्‌ | 


अथे देवि ( सामनप्तम्‌ )उत्तम मन 


[दन कना चाहिये | 


(२०८) 


( प्रजाम्‌ )उत्तम सन्तान( सो भाग्यम्‌ रायैम्‌ ) 
उत्तम भाग्य ऐश्वय इन सब की ( आशासाना ) 


इच्छा करती हुई तू (त्यु ; ) पाते के ( अनु 


ब्रता भूत्वा ) अनुकूछ शूभ कस करने वाली 
हो कर ( अम्रृताय ) अमृतत्व की प्राप्ति के 
लिये ( कम्‌ ) सुख को ( संनह्मस्व ) बोध 
अथवा सम्पादन कर | अलुब्रता होने का 
तात्पये यह है कि पाते का जो अध्यापन 
प्रचारादि परोपकाराथ उत्तम कमे हे उस में 
सहयाग देना अथोत्‌ कन्याआ को पढ़ाने 
आर ख्रियो के अन्दर प्रचार करने का कार्य 
अपनी इच्छा से ले कर पाते की शुभ मावना- 
ओं को पूर्ण करने में सहायता देना यह 
प्रक पतित्रता देवी का मुख्य धमे है | इस 
धर्म का प्राळन करने से न केवल इस छाक 
ओर पर लोक में ही सुख मिलता हे, बल्कि 
पूणानन्द रूप मोक्ष की भी प्राप्ति हो सकती 
हैं; यह माव यहां सूचित क्रिया गया हैं | 

( ५ )अपने पति सास ससुर आदि को 
सुख देना तथा घरके सब कार्यों को अच्छी 


प्रकार करना यह तो देवियों का धम है ही, 
किन्तु इतने में हे उनके कर्तव्य की इतिश्री 


नहीं हो जाती, सारी प्रजा का कल्याण करना 
यह भी उन के कतंव्य के अन्तगेत हे इस 
बात को प्रमझने के [लिये अथव वेद क। 
निम्न लिखित मन्त्र विशेष विचारणीय हें- 
स्योना भव श्वशुरेभ्य : स्योना पत्य 
गृहेभ्यः । स्योनास्ये सवेस्ये विशे 
. स्योना पृष्टायेषां भव ॥ 
: अ० १४।२॥ २७ 


वेदिक ध्म । 


»_ + शि क... 


| वषं ५ 
अथांत्‌ ह्‌ दावे ( श्वुरेभ्यः ) श्रग्नुर 
आदि वृद्ध पुरुषों के लिये (स I) सुख 
Pan व 26१ व ऱ्य: >> 7९ * NAN) 
देने वाळी ( भव) हो ( प ) पति के लिये 
ओर ( गृहेभ्य ¦ )घबर वालों के लिये (स्योना) 

~ ~ ~ 

सुख देने वाळी हा ( अध्यै ) इस ( सगे) 
सारी ( विशे ) प्रजा के छिय स्योना तू सुघ 
Don (२ ~ x (९. 
दनं वाळा हा ( एषाम्‌ ) इन रब पुरुषां का 
( पुष्टाय ) पुष्टि अथवा उन्नति के छिये 

को भ व ग्य So डा NS 
(स्याचा भव ) तु सुख देने वाळी हो | इस 

न्त्र क्क बी ° ~ > 
मन्त्र के पूवाध गे अपने घर के सत्र सम्व- 
~ + ~ ~ 0 ~ 
न्थियों को सुख देन! स्त्री का कतंव्य वताते 
हुए उत्तराध में सारी प्रजा का कल्याण 


करन और TR 2 _ 
'रना आर पुरुपा का उन्नात म सहायता दना 


यह भी देवियों का कतेव्य बतळाया गया 
हे, वह अत्यन्त महत्व पूणे हे और उस से 
उन लोगों के मत का समथन नहीं होता, जो 
केवल घर का कार्ये भली प्रकार करना ही 
दोवियो का धर्म हे, घर से वाहर कार्य क्षेत्र 
हे उतरने की आवश्यकता नहीं, ऐसा 
क्यों कि बिना सामाजिक अथत्रा 


‘~> 
= 


का कल्याण नहीं कर सकतीं, जैसी [कि इस 
मन्त्र मे उन्हें आज्ञा दी गई हे | 
क ` (९ ~ ~ 
( ६) प्रत्यक शुभ कम का करते हुए 
आवश्यक 


पत्नी की अनुमति ळेदी बेद में 
माना गया हे | मध्य वारत में एक श्थानपर 
कहा है --- 
“ अर्थ भार्या मनुष्यस्य भाया 
श्रष्टतम ¦ सखा ”'। 
अर्थात्‌ पत्नी पुरुष के आधे शरीरं के 
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समान और वही सब से श्रेष्ट मित्र के समान 
ह, इसी भाव को बेद में अनेक स्थानों पर 
सूचित क्रिया गया हे, उदाहरणाथे अथवे वेद 
७।२०।५ में कहा है --- 

एम यज्ञमयुमातजगाम सु क्षत्रताय 
सुवारताय सुजातस्‌ । भद्रा द्यस्य 
प्रमति बेभूव सेमं यज्ञमवतु 

गापा॥। 

यहां इसी भाव को प्रकट करने के लिये 
कि विवाह सम्बन्ध निश्चित करने ओर अन्य 
कोई भो काय प्रारम्भ करन के लिये पत्नि के 
अनुमांते टना ऊवश्यक्ष हैं, उसे अनुमाति 
नाम से पुकारा गया हे. | मन्त्र का अर्थ यह 
है कि ( अनुमति : ) जिस की अनुमति 
आवश्यक है ऐसी यह देगी (इमं यज्ञम्‌ ) 
इत जिवाह यज्ञ को करने के 8िय ( आजगाम) 
आई है | यह यज्ञ केसा हे किस उद्देश्य से 
विवाह यज्ञ रचा गया हं, ( सुक्षे ) उत्तम 
सन्तान के ठिय़े एक क्षेत्र तय्यार करने 
आर ( सुवोरताये ) उत्तम वीर पुत्रों 
की उप्तत्ति के [लिये ( सुजातम्‌) ऊुप्रारिद्ध 
बताया गया ( अस्या$) इस देवी की (प्रमतिः) 


उत्तन बुद्धि ( हि ) निश्चय से (भद्रा प्रबभूव) 
ल > ~ 

कल्याण काणक हूं (सा) बह { देव-गापा ) 
_ परमात्म देब जिस के रक्षक हैं अथवा देव- 


भ गुगों की रक्षा करने वाडी यड्‌ देवी 


( इमं यज्ञम्‌ )इस यज्ञ की (अवतु) रक्षा 


कर्‌ं | यहा क्षत्राद्‌ का उपमा द कर विवाह 
जश का मुख्य प्रयाजन उत्तम वार सन्तान 
का उत्पन्न करना ६, यह्‌ भाव सू'चत कया 


क 


कतव्य शास्त्र | 


( २४०२, ) 


गया हैं | साथ ही जहां इस प्रकार एक 
दूसरे की प्रसन्नता से विवाह नहीं 
होता वहां उत्तम सन्तान भी उत्पन्न नहीं हो 
सकती, इस वाउ का निदेश कर दिया गया 
हे । वर वधू दोनों की पूर्ण प्रसन्नता से ही 
विवाह होना चाहिये इस बात पर जोर देते 
हुए वेदमे सेकडों स्थानों पर--- 
सूया यत्पत्ये शंसन्तीम्‌ 

१,३. | १S 9) 

“ मोदमाना स्वे ग्रह ( ऋ, १। ५। ) 

` आ राह तल्पं सुमनस्यमाना ' (अ. 
१४।२।३१। 

` परिष्वजस्व जायां सुमनस्यमानः › 
(अ. १४.।२॥ ३९) ` | 

' हसाश्ुदा महसा मोदमानो ' (.अ 
१०७।२।७४३) 

इटादि शब्द आए हं जिन में परस्पर 
प्रसन्नता पूवक विबाह करने तथां गृहस्थ के 
व्यवहार करनकः स्पष्ट उपदे । जहां 
इस वेदकी आज्ञा का पालन नहीं हाता 
और बर त्रधू को एक दूसरे की अनुमाति 
लिये बिना नाइयों या पुरोहितें द्वार एसे 
हो कहीं से पकडकर बांध दिया जाता हे, 
परिणाम होता है इस विषय में 


( अथर्व 


वहां क्या 


मनु महार,जने ठीक कहा हे कि-. 
यादि हि ख्री न रोचत, पमस न 
प्ररोचयेत्‌। अप्रमोदात्पुनः पुसः प्रजनं 
न प्रबतेते ॥ 
इस लिये वेद के अन्पर सवत्र विवाह 
सम्बन्ध का निश्चय माता पिता आदि पर न 


i, 
४. > 
| १ 


(२१०) वें 


छोड कर विवाहार्थी युवक पुरुष आर 
युवति कन्या पर छोड़ा गया हे,इस स्थापना 
की पुष्टि के लिये निम्न लिखित कुछ प्रमाण 
पेश करना पयाप्त है।--- 

(१ )ऋ० १० | १८३ में युवती कन्या 
युबा अविवाहित पुरुष को इस प्रकार कहती ह- 
अपद्ये त्या मनसा चोकैतान तपसो 
जातं तपसो विभूतम्‌ । इह प्रजामिह 
राय रराणः प्रजायस्व प्रजया पुत्रकामः ।। 

अथात्‌ ( पुत्र कामः ) गृहस्थाश्रम में प्रवेशा 

कर के पुत्र की कामना करने वाले युवक में 

ने (मनसा ) मन से ( चाकितानं ) जानने 

वाले अथवा मुझे चाहने वाले(तपसःजातम्‌ ) 

सादगी में पले हए ओर ( तपसः विभूतम ) 

तप की बिभूंति से युक्तं ( त्वा ) तुझे ब्रह्मचारी 

को ( अपं्यम्‌ ) देखा हैं ( इह) यहां (प्रजा) 

सन्तान ओर ( इह ) यहां गृहस्थाश्रम में (राय) 

ऐश्वय को ळे कर ( रराणः ) रंमण करता 

हुआ तू( प्रज्ञया )प्रजा के साथ( प्रजायस्व ) 

फिर उत्पन्न हो अथवा वद्ध को प्राप्त हो | 

` आत्मा गे पुत्र नामासि’ । 

के अन्दर जो भाव हें-कि मानो पिता 

ही पुत्र के अन्दर प्रवेश करता है, वही यहां 
“प्रजया प्रजायस्व? का भाव हें | “तपसो जातं 

तपसो बिभूतम्‌ ' ये शब्द स्पष्ट उस युवक 
के ब्रह्मचर्य त्रत समाप्त कंरेने की सूचना देते 
हैं| इंसं प्रकार अपने शुणकमीलुमार किसी 
युवक ब्रह्मचारी को कन्या पसन्द, कर लेता 
है, तो वह भी उस के गुण कमें स्वभाव को 
सर्वथा अनुकूल पा कर कन्या से कहता हे, 


दिक धर्म । 


[ वर्षे ५ 


"अपश्य त्वा मनसा दोध्यानां खाया 
तनू ऋत्व्य नाधमानाम्‌ | उपमा- 


सुचा युवातबंभूया। प्रजायस्व 
प्रजया पुत्रकाम ॥ 

ऋ० १०।१८३।२ 
अथात्‌ ( पुत्र काम ) ©] की कामना 


करने वाला कुमार ! (मनसा ) मन से 
(दाध्याना )मरा ध्यान करती हुई( स्वायां तनू) 
अपन शरार का ( ऋत्व्य ) ऋतु गामी हो 
कर गभाधान क लिये ( नाधमानाप्त )प्राथना 
करती हुई -- वा गभोधान की इच्छा करती हई 

त्वा ) तुझका (अपर्यम्‌) भ न देखा हैं (उच्चा) 
उच्च भाव युक्त ( युवांत: ) युवावस्था वाली तू 
( माम्‌ उप बभूया: ) मेरे समीप आ अथवा 
मेरे साथ विवाह सम्बन्ध कर आर फिर(प्रजया) 
प्रजा क साथ ( प्रजायस्व) वृद्धि को 
प्रात हो। यहां भी'मनस! दीध्यानाम।अपरयप्‌ 
युवतिः 
साफ जाहिर हाली हं, ।के विवाह युवावस्था 
में आर वर वधू की अपनी ही प्ररुन्नता स 
होना चाहिये | माता ।पिता आदे स केवल 


इत्याद शब्द। स यह वात त्रल्कुल 


अनुमति ळे लेना पयाप्त हे) जहां इस प्रकार 
वर वधू एक दूसरे का चुनाव करते हैं, वहीं 
सच्चा स्थायी प्रेम रह सकता है, अन्यत्र नहीं 
इस बातका दाखय ऋरवद्‌ क पनन्न Iळाखत 
मन्त्र म केतना स्पष्ट रात स बताया ह. 
कियती याषा मयेतो वधूयोः पारे 
प्रीता पन्यसा वार्येण। भद्रा वधू - 
भबति यत्सुपेशाः स्यं सामित्रं बनु- 
ते जने चित ॥ ऋ १०।२७।१२ 
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अथात ( पन्यस। वायण ) प्रशसनीय श्रष्ठ 
'गुणा सं युक्त ( बधूया; सा का 

° G C प ~ ~ [oS (9 
करन वाळे ( मयेतः ) मनुष्य कं लिये (कियतदा 
यापाः) केसी स्त्री ( परि पीता भवति) 
अनुकूल हे।ती हे-केसी स्त्री को एक गुणी 
पुरुष पसन्द करता हें ( यत्‌ )जो ( सुपेशाः) 
सुन्दर रूप वाली (भद्रा ) कल्याण 


कासना 


ओर 
NN ~ Ee थे ~ ज ~ 

सुख देने वाला ( बंधू; ) स्त्रो ( जन चित ) 

मनुष्या के अन्दर से ( स्वयं ) अपने आप 


( मित्र ) अनुकूल मित्र अथवा साथी को 

( बनुते ) चुनती हं आर चुन कर उस का 
सेवा करती ह्‌ | 

[aN Se ~ > (९ 

इस विषय म॑ आधिक प्रमाण देन को 


विवाह के 

त्रो में 'सुमनस्यमानो मोदमानो ? आदि 

शब्द इसा बात की सूचना देने बाले है | 
विवाहित पाति पत्नी का परस्पर 


कोई आवश्यकता नहीं, क्यों कि 


कितना 
प्रेम होना चाहिये इस बात की शिक्षा अथव 
में उन दानों के सुख से- 
“ अन्तः क्रणुंष्व मां हृदि, मन 
इन्नो सहासति ” : अथवे ७३५४ ) 
तथा 
“ममेदसस्त्वं केवलो नान्यासां 
i E 
(अथव ७।३८।४ ) 
इत्योदि बचन कहला कर दी गई हे 
जिनका अथे यह है कि हे वधु (मां)मुझ 
को ( ह्रादि अन्त; कृणुष्व ) अपने हृदय के 
अन्दर बढा ले (ना ) हम दोना का ( मन! 
| त्‌ ) मन तक भा ( सह असात ) इकहा 


वेदिक कतंव्य शास्त्र । (२११) 


एक हा जाय । दूसरे में वधू वर को कहती 
हे ( त्वं ) तू ( केवळ: ) केवळ ( मम इत्‌ ) 
मेरा ही हो कर (असः)रह ( अन्यासाम्‌ ) 
अन्य स्त्रियो की ( कीतया: चन ने ) चचा 
तक न कर | पतिव्रता धमं आंर पन्नाब्रत 
ह| 
अथवे १४) २। ६४ में इस पति पत्नी प्रेम 
के भाव को स्पष्ट करने के लिये चक्रवाक 
चक्रवाकी अथवा चकवा चकवी का. उपसा 
जो अत्यन्त म इस 
स एक पत्नी ब्रत का भाव बहुत ही साफ 
हो जाता है, क्योंकि चकवा चकती का प्रेम 
आर पत्नी पति व्रत बहुत ही प्रसिद्ध हे मन्त्र 
इस प्रकार हे- | 

इहेमाविन्द्र संनुद॒ चक्रवाकेव 

दम्पत्ती । प्रजयेनों स्वस्तको विश्वः 

मायुन्ये श्रुताम्‌ ॥ 

अथ० १४।।२।६४ 

। ३० में पारिवारिक कतेव्यों 


(१ > 
धमे का यह कितना सुन्दर उपदेश 


| Ce = CS 
दा गई ह ; हत्व पूण ह 


अथवे ३ 
का एक संक्षिप्त किन्तु अत्युत्तम वणेन आया 
हे, वहां पुत्रका पितामाता के प्रति केसा 
व्यवहार हाना चाहिये तथा भ्राता भगिनी, पति 
पत्नी का केसा सम्वन्ध होना चाहिय, इस 

. विषय में कहा हे- 

अनुव्रतः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु 

संमनाः । जाया पत्ये मधुमतीं वाचं 

वदतु शात्तवाम्‌ ॥ * । 

मा भ्राता भ्रातरं द्विक्षन्मा स्वसार 


सुत स्वसा । सम्यञ्च; सत्रता भूत्वा 
चाच वदत भद्रया ॥ ३॥ 


(२१२) 


---:::>>>><>>>>>>:>>८22 “ण 


जिनका तात्पये यह्‌ हूँ ।क ( पुत्र; ) पुत्र 
( पितुः ) पिता के ( अनुब्रत; ) अनुकूल 
कमे करने वाला हो, ( मात्रा ) माताक साथ 
पुत्र ( समना; ) समान मन बाला (भवतु) 
होवे, ( जाया ) पत्नी ( पे ) अपने पतिके 
लिये ( शन्तिवाम्‌ ) शान्ति दने वाली 
(मधुप्रतीं ) अयन्त मधुर मानो जेस में शहद 
लगा हुआ हो ऐसी (वाचं) वाणी को 
(बतु ) बोले | यहां पहले चरण का आशय 
बिशेष ध्यान में रखने योग्य है, उसका अर्थ 
यह है कि यदि पिता ने कोई परोपकारार्थ 
शुभ कमे प्रारम्भ किया था, तो उसको पूरा 
करना यह्‌ पुत्रका मुख्य कतेव्य है | त्रतका 
अथे ही शुभ कमे हे, अतः पिता के हरेक 
काम का पुत्र को अनुसरण करना चाहिये, 
यह्‌ भाव यहां नहीं हे, किन्तु अच्छे कामों 
को पूण करने में सहयोग देनेसे यहां मत- 
लब हे,भनुके- 

येनास्य पितरो याता येन याताः 

पितामहाः । तेन यायात्सतां मागं, 

तेन गच्छन्न रिष्यति ॥ 

इस होक का भी ऊपर कहा हुआ ही 
आशय हे | भाइयों का भी ऐसा ही परस्पर 
प्रेम ओर मेळ जोल होना चाहिये और उन्हें 
मिलकर एक दूसरेके शुभ संकल्पोके पूर्ण 
करन ओर अच्छे उद्देश्य की प्राप्ति के लिये 
सदा यत्न करना चाहिये यह्‌ “ सम्यञ्च? * 
और ' सब्रता ? इब्दोंसे प्रकट होता है, 
जिनका अर्थ मिलकर एक उद्देश्य की सि द्विके 
लिये यत्न करते हुए ओर समान शुभ कमे 


वेदिक घम । 


| 
| 
| 
| 


l 


वाळ एसा हें | जिस प्रकार 


| वष '१ 
पाति के साथ 
मधुर वाणो बालना पत्नी का ओर पत्नी के साथ 
मधुर शब्द बोलना पतिका भी कतव्य है इस 
वात को अथबे १४।१।३१ म स्पष्ट 
सू(चित किया गया हैं | तथा- | 

“ युवं भग से भरत समृद्धूमृ्त 

वदन्तावृतोद्यपु । ब्रह्मणस्पते पति- 

मस्यै रोचय चारु संभलो बदतु 

वाचमेताम्‌ ॥ 

अथोत्‌ ( युवं ) तुम दाना बर वधू ( स- 
( भगं ) एश्रय 
को (सं भग्तम्‌ ) भरो, 
हाण ( क्रतोद्येपु ) रूत्य स कथन क 


मृद्धम्‌ ) सदा वढने वाले 
पूणे करो - 
करते 
व्यवहारा म॒ ( ऋत वदन्ता ) 


( ब्रह्मणस्पते ) ह ज्ञानद 


योग्य 
भाषण करते हए, 
स्वामी 
लय ( पातम्‌ ) पातका 
कूल एकही रुचि वाला बना, 
अच्छी प्रकार भायोका 


जगदाश्वर? ( अस्य) इस वधू क 
दा( राचय ) अनु- 
जिससे ( रभः 
ल! ) भरण पोषण 
करता हुआ वह्‌ ( एताम्‌ ) इस ( चारुवाचम्‌ ) 
सुन्दर मधुर वाणी को ( बदलु) बोळ | 
मंत्रके पूबांधे में सत्य भाषण आर सय व्यत्र 
हार करते हुए इमान दारी के साथ जो बर 
वधू को ऐश्वये कमाने का उपदेश हे वह 
बहुत भाव पूर्ण हे | उंससे वेदिक आशय की 
उच्चता ओर गंभारता पर प्रकाश पड थकता 
हैं | इस विषयमें अभी बहुत कुछ लिखा जा 
सकता हैं, किन्तु बिस्तार के भय से एक 
आध आर आवश्यक बात कह्‌ कर इस 
प्रकरण को समाप्त किया जात हे। गृहस्था- 
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अंक] वेदिक क 


श्रम में प्रवेशका मुख्य तात्पय उत्तम सन्तान 
निर्माण में 


फो उत्पन्न कर के उत्तम राष्ट्रके 
सहायता देना हें | जब तक प्रत्येक ग्रहस्थी 
उत्तम सन्तान उत्पन्न. करना अपना कतेव्य 
नहीं समझता, तब तक उत्तम राष्ट्र कभी वन 
हा नहीं सकता | 
[छिये अनक 
किया गया हे | ऋ. १०। ४७ सारा सूक्त 
'ही उत्तम सन्तान के गुण वणन परक हें, 
उदाहरणाथ मं. २ में प्राथना हे -- 
___ स्वायुधं स्ववसं सुनीथं चतुः समुद्र 
= धरणं रयीणाम्‌ । चङ्ेत्यं शस्यं 
' भूखिरमस्मभ्यं चित्रं वृषण रायैदाः। 
अर्धात्‌ ( स्वायुधम्‌ ) उत्तम शस्त्रास्त्र 
| 
हे 


इस लिये वेदमें पुत्रके 


भ्थानोपर रयि शब्दका प्रयोग 


युक्त ( स्ववसम्‌) अच्छी रक्षा करने 
| वाले ( सुनीथम्‌ ) अच्छे नेता ( चतुः- 
समुद्रम्‌ )- चारों समुद्रं तक जिस के यशका 
aN ~ fc ~ Ce 

विस्तार हो ( रर्याणां ) ऐश्वय के ( धरुणम्‌ ) 
"धारण करने वाळे ( चकृत्यम्‌ ) लगातार कर्म 
व्करने वाले पुरुषार्थी ( झास्यम्‌ ) प्रशसनीय 
(( भूरि बारम्‌) [जसका बहुत से पुरुष 
स्स्ाकार करत हूँ एस ( वृषणम्‌ ) पराक्रमी 

(oN ee < 

(चित्र ) अद्भुत (-राथेम्‌ ) पुत्र रूप धन 
~ + ~, 

क्रां ( अस्मभ्यं ) हमं ( दाः ) दे | इस मन्त्र 
न्तान Ne ~ 7 च अजु 
म्म उत्तम सन्तान के जो गुण बताये गये हैं 
के यद्यपि किसी एक 


व्यं ~ ~ ~ 
व्याक्तम पाय जान 


व्य शास्त्र । 


( २६३) 


सुत्रह्माण दववन्त ब्रहन्तमुरु गभार 

प्रथृवुध्नमिन्द्र । श्रृतक्रपिमुग्रम- 

मिमातिषाहमस्मभ्यं चित्रं वृषण 

राय दाः॥ 

अथात्‌ ( सुत्रह्माणम्‌ ) उत्तम ब्रह्म ज्ञान से 
युक्त अथवा जिस के अध्यापक उत्तम हैं 
( देव वन्तम्‌ ) दिव्य गुण सम्पन्न (बृहन्तम्‌) 
महान्‌ ( उरम्‌ ) उदार भाव वाले ( गभीरम्‌ ) 
गम्भीरता युक्त ( प्रथवुध्नम्‌ ) बडे दिमाग 
वाळे (श्रुत ऋषिम्‌) वद का जिसने अच्छी 
प्रकार श्रवण किया हे अथवा ऋषियों, तत्ब- 
ज्ञानियों, के उपंदशों का जिस ने श्रवण 
किया हे (अमिमातिषाहम्‌ ) आभेमानादि आन्त- 
रिक आर बाह्य परास्त करने 
वाले ( चित्रं) अद्भुत (वृषणं ) बलयुक्त 
( रायिंस्‌ ) पुत्र रूप घन को ( इन्द्र) ह्‌ परमश्वय 
युक्त प्रभो ( अम्मभ्य) हमारे लिये ( दाः) दे | 


= ~ 
शत्रआ का 


जिस समय प्रत्यक गृहस्थी इस प्रकार के 
सवोङ्गीम उन्नति से सम्पन्न पुत्र की उप्रत्ति को 
अपना आदश बनाता हागा, तो राष्ट्र कितना 
उन्नत होगा इस की सहज में कल्पना हो 
सकती है | इस ।छेये इस कर्तव्य की ओर 

गृहस्थी सञ्जनों को बिशेष ध्यान देना चाहिये। | 
अतिथि सत्कार!दि के वारे में वेद में अत्युत्तम । 
उपदेश पाये जाते हैं । विद्वानों का सव द 
प्रकार से सत्कार करना यह सब गृहोश्यया 
का मुख्य कतंव्य हें | ऋ, १। १२५ में इस 
विषय में बड़ा जारदार उपदेश है । अन्तिम 
मन्त्र में कहा हें- 
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(२१४) वेदिक श्रमे । (बफर 


CARS द 
कमे करन वाल ( सूरयः ) ।बद्वान (मा जा- 


2 I SIE न ननननाक फनी भी तन दी -न्‍ भी  क्‍  क्‍  क्‍ 7 


मा प्रणन्तो दुरितमेन आरन्मा जा- 


रिषः सूरयः सुत्रतासः। अन्यस्त्वेषं | रिपुः) कभी न नष्ट होवें ( तेषाम्‌ ) उन का 
परिधिरस्तु कश्चिदपणन्तमाभि | (अन्यः कश्चिन्‌ ) कोई दूसरा ( परिधि: अस्तु) 
संयन्तु शोकाः | धारण करने बाला हो ( अप्रणन्तम्‌ ) अतिथि 
ऋ. १।१२५।७ । सक्कारादि न करने वाले कृपणका ( शोकाः) 
अथात्‌ ( प्रणन्तः ) अतिथियों आर विद्वानों | झाक ( अभि संयन्तु )प्राप्त दोवें। इस विषयक 
का अन्नादि से सत्कार करन बाळे (दुरि ' अन्य कुछ मन्त्रों कों हम फिर लिखेगे यहां 
तमेन) दु:ःखमय मागे से (माआर ) न ' इस प्रकरण को बरिस्तार भय स समाप्त किय। 


जाएं, कभी दुःखी न हों । (सुब्रताः ) शुभ जाता हैं| 


IN = Si SN 
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वेद्में “मरुत्‌” देबता अनेक मंत्रों में | देवता स वेंदम वायुका वणन हुआ है| परंतु 
वर्णित हुई है| मरुत्‌ देवता का मूळ स्वरूप | वेद मंत्रों का अनुशीलन करने स पता लगता 
क्या है, इसका विचार अनेक पंडितों ने इस 
समयतक किया हे) युरोपीयनों का मत यह्‌ 
हुआ है, कि “मरुत्‌” देवता “वायु"ही हे! 


भारत देशके पंडित भी कहते हैं, की मरुत्‌ 


0 


४ 


~ 


हे कि यह मत पूणे अंश से सत्य नहीं हैं, 
इस विषयपर विस्तृत लेख माला प्रसिद्ध 
करने का विचार हे, परंतु इस लेख में केबल 


| 
| 
\ 
| 
| 
| ¢ ~ ~ खते ~ 
एकह मत्र पाठका क सामन रखत 


हूँ, इस 
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अंक ६] । मरुत्‌। (२१५ ) 


स्वय ता लग सकताहे, णा सकता है, 
॥% उक्त मव मूळ चत्व से कितना प्रथक 
है) दोखिये- 0 मय 
असपु व ऋष्टयः पत्सुखादयो £ 
बक्षःसु रुका मरुतो रथे शुभः । 
आग्नभ्राजस। विद्य॒तो गभस्त्यो; 
शिग्रा: शीर्षसु वितता हिरण्ययी ॥। 
क्र, ५।५४।१ १ 
हे (मरुत: ) मरुतो ! आपके ( असषुः 
ऋश्यः )कधोपर शस्त्र हे,( पत्सु खादयः ) 
पामे पण. हैं, ( वक्षःसु रुक्मा ) छाती 
पर कंठ हैं, ( रथे शुभः ) रथमें शुभपदार्थ 
हं, (गभस्योः ) हाथोमें बिजली के 
समान चमकदार अस्त्र हैं, ओर ( शीषेसु ) 
ट्र 


/ Ye LS [oN 
[मरम ( हरण्यया ॥शाप्रा: ) सुनरा पगडा 


(वितता: ) फेली हें । 


यह्‌ वणन स्पष्टतासे वता रहा है, त्‌. रे 
[३ “मरुत्‌” नाम उन वीरां का हे,के जो वीर | मरुत---वार । 
“मरन के लिय उद्यक्त” हुए है। इस प्रकार | विना वेदका अध्ययन करना अशक्य - है| 
प्रिचार करनेसे स्पष्ट होता हे कि वेदिक देवता इसलिये “वेदिक धम” मासिकमें 
आका स्वरूप जो समझा जाता हे वह मूल | क्रमशः मरुत्‌ देवताका विचार दिया जायगा, 
` स्वरूप से कितना भिन्न है। इसी कारण हरएक | आशा हे कि पाठक भी अपने बिचार प्रका 
' देवताके मूल स्वरूप का अतिसूक्ष्म दष्टिस | -शनार्थं भेजेगे और विचार बिनिमयमे 


` बिचार करना (अत्यंत आवश्यक हे, इसके | सहायता देंगे 
क 
> 


>>> 


A) 
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॥॥॥॥(॥॥. 


%९५७५०८०१७७०-००- .. 


हि की 


Fi." 


(२१६) वेदिक ध्रमं । 


जुकाम ओर सदीको दर करने वाले 
आसन । 


मुक्तहर्तवृक्षiसन । 

जो लोग नियम पूर्वक इनका उाचेत म र 
प्रमाण में अभ्यास करेंगे, उनको जुकाम, | शरीरमें फुती ओर उत्साह रहेगा । तथा 
सर्दी, गले पडने, आदि विकार नहीं हांगे।  फेंफडोंका बल बढेगा । 
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शीर्षासन । 


र्र नॅर नॅर 


Ei | 


>€ > 


( लेखक-- 


"AIRF, UID S| 


(८) प्राथी केसा होना चाहिय? 


र 


(१) वनोवान!-- यह शब्द “बन! घालु 


~ ~ १५ कप a oe 
| से वना है, जिसका कि अथ हे, 'सर्भाक' 
अथात्‌ सम्यक भाक्ते। प्राथी को अतीव 


~ LN 


> ~~ (९ [oy 
भक्त हाना चाहिये| यादै प्रार्थी भक्त हे, तो 
` प्राधनीय देज तुरन्त उसकी प्राथना सुनता 
_ हैं| आये समाज की आतो में गाया जाता 
~ ५ 9 ho ` 
हे “भक्त जनन क संकट क्षण मे दूर करे 
CANN ~ ~ धृ ~ at ~ 
भक्तां को ऐसा ही विश्वास हाता हे) वे 
< हैं (२ (९ ~ © 
जानते हैं, कि हमारी प्राथना की सुनवाई 
जरूर होगो, आर 
क क न मा ले दत्त 
| न लगेगा| बाळक जब मा से कुछ मागता 


तो वंह खूब जानता हे, कि मा मुझे 
जरूर देगी, यह हो ही नहीं सकता, [कि मा मझे 
पेरी मागी चीज न देवे| भक्त भी बालक की 
तरह प्राथनाय दंवक साथ अपने “माता 
जै ही करिसी अतीव सूनिकृष्ट रुवन्ध को 


जानता हैं, तशी वह ऐंज़ा दृढ तिश्वासी होता 


हे) इस्लिय्रे भक्त की सुनाई क्यों होतीं हे, 


यदि हम इसका कारण हें, तो 


, eg 7, 
a 2 र ह) क 
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दुःख दूर होनेमें क्षणभर 


` 


सफल प्राथना । 
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| 


जानना चाहें, तो | 


( २१७ ) 


~ 


SD 


> भे ६ 


4 सफल प्राथना। # । 


) ५2) 
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श्री» पंऽ अभय देव शमा, 


वद्यालकार ) 


यही हैं, “ह विश्वास” प्राथना के सुने जाने 
पुणे विश्वास, श्रद्ध | इस विश्वास, श्रद्धा 
विना, प्राथना नहीं सफल होती| परन्तु 
यह्‌ यिश्वास भाकि के साथ होता ह| भक्ति 
इसका साधत हे। इसे हम इस प्रकार समझ 
सकते हे कि विना माता जस किसी धनिष्ठ 
संबन्ध के बिना हम॒ में यह विश्वास नहीं 
पेदा हो सकता] आर ऐसा स्बन्ध भक्ति 
द्वारा ही स्थात किया जा सकता हैं। माक्ती 
द्वारा प्राथनीय दव के साथ एक संनिकृष्ट 
संवन्ध रथापित हाता हैं आर दह संबन्ध 
हम में विश्वास पदा क रता हे, कि मेरी प्रार्थना 
सुनी जायगी! इसल्ये प्रार्थना सफलता की 
पहिली शते हें- प्रार्थी के अन्दर प्रार्थनीय 
देव के प्रति [श्वासे श्रद्धा) आर यह स्पष्ट 
हे, सव जानते हैं, हि विश्वास आर ह 
में ;केतना बळ दे, यहां पर यह बात भी 
साफ हो जाती हे, [कि प्राथना इच्छा शक्ति 
का ही एक रूप हे-- प्राथेल्ला करर 
शक्ति का जार लगाना है। क्यों कि दिश्वास 


£ 


od 


j सन; i 


किसी अनुकूल संबन्ध के स्थिर हो जाने 
मनःशक्ति का किसी जगह केन्द्रित हा जाना। 
मनोविज्ञान को दृष्टिस विश्वास का यही लक्षण 
हाता हैं| मन की शक्ति को एक जगह 
केन्द्रित करना बडा कठिन काम है, परन्तु 
यदि किसी वस्तुम ह, श विश्वास हो जाय, 
तो वहां मनःशक्ति स्वयमव. केन्द्रित हा 
जादी हे। इसी कारण श्रद्धा आर विश्वास 
की इतनी महिमा हैं| ओर यही श्रद्धद्वारा 
काय सिद्धि होने में वैज्ञानिक कारण हैं। 
इसलिये यदि हमारी प्रार्थ । भी विश्वास 
( मनःशाक्ति का स्वयमेव केन्द्रित होना ) स 
युक्त हो,तो उस प्रार्थना द्वारा भी हम यथेच्छ 
कार्यसिद्धि को प्राप्त कर सकते ह| यह 
बात बहुत आसानीसे समझमं आसकती हे 
परन्तु सब कठिनता तो यह्‌ हे, कि विश्वास 
या श्रद्धा कैसे होवे! श्रद्धा तो जबरदस्ती 
नह! की जा सकती | जब मन मानता ही 
नहीं, तो केसे मानलें, कि हमारी प्रार्थना 
जरूर सुनी जायगी। इस -श्रद्धा क प्राप्त करने 
का उपाय हे “ भजन ” करना। इसीलिये 
प्राथना की सफलता की यह शते श्रद्धा या 
विश्वास न कह कर वेदर्मे “भक्ति! करके 
कही गयी है| यदि आप प्रार्थनीय देवमें 


अपनी श्रद्धा पाना चाहते हे, तो उसका बार 


बार भजन कीजिये, आर प्रेम संबन्ध स्था. 
पित कीजिये| बार बार भजन करके जव 
मनुष्य -अंतीव भक्त हो जाता है, तब उसके 
अन्दर की श्रद्वाकं बलस वह अपनी सब 
प्रार्थनाये प्राप्त कर लेता है| वह भक्त निश्चयसे 


वेदिक धर्म । 


[ वष ५ 


कह सकता हे कि. मुझ भक्तकी प्रार्थना तुझे 
जरूर स्वीकार करनी होगी'| बह वच की 
तरह जिद कर सकता हैं। क्यों ।% भक्ति 
द्रारा उसने उस भजनीय देव के साथ 
एक घनिष्ठ रूवन्‍न्ध जाड लिया है| रामकृष्ण 
परमहस का जिन्होंने 'मां मां पुकारते हवे 
देखा हे, वे उनकी पुकारस ही संशयर्रा 

हो जात थे, ।के उनका इच्छा 'मा' केसे 
ब भगवती जगन्मात। 


So ` ८5 (र 
करते थ| तभी छ भा अक्षरज्ञास 


नही सुनगां। स बातें 
न रखते 
हुव भी वे सव तत्व जानत थ| यह -सत्र 
* भक्त क अन्दर केवल विश्वास 
नहीं हें, जिससे ।कि उसकी 
सफल होती हे | माक्ति मं एक और मी भाव 
हे, जिसका कि प्रार्थना की सफलता के प्रक- 
रणम जरुर विचार करना चाहिये | यह 
“ नम्रताका भाव। ” ओर यही इच्छाशा 
और श्रा्थनामें सूक्ष्म भेद हे | इच्छाशक्तिको 
न्रताूवेक लगाना 


माक्ते का ही चमत्कार हैं || 

हो वह चीज 
ए 

प्राथेना जरू 


ही प्राथेना कंहलात है | 
इच्छाशाक्ति लगानेवाला कहता हे, कि“ मेरे 
पास वह वस्तु आंबे”? बह जरूर आवे ? परन्तु 
प्राथना करने वाला प्राथनीय . देव के सामने 
झुककर कहता है “ आप सव कुछ देनेवाले 
हें, मुझे दीजिये ”' | इस नम्रताका प्रयोग ही 
प्राचीन लोगोंकी इच्छाशाक्ते लगानेमें, आधु- 
निक इच्छाशाक्ते लगाने दालोंसि, विशेषता हे | 
दोनोंमें मन! शाक्ति लगानेका भाव समान हे- 
दोनॉमे सफलता का विश्वास समान हे, परन्तु 
एक नत्रतापूर्वक उसे मांगता हे, ओर एक 
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अंक ६ ] 


अधिकार पूवेक उसे आने की आज्ञा करता 


हे | पहिली अवस्थाम उसका नाम “ प्राथना ? 
हें, दसरी अवस्थामें '' इच्छाशाक्ति ये 


~ 
व: 


दोनो अपने स्थानपर उचित हैं, परन्तु भक्तको 
प्राथना करना ही प्रिय होता हे । ओर. भक्त 
की प्राथनामें येड नम्रता एक अनिवाये गुण 
है | नम्रता से ही उसकी परमात्मातक पहुंच 
होती हे | इसी सूक्त में इन उद्वत 
ठीक पहिले मंत्रमें कहा हे “य आङ्गिरसो न- 
मसोपसद्यः ” अथात्‌ जो आप प्राण स्वरूप 
ह ओर नम्र माव द्वारा प्राप्त करने योग्य हैं | 
अथीत्‌ नम्रता द्वारा परमात्मा ( इन्द्र ) के पास 
पहुच जाता है | इसी लिये भक्त एक 
प्राथी होता हे, और यह नम्रता ही उसकी 
प्राथना को पूरा करनेवाली होती है। 

नम्र होनेसे मानो प्रार्थित वस्तु. हमारी 
तरफ बहती है, ठोक उसीतरह जैसे कि जल 
उंची जगह से नीची जगह मं स्वभावतः 
बहता हे | विना नम्र हुवे हम अपनी तरफ 
बहती हुई अमीष्ट वस्तुको भौ नहीं ग्रहण कर 
सकेत | मनोविज्ञान की भाषामें इसे कहें, 
तो नम्रताद्वारा मनुष्य अपने आपको प्रार्थित 
वस्तु को ग्रहणकरने योग्य अवस्था में लेआता 
है | इसलिये प्राथना सफलता के लिये प्रार्थी 
के अन्दर “विश्वास ” के साथ साथ 
यह नम्रता का भी गुण अत्यन्त आवश्यक 
हे | इन दोनों द्वारा भक्त अपनी प्रार्थित 
र को प्राप्त करता हें । जहां उसमें “बिश्वास! 
का आत्माभिमान- होता हे, वहां उसमे नम्रता 
की मुदुलता सा होती हे ओर वृह अपने 


तरसे 


| 


| 


सफल ग्रार्थना । (२१५९ ) 
विश्वास द्वारा वाधाको हृटादा हैं - राश्ता 
बनाता हे, और अपनी ₹म्रता द्वारा प्रात 
वस्तुको अपनी तरफ वहाकर उसे हःतगत 
करता हं | भक्त की प्राथना सफल होने में 


कारणभूत ये दो भक्तके अन्दर रहनवाल 
गुण इसप्रकार ढूंढे जा सकते हैं | येह 
विश्वास ओर नम्रता | ओर उसकी जननी है 
भाक्ते | अब अपने आपका कः 
साधन देखने हं | वे 

विबरण में कहे जा चुके 


भक्त 
एक प्रकारस 

| सक्षप म 
इस प्रकार स्पष्ट केया जा सकत। ह, कि 
नीय देवक दिव्य गुण बार बार सुनने चाहिये) 
उन्हीं का बार वार मनम विचार करना 
चाहिये | भक्तों की कथायें सुननी चाहिये 
और सदा भक्तों की संगत में रहने चाहिये | 
इस प्रकार धार धीरे मजनीय देवमें प्रीति बढ़ती 
जायगी और उसके साथ भाक्ते संबन्ध दृढ़ हा 
जायगा तब उससे वह अभीष्ट भाक्ते आर श्रद्धा 
उत्पन्न हो जायगी, जो कि प्राथना को अबद 
सफल कराती हैं | 

(९ ) प्राथेनीय देव कैसा होना चाहिये! 

( २) ` इन्द्र | -- अब दूसरा बिचार 
यह है, कि केसे व्यक्तिस प्राथना करनी 
चाहिये | इसका उत्तरे हे इन्द्र ' ` इदि पर- 
मेश्चयें ॥ इन्द्र अथात परमेंश्वयेवान्‌ से ही 
ऐश्वये मांगना चाहिये.। हर एक मांगी 
जानेवाली वस्तुका सामान्यनाम ऐश्रय रखा जा 
सकता हे | तो साफ वात हे, कि 
'ऐश्रयेयुक्तसे ही श्रय की प्राथना 


रे 


- करना उचित हैं। तभी वह प्राथना पूरी 


( २२० ) 


होंगी | अतः प्राथनीय दंव ऐश्वयेवान्‌ हाना 
चाहिये | जिस प्राथनीय देवसे जो ऐश्रये मांगा 
जा रहा है, वह ऐश्रये उसके पास होना 
चाहिये | जिसके पास जो नहीं हे, उससे वह 
मांगना वृथा है | यदि कोई अभि देवसे 
शीतलता का ऐश्वर्य मांगे, तो वह मूखे है! 
अग्नि देवता तेज का ऐश्वथ द सकते हे, परन्तु 
्शातिलता का ऐश्वये यदि वे भक्तिसे प्रसन्न हो 
कर देना चाहें भी तो भी नहीं दे सकते । 
इसी प्रकार धन का ऐश्वर्य धनेश्रयेवान देवसे 
ही मांगना चाहिये, आरोग्य का ऐश्रये इस 
ऐश्वर्य को रखनेवाले देवसे ही मांगना- चाहिये | 
स्वराज्य का ऐश्वर्य खराजेश्रथ दे सकनेवाले 
देबसे ही मांगना चाहिये ओर ज्ञान या मोक्ष 
का ऐश्वय इस ऐश्वथवाल से मांगते ही मिलेग। । 
परन्तु अन्तमें असली ऐश्वयेवान्‌ एक ही हे । 
वह है इश्वर | उसीका यह सब जगत्‌ ऐश्वर्य 
हे, जिसका कि वह इश्वर हैं | इसी लिये 
विद्वान पुरुष एक मात्र उसीको प्राथेनीय देव 
मानते हैं | सब प्रकारका ऐश्रये उसके पास 
है, और उसी का हे | ज्ञानी लोग जो मी कुछ 
जहां भी कहीं से प्राप्त करते हैं, उनकी यही 
दृष्टि रहती हे, वह उसी परमेश्वरसे प्राक्त हो 


~ ~ ग्नि ~ ~ ~ 0 (> > 
. रहाहू | व आझ स तंजका पाथना करत हुव 


भी आभिका अर्थ उसे ही समझते हँ, जिसने 
[कि आग्रिको भी तेजका ऐश्वये दिया हे । पर- 
मेश्वरके भक्त कल्पनाही नहीं कर सकते. कि 
परमे थर क सिवाय कोई और उन्हें कुछ दे सकता 
हें | भक्तक लिये ऐसा स्वाभाविक हे, ओर 


 अवश्यभावी हैँ | जो किसी अन्य देवका 


वेदिक घम । 


| 
| 


| 


हे, ता 


( व्यक्तिका ) भक्त हे, उसको भी यही दृष्टि 
होमी चाहिये, कि उसके विना कोई अन्य देव 
मुझे इष्ट वस्तु नहीं दे सकता | यदि. उसकी 
समझमें कोई अन्य दबभी वह चरलु दे सकता 
उसकी उस देवम अव्यभिचारिणी 
भक्ति नहीं हो सकती, ओर इस लिये उसकी 
प्राथना जरूर सुनी जायगी, पर सेभावना भी 
घट जायगी | प्राथनाकी सफलता के लिये जा 
निश्वास ऊपर बणेन |केया जा चुका हे, उसमें 
विश्वास का यह रूप आवश्यक है, कि उस 
देवके [सिवाय उसे ओर कोई देनेवाला नहीं है 
तभी उसकी उसमे पूरी भाक्ति हा सकती हे 
और उससे उसकी प्राथना अवद्य॑भावितया 
सफल हो सकती हे । परन्तु मनुष्य की 
अन्तिम भाक्ते उसी परमेश्वर में हो सकती हे | 
वहो देवांका देव एकमात्र देव हे | वही परम- 
श्वयेवान्‌ एक देव हैं, जिससे कि सभी एश्वये 
[गे जा सकते हैँ, ओर मिल सकते हें । 
उसीको इस उद्धृत मंत्रमें * इन्द्र नामसे 


~ 


स्मरण किया गया हे । 


प्राथनीय देव को प्राप्त करनेका साधन हैं 
विवेक, ज्ञान । हम ज्ञान बढाकर यह पता 
लगाना चाहिये, कि किस देवसे क्या वस्तु 
मिल सकती हें । जबतक हम अज्ञान में रहेंगे 
तबतक देवको नहीं पहिचान सकेंगे और कई 
वार ठोकरें खायग ओर असफलता का मुख 
देखेगे | इस लिये ज्ञान बढाते हुबे धीरे धीरे 
सबको इस सत्य पर पहुंचने का यत्न करना 
चाहिये, कि अंतम्र एक ही प्रार्थनीय देव है, 
वही असली प्राथेनीय देव है ओर उसीसे सब 
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कुछ मांगना कल्याणकारी हे | क 
१० प्राथेना कमे केसा होना चाहय 
(३) (क ) दूतासः-- हमारी प्राथना 


दूत होनी चाहिये | इसपर अधिक लिखना 
इसके सोन्दर्यं को मारना प्रतीत होता हैं । 
क्या इससे यह संदेह निवृत्त नहीं हो जाता, 
कि वेदोक्त प्राथनासे तात्पर्य हमारी न सफल 
होनेवाल मांगनेसे नहीं हें । जेसे हमारा भेजा 
हुवा दूत -हमारा काम कर लाता हैं, वेसी ही 


जीवित जागृत मनुष्य की तरह हमारी प्राथना 
प्राथनीय देवं क पास पहुंचना चाहिग्रे 
प्राथत वस्तु का लेकर लांटनी चाहिये | क्‍या 
ऐपी प्रथेना सफल न होगी ? इसमें भी संदेह 
है !! पर क्या हमारी प्राथजाभी ऐसी होती है ? 
हमारी मुदा प्रार्थनाआमें जान कहां से आवे? 
हम तो प्राथना को शक्ति ही नहीं समझते । 
हमारे जीमें तो बेंठा हुवा हैं, कि पाईना 
हमारे मुंहमें ही रह जती हे, कहीं 
क्या पहुंचना हे ? हम समझते हे, कि हमारे 
मत में जो इच्छा पंदा होती हे, वह मन की 
मनम ही रह जाती हे, उसका दुनियापर क्‍या 
असर होना हे ?बस इसीलिये हमारी प्राथना 
का कुछ असर नहीं होता - वह कहीं नहीं 
पहुंचती | (फेर हमारी प्राथनायें विफल क्यों 
न हों? 

तो यादे आप अब अपनी प्राथना को 
प्राथना बनाना चाहते हैं, तो इसे वेदोक्त 
रीतिसे कीजिये - अपनी प्राथना को अपना 
दूत बनाइये | यदि किसी काम के लिये 


` 


एक चिठ्ठी भेजनेकी जगह एक आदमी को 


आर 


> 
उसन 
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सफल ग्राश्रना । (८४४६) 


भेजदिया, तो उस काये की सफलता की 
संभावना कितनी आधिक वढ जायगी ? 
परन्तु हमारी प्रार्थना तो निर्जीव चिठ्ठांका 
काम भी नहीं देती, और चाहिये यह हे कि, 
यह सजीव मनुष्यक्रा -- दूतका -- काम 
दबे । प्राथनाके सजीव दृत होनेका मतलब 
यह हैं , कि हमारी प्रार्थनाका मानसिक 
भाव एक मनश्तत्त्व की बनी हुई वस्तु बनकर 
मानस माध्यमद्वारा प्राथनीय देवतक पहुंचता 
चाहिये, ओर यहे भाव इतना सत्य होना 


चाहिये कि, इसे अपना प्रतिनिधि -- 
मनोमय शरीरधारी अपना दृत - कहा 
जा सके, यह हैं प्राथेनाको दृत बनाना। 


इसके साधन के लिये अपनी मनः शाक्ते 
को बढाना चाहिये, ओर इससे पाहिले यह 
विश्वास प्राप्त करना चाहिये, कि कोई सव 
व्यापीं मनस्तत्व हे, जिसके कि द्वारा अपने 
मनोमय भाव को भेजा जा सकता हे । इसके 
अन्य सामान्य साधन शेष तीन गुणोंक भी 
बन, कर चुकनेपर इकट्टे प्रदर्शित किये 
जायग | 

(ख) सुमतीरियानाः प्राथैनायें 
प्राथ्ये देवकी सुमति को प्राप्त करती हुई होनी 
चाहिये | जबतक प्रार्थ्य देवकी सुमति नहीं 
प्राप्त होती, तबतक उससे अभीष्ट वस्तु नहीं 
मिलती । जैसे कि दूत जाकर उस मनुष्यको 
अभिमुख करता है, ओर उसकी अनुकूल दृष्टि 
( शोभनमाति ) को जब पा लेता है, तभी 
कृतकाये हा सकता है, उसी प्रकार प्राथनाका 
वहां प्रहुंचकर प्राध्ये देवको 


अनुकूलतया 


अभिमुख करना चाहिये । 

प्राथनाका वहांतक पहुंच जाना ही पर्याप्त 
नहीं हें, उसे वहां पहुंचकर दव पर ऐसा असर 
करना चाहिये, कि वह उसकी तरफ अनुकूल 
तया अभिमुख होकर प्रत्युत्तर के रूपमें अपनी 
अनुकूल मति को प्रक्राशित करें | बहुत सी 
प्राथना ओऑ के सफल होने में देर इसीलिये 
लगती है, कि बे शांघ्र ही प्राश्य देव को 
आभिमुख कर उसकी सुमति नहां प्राप्त कर 
सकती | प्राथनामें पर्या्त बल न होनेसे इस 
कार्य में देर लगती हें । इसके लिये प्राथना कमे 
ओर भी तीव्र होना चाहिये । जैसे कि तीव्रता 
से छोडा हुवा एक तीर न केवल लक्ष्य तक्र 
पहुंचता हे, किन्तु उसमें घुस भी जाता हैं, या 
उसे हिला भी देता हे | यह प्रवेश कहांतक 
होना चाहिये, इसका वर्णन अगला गुण करत! 


~ 


ह्‌ँ | 

( ग) हृदिस्प्रशः- पाथना देवके हृदय- 
तक पहुंचनी चाहिये, इसे केवल प्राथनीय 
देवके कानोंतक पहुंचानेसे काम नहीं चलेगा | 


NX ~ २५ €१ ~ ~ 
यह देवके अन्दर प्रविष्ट होमी चाहिये, और 
उसके हृदयको अपनी ओर सींचनेवाली 


होनी चाहिये | वाम्तवमे उस के हृदय को ही 
अभिमुख करना हें | क्यों कि सुमति उसके 
हृदयने ही देनी ह,.ओर इसलिये प्रार्थित वस्तु 
भी उसके हृदयसे ही प्राप्त होनी है । इसी 
क्रिया का नाम हे, “ हृदयको जीतना | ” 
हे इसे ही कहते हैं हृदयको परिवर्तित कराना । 
विना हृदय परिवर्तन कराये, किसीसे कोई 
प्राथित वस्तु प्राप्त करना असंभव द । इसालय 


वेदिक श्रमं । 


| कहा हैं 


EM 


&3 शा ह कोल क क यायाम 


[व्ष ५ 
कि, प्राथना हृदय को छनेवाली 
हाना चार्हिय। 
हृदय परिवर्तन वराने में बहुत वार देर 
लगती हैं | तबतक जैसा कि आगे कहा 
जायगा, त्याग आदि तदनुकूल कमे करने चाहिये 
जिससे प्राथना की सचाई और तीव्रता 
जानकर देव अपना हृदय बदल ळे ओर वह इष्ट 
वस्तु देनेके लिये तेय्यार हो जाय | 


श्स 


( ८ ) मनसा वच्यमाना;-- भ्राथनाओं 
चोथा गुण यह होना चाहिये कि, वह मन 
द्वारा बोली गयी हो । साधारण लोग यही 
जानते हैं, मुंहसे बोला जाता हे । परन्तु ऐसी 


बात नहीं है | वद कह रहा हे, कि प्रार्थना 
मनसे बोलनी चाहिये । ओर वेदानुयायी पुरान 
ऋषि हमें बतलाते हैं, कि वाणी चार प्रकारकी 
होती है, उनमेंसे मुंह द्वारा बोली जाने बाली 
' वेखरी › वाणी तो सबसे निकृष्ट हे | जत्र 
इससे और उत्कृष्ट वाणियां मौजूद हैं, ता 
मुंहस बोली जानेवाली इस निकृष्ट वाणीसे 
बोलकर प्राथना करना, यदि बिलकुल व्यथ नहीं 
होगा, तो निकृष्ट फल का ही देनेवाला होगा | 
इसलिये सफलता के लिये हमें उत्कृष्ट वाणीक! 
प्रयोग करना चाहिये, : जिसे कि यहां मानस 
वाणी कहा गया हें | जिन्होंने जपके विषयका 
अध्ययन किया हें, व जानते हैं, कि जप तीन 
प्रकारका होता हे, “ वाचिक जप, उपांशु 
जप और मानस जप । ” इनमें क्रमशः 
उत्तर उत्तर जप श्रेष्ट हैं | मानस जप अथोत्‌ मन 
द्वारा जप करना सबसे श्रेष्ठ और सबसे अधिक 
फल दायक हे | इसी प्रकार वाचिक प्राथतासे 
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भी मानस प्राथना न केवल श्रेष्ठ है, अपितु 
|  वेरके अनुसार मानस ही प्रार्थना करनी योग्य 
है | केवल वाचिक प्राथना तो प्राथना ही नहीं 
हैं | फिर प्राथना का मनसे बोला जाना इस 
लिये कहना आवश्यक होता हैँ, कि इसे उस 
झूठी प्राथनासे जुदा किया जा सके, जो कि 
मनको इच्छा के विरुद्ध केवल मुखसे बोली 
जाती हैं | बहुतसे लोग ऐसे झूठी प्राथनायें 
करते हैं | कई मुखसे प्राथना करत हैं, कि * हे 
इर ! तू मुझे मोक्षप्रदान कर ? परन्तु अन्दर 
से उनका दिल मोक्षको बिलकुल नहीं चाह रहा 
` होता, -- उनका दिल सांसारिक विषंयोंके 
| आनन्द को क्षणभर के लिये भी छोडना नहीं 
क 
प 


चाह रहा होता । ऐसी झूठी अहादिक प्राथे- 

नायें करके हम अपने आपको प्राथना करनेके 
. अयोग्य बनाते जाते हैं ! प्राथना सच्ची होनी 
` चाहिये, दिली होनी चाहिये | -प्राथना डितनी 
| हृदय की गहराई से निकलेगी, उतनी ही सफल 
` होनेवाली होगी | प्राथना हृदिम्ट्रश तभी हो 
. सकती है, जब कि वह हृदयसे ही निकले | 
` प्राथना तो परस्पर दो हृदयो-दो मर्नोंका-संबन्ध 
` है॥ मनसे मन द्वारा मनतक पहुंचती है । 
अब यह संदेह नहीं रहना चाहिये, कि प्राथना 
अन्तःकरण- मन- का धमे हे,वाणी का नहीं 


ना जितना अधिक अन्तःकरण की गहराई 
गी, उतनीही दंबक हृदयमें चुभनी 
वाली होगी ओर उतनी ही शीघ्र सफल होगी। पाठ- 
फोम से भी बहुतों को यह अनुभव होगा, कि 


से | 


क्ट 


> 
का 


के है. ` ळं 
८22. (706. Er डु 
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चाहे उसे फिर वाणीसे भी बोल दिय! जाय; 


प्राथना हृदय से निकले तब प्राय! वह पूरी 


सफर प्राथना । 


| 
} 
| 
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होती हैं | इसलिये कहा हे कि प्राथना 
“मनसा वच्यमाना” होनी चाहिये | 


इसका साधन यह दे. कि प्रःथ्रना सच्ची हो. 
करनी चा सच्ची प्राथना स्वयमेव हार्दिक 


होगी ~ मनसे बोली जायगी. ओर इसलिये वह 
हृदिस्पुश भी होगी। छोगोंमें यह विश्वास 
फेला हुवा हैं, कि वालक की प्राथना जरूर 
पुरी होती हैँ | उसका कारण यही हैं 
क्यों की वाळक सञ्च होते हैं, वे बनावट 
नही जानते, व जो कुछ प्राथना करते हैं, बे 
शुद्ध हृदयस करते हैं; इसलिये उनकी प्राथेन | 
का सफल होना स्व॒मात्रिक हे | इसलिये 
अपनी प्राथनाको हार्दिक बनाने के लिये हमें 
अपनेमें बालका जैसे शुद्ध हृदयता ओर सचाई 
लानी चाहिये | प्रार्थनीय देव प्रार्थी की परीक्षा 
भा किया करते हैं | जव उन्हे पूरा विश्वास 
हो जाता हैं, की प्राथी वस्तुतः सच्चा हें, 
अपनी प्रार्थित वस्तुके लिये सब कष्ट सहने 
को भी तेयार हैं, तब वे उस प्रार्थित वस्तु देते 
हैं | अपनी प्रार्थना कि सचाई का प्रकट करने 
के लवे प्रायः घोर तप करना पडता हे | 

जव प्रार्थनाके मुकाबिलमें अन्य कमे करनेका 


कहा जाता हे, तब उसका यही मतलब होता | हे. 


हैं | जा अपनी प्राथनाम सच्चा हे, अवश्य हा 


उसके लिये सब प्रकारके कष्ट सहनेके लिथि | 


तैय्यार होगा; प्रार्थी का यह कष्ट सहन ही | 


प्राथनीय दब के हृदय को अपनी सचाई 
द्वारा परिवर्तित करता हे | जब तक प्राथना 
“हृदिस्पृश” नहीं होती, हृदय को नहीं 
ग कराती, तबतक ऐसे तप करने पड़त 


NY, 


क FENN Fy 8 | t 


पवत. 
प 


(२२४ ) 


हैं | हृदय पारिवर्तित होते हो प्रार्थत वस्तु 
मिल जाती है | परन्तु यदि प्रार्थना वेसे ही 
हृदिस्पृश हो तो ऐसे कर्मा की भी जरूरत नहं। 
होती । सबसे बडा प्राथनाय देट परमात्मा भी 
ढीले पुरुषको ऐसी परीक्षामे से गुजारकर 
उसकी इच्छा को पहिले दृढ बना लेता ह, तब 
प्रार्थित वस्तु को देता हे । परन्तु जिसकी 
प्राथना वैलकुल सच्ची होती . है, जैसे कि 
परम भक्तां की-उनकी प्रार्थना इतनी हाद 
स्पुश होती हैं, कि भगवानकों - तुरन्त पूरी 
करनी पढती है | इसालिये प्रार्थना सच्ची होनी 
चाहिये, परन्तु सचाई के साथ साथ एक और 
भी बात होनी चाहिये ओर यह हे तीव्रता । 
प्राथना सची होनी चाहिये ओर तीव्र 
होनी चाहिये, तब प्राथना कमे के ये चारों 
गुण स्वयमेव प्राथना में आजाते हें। सच्ची 
होनेक आतिरिक्त प्राथना जितनी तांत्र होगी, 
उतनी ही शीघ्र सफलता को प्राप्त करन वाली 
होगी | प्रार्थनाको तीव्र बनानेके लिये एक 
बात ध्यान में रखनी चाहिय | वह यह हैं, 
कि अपनी अन्य इच्छाओं को रोका जाय, - 
एक समयमे एक ही 
प्राथना की जाय | जेसे कि एक जल पात्रमें 
जिसमें कि बहुतेक छिद्र हो, जिनसे कि जलधा. 


राये निकलती हो, उसके यदि अन्य सब 


छिद्राको बन्द कर एक ही छिद्र को खुला रहने 
दिया जाय, तो इस छिद्रसे निकलेत्राली धारा 
पहिले की अपेक्षा कई शुना तीव्र हो जायगी। 
इसी तरह अन्य इच्छाओंके रोकनंसे उस एक 
इच्छामें भ्रबलता आती हें | जिन लोगोंकी 


इच्छा रखी जाय एक ही . 


वेदिक धर्म । 


[ वर्ष ५ 
सेकडो इच्छायं हाती हैं. उसकी एक भी 
इच्छा पूरी नहीं होती । अपनी 
को क्म करना चौ!ह्ये ओर अपना एक 
इच्छा- के लिये ( जिसकी कि आप पूर्ति चाहते 
हैं ) अन्य देनिक इच्छाआक 
करना चाहिये | हम देखते हे 


रमन 
224) 


[ .भा संयम 
कि तीब्र इच्छ 
लगन; समय म॑ मन्प्य का 
खाना पीन! मी भूळ जाता 2, वहां पर यही 
सिद्धान्त काम करा होता हैं | इच्छा 
के अन्तिम अवस्था यह हे, कि 
यह अनुभव करे, ।के इसक बिना अब में रह 
नहीं सकता, इसके विना मेरे सब काम अटके 
पडे हैँ, इसके विना मानो मेरा दम 
जा रहा हे | जब एसी ताव्र इच्छा होती 
तब वह इच्छा दूत बनकर पहुचती है, ६ 
सुमति को एक दम लेती हे, और आमन्तरिक 
मनसे निकलनेके कारण देवके हृदय के 
लेती हे आर देवको उसकी इच्छा पूरी करनी 
पडती हे । 

संक्षेप में हमें यह साधन करना चाहिये, 
कि हम ऐसी ही प्राथना करें, जिसे हम दिल 
से मांग रहे हों, ओर उस समय ओर सब 
इच्छाओंको छोडकर उसे ही मनमें तीव्रतासे 
धारण करें, तब धीरे धीरे हमारे प्रार्थनाक 
मं “ दूत होने ” आदि के चार गुण आ 
जायगें | 

( ११ ) प्रार्थेत वस्तु केसी होनी 

चाहिये! 

आभे तद्‌ द्यावा प्रथिवी गृणीताम्‌ ॥ अब 

अन्तिम विचार यह है, कि किस प्रकारकी वस्तु 


व्याकुलता क 


क तीव्रता 
मनुष्य 
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अंक ६ ] 


की प्रार्थना करनी चाहिये | यह प्रश्न ही सूचित 


*३ ~ ~ २) द. ~ ञ ९ 
करता हे, कि जो कोई चीज अथात्‌ हर एक 
मनमानी चीज नही मांगी जा सकती । प्रक्षाति 


के महान नियमों के अनुसार यह असंभव हे! 


वयाँ कि अल्पज्ञ ओर स्वार्थी जीव की प्राथना 
यं एक दूसरे के विपरीत होती हे | दो लड़ते 


हुवे राश के पुरोहित अपने गिरजा या मान्देरो 


~ भन > a है Fr ~ कर 
मं प्राथना करते हें, कि हम विजयी हों 
और शत्रु पराजित हो ।दोनां की प्राशनाथें 


CON pN ~~ ~ 
सव शाक्तमान परमात्मा भा कस पूरा कर सकता 


हे? यह असंभत्र हैं | एक साधु की सुनाई 
हुई कहानीके अनुसार एक कुम्हार जिसने 


कि मटक बरतन बना कर सुखाने के लिये रखे 
~: ९ ~ ATTIC (३ [a 
हं, प्राथेना करता हे, कि हे इश्वर अभी पानी 
न बरसाना; और दूसरा पडाली क्रिसान जिस 


4१. 


की कि खेती सूखी जा रही हें, भार्थना करता 
हैं, कि भगवन्‌ पानी बरसाओ नहीं तों अब 
हमारा नाश हुवा ? | यदि दोनांका परमात्मा 
एक ही है, तो दोनों की प्राथना केसे पूरी 
हो सकती हैं | इन इच्छाओं की विषमता 
को देखकर हमें बलात यह सत्य स्वीकार कर- 
ना पडता है, कि हम हरएक चीज की प्राथना 
नहीं कर सकते,जिस किसी चीज को मांगनेसे 
वह नहीं मिल जायगी | 

तो फिर हमें केसी बस्तुं मांगनी चाहिये ? 
इसका उत्तर ह, कि एसी ही वस्तु मागो 
जिसे कि द्योलोक ओर प्राथेवीलोक, सारा 
संसार अनुमोदित करे, अथोत्‌ जो संसार के 
सत्य नियमोंके प्रतिकूल नहें,, जे! कि संसार 
के अहितके लिये न हों,इसलिये जिसे सारः 


सफल त्राथना । 
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संसारे मिलवर अनमादित वर सक | भगवान्‌ 


सारे जगत्‌ का - कल्याण ही करेनेवाले हैं | 
इसलिये यादि आप किसी के अकल्याण वी 
प्राथना करेंगे, तो वह भगवान्‌ के दरबारमें 
कभीभी स्वीकृत नहीँ हो सकती । इसाल्थ 
रु न्तलांग सदा यही प्राथना करते रहते हैं 
कि “ सबका भला हा, सब नीरोग हा, 


सब सुखी हों? जगत्‌ का कल्याण करने 
बाले परम कारुणिक भगवान की भी सतत 


यही प्राथना चछ रही है, कि सबका कल्याण 
हो, हम इसे समझ या न समझें। जा इस्के 
विपरीत किसी के अव ल्याणकी प्रार्थना करता 
हे, बह भगवान्‌ से लडाई वरता है, भगवान्‌ 
की प्राथना के मुकाबि उसकी प्रार्थना 
परी होने की क्या दिकालमेंभी संभावना हो 
सकती है ? आप कहें गे कि, बहुत सी 
अकल्याण की प्राथेना भी स्वीकृत होती हुई 
देखी जाती हैं | मैं निश्चय पूदेक उत्तर दूंगा 
कि, यह आपका अम हैं | (के हमारी 
ष्टि म सबका कल्याण होता हुवा नहीं 
दिखाई दे रहा हैं, उसी तरह आपके यहभी 
श्रम होता है, कि अकल्याण की प्रार्थना 
स्वीकृत होति है | परन्तु इस प्रकरणम एक 
बात तो आसानीसे समझी जा सकती हे, 
पिता जब पुत्रको उसके भलाई के (लिये. 
ताइण करतः है, तब पुत्र यही 
समझता है, कि यह मेरा अबल्याण हो 
रहा है, यद्यपि उसका कल्याण ही हो रहा 
होता हे । इसी प्रकार महात्माओं की कई 
प्राथेनायें ऐसी प्रतीत होता हैं, र्क वे 


( २२६ ) वेदिक श्रमे । [ बब 
किसीके अकल्याण के लिये हो रही | आग स्वीकृत हो रही हें-बढ हैं परमात्मा 
हैं. ओर वह मनुष्य जिसके बिप्रयमें | को प्राथना, सव जगत्‌ के कल्याण की 
ला हो रही हे वह * अपना कल्याण प्राथना | जो नुप्य उसक अनुकूल प्राथना 
ही समझ रहा हो, पर फिर भी वे कल्याण | करता हैं, बह तो स्वीकृत 'होती हे और हो 


प्रेरित्त होनेसे भगवान के यहां सुनी जा सकती 
` । इसके विपरीत एक ठग एक वालक का 
धन हरने के लिये उसे मिठाई खिलाता हैं-तभ 
चालक यही समझता हैं, कि मेरा कल्याण हो 
रहा हैं, यद्यपि उसका. अकल्याण हो रहा 
होता हें। इसी प्रकार झूठे पुरुषों की प्रार्थनां 
ऐसी प्रतीत होती हैं, कि किसी के कल्याण 
के लिये हो रही हैं-वह मनुष्य जिसके विप्रयमें 
हो रही है, वह भी यह समझता है, कि मेरा 
कल्याण हो रहा हैं, परन्तु अकल्याण से प्रेरित 
होनेके कारण वह भगवान्‌ के यहां नहीं सुनी 
जाता | सासारक किसा अन्य प्राथनाय दवक 
यहां 'अकल्याण” की भी प्रार्थना स्वीकृत हो 


^ [a ~ A _ 
सकती है, परन्तु वह अन्तिम निणेय नहीं होता 
हें | भगवान्‌ के अन्तिम निणयके समय 


सब कल्याण ही कल्याण रह जाता हैं | मतलब 
यह कि मनुष्य अल्पज्ञ ओर स्वाथी हनेके 
कारण कल्याण और अकल्याण के समझनेमें 
बहुत धोखा खाता है | इसलिये इन बातों को 
देखकर प्रार्थी को अपनी दुड श्रद्धा को कभी 
विचलित नहीं करना चाहिये, कि सवे जगत्‌ 
के कल्याण की प्राथना सुनी जायगी | और 
बह स्वयं कल्याण के माव से ही सदा प्राथना 
करें, चाहें और दुनिया उसे उलटा समझती 
रहे। सच बात तो यह है, कि दुनियामें 
एक ही प्रार्थना स्वीकृत हो सकती हे, 


| 


सकती हे;परन्तु ओर सब परमात्मा के नियमे क्र 
बिरुद्ध जितनी प्राथनयें हें, उनका बरना 
री अनगिनत 
भं से कितनी एसी 
सवे जगन्‌ हितके अनुकूल हे 


९ यं = be fm 

व्यथ हैं | जरा दोखिये कि, हका 
© — ® t 

प्राथनाओ व इच्छाओ। 

न्ह ¦ 


क्या वे प्राय: सञरकी सत स्वाथ के कीचड मे 


सनी हुई छार पर आहत के दुग्ध से दृषित 
नहीं हाती? तो क्या वे भगवान्‌ के यहां पहुं- 


चने योग्य होती हें? यदि हम अच्छी तरह 


अपने मनको देखे, तो हमारी इच्छामें इतनी 
दुष्टता होती हें, कि यदि ब किसी तरह 


स्वक्वित हो जाय, अर्थात्‌ परमात्मा का राज्य हट 
जाय, तो क्षणभरमे संसार नष्ट भ्रष्ट हो जाय |' 
एक कविने सव कह; हैं कि -- 

सपोणां च खलानां च सर्पेषां दृष्ट 

चतसाम्‌। आमभप्राया नव [सध्यान्त 

तेनेदं अतते जगत्‌ ॥ 

तो क्या यह एक महान्‌ आश्वासन नहीं हैं, 
कि हम पर कभी न «हटने वाळा भगवान्‌ का 
राज्य हे, ओर हमारी सब इच्छायें पूरी नहीं 
की जाती | परमात्मा हमार ही परम कल्याण 
के लिये हमारी सब इच्छाय्रे नहीं परी करंता, 


हम अपनी इच्छाओं की विफलता पर 
ए > ~ > 
मूखता स दुःखी होते हैं। उनकी विफलता 


बे 


और हमार कल्याण के 
याद हम इच्छाआक न 


तो आवश्यक ह 
~~ ~ ~~ 


[ल्य ह | इसालय 
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सफल प्राथना । 


पुरा होने के दुःख से बचना चाहता हे, तो 
हमें अपनी इच्छाओं को जगत्‌ के नियमों के 
अनुकूल बनाना चाहिये-इच्छाओं स उन्ही 
चीजों को मांगन! चाहिये, जो कि सर्व जगत्‌ 
हितके प्रतिकूल नहीं हें । यदि हम सृष्टि 
नियमों के सवथा अनुकूल चले,तो हममें 
इच्छायें ही ऐसी पदा हों, जो विश्व के 


अनुकूल हों ओर वे इच्छायें पूरीभी हुवा 


"TT TT 
ती है काळे 


कर | वस्तुत; जो जो हममें इच्छा पेढा हाती 
ह,वह पूरी होनेके लिये ही होती है । परन्तु 


हमने अपने आपही अपनेको बेसुरा कर 
लिया है-स्वाथे में फंसकर सवे जगत्‌ से अपना 
संबन्ध अस्वाभाविक कर लिया हे, इसी लि 


हममें ऐसी अस्वाभाविक, उलटी इच्छायें पेढा 


| 

` हाती हैं और उनके पूरे न होनेसे दुःखी 
शा होते हैं | इसलिये हम कमसे कम सफलता 
. तो अपनी उन्ही इच्छाओं ओर प्राथनःओं 
की चाहना चाहिये, जो कि सब जगत्‌ के 
ईतके प्रतिकूल न हों,-ज़िनका कि सब जगत 
अनुमोदन करता हो । प्रार्थत वस्तु कैसी 
होनी चाहिये, इसकी यही शन हे | ऐसी ही 
प्रार्थित वस्तु प्राथना सं मिल सकती है | 
इसके साधन के लिये हम जगत के साथ 
अनुकूल संबन्ध जोडना चाहिये आर स्वार्थहीन 
प्राथना करनेका अभ्यास करना चाहिये | सब 
से पहिले मन का यह अभ्यास डलवाना 
[हिये कै वह सदा सब जगत्‌ का हित ही 
न करं | ' सबका भला हो सब सुखी 
हों, सब नीरोगं-हा इसका मंत्रकी तरह 
अथ ध्यान पूवक जप करना चाहिये, पूरा दिल 
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लगा कर समय समय पर वह ऐसी प्राथना 
किय। कर | पुंसा अभ्यास करनेस अभ्यासी 
अपनी प्रार्थना को परमात्मा की पवित्र प्रार्थना 
से पमैलाता हैं | इससे उनकी प्राथेना खाभा- 
विक बनती हैं, आर परमात्मा से पोषित 
हैं| उसक वाद ऐसा अभ्यास करे, कि 
र ती भी व्यक्तिको , किसा 
मनुष्य को, या किसी प्राणी को,द:खी देखे,तो 
एक।न्तमं उसके दुःखहरण के लिये प्राथना 


किया करे | अपनी देनिक संध्या के समय 
९७. LS 
इस काये के लिये भी समय रखले | प्राथना 


चुपचाप करे, किसीसे प्रकट करनेकी जरूरत 
नही, कि भें अमुक के लिये त्राथना करता हूं 
आर ग्रथना बिलकूल फलकी इच्छसे रहित 
करे । इसकी छ परवाही न कर कि प्राथना 
सफल होती हे, या नहीं | प्राथना करने में 
ही इतिकतव्यता समझे | कबल यह समझे , 
कि इससे मेरी आत्मा शुद्ध हाती हैं । प्रारंभ में 
ऐसे प्राणिओंके लिये ही प्राथना करें , जिनस 
कि अपना कुछ संबन्ध न हो । एस आदामि- 
आके लिये साधारणतया प्राथना पीत्रतासे 


नहीं की जावेगी । परन्तु अभ्यासी को चाहिये, . 


कि अनजान मनुष्य के लिये मी पूरी तरह 
स --उसका दुःख अपना दुःख समझकर्‌-- 
चुपचाप प्राथना करें! 


यदि कभी किसी एस व्याक्ति को कष्टमें 


देखे, जिसके साथ अभ्यासीका कभी वमनस्य 
हा चुका हो, या जो किसी कारण से अभ्यासी 
को अपना विरोधी समझता हो, तो उसके 
शषतथा आर बार बार 


थ[त। 
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परमात्मा से सच्चे दिल से प्राथना करे, । 
इस मेरे भाई का दुःख दूर करो । प्रारंभ 
में अपने मित्रोंके लिये, सम्बन्धीओं के लिये, 
या जिनसे अपना कुछ स्वाथ हो, और अपने 
लिये, प्राथना नहीं करनी चाहिये । क्यों कि 
इनके लिये ज्यादा उच्च मनो अत्रस्थाको जरूरत 
हे । इस उपयुक्त अभ्यास से जब धीरे ध।रे 
सब जीवोंमें समता का भाव, सब संसार : के 
लिये प्रेम का भाव उसमें दृढ हो जायगा, तब 
अपने मित्रों और अपने छियेभी प्राथना की 
जासकती है| जब कभी ऐसी निःस्वार्थ प्राथनायें 
उसकी सफल हुवा करेंगी, तो उसमें उत्साह 
बढेगा । परन्तु अहंकार मनमें न आने 
चाहिये । प्राथना की सफलता को भजनीयं 
देव का प्रसाद ही समझना चाहिये | इस बात 
की शिक्षा अभ्यासी को अपने आप ही समय 
पर मिल जावेगी | ग्रार्थनाको निरवाथे बनाने 
की एक ओर विधि भी है । अभ्यास 
को उसका भी परीक्षण करके देखना चाहिये] 
किसी प्राथना को तव्रितासे करके उसे एक 
दम छोड दिया जाय-बिलकुल भुला दिया जाय 
मनमें सचमुच ऐसी उदासीनता ले आयी 
जाय, कि यह सफल हो या न हो, मुझे कुछ 
मतलब नहीं | यह बात सुनने में जितनी 
आसान है, उतनी करनेमें नहीं है । उदासीनता 
का भाव लाना बडा कठीण है | कुछ परीक्ष- 


णो से देखा गया हे, कि इस प्रकारसे की 


२) ~ [9 
गयीं इच्छायें पूरी हो जाती हैं। यह भी प्राथ 
ना में सार्थ को निकालने का एक तरीका 
है । अपने मित्रों के विषयमं या अपने विषयमे 


देना 


प्राथना करत हुव एसा करना बहुत अच्छा हैं | 
अन्तम म वह अभ्यास लिखता टर जिसवो 
कि अपने विषयमें स्थिर प्राथना करनेके ल्यि 
करना चाहिये | स्थिर प्राथनास मेरा मतल 
जिसमें आप किसी लक्ष्य को 
उस लक्षित वस्तु 


उस प्राथनासे हे, 
पहुंचने के लिये 
नो मांगते हें, अर्थात्‌ जिसमें आप अपने सब 
जीवनके परिश्रम से प्राप्त होने वाठी वरतु की 


प्रतिदिन 


आर उस द्वारा अपने जीवन 
> ANN वही 
। यह वाध कः 


प्राथना करते हे, 


में सफल होना चाहते हैं 


पारिवतनसे अन्थ प्रदारवी वरलु के प्राप्त करम 
भी प्रयोग की जा सकती हें। यह किधि 
मैंने एकर प्राणायाम की विधि बनाने वाली 


पुस्तकसे ग्रहण की हे | इस की विधि देखनेसे 
पता लगेगा, कि इसे प्राण द्वारा प्राथना करना 
भी कहा जा सकता हे | 
( १९ )त्राणको सहायतास प्राथना । 

श्रात काल या सायंकाल अभ्यास 
करना उत्तम हे | खडे होकर एक दो दी: 
श्वास लेने चाहिये, जिससे की मन ध्थिर हो 
जाय | फिर दो चार मिनिट तक यह ब लपन! 
स्थिर करनी चाहिये , कि में एक प्रेम का 
सूये हूं ओर मुझसे प्रेस की किरणे वेगसे सब 
संसार में फेल रही हैं | केवछ इसी लोक मे 
नहीं , किन्तु सब लोक लाकान्तरातक पहुंच 
रही हैं । संसार में प्रेम ही प्रेम का राज्य है | 
मेरी प्रेम की किरणे सत्र कहीं व्याप्त हो रही 
हैं ! यह कहने की जरूरत नही , कि यदि 
अभ्यासी के मनमें संसार के किसी प्राणी से 
द्वेष का भाव हें, तो उसे इस क्रिया से पहिले 


यह 
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ही सर्वथा निकाल देना चाहिये आर उसकी 
जगह प्रेम का भाव स्थापित करलेना चाहिय| 
संसार में सब्र हमारे ,मेत्र €। चाहिये | 
इस किवा से क्रेवल यह चाय शते हो पूरी की। 
जाती हैं अश्वात्‌ सब संसार को &.पंन अडक्ूल 
बनाद्रा जात। हूं | जब यह चित्र परा स्थिर हो 


< 


हान 


य -जव थी का मन कहे. क्रि संस 
जाय -जत अभ्यास का] सन कह, क सस्सार 


क. 


में उसका प्रेम भर गया हे,ओर छले,क 
शिवी लाक he कोई [a चर क्व NT ON 
पु।4व। ठाक भ काई रभ, चस्तु नहा ह, ज। । फ 
~ ~~ he ८5 
उसके प्रातिकूळ हो , तब अभीष्ट 
वस्तुका चित्र मनभें सं।चता हुवा अन्दर दी 


गंभीर श्रांस ले | ऐसा अनुभव करे कि उसकी 


हार 


वंह अ पनी 


प्रे के किरणें उसका अभीष्ट बरतुको लाक 
ठाकान्तरमें जहां मो कहींसे बह आ सकती 
हो, वहां से ला रहीं हं! सक्नमुच विश्वास 


करे, कि वह आ रही हैं। अब कोई बाधा 
नहीं हे-वह थोरे थोरे मेरे समीप पहुंच रही 
हे) इस »कारका अभ्यास प्रातिदिन करें, तो 
वह अपने जावन के लक्ष्य में जरूर सफल होगा| 
प्राणव प्राथना दरनेके विषय में एक 
सामान्य बात यह है, [द जब खास अन्दर आवे, 
तो यह अनुभव करें, कि अभीष्ट वस्तु मुझे 
प्राप्त हो रही हे, आर जब बाहर खास जोवे, 
तब यह अनुभव करे, कि विरोधा वग्ठु बाहर 
निगल रही हे | वेभ बहुत स्पष्ट लिखा हे कि 
दक्ष ते अन्य आवातु व्यन्या दातुयद्रप: 
उदाहरण के लिये यादि आपका ददे हे, 
तो श्वाससे शान्ति अन्दर लाइये आर प्रश्नास 
से दर्द बाहर निकाटिये ! सामाऱ्यतः सब 


अध्वस्थता के लिये कहा जा सवता हे, कि 


सफल प्राथना ! 


तास द्वारा बळ (दक्ष) अपने अन्दर लाइये. आर 
प्रश्वास द्वारा अस्वस्थता; कारक मल (दाए)का 

है बी ९ अप OE ~ 
ब हर्‌ नंबील्य | यह चार प्रारथसीः का 


सफळता में बहुत सहायर। देगा | 


येग विषयक अध्ययन से एक आर 
पंकेत इस विपवभे मिळता ह,उसे भी में. यहा 
लिख देता हूं । वद्द यह हैं कि, उब 
सुपुञ्ना नाडी चल रही हो, तव खास के 
अन्दर आते हुवे जो परमात्मा से प्राथना की, 
जाती है, वह अवश्य सफल होती हैं | वेग 
की तरफ रुचि रखनेवाल अभ्यासीओको 


इसका भी अनुभव लेना चाहिये । इस प्रकार 
प्रार्थना सफलता के लिये आवश्यक्गुण ओर 
उनके साधनों का प्रकरण यहां समाप्त होता ह| 
(१३)सफल प्राथनाओंक कुछ उदाहरण। 
अन्तमें में पाठक को इस विषय में श्रद्धा 
ये कि प्राथना अवश्‍य सफल 
उन्हें उत्साह दिलाने के 
रन चार प्राथना सफलता के सच्चे उद 
हरण बर्णन कर देना चाहता हूं। यदि कोशिश 
की जाय, तो ऐसे सेकडें वारके हजारों उदा- 
हरण इव हु ।दिय जा सकते हैं । इस ७ : 


> 


पाठकों में से बहतों को आस पास के महात्मा 


२ 
[IN AS 


अंके विषय की एसी बहुत सी बात मालम 


(2... 5७ > 


होंगी | जिस किसी को इस ५कारकी कहा- 
निया जानने की ओर अन्वेषण करने की 
इच्छा हो, वह कुछ प्रयत्न से इस विषयक 
बहुत सा मसाला तैय्यार कर सकता हे) यहां 
हम केवल नमुनेक़ तेर पर चार घटनाआका 


वर्णन वरते हैं | आशा है के पाठकों से ही 


नत । 


~ 


(२३०) वेदिक धर्म । 


कुछ लोग स्वयं ही अपने हृदय को शुद्ध करके 
आर कुछ अभ्यास करके इस विषय का अपना 
अनुभव प्राप्त करेंगे | 
१ ली घटना | 
कई बालकों के साथ यह घटना हुई है! 
यह बात ही ऐसी हे, कि बहुता क साथ हो 
सकती है| एक बाळक अपना मा से दूध 
आर बताशे माग रहा था | उसने किसी 
अमीर छडके का दूध बताश खाते देखा था | 
उसकी सा ने कहा कै बेटा हम रीब हें, 
हमें ये चार्ज कहां से नसाब हो। बच्च ने 
जिद की | बच्चे ने कहा कि फलाना लड़का 
तो दूध वताशे खाता था | मां ने कह दिया 
कि उसेतो परमात्मा ने दिये,तुझे नहीं दिये | सरल 
हृदय बालक ने गंभीरता पूवक पूछा क,य़दि में 
बांगू तो मुझेभी परमात्मा देगा । मां शायद चुप 
रही | बालक ने कहा“ नहीं,में जहर मांगा, पर 
मात्मा कहां रहते हैँ” | मां क्या जबाब देती! 
कुछ देर म बातोंमें मांने हंसी से कह दिया कि 
परमात्मा को चिठ्ठी लिखदे, वह तुझे दे देगा । 
बालक के बनावट रहीत हृदयने इसे सच 
माना आरे विश्वास किया, कि चिठी लिखने पर 
परमात्मा जरूर देगा, जैसे कि मेरे उस साथी 
को दिया है | उसने बडे प्रेमसे चिठी लिखी 
लिफाफेमें बन्द की, उस पर पता लिखा कि, 
“यह चिठ्ठी परमात्मा को पहुंचे” आर पत्र 
पेटक में डालने चल दिया | हम में से कोन 
विश्वास कर सकता है, [के वह चिठी परमात्मा 
के पास कमी पहुंचेगी ओर उसकी प्रार्थित 
वस्तु उम्ले मिलेगी। परन्तु उस बालक का विश्वास 
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था, चाहे आप उसे झूटा विश्वास कहें | ओर 
विश्वास का अन्तम जात हुई | वह बालक 
छोटा था,पत्र पेटक के मुंहतक उसका हाथ नह 
पहुंचता था | पास से जाते हुवे एक मनुष्य ने 
उसकी यह हालत देखी और 
पत्र पेटक में डालनेके लिये 
ली | परन्तु अचानक उसक 
हुवे पते पर पड गयी | वह 
कोतुहल वश उसने वह चिठी फाडकर पढ़ी 
ओर पढकर जेबसे दो रुपये मकाल कर 
बोला,।के चला म तुझ दूध बतारे दं | बालक 
ने देखा के परमात्मा ने उसे दूव बतारे दे 


१ 


देय ! 


बड़ चिठ्ठी स्वय 
उसके हाथसे ले 
नजर उपर।ठख 

वास्मत हुवा | 


2 


यी 


~ ट्र ९ 
पुरुष के बालदपन में भी हुई 4 
इतना था कि, वहां दृध बताश वी 
ओर वस्तु मांगी गयी थी ओर चिठ्ठी किसी और 
घटना से विसी आदमी के हाथ में लगी थी 
दूसरी घटना | 
Fore वादि लव 
दूसरी छटना में “एकाग्रता व दिव्य शाक्त 
नामक पुस्तकसे उद्धृत करता हूं | यह घटना 


>) 4| 
| 
AY 
~ 
“ण्य 
AMD 


जिनके साथ हुई हे उनका नाम हे डाक्टर जौसफ़ 
स्मिथ | वे कई वर्षा से वारीङ्गटन में एक 


प्रधान डाक्टर हैं। उ 
यह घटना पाठकों को सुनाते हैं । 

“कोई चालीस वर्षो को बात हे, कि में 
पेकथ में रहा करता था । एक दिन में शाम 
केवल बेठा हुवा पुस्तक पढ रहा था, कि मुझे 
यह आवाज सुनाई दी-'जेम्ज गेन्डी के घर रोटी 
भेजो, परन्तु में ने उसपर कुछ ध्यान न देकर 


< 
>> जद मैं 


अंक ६] 


पढ़ना जारी रखा । इतने में फिर आवाज आ 
यी' जेन्ज गेंडी के एर रोटी भेजो! | इस पर भी 
मेने पुस्तक को न छोडा, परन्तु फिर तीसरी 
बार बडे जोरसे आवाज आयी 'कि' जेम्ज गेंडी 
के घर रोटी भेजो! | इस वार आवाज के साथ 
ही मरे मनमें एक आकारस्मेक वेग उत्पन्न हुवा 
उसे में रोक न सका और उठ खडा हुवा | 
उठकर में ग्राम म॑ गया आर मेने रोटी मोल ली 
दुकान के द्वार पर एक लकडा खडाथा, में ने 
उससे पूछा कि,तुम जेम्ज गेंडीका तर जानते हो? 
र दिया-हां में जानता हं.। मेने उसे 
पेसे देकर उसके हाथ जम्ज गेंडी के टर 
रोटी भेज दी आर कहला भेजा कि एक सज्जन 
रोटी भेजी है | श्रीमती गंडी वेजलियन 
चचके संबन्ध में मेरी ही 
को सभासद थीं | में दूसरे दित प्रातः देखने 
गया कि इसका कय! परिणाम हुवा | मेरे जाने 
पर उसने बताया कि कल शाम को एक वि 
चित्र ही घटना घटी ( वह कहने लगा, कि 
मेँ बच्चों को सुलाना चाहती थी, परन्छु वे 
रोटी मांगते ओर रोते थे | मरे पास रोटी नहीं 
थी;क्यों कि मेरे पति को तान चार दिनसे 
काम नहीं मिलाथा । तत्र में इश्वर से प्रार्थना 
करने लगी कि, “हे पिंता ! हमारे खानेके लिये 
कुछ भेजो। आश्चर्य हे,/कि मेरी प्राथना के थोडी 
ही देर बाद एक लडका रोटी लकर मेरे द्वार 
पर पहुंचा” | में ने श्रीमती गेंडी से भली भांति 
पूछने पर पता लगाया, कि उसके प्राथना करने 
ओर मेरे आवाज-सुनने का समय बिलकूछ 
एक ही था | 


श्रणा 


सफल प्राथना । 


> 
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AY 
~ 
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| 


| 
| 


तीसरी घटना । 

तीसरी घटना मेरे एक माव्य मित्रके साथ 
संबन्ध रखती हैं | जब वे लगभग आठ वर्षाके 
बालक थे, उस समय की निम्न कथा उनको 
पिताजी सुनाते हैं | भरे पत्रको बहुत जोर का 
ज्वर आगया | इलाज के लिये कई लाहौर 
दः प्रासेद्ध डॉक्टर आये । उन्होंने कहा कि | 
यह टाइफाइड नाम का मियादी बुखार र 
जब आठ दस दिन बीत चुके ओर ज्वरमें कुछ 
अन्तर न आया, तव में ने वालक के आचाय 
जी श्रीयुत रघुनाथ जी से दुःखी होकर कहा 
कि, आप बालक की रक्षा कीजिय | श्रीदुत 
रघुनाथ जी योगी ओर सच्चे महात्मा थे | 
उन्होंने कहा, अच्छा, में एक तरकीवं बताता 
हूं, वह करो | उन्होंने पहिले इूछा कि आज 
आप शुद्ध हैं-त्द्मचय से रहे हें | मेने बहा 
नहीं । तत्र उन्होंने वहा कि “अच्छा, ओर 
किसीका नाम बताओ जो कि इस बालक 
से प्रेम रखता हो आर शुद्ध भी हो” तब इस 
बालक के चाचाजी इस काम के लिये तेय्यार 
हुवे | वे सचमुच अबतक इस महाशयमें 
बहुत प्रेम रखते हें | अस्तु, इन्हे आचायेजी 
ने एक मंत्र बताया, ( संभवतः वह गायत्री 
मंत्र था आर कहा क जलम खड हाकर 


इसके इतने जप करो ओर फिर वहीं स पानी 
भर ला ओ । ऐसा ही किया गया ) फिर उस 
पानी मं आचाय जी ने भी फूक मार कर कुछ मन 
में पढा और कदा, कि इस पानी के छोटेको 
नाचेसे हथेली पर रख कर आर ढककर ले 
जाओ, राःते में किसासे कुछ ब.तमत करो 


> 


सुके, पिला दो | बालक को लगभग दो प्रहर, 
के समय यह पानी पिलाया गया और रातक 
प्रथम हिस्से में बालक का ज्वर उत्तर गया | 
बाळक को प्रायः १०४ देका अ्वर रहा 
करताथा। | 

और पाठकों को यह भी विदित होगा 
॥के टाइफाइड ज्वर इक्कास दिनस पहल नह्‌। 


उतरा करता | कमसे कम डाक्टर लाक 
एंसा ही मानते ह 
इस उपयुक्त घटना में पहिले जप द्वारा 
[a गयी 


' डुद्धता और अनुकूल अवस्था प्राप्त की 
हैं, और फिर प्राथना के मानाहिक भाव का 
जलद्वारा पहुंचाया गया है, ऐसा प्रतीत होता 
£ -ह्‌। टॅ 
है चौथी घटना । | 
E एक महात्मा आजकल युक्त भ्रान्तके एक 
ह्‌ | 


| 
“~ ४.२. f 
> त्ये... 


भर 


~ oN 


अ. पुराने ऐतिहासिक नगर के पास रहते 

` पहिले एक प्रतिष्ठित सरकारी ओहदेपर रह 
` चुक हैं, तथा आंग्लभाषा, फारसी तथा कुच्छ 
__ संस्कृत के भा पवद्वान डे | उनके संबन्ध म 
| कई घटनायें सुनाई जा सकती ह । उनमें 
| एक में नाचे देता हू | -- 

एक वह उनपर कुछ ऋण चढ गया था 


> 


और बालक को इसमें से जितना वह पानी पी 


„ कि वे ब्डे'दानी' थे | अपनी 


वेदिक धर्म । 


| 
| 
| 
| 


| 


| 
| 


को इस प्रकार दु 


बटनाय क्रमशः उदाहरण ह | 


[बर्षे५ ` 


खी अनुभव कर रहे: थे, 
ओर उनके पास ऋण चुकाने के लिये 
पेसा भी नहीं था, तब वे एक रातको परमात्मा 
से प्रार्थना करने लगे, मे पाठकों को यह 
वतलाडं,कि बे अत्यन्त भक्त पुरुष हैं, और 
“राम “नाम से परमात्मा का भजन करते हैं। | 
प्रातःकाळ क्या हुवा कि एक पुरुष जो कि | 
दूसरी जातिका शा, उनके पास रुपयों की 
एक शेली लेकर आया ओर रखकर जाने को 
हुवा | उससे पूछा गया कि यह कया? उसने कहा 
कियहआपका रुपायाहे।मुझे रात्रि यह स्वप्न आया 
हे, के इतने रुपये आपको दे दृ । महात्माने 
कहा कि, नहीं, इन्हें ले ' जाओ । उसने 
कहा में इन्हं ले जा नहीं सकता, मुझे इतने 
जोरसे आपके यहां पहुंचाने की प्रेरणा हुई है 
कि में लाडाने का विचार तक मन में नहींला । 
सकता, यह कहता हुवा चला गया | उसके 
जाते ही वे उत्तमण लोग आ पहुच | उस | 
थेली में देखा भी नही गया था, कि कितने 
रुपये हैं । थैली उन्हें देदी गई, उन लोगेन 
रुपये निकाळ कर गिने । वे रुपये आना पेसे 
तक पूरे उतने थे, जितने कि सूद सहित उन 
लोगों को चाहिये थे | 

पाठक इन चारों उदाहरणों मं देखेंगे, कि 
प्राथना किन भिन्न भिन्न प्रकारो से पूरी 
जाती हैं, और प्राथना में सचा 
जरूरत ह | इन उदाहरणा म क्रमश; हृदय का 
शुद्धता, प्राथना की तीव्रता, मनोबल, और 


~ 


माक्तेको प्रधानता हैं । इन्हीं केये चास | 


पए 


> ॐ 
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र टू 
बदक स्वाध्याय । 
ऋग्वेद सायन भाष्य, आदिके ७ मंडल 


प्पूणे | “ वौदेक धमे ” के ग्राहकों से केवळ 
१२ ) शेषांस १५ )रु० । मागेव्यय पृथङ्‌ । 


PN नि | 


इद्योपानिबत्‌ 

£ उपनिषद ज्ञान कथा ' 
प्रथम कथा । -- 
ले. पं. जयदेवशमो विद्यालंकार । इसकी 

"१ घोदि Cc . 
समालोचना बोदेक धमक गत फाल्गुन अक 
म निकल चुकी हे । अन्य सरस्वती,माघुर्रा 
` आदि पत्रामं भी इसकी पबाप्त प्रशसा प्रका- 
शित हो चुकी हू मूल्य~धमोथे”)( डा,म. ) ॥ 

° ~ नर ~ 
प्रचाराथं १) म १० प्रति | १ )म १७ 
' मंगाकर ही आप शिर ग्राहक बन सकते हैं । 


दम्पति रहस्य । 

( प्रथस भाग ) 
 लेखक--पं०जयदेव शमी विद्यालंकार | 
संसार भरभ फेले हुए निष्पाप नेसार्गेक दा- 
| स्पत्य भाव का वास्ताविक स्वरूप देखनेके 
लिये यह्‌ ग्रंथ दर्पण है | नये विचार; नये 
` भाव, तथा अपूवे रोचकता हैं | प्रत्येक नर 
ताराको इस का स्वाध्यायं करना चाहिये | 
मूल्य ९॥। ) “ वैदिक धम ” के ग्राहकास 
१ )रु०कबल | 
_ Modern Review ” की पूरी फाइलें 
१९२१ , १९२२ की | प्रति फाईल दाम 
कृब्रछ ३ ) रु० मागे व्यय प्रथक्‌ । 


- - D.S.LaLL&é co pullishers 
- 8 Mission Row, CALCUTTA 


कवक 


माला की 


४०७३७ 


जयदेवशमों विद्यालंकार( पता निन्नालिखित) - 


नीकर शी डी री वीक वीक 


ज्या. 


( १) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका हें जिस के पन्ने भारत के 
बतमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
क ओर धर्म सम्वन्धी लेखों दे लिये सदा 


खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 


Nr. ~ NX * AN ~ 
हे के यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक वषय 


पर सरस, भावपूणे ओर खोज द्वारा लिखे हुये | 


लेख उपस्थित करती है । 
( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 


{ 


है | यह बल पुरुषों की ही आवश्मकता | 


ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ख्रियो की 


आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान - | 
ON ~ A AC १ ७ 6२ ७९४ आ. 
दती हं | वानता-वंनाद शोषक सं देवया आर 


कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 


रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 


पर सरल लेख रहत ह | इस क कला कशल 


सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्याद 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्उुएं जसे लेस 
फीते, मोजे, टोपियां, कुत, बनियान, खेटर 


इत्यादे बनाने का सुगम रीति रहती ह, 3०% 


वार्षिक मूल्य ४।। ) हें । 
अत; प्रत्येक हिन्दी प्रमी भाई भार बाहून 


का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | | 
मेनेजर ज्यालि-गवाल 


को ऐसी सस्ती ओर सवाग सुन्दर पत्रिका 


LATO 
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- योग के आसनों को एक दूसरे के सांथ मिलाकर करनेसे “ सूय 
भदन ” व्यायाम को पद्धात सिद्ध होती हे । शारीरका मेद दूर करने के 
लिये हस व्यायाम के समान आर कोई साधन नहीं है । 

ऋषि सानया क बलवधक आर आरोग्य साधक व्यायामों में 
“सूये भदन व्यायाम ” सबसे मुख्य ओर सबसे सुगम है । 
` इस समय सहस्रों मनुष्य इस से लाभ उठा रहे हें । इस लिये आप 


ड स्वयं इस व्यायाम को करके आरोग्य प्रापि पूवक अपना बल बढाइये | 
Ee इस त्र्यायामसे दो मास के अदर ही शरीर खुडाल वनता हे । 
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| (१ ) सूर्य भदन व्यायाम का पुस्तक। 
- | 

i | मूल्य [5 )छः आने । 


(२) योगके आसन । 
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वेदिक धर्म मासक के 
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पिछले अंक । | | 
वेदिक धर्म ” के पिछले अंकप्राः ` ¦ नही भारत । 
` समाप्त हो चुके थे | परंतु ग्राहक पिछले | 
 अंकाकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न 
| 
| 


Tecceeeeseet 
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मूल महाभारत ओर उसका सरळ भाषा 
कुवाद प्रातमान्त १०० सा पृष्ठाका एकअंक _ क्र 
थोडी ही मिली हं । प्रासद्ध होता है | १२ अकाका अथात | 
द्वितीयं वे के क्रमांक २३ से पंचम १२०० पृष्ठांका मूल्य म, आ. सं ६) आर 
` बर्षके चालू अक तक सब अंक तेयारहें। | ४) द| त्तका शेड ल | 
केळ २५ और ४५ य अंक नहीं हैं । Si ® ` 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल | औंध ( जि. सातारा ) 


करके निम्न अंक इकट़े किये हैं । प्रत्येक 
. अक का मूल्य पांच आने हे । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 


| | 
| । ठे >>> 022 “>>>” >:>>> >>>>>>>> >>>> >>>: >>>: 322: 

i ८ र १ क. 
| १ स्वा ध्या क अथ। । 
i i 

| ie a [ १ ] यजुवेंदका स्वाध्याय [| | (२)बदका स्वय शिक्षक । द्वितीय भाग |! hf 

| & (१) य. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । [ ३] आगमसम-निबंध-माला। | 

| | ^ मनुष्योकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन | १) | ( ९ ) वेदिक राज्य पद्धति। मृ. |) 
| | ॥ (२) य. अ. ३२ का व्याख्या | सवमध। । ( २ ) मानवी आयुष्य । म्‌. | ) 
|| ४ एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) | (३) वेदिक सभ्यता । मृ, ||) 

| १ (३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । | ( ४ ) वादेक चिकित्सा-शास्त्र | मू. | ) § 

४ “सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू. ॥) | ` ५ ) वेदिक स्व॒राज्यकी महिमा | मृ.॥ ) : 

^ [२]देवता-पारिचय-ग्रथ माला। | ६ ) वैदिक सपे-विद्या । म्‌. || ) $ 

ह (१) रुद्र देवताका परिचय । मृ. ॥ ) ( ७ ) मृत्युको द करनेका उपाय | मृ॥) ! 

(२) दमे र्ट देवता Wie) | (८) बेदम चसा । म्‌. ॥ ) § 

& (२) २२ देवताओंका विचार | मू. 5 ) | (९ ) शिव संकत्पका विजय । मू ॥ ) § 

2 ( ४ ) देवताविचार । म्‌. =) | (१०) वेदिक थमेको विषेशता | मू. ॥ ) ; 

| (५) वेदिक अग्नि विद्या। मू. १॥) | (११) तकसं वेदका अथ। मृ. ||) 

॥ [३] योग-साधन-माला। | ( १२) वेदमें रोगजंतुशासत्र । मूः = ) 

& ( १ ) संध्योपासना। मू.९॥) | (१३) ब्रह्मचयका विश । मू:2) ती 

6 (२) सध्याका अनुष्ठान । मू. ॥ ) | ( १४) बेदमें लोहेके कारखाने । मू. |) § 

A (३) वेदिक प्राण विद्या। मू. १) | (१५) वेदमें क्ृपिविद्या! म्‌, =) 

£ (४) ब्रह्मचये | मू. १६) | (१६) वेदिक जलविद्या । मू. = ) ; 

5 ( ५ ) योग साधन की तेयारी | मू. १) (१७) आत्मशाक्ति का विकास । मू.।- ) व 

४ (६) योग क आसन । दू र 3 ] उपानिषद्‌ ग्रथ माला। 8 

; ( ७ ) सयेभदन EE | श) | (१) इदा उपनिषद की ख्य़ाव्या | | 

s [ ४ ] घम-शक्षाक ग्रथ | | = Y 

8 (१) बालकोंकी धर्मशिक्षा [अथममाग “) | (२) केन उपानिषद्‌,, » मू. {| 

4 ( २ ) बालकाको धमाशिक्षा | छितीयभाग “) | [८ | ब्राह्मण बोध माला । 

£ ( ३ ) वेदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक =) | ( १ ) छातपथ बोघासत । मू.) 
5 [९] स्वयं शिक्षक माला। | मंत्री-स्वाध्याय-मंडल; | “ जि 
४ ( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक | प्रथमभाग। १॥) ' आंध (जि. सातारा ) 
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हेत करनेकाले थ | 
[१] आसन । आरोग्य साधक 

योग की व्यायाम पद्धात। मू. २ ) 
[२] अह्मचर्यं । वीयरक्षाक योगसाधन। मू. ) 
pe योग साधनकी तैयारी । --- सूः ) 
४] वेदिक प्राणविद्या । म) 

[५] संध्योपासना । गक दष्टिसे 
संध्या करने की रीति । मू. ॥ ) 
408 [६] वैदिक आग्निविया। --- मू॥) 
[७] वेदिक जलीविया -... मृ. =) 
[<] आत्मशाकैका विकास । -. धः ¬) 
सच्ती-स्वाध्याय मंडल. आंध ( जि. सातारा ) 


जा | क! ee AI $ नळ ) के ही | आय SUIT NTI IT] ४55 
FEISS i@i Sen प 24 }etabie ३] (कक) ७ 


Nh की 
निरज 


PEN DN hooves Hegre ११५४११५०८१ ८९७ ०,२१४ 
oe NI ST, I IC II STI dl 


४ कज > ४१३४६ ९ */* चे TIMES 
(YC IIT ITI IYI आ । ७! आळ! ७। IIIT IIT STI IIT III At) 


Deo vey 


Iv GW 


PNP 


ta>!i0ia>i0ism IOI <आ>! ७! “>! ७ । 432 । tei! ७ 7-७ h ALI TLIC IIIT IYI II 5) el 
: ७, (भय 2 ५ ¢ 4 ५ कं '&. wen 


DD NONSENSE Ne 
CH IL) 
FC Moyes NO . se ‘fee Vr i 


? YN 


gD! 0i am) ७०! “> । OIDI OI 


4 Se ५८ ९० 
C NTI ITI IT 


के ०» ०) 
कर्ल 2” 
let 


SEES 


/ WOMEN ५0१0१2२ ७५ ५० 
“म Jam Seis i iis): ळा 


IC AL) 


MHDS 


i> 
tm i0iaDi0iMD!IPiaDi OI &!-७> | 
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विषय सू ची। 
( १ )माठ्भामकी प्रमादरहितरक्षा ए २३२ (४) एकान्तविचार ... ... २५१ 
(२) बेदोक्त सामाजिक ओर . (५) प्रात उठना .... ..... ५२६ 
| राष्ट्रीय कतव्य ... . ... २२४ (६) शीषीसन से कणरोगका दूर होना२ ५९ | 
( ३) वाबिलास .... ... २३९ (७) शीषांसन से छाभ .... रद | 
७ ८ 3832. । 


स्वाध्याय मंडळ के नवीन पुस्तक । 
(9) आभि विद्या । 


हि ba ~ 


इस पुस्तक में वेदिक आग्ने विद्याका रि 
वर्णन किया हैं । अग्नि देवता का पे 
१ इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य ॥) ९॥/ 
७४  (२)वेदमेंठोहेकेकारखांनाग.- ९ 
॥ (३)वेंद में कषिविया। मू.) \ 
 (४)वेदिक जलविया मू .=) र; 
\ (५) आत्मशक्तिका विकासा म.।-) \ 


| 

| 

| 

| 

| 

४५ “महाभारत” 
| 

न 


कर है! 
\ आधा आदि पव ग्राहकाक पास ५ 9 
\ ` पहुंच चुका है । शीघ्र ग्राहक | | 
WW  होनेवालाका लाभ होगा । ४ 
त्ष पीछेसे मूल्य बढेगा । ऊ 


' मंत्री-स्वाध्याय मंडल, आंध 
| जि. सातारा 
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प्रतिमास १०० पृष्ठाीका एक अक प्रसिद्ध हाता ह। १२ अकोका 
` अधात्‌ १२०० एष्ठोंका मूल्य म. आ. से ९) ओर वी. पा. से ७) रु. है 
ॐ 3% ॐ 3 जक 
> में सूल महाभारत और उसका सरल भाषानुवाद प्रसिद्ध 
होता हे । 


क सै कै 

त “es २. क 
 इससमय तक आधा आदिपदवे ग्राहकों के पास पहुंच चुका है और 
__ कमदाः एक एक अंक ग्राहकों के पास जा रहा हे ।« 


es ॐ > ह 
अप भर और RF EE 


og, TTT PNET, १” ॥*., 
‘ 


आप अपना नाम ग्राहक श्रणीमें लिखवा कर अपना चंदा 
म. आ. से ६ ) रु. भेज दें तथा अपने मित्रोंको ग्राहक बनने के लिये 
उत्साह दीजिये । 


EE n> टाल 

के 

ग महामारतः के पढन से लाभ । 

| ( १) आर्यजातीका अत्यंत प्राचीन इतिहास विदित होगा । 
र हा (२) आर्यनीति शास्त्रका उत्तम बोध होगा | 


_ (३) भारतीय राजनीति शास्त्रका ज्ञान होगा। 


[iyi 


(४) आयो की समाजसंस्थाओंकी उत्क्रांतिका बोध होगा । 
(५) आये राजशासन पद्धतिका पता लगेगा । 


( ६ ) ऋषियोंके धमेचचनों का बोध होकर सनातन मानव धमका 
उत्तम ज्ञान होगा। 


(७) चार बणा और चार आश्रमों की प्राचीन व्यवस्था के खरूपका 
पता लग जायगा। 


(८) कई आलंकारिक कथाओंके मूलका पता लग जायगा । 
( ९ ) वैदिकधमके प्राचीन आचार विचारोंका ज्ञान होगा ओर -- 


( १० ) प्राचान आये लोगों का सदाचार देखकर हमें आजकी 
स्थितिमें किस प्रकार व्यवहार करना चाहिये, इसका निश्चित 


ज्ञान होगा । 
ॐ ज्र ॐ 
ॐ b क्ट hd 
>> कैक क कैकः 


तात्पर्य हरएक अवस्थामें अपने प्राचीन पूर्वजोंके हातिहास का ज्ञान 


प्राप्त हानेस अनन्त लाभ हा सकत हं । 
ॐ ॐ ॐ ॐ ळे ॐ ॐ 


इसलिये, आप खयं महाभारत का पाठ कीजिये, मनन कीजिये, 
और बोध प्राप्त कीजिये; तथा दूसरोंको वैसा करनेके लिये 


प्रेरणा कीजिये । 
ऊ ॐ ॐ ॐ ॐ र ॐ 


शीघ्र ही म. आ. से. ६ ) रु. भेजकर ग्राहक बन जाइये । पीछेसे 
मूल्य बढ जायगा । 


मंत्री-- स्वाध्याय मडल 
औंध ( जि, सातारा ) 


CEO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


हल. 
हू 


डु 
` 
छः 
4 
W 
W 
छा 
4 
W 
५ 
4 
W 
W 
\ 
® 
4 
७ 
4 
धर 
W 
W 
शा 
4 
है. 
श्र 
AN 
L) 
श्र 
L)) 
N 
PN 
N 
NM 
LL) 
NM 
तभ 
११ 
(4) 
4 
A 
/ 
( 
43 
NM 
NM 
५) 
LN 
MN 
A 
के 
|. 
® 
A 
के 
के 
श्र 
A 
क्र 
$ 
id 


रा री 
शि 

$ /('११०>१>>3>>>>>%>3>33>>2 >> >><€<€€&€€€€<<€<€€€€€<€€€€€€€<€&€€6 >) - 

sa ही mM 

4 ॥ 68 

हे s Nh A 
8 र 

7) की र >> 3:3:9:) २) A 
8 यष ५ >> Es >>> 5ः ` आषाढ fn 

| 5 अंक ७ शी सं. १०,८१ शी . जु 
A i 2 
ye [क | ८ श्र हे: 
42 १ क्रमा A जुलाई 2 3 
नन / ही. जती 
46. £ /\ स. १९२४ क्री 
॥ 0 4 A FS 
IR A \ A 

१७७ AN 4 & हू € :€७ 3: जे > पर 

ह 0 /९ &<६६<६<६<€<<€« ०२>>>>>>>/ 9 
4 7 त्रदिक तत्त्व ज्ञान प्रचारक साचित्र मासिक पत्र । A 
है | > A - 
4 - Dr 3 
४ | स 2 
in के श्रीपाद दामोदर सातवळेकर. A 
44 स्वाध्याय, मंडळ, आंध ( जि. सातारा ) A 
¢ << <<< <<< <€€€€€€€<<€€<€€€<€&€€<€€॥ | 


> 


DDDIIIDIDIDI>DIDDDDSDDDD>>ID22: 


हू 
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मातृभूमिकी प्रमादराहित रक्षा 
>>>>< 
या रक्षन्त्यस्वम्षा विश्वदानीं देवा भूमिं प्रथिबीमप्रमादम्‌ ॥ 
सा नो मधु प्रियं दुहामथो उक्षतु बचेसा ॥ ७ ॥ 
` अ० १९१ 
(यां) जिस ( विश्व--दानीं ) सब कुछ देनेवाली (प्रथिवीं भूमे ) 
विस्तृत मातृभूमि की ( अ-स्वप्नाः देवाः ) सुस्ती न करनेवाले ज्ञानी 
(अ--प्रमादं ) प्रमाद न करते हुए ( रक्षन्ति ) रक्षा करते हैं। (सा) वह 
हमारी माठ्भूमि ( प्रियं मधु ) प्रिय मधुर रस ( नः) हमारे लिये ( दुहां) 
देवे ( अथो ) आर ( वचसा उक्षतु) तेजसे संयुक्त करे | 
( १ ) हरएक मनुष्य को अपनी भांतुभूमिकी रक्षा प्रमाद न करते 
हुए आर सुस्ती को छोडकर करनी चाहिये । (२ ) मातृभूमि में जो मधुर 
और पोषक भक्ष्य भाज्य और पेय होंगे, वे रब उस भूमिके पुत्रो को ही 
मिलने चाहिये | 
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द्वितीय अध्याय में संक्षेपसे बेदोक्त 
वैयक्तिक और पारिवारिक कतेब्यों का वर्णन 
किया जा चुका है । इस अध्याय में सामाजिक 
आर राष्ट्रीय कतेव्यों के विषय में वेद 
क्या कहता है इस विषय का दिग्दशन 
कराना हैं | अनेक वंदज्न विद्वानों ने अपने 
ग्रन्थों मे इस आवश्यक विषय का उचित 
रीतिस निरूपण किया हे अतः हमें विस्तार 
करने की आबश्यकता नहीं प्रतीत होती | 

सूक्ष्म रीतिसे वेदोक्त सामाजिक आर 
राष्ट्रीय कतंव्यों का विचार किया जाएतों 
मादम हो जायगा कि यज्ञ शब्द के अन्दर 
प्रायः सव सामाजिक कतेव्यों का अन्तभांत्र 


- है! जाता & | कवळ बदम हा नदा प्राय; 


सभी प्राचीन संस्कृत ग्रथों में यज्ञकी जो 
इतनी माहेमा गाई गई हे उस में कुछ वि- 
~ चाहिये > 
शष कारण दोना चाहिये | यह त्रात साफ हें 
कि अग्नि के अन्दर सामग्री ओर घृत डालने 
का नाम ही वेदादि में यज्ञ नहीं है, इस का 
अत्यन्त व्यापक अर्थ दें । भगवदृगीता के 
अन्दर यज्ञ की व्याख्या करते हुए श्रीकृष्ण 


भगवान्‌ ने स्पष्ट बताया है कि -- 


4 


| 
|| 
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सेदिक धरम | 
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सिद्धांतालंकार ) 


द्रव्ययज्ञास्तपो यज्ञा योगयज्ञास्त- 
थापर । स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च 
यतयः संशितत्रताः ॥ भ० गी० ४।२८ 
अथात्‌ अवधारी जितोग्द्रिय पुरुषों में से 
कई द्रव्यय करने वाले होते हैं, कई 
शीताप्णादि द्वन्द्र सहन रूप तपोयज्ञ का अनु 
जित्तवात्ति अयम रूपी 
कई स्थाध्याय 


छान करते हैं , कई 
योग यज्ञ करते हें आर अन्य 
ओर ज्ञान यज्ञ का अनुष्ठान करत हैं। कृष्ण 
जुन को यह भी उप 
अच्छे या बुरे 
हैं बे जन्ममरण 


~ 


भगवान ने 

निःसन्दे 
९ ~ 

कसं किये जात 


को डालने वाळ होते हैं 
पर थझ्ज के 
बह बन्धन म॑ नहीं डाळता, अतः तुम यज्ञ 
के निमित्त से ही सदा कमे [किया करो। 
यज्ञाथीत्कमेणोऽन्यत्र लोकोऽयं 
कर्मबन्धनः । तदर्थं कर्म कोन्तेय 
मुक्तसंगः समाचर ॥ 
भ० गी,३।८ 
इससे स्पष्ट है, कि श्राक्कष्ण का अभिप्राय 
केवल प्राकृतिक द्रव्यमय यज्ञ से नहीं किन्तु 
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ह. | 
> 
"भू ." 


Ei . सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्ंब्य । _ ( २२५) 


परोपकार के लिये, निष्कास भाव से जितने 
क 
ड 


| घणेन किया गया हैं तो भी स्ये बेदमें 
भी शुभ कर्म किये जाते हें उन सबको यहां | आये हुए इस विषयक बणीन का संक्षेपसे नि- - 
य्ञ्ु के नाम से पुकारा गया हे) यज्ञ बिष- | रूपण [कय वना हम सम्तोष नहा हा सकता | 
चक मुख्यतः प्रतिपादन करने बाळे यजुर्वेंद | अतः बेदमन्त्रों के आधार पर देब तथा 
. के प्रथम ही मन्त्र मं- । 
. “देवा वः सविता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय | 
क्रमणे ” । ६२-६६तकक सूक्त विश्व- देव- विषयक हैं 
ये जो शब्द आये हैं बे स्पष्ट तार पर यज्ञ | उनके आधार पर विचार करने में हमें 4 
का अर्थ श्रेष्ठतम कर्म हे इस बात की सूचना | सुभीता रहेगा | ६२ बें सूक्त का प्रथम म- 
देते हूँ | ब्राह्मण प्रन्थोंसं भी अनेक स्थानें पर | न्त्र इस प्रकार हैं -- >अ 


उन की प्रकृति पर थोडासा यहां विचार 
किया जाता ह | ऋ, १० म मण्डळ क 


प्र्येक शुभ कमे के लिये यज्ञ शब्दका प्रयाग | ( १) ये यज्ञेन दक्षिणया समक्ता 
किया गया हे | इसक अतिरिक्त क्यों कि | इन्द्रस्य सख्यममृतत्वमानशु : । 
' नाम च घातुजमाह निरुक्ते व्याकरणे शक- तेभ्यो भद्रमंगिरसा वो अस्तु प्रति- 


| 

| 
टस्य च तोकम्‌ ” इस सिद्धान्त क अनुसार गृभ्णीत मानव सुमेधसः ॥ 
सब वेदिश्च शब्द योगिक हैं,यहां यज्ञ शब्द- क्र. १०। ६२। १ 
च (९ पल ~ ू ९ ~ कप हा प्र 
के धात्वथेपर थाडा सा बिचार करना अनु- अथोत्‌ (ये ) जा (.यज्ञन ) यज्ञ आर 
चित न होगा। 


५ 


( दक्षिणया ) दक्षिण स ( स्मक्ताः ) 
सम्पन्न हाकर (इन्द्रस्य ) परमेश्वरकी( सख्यम्‌ ) 
मित्रता को आर ( अमृतत्वम्‌ ) मोक्षको 


NSN SNP FPN लक 


| 

| 

यज्ञ शब्द यज-धातु से बनता है जिस | 

का अथे धातुपाठमें देवपूजा संगातिकरण | 
दान बताया गया हे | वे देव लोग कौन हैं. | ( आनशुः ) प्राप्त होते हैं ऐसे ( अगिरस; ) 
जिनकी पूजा करना यज्ञका प्रधान अङ्ग माना | अभिके समान तेजस्वी ( सुमेधसः ) प्रतिभा 
गया हे यह एक आवश्यक आर काठेन शाली देवो ( व: ) तुम्हारा ( भद्रम्‌ अस्तु ) 
| 


न्क 


प्रश्न हमारे सामने उपस्थित होता हे | ' बि- | सदा कल्याण हो तुम कृपा करके ( मानब) 
 द्रांसो हि देवाः ” ऐसा शतपथादि आहण | साधारण मनुष्य को ( प्रति गृभ्णीत) अपनी 
_ अन्थॉर्म यद्यपि लिखा हे ओर भगवद्‌गीता | संरक्षा में ग्रहण करो अर्थात्‌ अपन उपदेश | 
के १६ वें अध्यायमें-- और सङ्ग से उसे उठाओ | इस मन्त्रके ज्य 
अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञीनयोगव्यव- अंदर देबा के निम्न लिखित गुण बताये गये 
 सख्ितिः।दानं दमश्च यज्ञश्च स्वा- हेँ। | र 
` '्यायस्तप आजवम्‌ ॥ 


( १) वे यज्ञ और दानके द्वारा परमेश्वर 
` ह्यादि शोको द्वारा देवी प्रकृति का स्पष्ट | के साथ अपनी मित्रता करते हैं अथोत्‌ 
_- पर 


Fos Mess 


(२३६ ) 


करते और उसे अपना सहायक समझते हुँ । 
( २ ) उसी भगवान्‌ के आश्रय से 


= 


अन्तमें इस शरीर को छोड़ने के पश्चात 


मोक्ष प्राप्त करते हैं । 
( ३ ) वे कर्तव्य अक्र्तञ्य का निश्च 
करने बाली मेधा से सम्पन्न होते हुं | 
( ४ ) वे परोपकार भें तत्पर रहते हुए 
अपना ओर अन्यों का कल्याण करते हैं | 
इसी ६२ बे सूक्तका दूसरा मन्त्र इस प्रकार हैँ । 
ये ऋतेन द्र्यमारोहयन्‌ दिव्य- 
प्रथयन्‌ एथिवां मातरं वि । सुप्रजा- 
स्त्रमंगिरसो वो अस्तु प्रतिगृभ्णीत 
मानवं सुमेधसः 
. ऋ० १०।६२ | ३ 
अर्थात्‌ ( ये ) जो ( ऋतेन) सत्यभाषणं 
सत्य व्यबहार अथब। शान $ द्वारा (दाव) 
आध्यासिक विज्ञान रूप प्रकाश में (सूयम ) 
आत्मिक अन्धकार को दूर करने बाळे परने- 
श्वर को ( आरोहयन्‌ ) उदयकराते हैं-परमे- 
श्वरीय दिव्य ज्योति का दशेन करते हैं (ये) 
जो (प्रथिवी मातरम्‌ ) मातृभूमि अथवा 
उसके यश को (वि अप्रथयन्‌ ) बिस्तृत 
करते हैं-माठ भूमिके मुख को उज्ज्वल करते 
हैं ऐसे ( आङ्गिरसः") आपके समान तेजस्वी 
देबो ( बः ) तुम्हारी ( सुप्रजास्त्वम्‌ अस्तु ) 
उत्तम सन्तान हो ओर तुम कृपा करके (सु 
मेधसः ) उत्तम मेधासे स्वयं युक्त होते हुए 


( मानवं प्रतिगुश्णीत ) मनुष्य मात्र को - 
- अपनी संरक्षा वा शरणमे ग्रहण करके उसे 


उ. (८४७. © 
दादक अस ) 


झुभकर्मोके अनुष्ठान द्वारा भगवान्‌ को प्रसन्न | 
| 


द (20.6) तू त्मक . 


शा... 


[ बह ५ 
* दिवि सूयंमा- 
रेहयस्‌ का भाव बहुत स्पष्ट नहीं तो भी 
ऊपर कदा हुआ अर्थ सवथा सम्भव हैँ ॥ 
शेष मन्त्र में देवों क विषय में मुख्यभाव ये 
यामि को प्राप्रकर 
के आन्तरिक अन्धकोर को दूर करते , हैं, 
( २) वे मादू- भूमि के यश का विस्तार 
करते है, ( ३ यं पे 
सम्पन्न हकर मनुष्य सत्रका उन्नत करने का 
यसन करते हैं | इस [विषय 


में यजु० अ० 
स... अल <.. 5 जा 
देखने योग्य हुं जो 


डका ३३ वां मन्त्र 
देवो का ऐसा वर्णन करता हे-- 
ते हि पुत्रासो अदितेः प्रजीवसे 
मत्यांय। ज्यः तियच्छन्त्यजल्लस्‌  ॥ 
“स ३।३३ 

अर्थात्‌ (ते) वे सब देव ( अदितेः 
पुत्रास: ) स्वतन्त्रता देवी के अथवा -अदीत 
प्रभावशलिनी माता के पुत्र हैं, वे (हि) 
निश्चयसे ( मद्याय ) भजुष्वके लिये ( प्रजी- 
वसे ) उत्तम ओर दीघं जीबन व्यतीत करने 
के वास्ते ( अजस्रम्‌ ) निरन्तर (व्योति; 
यच्छान्ते ) ज्योति-प्रकाश-देते हैं | इस मन्त्र 
में देवो के बिषय में कद्दा हे, कि (१ ) वे 
स्कसन्त्रता देखीके पुत्र अर्थात्‌ असन्त स्वतन्त्रता 
प्रेमी हैं,( १ ) मनुष्य अच्छीरीति से देरतक 
जी सके इस के लिये वे उन्हें उत्तमज्ञान 
रूपी प्रकाश लगातर देते गहते हें उससे भी 
देवों की पेंशोपकाराथ प्रबृत्ति स्पष्ट मालूम 
होती है | 

( ४ ) देवों की प्रक्काति समझने के लिये 
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सामाजिक और राष्टीय कतेव्य । 


(२३७) 


९ शंक ७] 
ऋ. `१०।६६।२१ भी विशेष मनन 
डॉ 0.७) * r~ 
क योग्य हे अत: उसका उल्लेख अनुचित 


न होगा - 
~ _ टा हच्छ्व ७-१ 
“दवान्‌ हुवे बृहच्छूवसः स्वस्तयं 
~ ~ अ ६ = : 
ज्यातष्कृता अध्वरस्य प्रचतस; | 
` हे ~ 
ये वावृधुः प्रतर विश्ववेदस इन्द्रः 
ज्येष्ठासो अघृता ऋताघृचः ॥ 
अथात्‌ ( स्वस्तय ) कल्याणक लिय ( वृ- 
४च्छुबस: ) बडी कीर्तिवाले यशस्वी ( ज्यो- 
तिष्कृतः ) प्रकाश -करने वाले अङ्षानान्धकार 
दूर करने बाले ( अध्वरस्य ) अर्हिसामय 
व्यवहारका ( प्रचेतसः) षेध कराने वळे 
~ ` TSE I 8 7 2 
( दवान्‌ हुव ) ज्ञानिया को स [नमन्त्रण दता 
> a > > घु य्‌ स 
६। (ये )जा (झछतावृश्र;) सदा सत्य का 
भ्न द स बह श्व्वें ल्य र 
पञ्च पाषण करने वाले( बिश्ववेदस: ) सम्पूर्ण 
एश्वय वा ज्ञान से युक्त ( असता; ) आत्मिक 
अनुभव के कारण अपने को अमर सानने 
बाळे ( इन्द्र ज्येष्ठाः ) सर्वेश्चययुक्त परमात्मा 
को ही सब से ज्येष्ट अथवा बडा स्वीकार 
ha 
करने वाले दव ( प्रतरं) अत्यन्त उत्कृष्टता 
के साथ ( वावृधुः ) वृद्धि को प्राप्त करते 
~ ~ ha) 3४२ (५ 
अथवा उन्नाति करते हैं | इस मन्त्रे देवां की 
प्रक्षात के बिपयमें निम्न लिखित बातें 
a ww 
केही हू-- 
( १) देव अहिसामय 
बोध कराते हें । 
~ र ~ २ 
(२ ) बे सदा सत्यका ही पक्ष लेते हे । 
( ३ ) स्वयं ज्ञानी हाते हुए बे अन्यों 
को ~) ~ I ७ NG 
| ज्ञान देते हैं | इन मन्त्रों के अतिरिक्त 
~ Sere NETS ~ 
दृपरे स्थाना पर देवां के जो विशषणादि 
4 


व्यबहार का 


oe 


आये हूँ अव उन का थाडासा विचार करेंगे। 
ऋ. १०।६३।४ मं देवा के िय'नुचक्षसः; 
अनिमिपन्तः, ज्योतीरथाः, अनागसः” २ 
शब्द आये हैं जिन क द्वारा देवों की प्रकृति 
के बिषय में निम्न सूचना [मलती हं | 

( १) नृचक्षसः -मनुष्यां के व्यबहार 
का अच्छी प्रकार निरीक्षण करने वाळे ओर 
उन्हे शिक्षा देने बाळे | 

(२) अनिमिपन 
करने का भाव इस शब्दके अन्दर इं ठाक- 


-कभी -प्रमाइ न 
हित में देव लोग कभी आलस्य प्रमाद नहीं 
करते यह्‌ तात्पर्य है| 

( ३ ) ज्योतीरथाः- 
पर देव लाग बठत हैं 
ज्योति आत्सिक 


प्रकाश रूपी रथ 
अथाष आन्तरिक 
प्रकाश को प्राप्त करके 
सदा उस के आश्रयस व सव कार्य करते हैं। 
रथ का अथे रमंण करने वाला भी हा 
सकता हे । 

( ४ ) अनागस!--- अपराध अथवा पाष 
राईत संदा धर्म मागे पर चलने वाले | 

ऋ. १०।६३। में देवा के लिये 'प्रचतसः ” 
तथा “विश्वस्य स्थातुजेगतश्च मन्तवः 'इन 
शब्दों का प्रयाग हुआ हैं | प्रचतस का अथ 
ज्ञानी स्पष्ट ही है| मन्तबः यह शब्द मन्‌ 
धातुसे बना हे जिस का अथ मनन करना 
अथवा अच्छी प्रकार विचार करना हे | 
वाक्य का अर्थ यह होगा कि जो ( स्थातुः) 
स्थावर, ( जगत ; ) जंगम ( बिश्वस्य )प्तम्पूणे 
जगत्‌ के ( मन्तव :) हित का बिचार करने 
वाले है । 
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ऋ १०.६३।१२५म आर दवा दृषी अ- 


स्मद्‌ युयांतनारुण, रासं यच्छता स्वस्तय य 
जिन में दंवः स प्राथता ह्‌ 


शब्द आये 
कै हे ( देवा ; ) ज्ञानियों ( द्वेषः ) द्भावे 


को ( अस्मदू ) हमारे से ( आरे युयोतन ) 
निकाल कर दूर फेक दा आर ( स्वस्तय) कल्याण 
के छिय ( नः ) हमें ( उरुशमं यच्छत ) बड 
उत्तम सुखका दान करां। इस प्राथना का 
हे कि देव लाग केसा स 


स्पष्ट अभिप्राय है 
द्वेष नहीं करते इसी लिये उनक लिये अनेक 
स्थानों पर अद्रुह; आदि शब्द आये हैं। 
अथव बदमं स्पष्ट हर 
“येन देवा न वियान्ति नो च विद्वि- 
पते मिथः। देवा इवामृतं रक्षमाणाः 
सायं प्रातः सॉमनसो वो अस्तु । 
आदि मन्त्रों द्वारा देवों की अद्रोह--प्रेम- 
की प्रकृति का वणेन किया गया हैँ । त्र, १० 
६४।७ में देवों के विषय में कहा हं ते हि 
देवस्य सवितुःसर्वामानि क्रतुं सचन्ते सार्थतः 
सचेतसः ॥ ” जिसका अथ यह हैं कि(ते ) 
बे देव ( हि) निश्चयसे ( सवितु: देवस्य ) 
सर्वोत्पादक जगदीश्वर को( सवीमनि ) शरण 
में रहते हुए ( साचत! ) ज्ञानसम्पन्न आर 
( सचेतसः ) समान चित्त अथीत परस्पर 
प्रीति भाब को धारण करते हुए ( क्रतु सच 
न्ते ) शुभकर्म का अनुष्ठान करते हैं। इस से 
स्पष्ट देता है कि सत्र के सब देव एक ही 
परमेश्वर की उपासना करते आर परस्पर 
प्रेमभावको धारण करते. हुए परोपकाराथ 
हत्तम कमों के अनुष्ठान में सदा तत्पर रहते हैं। 


पे । 


। वी. ची र ~ > 
हे जस का उदर्य दूसरों को 


~ ~ 228 (२. ~ 
हे जिन का तात्पय यह हें † 


ऋताबधः सुमित्र्याः इन 
किया गया हे जिन के अन्दर निम्न साव £ 
( १) देव ऋत | 
अटळ पक्ति नियामो को जानने वाले हैं। 
(२ ) देव सत्यको जानते हुए उसी की 
सदा वृद्धि करते हे वे रूत्यके ही पक्षपाती? 
(३) देव सब के साथ मित्रता धारण 
करते हें उन की मित्रता सच्ची मित्रता होती 


अथात्‌ सल 


उन्नति मागे 
पर चलाना है | 
ऋ<.१०|६५॥ ६ में देवो के बिषय में क्रतावृ- 
घः ऋतस्य योनि विसृशन्त आसते ' 
कहा हैं । ऋताव्ृथ!की व्याख्या की जा चुकी 
है, दूसरे शब्दों का अथ यह हे कि देव लाग 
चद्रत अथोत्‌ जगत्‌ में काये करने वालि अटळ 
नियमों क योनि-मूल कारण वा व्यवस्थापक 
परमेश्वर का सदा चिन्तन करते रहते हैं । 
चड. १०।६५। १ १ें'आयो व्रता विसृजन्तो 
अधिक्षामि’ ये शब्द देवों क बारे में आये 
~ ९ ९ ~ र ) त देव 
लोग आय अथात्‌ अन्त श्रेष्ठ सदाचारी हैं | 
(२) देव (अधिक्षमि) प्रथिवी पर 
( ब्रता विस््रजन्त! ) उत्तम सत्य भाषणादि 
व्रतो का विशेषरूपस पालन करने वाले हं 
मन्त्र १४ में देवों का “अमृता ऋतज्ञा;, 
मनोयेजत्राः, रातिषाचः, अभिषाचः, स्वबिदः 
इन्‌ शब्दों से पुकारा गया हे । पहले दो की 
व्याख्या हो चुकी हे शेषका अर्थ इस प्रकार है 
मनोःयजत्राः= मनुष्य मात्र के पूजनीय। 


पे 
एस। 
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रातिषाचः= दानी ( रा-दाने ) | 
अभिषाचः= सज्जना के साथ अच्छी 


A > >>. म कर 

प्रकार भिळनेवाळे [ पच-- समवाये | 
स्वर्विदः सुख जिस प्रकार प्रान्त 

सकता हे उस बात को जानने वाळे | 


Bb) 


ठ्‌ 
न सब विशेषणो पर बिचार करना 


= के देच N_ ANN C . 
त्र. १०।६७।२ में देवों के लिये “ऋतं 
५ [a ९ य ~ >) 
शसन्तः, ऋजु दाध्यानाः , दवस्पुत्रासा 
असुरस्य वीराः॥? ये शब्द आये हैं जिन 
त ( >. ~ 
का भाब यह हे क ( १ ) देव लोग संदा 
स्थ का उपदेश करते हैं ( 


२ ) क्राटिलताका 
पत्यार करके वे ऋजु अथोत खरल मागे / 
| सदा निरन्तर ध्यान करते हें (३) वे | 
| 
प्रशा के पुत्र हें आर स्वार्थ भाव रूपी असुर | 
i ९ ~ ~ 
के वीर अथात्‌ मारने वाले हैं। प्रकाश पुत्र | 
> अभिप्राय आत्मिक ज्योति ओर विद्यारूपी 
प्रकाश से साळूम होता हे | 
ऋग्वेद प्रथम मण्डलके ३ य के | 
सातवें मन्त्र में देवों के विषय में निम्न 
छिखित शब्द आये हैं-- | 
ओ (3 A 
[मासश्चषणाश॒ता वश्वदवास 
a e A 
आगत । दाश्वासा दाशुष सुतम्‌। | 
इस मन्त्र में कहा हे क्रि देव लोग 
( आमास; ) सब की रक्षा करने वाले होते 
>> कप च ~ ९ (५ 
हं,( अब-रक्षण )( २ ) देव लाग चषणाधूतः 
अर्थात्‌ सब मनुष्यों को धारण करने वाले 
SS ~ < [aS र 
होते हैं | चषेणी का अर्थ मनुष्य निरुक्त में | 
दिया ही है । | 
(३ )दव (दाश्वांसः ) दान 


डे 


सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


~ AD ७-५ CN (9 ~ २ 
हं| दवा क ये ३ तान गुण भा ध्यान मस 


rn SCO GUO Gurukul Kangri Collecti 
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रखने योग्य हैं | ऋ १।३।५ में “विश्वेदवा- 
सो अपतुरः सुतमागन्त तृणयः ॥ ये शब्द 
आते हें, जिन में देवो को अप्तुरः कहा हैं । 
इस शब्दका अथे कर्मर्शाल हैं. अप-कम 
तुरःत्वरा करेन वाल | तूणथः म॑ फुर्तीछि का 
भाव हैं | ऋ १।३।९ म॑ "वश्च दवासा आसत 
घ एहिमायासो अद्रुहः ॥ ” ये शब्द हे 
जिन में देवों के विषय में कदा है, कि वे ( १ ) 
अहिंसक होते हैं । अस्रिधःका अर्थ अहिंसक 
प्रसिद्ध ही हे । (२) व कम शील हाते 
हें | श्रीस्वामी दयानन्द जी ने इस पदका 
“आसमन्ता्ेष्ठाया माया-प्रज्ञा येपां ते /अथात्‌ 
कारये करने में जिन की बुद्धि छगी रहती हैं 
यह अर्थ किया है ।आरस्ध! का अर्थ 
(३) 


~ 


ह्‌ | 


ऐसे, 
उन्हों ने अक्षयबिज्ञान युक्त किया हे । 
देव 'अदरुहः' अथोत द्राह राहित हाते 

इन सब वेद भे आये हुये देव 
वणना पर ।बचार करकं हम इ णाम 
पुरु पहुंचते हें कि देवो की प्रकृति का श्रीक 
ष्ण महाराज ने भगवद्‌ गीता के १६ वै 
अध्याय मे जो वणेन किया ह बह बेद के 


विषयक 
रि 


ही आधार पर हे | अनेक गुणों का आधार 
बेद में से यहां दिखाया राया हे, शेषका भी 
दिखाया जा सकता हें, पर अन्त बिस्तार 
के भयसे यहां अन्यं प्रमाण देने की आव- 
इयकता नहीं मालूम होती । भगवद्‌ गीता 
~ ३ ७ ५- के व्र “> = 
के शाळां को एक बार फिर उदधृत करके 
0 (> NEE aS 
अगले विषय का विचार किया जायगा | 


अभयं सत्वसंशुद्धिज्ञानयोग- 
व्यवास्थितिः । दानं दमश्च यज्ञश्च, 
स्वाध्यायस्तप आजेबम्‌ ॥ आहिंसा 
सत्यमक्रोधस्त्यागः शा्तेर- 
पेशुनम्‌। दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मादेवं 
हीरचांपॅलेम्‌॥ तेज: क्षमा ध्रातिः 
शोचमदोहो नातिमानिता॥ भवान्ति 
संपदं देवीमामेजातस्य भारत ॥ 
इने झोका के अन्दर निभयता , चित- 
युद , ज्ञान कर्म , दान, दम, यज्ञ, अहिंसा, 
सत्य, अऋध आदि को देवों की प्रकृति 
का आवश्यक भङ्ग माना गया है वही बेद 
का तात्पर्य हैं | पुराणों में वर्णित गाथाऐ 
दंबों के जिस स्वभाव का परिचय देती हैं 
बह सर्वथा अवेदिक ओर अनेक स्थानों में 
घृणित है | अस्तु तात्पर्यं यह है कि इस 
प्रकार के देवों की पूजा करना ही सुख्यतया 
यज्ञका अर्थ है। यही बेद के अनुसार प्रथम 
धर्म! अथवा मुख्य कर्तव्य हे । “तानि 
धर्माणे प्रथमान्यासन्‌ ॥” 
अब संगाति करण का थोडासा विचार 
करना आवश्यक है | वेद में इस विषय में 
बहुत ही उत्तम उपदेश पाए जाते हैं | वेदके. 
अनुसार व्यक्ति समाज का एक अङ्ग हे 
और इसलिये समाज की उन्नति के लिये 
अपनी संपूण श्क्तियो को लगा देना सब 
का प्रधान धर्मे हे । वेद में मनुष्यके लिये 
“व्रात ! शब्द का अनेक स्थानोंपर प्रयोग 
[किया गया है जिस का अर्थ समुदाय अथवा 
संत्र प्रिय हे, इस से मनुष्य सामाजिक प्राणी 
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हे इस प्रसिद्ध उक्ति का ही समर्थन होती 
है | ऋ, १०।१९१ में संगतिकरण अथवा 
संघ बनाकर उन्नति करने का 'संगच्छध्व॑ 
संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ ! इत्यादि 
मन्त्रों द्वारा अत्युत्तम उपदेश किया गया 
हें जिन में मिळ कर जाने अथात्‌ उद्देश्यकी 
पूर्ति के लिये यत्न करने मधुर बाणी बालन 
आर मनको उत्तम शिक्षा के द्वारा सुसंस्कृत 
करने वा ज्ञान सम्पन्न बनाने का भाव पाया 
जाता हे | इसी सच्ची एकत्ता के भाव को 
दोखेये अथेवे के निम्न लिखित मन्त्रॉमे 


~ [a hd 


कितनी उत्तमतासे प्रकट किया गया हे- 
(१) से वः पृच्यन्तां तन्वः सं 
मनांसि समुत्रता । सं वोऽयं ब्रह्मण- 
स्पा्तिभेगः सं वो अजीगमत्‌॥ | 
अथीत्‌ ( व :) तुम्हारे ( तन्वः ) शरीर 
( सप्रच्यन्ताम्‌ ) मिले हुए हों ( मनांसे सं) 
तुम्हारे मन मिळे हुए हें ( ब्रता ) शुभ के 
अथवा सत्यभाषणादि विषयक निश्चय (समु) 
अविरोधी एक रूप हों -| ९ ब्रह्मणस्पतिः ) 
ज्ञान के स्वामी आचाय अथवा परमेश्वर 
ने आर ( भगः ) ऐश्वर्य शाळी भगवान्‌ ने 
( बः ) तुम्हें ( समजीगमत्‌ ) मिलाया है 
केवल ऊपर की एकता से कुछ नहीं बन 
सकता, जब तक हमारे मन एक न हो , 
जब तक सभी सत्यमाषण देशसवादि का 
ब्रत न लें,तब तक सच्ची एकता कभी स्थापित 
नहीं हो सकती | इसी लिये वेद में मन 
के अविरोधी होने पर इतना बळ दिया 
गया है । इस के अगले ही स्थ में कहा 


3अंक ७ ] 


ee 


& "संज्ञपनं वो मनसोऽथो संज्ञपनं हृदः” 
अथय तुम्हार सन आर हृदय का मिलाप 
वे ! इसी सूक्त के तीसरे मन्त्र मं फिर 
देवों की परस्पर प्रीते का वर्णन करते हुए 

इमरान जनान्‌ समनससरक्ृथाह यह प्राथना 
हैं जिस का अथे यह हे कि इन सब 
समान मन वाला बनाओ | 
भवेद तथा अथव वेद दोनो में ''समानीवे 
भातिः समाना हृदयानि व : | समानमस्तु 
बो मनो यथा वःसुसहासात॥ ” यह मन्त्र 


पुर्‌ 4[ का 


ऽर मन की समानता पर्‌ बडः जोर दिया 
ग दै | यह बात विशेष तोर पर ध्यान में 
रखो योग्य हे कि बेद सें एकताका उपदेश 
करते हुए सबेत्र मन ओर हृद्य के अन्दर 
एकता स्थापित करने पर बल दिया गया है। 

(२) ऋ, १।१९१।३ का ही मन्त्र अथबे 
६।६४।२ में थोडे पाठ भेदसे इस प्रकार 
आया हे-- 

समानो मन्त्रः समितिः समानी 

समानं मनः सह चित्तमषास्‌। समा- 

नेन वो हविषा जुहोमि समानं 

चतो आभिसंविशध्वस्‌।। 

इस का अर्थ यह हे कि ( समाने मन्त्र: ) 
संत पुरुषों का बिचार समान हो ( समिति: 
सम्रानी) सभा सामितियें सब समान हों। 
अथ'त्‌ उन में प्रवेश करने का योग्यतानुसार 
प्रय पुरुषको समान अधिकार हा ( संसानं 
अनः ) सब का मन समान अथवा प्रीतियुक्त 
हे” ( एषाम्‌) इन सब मनुष्यों का ( चित्तं 
x 
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समानम्‌ ) चित्त समान हे। | में ईश्वर (बः) 
तुम सब को ( संमानन हविषा जुहेे।मि ) 
समानरूप ले सब्र भोग्य पदार्थ प्रथिवी जल 
वायु झ॥<द्‌ता हू , इस ळय लुम संब ( समान 
चेतः ) एक चित्त के अन्दर 


( आ।॥२।ई- 
आध्वम्‌ ) प्रवेश करछा अथवा एक दूसरेके 
साथ अपन [पत्त ऐसा जोड दो कि शारीर 
अलग अलग हेते हुए भी तुम्दारा एक ही चित्त 
माळून होवे | सथो स्थिर एकता के भाव 
यहां बताया 
गया हें इस को प्रथेक विचारक स्वयं 
सकता हे. | अथवे ३।३०| म संयाति 


को कितने जोरदार शब्दों भें 
जान 
करण 
०2 BR भ आ दते देश प्‌ ho 
के विषयम ”.सन्त प्रभावशाली उपदेश पाये 
जाते हें डनम से कुछ को व्याख्या की जा 
चुकी हें शेष भी सुगम आर सुप्रसिद्ध ३ 
अत; यहां इस प्रकरण का ।वस्तार करनकी 
आवश्यकता नहीं| बंदम सभा सामिति आर 
संसद्‌ इन 
C (3 
स्पष्ट वर्णन आया हें जिन से प्राय: ग्रामसभा, 


तीन प्रकारकी सभाओं का 
नागरिक सभा वा 
आर व्यवस्थापक 
ग्रहण किया जाता हें | 


( Municipality ) 
सभा (८०७०८!) का 
इस प्रकार संगाति करण पर सक्षेपसे 
बिचार करनके अनन्तर दान बिषयक चेद के 
भावको देखना हे | ऋग्वेद दशम मण्डल के 
१०७ तथा ११७ व दा सूक्त सम्पूण रूपसे 
~ ~ ~ Q ~ ~ 
इसी दान की महिमा को वणेन करने बाले 
हें | कृपण पुरुपकी निन्दा करते हुए क. 
१० | ११७ | ९ में कहा हे कि “ उताप- 
५ विन्दते १) ९ तत्‌ टो 
णन्मडितारं न विन्दते? अथात्‌ (अप्रणब ) 


Rs 
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ध्य 
दूसरोंका पाऊन न करके केबळ अपना पेट 


~ (९९ क २५ ७५ २५ 
भरने बोळा पुरुष ( माडेतार) सुख दने वाळ 
को ( न विन्दते) नहीं प्राप्त करता | 

(९ ९ 
स्वार्थी कञजूस मक्खी चूस की कोई सहायता 

१ ~ 
नहीं करता यह्‌ उसका भाब हैं | दान 
देने बाळे उदार पुरुषको दान रूपी पुण्य के 
बदले में बहुत कुछ प्राप्त होता हे । उसका 
सब जगह मान होता हे, सब झुभकायों में 
संमिलित होनेके [छिये उसे निमन्त्रण दिया 

~ (प न्य 

जाता हैं, उत्तम उत्तम भोज्य पेय पदाथे उसे 

प्राप्त होते हैं, विवाहके लिये सुन्दर कन्या 

TN NN 

उसे प्राप्त होती है, इस प्रकार दान करनसे 

केवल सासारिक दुष्टिस भी वडा भारी लाभ 

होता हे इस बात को दोनों सूक्तों में बडे 

> ~ 

जोरदार शब्दों में बताया गया हे | इन 
~ "७ २९७७ > aN > 

दोनों सूक्ताम दान से अभिप्राय न कवळ 

द्रव्यके दान, बल्कि विद्या आदि के दान 

~ ~ ~ ~ 
का भी हें इसी लिये १०। ११७। ७ 


- में कहा है “उतो रायिः एणतो नोपदस्यति’ 


अर्थात्‌ देने वाले का ऐश्रये कम नहीं 
होता किन्तु बढता ही हे । यह बात विद्या 
दान के विषय में ही पूरे तौर पर घट सकती 
है | ऐश्रये कभी किसीके पास निरन्तर 
रहने वाला नहीं हें आज एकके पास हे तो 
कळ दूसरेके पास चला जाता हे | परसों 
तीसरे के पास, इस प्रकार रथ चक्रकी तरह 
धन का चक्कर चलता रहता हें, इस लिये 
रेश्रयेको अनित्य समझ कर गरीब लोगों 
की सहायता के लिये उस का उपयोग करना 
चाहिये इस प्रकार करने से न केवळ दूसरे 


वेदिक धर्म । ` वर्षे ५ 


का भला होता है वल्कि दूर-दृष्टि से 
देरपर जाए तो अपना भी बडा भारी लाभ 
होता है इस वातको ऋ. १०।।११७।५ में 
““पुणीयादिन्नाधमानाय तव्यान्‌ 
द्राघीयांसमचु पश्येत पन्थाम्‌। ओ- 
हि वतन्ते रथ्येव चकान्यमन्यमुपाति 
ष्ठन्तेह रायः ॥ ” 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा बताया गया हे । 
इतना ही नहीं, मे . ६में कहा हे कि कृपण 
मूखे पुरुप के पास जो ऐश्वये आता हैं वह 
उसके नाश ही का कारण होता हैं | जो पुरुप 
अयेमा अर्थात्‌ न्यायप्रिय घंमरिमा आदमियों 
को दान नहीं देता ओर न आपत्ति 
के समय मित्रों की धन द्वारा सहायता करता 


> ~ 


है वह अकेला धन का उपभोग करता 

हुआ पुरुष वास्तव सं पाप को खाता है | 

NAN A 38 ब्दों = 0 ~ 

दाखिये [कितने कडे शब्दों में स्वाथ के राक्षसी 
~ ~ (२०३२ पु 

भाब की निन्दा की गई हें | में समझता 


हूं कि “केवलाघो भवति केवलादी ” यह 


उपदेश न केवल प्राकृतिक भोजन अथवा 
अन्य द्रव्यॉके विषय में हे बल्कि आध्यात्मिक 
he oY : ] NL ~ 
भाजन वा ४७॥॥ए8] [००१ क [वषय म॑ 
भी है। जो पुरुष स्वयं आध्यात्मिक उन्नति कर 
>> व ~ ~ *७ १४ 
के सन्तुष्ट हो जाता हे और दूसरा के लाभ 
~ AO NAC [a NN 
के लिये कोई काम नहीं करता बह भी मेरे 
~ ७५ अ [oN ^ *३ ~ 
विचार में वेसा ही पाप का भागी हे जेंसा 
कि अन्न ओर द्रव्यका कंबळ अपना पेट 
NN TaN ` ~ ५ 
भरने के लिये उपयोग करने वाला कृपण 
पुरुष | यह मन्त्र अत्यन्त महत्त्व पूणे हैं अतः 


। इसका यहां पूरा उल्लेख करना अनुचित नहोगा| 
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“मोघमन्नं विन्दत अप्रचेताः सत्यं 
बीमि वध इत्स तस्य । नायेमणं 

पुष्यति नो सखाय केवलाघो भवति 

केवलादी ॥ 

इसी मन्त्र की अन्तिमं पंक्ति के आशय 
को लेकर संनुस्मृति में “अथ स कबलं भुक्ते 
य; पचत्यांत्मंक।रणात्‌ ”औओर गीता में 
““थुजते तेत्वघेपापाये पचन्त्यात्मकारणात्‌” 


~ 


ये जाक आये हें इन सबका आशय 
समान ही हें | ज्ञान सम्पादन करके 
जो पुरुष जंगल में जा समाधि लगा कर 
बेठ जाता हें उसकी अपेक्षा उस यथार्थ ज्ञान 
का प्रचार करने वाला तथा क्रपण की अपेक्षा 
उदार दानी पुरुष हजारों गुणा अच्छा 
ओर पूजनीय हे । इस बात को १० | ११७ 
७ में साफ शब्दोमें कहा है “वदन 
ब्रह्माप्वद्तो दनीयान्‌;पण न्नापिरएणन्तमामे 


$ SH ~ 
ष्यात्‌।। जिस का शब्दाथे यह्‌ ह्‌ कि (वदन्‌) 


उपदेश न करने वाले की अपेक्षा (वर्नायान्‌) 
अधिक पूजनीय हें ( प्रणन्‌ आपिः) 
दान दे कर गरीबों को तृप्त करेनवाला (आ- 
पिः ) सम्बन्धी ( अप्रणन्तम्‌ ) दान न देने 
वाला कॅजूस को (अभिष्यात्‌) मातकरं देता 
है उससे अधिक मानप्रतिष्ठा को प्राप्त करता है । 

क्र. १० | १०७।४ में कहा हैं. कि जो 
दक्षिणा देकर सिद्धि को प्राप्त होता हे उसे 
ही ऋषि ब्रह्मा यज्ञन्यं ( याज्ञिक) साम- 
गायी ओर वेदज्ञ वा ब्रह्मज्ञानी कहते हैं । 

तमेव ऋषि तमु ब्रह्माणमा हृयेज्ञन्यं 

सांमंगासुक्थशासम्‌ । स शुक्रस्य 

६ 
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तन्वो बेद तिस्रो यः प्रथो दक्षिणया 

रराध ॥ ऋ १०| १०७ | ६ 

इस सन्त्र के अन्दर स्पष्ट तौर पर ब्रह्म 
दान का महत्व बताया गया माळूम हाता 
हैं | जो पुरूष स्वयं ब्रह्मज्ञान प्राप्त करय 
अथवा सामगानादि सीख कर अन्या को उस 
का उपदेश देता हैं ता कि वे भी उससे 
लाभ उठा रुके वही सच्चा ऋषि विद्वान 
याक्षिक ओर ब्रह्मज्ञांनी हैं न फे बह जो 
ज्ञान प्राप्त करके घने जंगल में समाति 
लगाकर बेठ जाता हे) भगबदू गाता के छटे 
अध्याय में कृष्ण भगवान्‌ ने “अनाश्रितः 
कमेफलं काये कर्म करोति यः |स 
सन्यासी च योगी च ननिराग्नेने चाऽक्रियः। 


~ ~ _ ७७ : Q Nr 
इत्यादि शहोकोंद्वार उपयुक्त वेदिक 
भावको ही स्पष्ट किया हें । 


लभन्ते ब्रह्मनिवोणमृषय : क्षीण- 

कल्मषाः | छिन्नद्वैधा यतात्मानः 

सवभूत हितेरताः॥ गीता ५। २५ 
इस झछोक को पहिले भा उध्दृत किया जा 
चुका है यहां ऋषियोंके लिये कहा हैं कि बे 
सब भूतों के हित में तत्पर होते हैं क्या 
इसका यही तात्प नहीं कि वे योगसाधनादि 
द्वारा दिव्य शाक्तिं शान्ति ओर ज्योति 
का अनुभव प्राप्त करके दूसरों. के हितके 
लिये उनका उपयोग करते हें, हमारी 
सम्मति में तो इस तोक का यही अभिप्राय 
है | दान अपना कतव्य समझ कर हो 
करना चाहिये, मान प्रतिष्ठा प्राप्त करन के 
विचार से नही, तथापि राजस लोगो बो 


(२४३ ) 


का... 


वषे ५ 


दानादि में प्रवृत्त कराने के छिये वेद में 
'दाक्षिणावान्‌ प्रथमो हूत एाति' आद 
प्रशंधाव्मक वाक्य कहे गये हैं | किसी भी 
भावसे प्रेरित हो कर दान [कया जाए अन्ततः 
दान करना धमे हैं ओर दान दे कर 
केवल अपना पेट भरना पाप और अनर्थ 
का हेतु है इस भावसे ऋ १० | १०७ । 
३ में कहा हैं 
“ अथा नरः प्रयत दाक्षिणासोऽतरद्यश्रिया 
बहत्रःप्ृणान्ते ॥ ” 
अथोत्‌ ( बहवः ) बहुतसे ( प्रयतदक्षि- 
णास; ) दान देने का सामथ्यं रखने बाळे 
पुरुष ( अवद्याभिया ) पापकें भयसे अथवा 
'अनर्थक्रे डरसे ( प्रणान्ति ) गरीबाँको पाळते 
वा दान देते हैं | बहुत से मनुष्य केवल 
अनर्थ वा पाप के भय से दान करते हैं इसी 
से यह अर्थापत्ति निकलती हे कि कुछ साविक 
;रुष पापके भय से नहीं किन्तु केवल 
कतेव्य समझकर ही दानादि पुण्य कमें करते 
हैं| इस प्रकार भगबदू गीता के सात्विक 
राजस दानों का मूल यहां पाया जा सकता 
है | दान विना विवेक के नहीं होना चाहिये, 
क्रिन्तु देश काळ पात्रका विचार . कर के 
ही करना चाहिये, ऐसा जो गीत!में सात्विक 
दान का लक्षण करते हुए कहा गया हे 
बेदमें भी आध्राय, रफिताय,कृशाय, नाधमा- 
नाय इत्यादि शब्दों द्वारा जो वस्तुतः गरीब 
हों जो कृश हों ओर काम में असमर्थ 
होनेके कारण मांगने को बाधित हों, उन्हें 
अवश्य देना चाहिये । जो कठोर हृदय पुरुष 


ह 


ऐसे लोगों को भी दान नहीं देता और उन 
को तरसाता हैं उसे कभी कोई सुख देने 
बाला नहीं मिलता | 

“ स्थिरं मनः कृणुते सेवते पुरोतो 
चित्‌ स मर्डितारं न विन्दते” 

इत्यादि कह कर उसा भाव को सूचित किया 
गया हे | केवळ पात्रको ही दान देना चाहिये 
इसी भाव को प्रकट करने के लये 
न स सखा यो न ददाति सख्ये सचा भुव 
सचमानाय पित्वः। नायेमणं पुष्यति नो स 
खायस्‌॥ क 

इत्यादि शब्द इस सूक्त में आये हैं 
जिन का अर्थ यह हैं की अयमा अथात्‌ 
श्रेष्ठ पुरुषों वा संस्थाओं की सहायता करना 
ओर आपत्ति के समय मित्रोंकी पूरी मदद 
करना यह प्रत्येक पुरुष का कतेव्य है | इस 
प्रकार दानके विषय में वेद के अत्युत्तम 
उपदेझोंका निर्देश करते हुए हम कुछ और 
स?)माजिक कतेव्य का वर्णन करना चाहते 
हें | 

इस बातके विस्तार में यहां पर जाने 
की आवश्यकता नहीं कि वेद के अन्दर ब्राह्म- 
णादि चार वर्णों में सारे समाज को बांटा 
गया हे | यद्यपि ऐसे मन्त्र वेद में बहुत 
नहीं जहां ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य शूद्र इन 
नामों से स्पष्ट वर्णों के कर्तव्यों का प्रतिपादन 
किया गया हूँ तथापि अभि, इंद्र, मरुत्‌, पूषा 
आदि देव नामा से इन चारों बणो के 
कतेव्यांका वेद में वणेन किया गया हे इस 
में सन्देह नहीं हो सकता | उदाहणाथ -- 
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अंक ७ ] 


NO र ey I क 
आम्रक्रापः पवमानःपाञ्चजच्यः पुराहत' | 

AEN 

तमीमह महागयम्‌ ॥ ” 

इत्यादि मन्त्र में आसे पदसे ज्ञानी 
ब्राह्मण का ग्रहण ही सर्वथा उचित मालूम 
होता हे ।३स अवस्थामें अर्थ यह होगा 
कि ( अभ्षिः) आग्ने के समान अज्ञा- 
नान्धकार को दूर करने वाळा ब्राह्मण (ऋपिः) 
तत्त्वदर्शी वा ज्ञानी ( पवमानः ) सब 
_ [a ` क 
को पावंत्र करन वाळा, ( पांचजन्य: ) 
न ए ~ ~ 
पंत्वजन अथात्र ब्राह्मण क्षत्रिय वेञ्य शूद्र 
निषाद इन सब प्रकार के मनुष्यों का हित 

~ Ne ळर he 
करन वाला ( पुराहतः ) सत्यापदेष्टा 
SN ~ NN ७ "५ ~ 
अग्रणा वा नता हे एस ( महागयम्‌ ) बडे 
बडे भारी विद्यादि ऐश्वर्य सम्पन्न 
को हम सब ( इमहे ) चाहते हैं बा उस 
से सत्यापदेश करने की प्रार्थना करते हैं | 

में समझता हूं कि आम्ले का यहां ज्ञानी 
ब्राह्मण नेता ऐसा अर्थ करने पर मन्त्र की 
संगाति बहुत अच्छी तरह ळग जाती हें। यह 
\ ड ~ 
केवळ मेरी मन-घडन्त कल्पना नहीं है | 


त्राह्मण 


अग्नि देवता विषयक मन्त्रों मे इस बात 
के साफ निर्देश पाए जाते हैं कि वहां 
भोतिक आमन ओर परमात्माके आतिरिक्त 
इस ब्राह्मण अथेका स्प ग्रहण अभित है | 
उदाहरणाथ ऋ .३। १। १७ में आग्रि 
को सम्बोधन करके कहा है - 

४ आ देवानामभवः केतुरग्ने, 

मन्द्रो विश्वानि काव्यांनि विद्वान ॥ 

अर्थात्‌ हे अभे, ज्ञानी त्राह्मण तू ( मन्द्रः ) 
कर स्वभाव वाला और ( विश्वानि ) 

ह 


सामाजिक ओर राष्ट्रीय कर्तव्य । 


( १८७ ) 
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सम्पूर्ण . ( काव्यानि ) काव्यो को 
( विद्वान्‌ ) जानने वाळा हो कर ( देवा- 
नाम्‌ ) अन्य साधारण 'द्वानों का ( कतुः) 
झण्डे के समान नायक ( अभवः ) हुआ 
हें | यहां न तो भातिक अभि का ग्रहण हो 
सकता है ओर ना ही मुख्यतः परमात्मा का 
किन्तु ब्राह्मण नेता का ग्रहण करने पर 
अथे वडा संगत प्रतीत होता है । 

'इर्सा प्रकार ऋ , ३ | २। ८ मं आगे 
के विषय भें “रथीऋतस्य बृहतो विचर्ष- 
णिरग्निदेवानामभवत्पुरोहितः ॥ ” ये शब्द 
आये हें जिनका अथ यहु हैं कि अग्नि ( बृ- 
हतः ऋतस्य विचषोणि; ) वडे विस्तृत सत्य 
का प्रकाश करने वाला ( रथी!) शर्रीर 
रूपी अपने रथ का पूर्ण स्वामी ओर (देवा 
नाम्‌ ) विद्वानों का ( पुरोहितः ) नेता ( अ- 
भवत्‌ ) है | इस मन्त्र का वर्णन भी भौतिक 
आमि और परमात्मा पर पूणेतया न घट 
कर के केवल ज्ञानी ब्राह्मण नेता पर ही ठीक 
तोर पर घटता है । 

इसी तरह ऋ . ३६। ४ में आभ्नेक 
बारे में कहा है- 

त्रता ते अग्ने महता महाने, तव 

क्रस्वा रोदसी आततन्थ । त्वं दूतो 

अभवो जायमानस्त्वं नेता वृषभ चषे- 
णीनाम्‌ ॥ ” 

अथात्‌ हे ज्ञानी ब्राह्मण | ( महृतः ते ) 
बडे ज्ञानादि गुण युक्त तेरे ( महानि ब्रता ) 
बडे भारी कार्य हैं । तू( तब क्रत्वा ) अपने 


कर्मे से ( रोदसी ) दानां लोका में 


(२४६ ) 


( आततन्थ ) वबेस्तरत हो रहा हँ-- 
तेरे यश का सब लोकोंमें विस्तार 
हो रहा है (जायमानः) प्रसिद्ध हाता हुआ 
तू ( दूतःअभवः ) दूत के समान उत्तम ज्ञान 
को सर्वत्र ले जाने बाला होता हें ओर हे 
( वृषभ ) असन्त श्रेष्ठ गुणकमस्वभाव वाले 
ब्राह्मण तू ही ( चषेणीनास्‌ ) पुरुषों का 
( नेता ) नायक होता हें | यहां भी अशि 
के विषय में जो वर्णन हे वह केवळ ज्ञानी 
ब्राह्मण पर ही घटसकता हें भोतिक अझ्ि 
और परमात्मा पर नहीं | ( ४ ) ऋ , ३। 
०0 ॥ ९ Te 
“ अआग्नेदह्ाता पुरोहितोऽध्वरस्य 
विचषेणिः | स वेद यज्ञमानुषक | ' 

यह मन्त्र आया है जिस में अग्नि के विषय 
में कहा है कि वह ( १ ) होता अथवा. 
हवनादि करने वाला हैं | (२) वह पुरोहित 
अथवा हिताहित का उपदेश करने वाला 
है ( ३) बह अध्वर अर्थात अहिंसामय सम्पूर्ण 
उत्तम व्यबहार का प्रकाशक हूँ (४) 
बह यज्ञ के स्वरूप को अच्छी तरह जानने 
वाला हैं | यहां भी साफ है कि अभि का 
ज्ञानी ब्राह्मण अर्थ लेना ही सर्वथा योग्य है | 
इतने उदाहरणसे यह साफ पता लगता हैं 
कि बेद में आमे दवता के द्वारा प्राय: ब्राह्मण 
धमो का वणेन किया गया हँ । (५) 
क. १। १४९।५मेंअग्नि के विषय 
में कहा है कि - 

“अयं स होता यो द्विजन्मा विश्वादधे 
वायाणि श्रवस्या । मर्तो यो अस्मै 


ड 


वेदिक धर्म । 


| 


| 


तुको ददाश ” 

इल मन्त्र में आग्रे के एछिये द्विजन्मा 
शब्द का प्रयोग आया हे जो भौतिक 
ओर परमेश्वर पर नहीं घट सकता 
त्राण नेता पर ही 
चारेताथे हो सकता हें | सारे सन्त्र का 
अर्थ यह होगा कि ( अये यः द्विजन्मा ) 
यह जो ब्राह्मण हे ( सः ) वही ( हाता ). ह- 
वनादि करने वाला अथवा दान देने और 
लन वाला हूँ ( हु-दानादानयांरादाने च ) यह 
ब्राह्मण ( विश्वा ) सव (श्रवस्या) काोतयुक्त 
( वार्याणि दधे ) को धारण 
करता हैं ( य! मते! ) जो मनुष्य ( अस्मे 


~ 


ददाश ) इसे देता हे उस को विद्यादि उत्तम 


Lge न्लु 
किन्तु निःसन्देह्‌ 


कडक यती 
श्रष्ठ ण्श्वया 


है श्व < ~ भत A 
एत्य प्रात हाता ह | इस प्रकार [वंबचना 


से पता लगता हे, फे मनुमहाराजन - 
‘अध्यापनमध्ययनं, यजनं याजन तथा । 
दानं प्रतिग्रहश्रैव, ब्राह्मणानामकर्पयत्‌ ॥ 
इत्यादि झछाकों द्वारा ब्राह्मण के जो छ 
मुख्य कतेव्य बताये हें उसका आधार बेद 
मन्त्रों पर ही हे । ऊपर उल्लिखित मन्त्रोमे 
ये सब के सब धमे आगये हैं | इस प्रकार 
के सच्चे त्राह्मणोंकी पूजा करना सारे समाज 
का कतव्य हैं | ब्राह्मण स्वभावसे ही मृदु 
अथवा कोमळ प्रकृति के होतं हें पर उनको 
ऐसा जानकर जो उसका अपमान करता है 
उस समाज और राष्ट्र का शीघ्रः ही नाश हो 
जाता है इस बात को अथवे पञ्चम काण्डके 
१८ और १९ सूक्तों में बडे जोर दार शब्दों 
में बताया गया हे | कां १० मं. ३ में कहा हे, 
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निव क्षत्र न्यात हान्तवचाोऽश्चारवारब्था 
व दुनात सवस । या ब्राह्मण मन्यत 
अन्नमेच स विषस्य पिबति तेमातस्य ॥ 
अर्थात्‌ ब्राह्मण को जो तुच्छ मानता है 
वह मानो एक घोर विषका प्यारा पीता हैं | 
अपमानित सच्चा ब्रह्मज्ञानी पुरुष दुष्ट क्षत्रियां 


को अमि समान अपने तेज से दाह कर 
देता है | सं. ५ में ऑर भी स्पष्ट रीति 


मृदु स्वभाव परन्तु तेजरवी 
ब्रह्मज्ञानी के अपमान करनेका भय 
णाम बताया यथा —— 
य एनं हन्ति मदु मन्यमानो देवपी- 
बुधनकामो न चित्तात्‌ । से तस्यन्द्रो 
हृदयेऽञ्निमिन्ध उभ एन द्विष्टो नभसी 


ङ्कर्‌ परि- 


चरन्तम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जो पुरुष ब्राह्मणको कोमल 
स्वभाव समझकर स्वर्यं हिंसक नीच 


होता हुआ धनके मदमें अज्ञान से मारता 
वा अपमानित करता हे ( इन्द्रः ) परमेश्वर 
उस पुरुष के हृदय में माना शोकसन्तापरूपी 
जळा देता हे ओर उस पुरुष को 
दृष्टि से देखते 


अग्नि को 
सब प्रथिबी के लो घृणाकी 
हें | इस मन्त्र मे ब्राह्मणोका प्रकृतिसे कोमलं 
होना स्पष्ट सिद्ध होता है । जिस राष्ट्र में 
सच्चे तपस्वी, स्वाथेद्वीन ब्राह्मणों को अपमान 
होता हूँ उस राष्ट्रकी भी निश्चय से दुगेति 
होती हे इस विषयमे अथ 
स्पष्ट कहा है | 

तद्‌ वे राष्ट्रमास्रवति नावं भिन्नामिवो 
दकम्‌ । ब्रह्माणं यत्र हिंसान्ति तद्राष्टं 


ब्राह्मण अथात्‌ 


:५।१९।८मे- 


सामाजिक ओर राष्टीय कर्तव्य। 
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( २४७ ) 
हन्ति दुच्छना ॥ 
४ RN 
अथात ( तदू राष्ट्र ) बह राष्ट्र ( भिन्नां 
नावम्रू ) ट्टी हुई नोका में ( उदकम्‌ इव ) 


जळ के समान ( आस्रवति ) बह जाता हैं 
चकनाचूर होजाता हें ( यत्र ) जिस 
राष्ट्र में ( ब्रह्माणम्‌ ) ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण को 
( हिंसन्ति ) मारते हैं ( दुच्छुना ) ढुगीति 
( तदू राष्ट्रं) उत राष्ट्र का ( हन्ति) नाश 
कर डालती है | वह राष्ट्र जहां सच्चे ब्राह्मणों 
कभी देर तक उन्नत 
दुर्गति अथवा 


का अपसान होला हे 
अबस्था मं रह नहीं सकता 
हनि अवस्था होते होते अन्त में उसका सल्या 
नाश होजाता हे | यहां यह वात ध्यान 
में रखने योग्य हे कि '्रह्मजानाति ब्राह्मणः 

इसी अथे को ले कर यहां ब्रह्मज्ञानी के अथे 


ध्< a 
हैं न कि 
पूजा 


~ 
प्रयारा 
NSN ~ 
लागा का 


शब्द का 
मात्रोपजीवी 
इस का तात्पर्य है। अ० ५ | 
| ५ में शास्त्र धारी ब्राह्मण लोग 
विचित्र प्रकार का वाण छोडते हें वह 
कभी व्ययं नहीं जाता । तप ओर मन्युके 
( Indignat०॥ ) साथ छोड़ा जाने के कारण 
वह्‌ बडी दूर तक वह अपना असर करता 
हें ऐसा बताया है, यहां भोतिक शस्र के 
अभिप्राय नहीं किन्तु आत्मिक बळ अवलम्बन 
करते हुए जो स्वतन्त्रतादि के संरक्षण के 
लिये यथा सम्भव आहिँसात्मक, परन्तु प्रभाव 
जनक साधन काम में लाये जाते हे, | उन 
का तात्पये माळूम होता हे | इस विषय में 
अधिक लिखने की आवश्यकता नही | 


ब्राह्मण 


(२४८ ) 


क्षत्रिया के कतेव्य- 
प्राय; क्षात्रियोंके कतव्यो का निर्देश किया 
गया हे इस में वाद विवाद का बहुत ही 
कम अवसर है | उदाहरणाथ ऋ , प्रथम 
मण्डल का ८० सूक्त दोखेये जिस का देवता 
इंद्र है इस सारे सूक्त में नीच कपटी लोगों 
के सीथ युद्ध करंके प्रजा की रक्षा करने 
आर उन की स्वतन्त्रता के संरक्षण करने 
के कारण ही इन्द्र की इतनी महिमा हँ इस 
इस बात को बार बार स्पष्ट कया गया हैँ | 
मं . ७ विशेषं द्रष्टव्य हं-'इन्द्र तुभ्यामदाद्र 
` (_ वोझ्लत्तंवाजन वीयम्‌। यद्ध त्यं मायेनं मगं 
तमु त्ये मायया वधीरचन्‌ ननु स्वराज्यम्‌।। ' 
हे इन्द्र बलशाली ( वजिन्‌ ) वञत्र धारण 
करने वाळे ( आद्रिवः ) आदरणीय वीर 
( तुभ्यं वीर्यम्‌ अनुत्तम्‌ ) तेरे अन्दर बडा 
भारी वीय रखा हुआ है | (यद्‌ ह सं मा- 
ग्रेनं मृगम्‌ ) कि तू ने उस कपटी ओर स 
ज्जनों कः पीछा करने बाले पुत्र अथात्‌ 
पापी पुरुषका ( मायया ) बडी चतुरतासे 
(स्वराज्यम्‌ अन्वर्चन्‌ ) स्वराज्य अथवा 
 स्ततन्त्रताके भाव की पूजा करते हुए (अ- 
` वधीः ) मार दिया । माया के छल, बुद्धि ये 
Re दोनों अर्थ निघण्टु आदि में दिये हैं। कपटी 
| रुषोंको मार कर स्वतन्त्रता संरक्षण करना 
क्षात्रियो का मुख्य धर्म ह यह भाव यहा 
सूचित किया गया हैँ 
| यजु ० में इद्र देवता क अनेक 
मन्त्र हूँ प्रायः सब क्षात्रियं धर्म की सुचना 
देने बाळे हैं । उदाहरणार्थं मं . ४८ 


धर > — Gr —— 


वैदिक धर्म । 


. ~ ` i+ 
इंद्र देवता के मन्त्रोंमें 
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कहा हे | हः 
आन इन्द्रो दूरादा च आसादाभिष्टि- 
कृदवसे यासदुग्रः। ओजिष्ठभिनंपाते- 
त्रेजबाहुः संगे समत्सु तुवीगिः 


पृतन्यून्‌ ॥ 
यहां इन्द्र के पवेषय में निम्न वाते 
कही हें ( १ ) इन्द्र उम्र अर्थात्‌ करुद्ध 


कठोर स्वभाव का है | ( २) वह 
~ ES ~ 
अभीष्ट पूरा करने ओर रक्षण करने वाला 


> ण नं पे 
"हे | (३ ) उस की भुजाए बज के समान 


अर्थात वह बडा बलवान है ( ४ ) युद्ध 

वह्‌ झाञ्ुओं का मुकाबला करने बाला | 
| ये सब सच्चे क्षत्रियो के लक्षण हैं| | 
५० इस विषय में विशेष विचारणीय हे 

जा इस प्रकार हें --- 

: त्रातारमिन्द्रमावितारमिन्द्र हवे हवे 


” 2१. M7 2 "एट 


`` सुहवं शरमिन्द्रम्‌ । हयामे शत्रं 


पुरुहृतामैन्द्रं स्वास्ति नो मघवा धात्वि- 


न्द्रः ॥› 

इस सन्त्र में इन्द्रके निम्न लिखित 
~ NC 
विशेषण आये हें ( १ ) त्राता = रक्षा 
करने वाळा | ( २ ) अविता = 


ज्ञान प्राप्त करने वाळा | अब - गतौ गति = | 
ज्ञान, गमन, प्राप्ति, (३ ) सुहंवः र अच्छा 
दान देने वाळा । हु - दानादानयो : ( ४ ) 
शूर : = बहादुर (५ ) शक्रः = शाक्ते 
युक्त (.६ ) पुरुहूतः = बहुत से श्रेष्ठ 
पुरुषों द्वारा स्वीकृत (७) मघवा=धन युक्त। 

ये सब लक्षण मुख्यतः एक वीर 
राजा और क्षात्रिय परही घट सकते हें | . 


हट 
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अलंकार ” 
// इस वेके गुरुकुलोत्सवपर गुरुकुलके 
स्नातकोने ' अलंकार तथा गुरुकुल समाचार ! 
नामक मासिक पत्र निकालने का निश्चय कर 
लिया हैं | पत्रमे उच्च कोटिके लेख तथा कबिता 
एंरहा करंगी। गुरुकुल शिक्षा प्रणालीका प्रचार 
तथा धार्मिक ओर सामाजिक प्रइनेपर मार्मिक 
दृष्टि से विचार करना पत्रका उद्देश्य होगा | बडे 
बडे विद्वानों ने लेख भेजनेका वचन दिया है | 
आपाढमासके प्रथम सप्ताहमें पत्र प्रकाशित हो 
जायगा | वार्षिक मूल्य ३ ) रक्‍खा गया है । 
गुरुकुलकांगडी / सल्यव्रत सिद्धान्तालंकार 
५ मुख्य संपादक | 

( १ ) श्रीकृष्ण जीवन चरित्र ।_ लेख- 
व ला० लाजपतरायजी । प्रकाशक-- पं 
शंकरद्त्त शमा, मुरादाबाद यू. पी | मू. १) 
यह पुस्तक ला० लाजपतर।यजीके कलमसे 
लिखी गई हे, इतना कहने मात्रसे इसकी 
अपूव योग्यता | द्ध है । 
(२) अष्टापनिषद्‌ः ।-- अनुवादक- पं 
बद्रीद्त्त जोशी | प्रका० - पं. शंकरदत्तदमी 
मुरादाबाद । म्‌. २ ) 

आठ उपनिषदोंके मंत्र,पदाथ ओर भावाथे इस 
पुस्तकं दिये हैं।माषा सरल आर सुबोध हैं।उपानि - 
पद्वियाके जिज्ञाछुके लिये यहपुस्तक लाभकारी है! 
(३) गीता विमशे ।- लेखक- श्री. 
ह | वेदतीथे । प्राप्तिस्थान- वोदेक 


पुस्तकालय, मुरादावाद्‌ । मू. १॥) 


खली जीका विद्वत्ता आर रो्ट- 
द्ध ह प्तक साधारण 
ति गीताशास्न म॑ सुगमतया होनके 


भारतसे शिक्षा ” शीषकके नीचे (पट्ट रूप्से 
बताया है कि “' फुट्टेल लोग धमे नहीं वर 
सकते, उनको इस लोगमें सुख नहीं मिल सक- 
ता ” इत्यादि फूट का पोरेणाम बताकर कहा 
हे कि “ जिधर धर्मे होगा उधर ही जीत हो- 
गी । ” लेखकने पुस्तकके दो विभाग किये 
हैं । पूर्वे प्रसंग में श्रीकृष्ण के उपदेशका ममे 
बतानेके लिये कमे, भवित, प्रवृत्तिनिवृत्ति आदि 
विषथोंका विरदृत उहापोह किया हे तथा उत्तर 
प्रसंगमें मोक्ष, धमे, कर्मयोग, खगेनरक, आदि, 
गीताधमका खरूप बताया हे । संपूर्ण पुरतक 
बडी योग्यतासे लिखी गई हे आर हरएक गीत 
पाठक को अवश्य संग्रह करने योग्य हे । 

( ४ ) वृक्षम जाव हें। - लेखक- श्रीखा- 
मी, मंगलानंद पुरी | प्रकाशक- वमी एंड कं० 
१३८ अतर सूया, प्रयाग । मु. १॥) 

वेदादि प्रमाणोंस लेकर आधुनिक शाखों 
तथा वेज्ञानिक प्रमाणोंसे वृक्षम जीवका आरतत 
सिद्ध किया गया हे । पुस्तक करीब ४८६ प्र- 
छुक हे ओर प्रारंमसे अत तक प्रमाणास परि 
पूण है । बृक्षमें जीव होनेके विषयमें जो जो 
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म है | 

( ५ ) मुलांची जोपासना ।- लेखकः 
|, गणेश पांडुरंग पंराजप वंध, सांगली | 

॥=) 

बालकाके आरोग्य संवधन के ।वषयपर 
मराठी भाषामें यह पुस्तक लिखी हैं | इस ।वेषय 
पर लेखक ने इसी ग्रंथका प्रथम भाग पाहिले 
प्रसिद्ध किया था | उसी विषयका सह दूसरा 
भाग है | पुस्तक का विषय ऐसा हे कि इस 
का संबंध हरएक घरके साथ है । इसलिये 
हरएक मातापितोको इसका संग्रह अवश्य क- 
रना चाहिये | 

अन्य पुस्तक । 

गुरुकुल कांगड़ी से प्रकाशित - 

( १ ) वेदोंका अनादित्व | मू. =) 

( २ ) मांस मॉमांसा । मू. |) 

( ३) मनु और मांस | म्‌. -) || 

(9 ) पुराण विमशे | म्‌, =) 

( ५ ) भारत शिक्षादशे | म 
यागमडल काशास प्रकाशत- 

( १ ) सच्ची विभूति | म. ॥८) 

( २ ) संयमविाध | म्‌. |=) 
(३ ) सुखशांतिका सच्चा मागे ( विनामल्य ) 

वादक पुस्तकालय मुरादाबाद से प्राप्त- 

( १) कंठी जनेंऊका विवाह = ) 

( २ ) विषलता ।= ) ( ३ ) कुरान की 
छानबीन | -) ( ४) स्वभे महासभा 
सू. | ) | 

( ६ ) तेजस्वी शिक्षण । लेखक और 


इ 
श्र 
य! 


)॥ 
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वेदिक धर्म । 


SR [ ब ५) भर 
१ | ) ~ ) चोप 

( मराठी ) ७ (क 

प € 

इस समय शिक्षा विषयदी चचा (की, 

| . म बहुत चली हे, ऐसे समये म द भय 
हग. , 


जीन “ तेजस्वी शिक्षण ” पर अपने इ. पदा 
% वचार पुस्तक रूपसे कट किये है. के 

अत्यंत उत्तम हे | इस पुस्तक के लेखक गा करा 
शत्षावद्याल्यम ।शेक्षक रहे हें आर आए शक 
राष्ट्रीय शिक्षा, धमेशिक्षा आदि अतयव, _। 
विपयाका अभ्यास अत्यंत निष्ठासे किया $ परक 
रसा।ल्य इस प्रकारं का उत्तम युतक था 


नमाण कर सक है | शेक्षा बिषयका EE] 


विचारोंका अवश्य मनन करें | 

( ७ ) पंचास्ृत । ( लंखिका- शर, 
कुमारी शांताबाई आपटे । प्रकाशक- माग) 
कार्यालय पूना | म्‌. ।/ ) (मराठी) | 

श्री० विदुषी कुमारी शांताबाई जी माग |. 
बंगला आदि भाषा जाननेवाली बहुत बि 
लेखिका हैं | बंगला साहित्य से पांच मे| 
और बोधप्रद कथाओंको मराठी रूप कै 
मराठी वाचकोंको यह असंत रुचिकर पह को 


अपण किया है । पुस्तक की माषा - का 
अद्यत उत्तम ओर चित्ताकर्षक & | ! | 
(८) कां व कसें ? पदार्थे कि | (छे 

। सूत 


रसायनशाख्न=्प्रथम पुस्तक | ठप्प A 

वासुदेव गोविंद आपटे, आनंद कायार्लय, i 
, |) (मराठी ) 

लेखक मराठी भाषा 

हं आर आप कई वषास 


कं मासिक 
[दन कर र्ट. | शास्वीय गहून [वषय बाळका! 
` ५५ दो तमझने योग्य लेख बद्ध करनेमे आप 
he दत प्रवीण हैं. । ऑर इसी कारण यह पुस्तक 


NaS 
रे न वाथ विज्ञान शास क्‌ र 
र | $ भंत करणामं सुबराव र 
| कागेके काये में अत्यंत उपयोगी 


वयकः 


श्रीयुत नरसोपंत रसायन शास्त्र के ज्ञानी 
ढ़ कै हैँ और आपने रसायन शाश्च के कई प्रयोग 


LoS 


३तर्न उत्तम रातस ।सद्ध किय ह, कियांद्‌ य 
|| दुशेपमे हाते तो नि; संदह इनकी. पूजा हो 
- आगे | जातो | रसायन शास्त्र के विषयमें कई लेख 
| आपने केवल बालकोंको 
| रख ह, उनभेंसे एक लेख इस पुरतकमें प्रसिद्ध 
हुआ हे | यदि इनके अन्य लेख भी इसी 
प्रकार प्रकाशित होगे तो बे निःसंदेह बालकों 
के लिये आद्र शाद्षीयम्रैभ होगे | लेखक 
एर, को भाषा अत्यंत सुगम हे और विषय समझाने 
| को चातुये अत्यंत अद्भुत हे । 

. (१० ) वेश्या और वेश्या व्यवसाय । 


शप, मुंबई | मू, ॥) ( मराठी ) 
| समाज सेवक ” नामक मराठी मासिक 
\ 

एक मं इस विषयकी लेखमाला प्रासेद्ध हुई 


t 
| पै | बही पुस्तकरूपभे प्रकाशित की गई है। 
' तही बह 


(९ ) मुलांच शका समाधान | (ल... 


र) क > > न क य ह > ममी 


र SCS 
बाघ करनक ।लय 


वाम्विलास । 


( २५१ ) 


-7-->->-:>:---- 


मी प्रत्यक नगरमें वेहयाओंका उपद्रव हं संक 


ञे न का वकः 
[र तरुण लोग इनके फंदेमे फसते । इ 
रार अनथका प्रतिबंध करनेवा बिचार हे ख्क 


ने इस पुरतकमे किया हे | कोई विचारी पाटक 


इस लखका विराधः नही कर सकता | 


( ११ ) दंपती रहस्य । ( ठेखक-- श्री 


प. जयदव शमो ।वद्यालकार, डी एस, छाल 


एंड कं. ७ मिशनरों कलकत्ता | म. १॥) 
( [हुदो ) 
इस पुर्तकें तरण और तरुणि के संबंध 


का ।वंचार शास्राय दृष्टस होनके कारण तरुणा 


ho 


'के लिये यह पुस्तक विशेष कर पढने योपय 


हे । इस पुरतक की भाषा अतिरोचक है और 
त्रिचार निःसंदेह नये डोर उपयोगी हैं । 
तियेक संसारमें स्वयेवर, मानवी संसारे स्वयं 
वर, विवाह संबंध, प्रजनन ये विषय तो इस 
पुस्तकके हरएक को पढने योग्य हैं | 

( १२) शुद्ध नामावली-( लेखक-औ० 
पं. गणेशदत्त शमो गोंड, इंद्र, आगर मालवा | 
प्रकाशक-पं. शंकर दत्त शमी, वेदिक पुरतका- 
लय, मुरादाबाद । मू, ॥) 

लेखक भाषाके सुप्रसिद्ध लेखक हैं। इनके 
नामसे ही इस पुस्तकका महत्त्व जात हो सकता 
है । आज कल पंजाब ओर युक्‍त प्रांतमें 
८ घर्साटाराम, कूडमल ” आदि नाम रखनेका 
रिवाज सवे साधारण है | ये असंरक्ृतः नाम 
रखना योग्य नहीं है | लेखकने इस पुस्तकमें 
करीब तीन सहख उत्तम संस्कृत नामोंकः संग्रह 
किया हे | यह पुस्तक बालबच्चोके नाम करण 
संस्कार करनेके समय अतीव उपयोगी हो 
ती हें. । 
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(२०२ ) वेदिक चमे । [ बर्ष ५ 


oo 


SSS CP SE 
४णणा जग ——— 


क काक का क कक क क कका 
seeps Co Se 


डं (दयानन्द शताब्दिके उपलक्षसे श्री. प. अभय विद्याल- (कक 
Rh कार द्वारा संग्रहीत । ) nib 


न 


बाढक उपदशं भाला th 


४! (9) 
Me fe fn FiO SPS FS ई - श्छ 2452-२४ ३ छड DEST र्ट, 
पि विक इक सक 9 स्ड्स्ड्स्ड्ड्डचु ळत स्र 
९. ; ५2 हा स $ ए 


किसी का भी मतभेद नहों हे । इस उपायको 
यदि में ठीक ठीक शब्दों में प्रकट करना चाह, 
तो इन दो शब्दों में रख सकता हू। 
“एकान्त विचार| हमें जो कुछ उपदेश मिले 
एकान्त में होकर उस पर बार बार विचार 
करना चाहिये । इस प्रकार उसे हम अपने मं 
स्थिर कर सकते हैं । जेसे कि मुझे ज्ञान हुआ 
| 
॥ 


देवा श्वामृतं रक्षमाणाः 


सायं प्रातः सोमनसो AP > 
र क सत्य बालेना चाह्वय त; देस! समय बठ 
वो अस्तु । च ० । 
अथ० ३-३०-७ | +र मुझे सोचना चाहिये कि यह बात कहा 

तक ठांक है?; यादे ठोकू ह ताम सत्य 


| 


क्यों नहीं बोलता हूं: किन किन प्रलोभनों 
अथबा भर्या के कारण असत्य बोलता 
हूं: उनके जीतने का उपाब क्या 


यदि हमने मढ निश्चय कर लिया हं कि 
हमें नो कोइ ज्ञान प्राप्त होगा उसे हम अवइम 
ग्रहण करेंगे तो हमें अब स्वभावतः यह 


जानने की इच्छा होगी कि उस शान को, 
उस उपदेश को-धारण करने, अपने मं स्थिर 
करनेका उपान क्या हे! 

इसका एकही उपाय है आर इस बात में 


हे? असत्यसे मेरी क्‍या हानि हुई हे! 
सत्यका जावन में किन किन वस्तुआंसे सम्बन्ध 
है? इत्यादि इत्यादि सत्म पर खूब विचार करना 
चाहिए । इस प्रकार यह बम्तु मेरी भपर्ना 
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एकान्त विचार । 


( २०३ ) 


हा जायेगी | नहीं तो यदि में सत्यपर एक 
व्रडीभारी पुस्तक भी पढ डाल, परन्तु इस पर 


AN 


वमो स्वयं विचार न करुं तो मेरा सत्यसे कभी 
| कोइभी सम्बन्ध नहीं स्थापित होगा-सत्य 
मरे जावनमें नहीं आवेगा | जैसे कि बाहर 
रखे हुए भोजनका मेरे शरीर से कुछ सम्बन्ध 
नहीं हे ऐसे ही पुम्तक पढ लेने पर भी मेरा 
सत्य से कुछ सम्बन्ध नही होगा। इसके लिये 
तो विचार करना चाहिए-मनन करना चाहिये। 
ओर जो मनुष्य मनन करने वाला है उसे तो 


इतनाही ज्ञान मिलना पयोप्त हे कि “सत्य 
ब्रालना चाहिये? | वह मनन द्वारा इसका 


वयमेव विस्तार करं लेगा ओर इसे अपने में 
धारण भी करलेगा । 

हम में से कडे यां को बडी बडी पुस्तकें 
पढने या लम्बे लम्बे व्याख्यान सुनेनका व्यसन 
होगा परन्तु यदि उसी एक बात को लंबा 
ठम्वा ही करता है तो में उन्हें यह सलाह दूंगा 
कि वे उसे अपने मन द्वारा उसपर मनन कर 
उसे लम्बा कर लिया करें; उसकी अपेक्षा कि 
वे एक लम्बी पुस्तक पढें या एक लम्बा 
व्याख्यान सुनें। अपन को अपने आप व्याख्यान 
देता चाहिये। स्वयं विचार करते समय वस्तुत: 
यही क्रिया होती हे । जिनको एसा व्यसन 
नहीं है उन्हें भी जब कभी कोई विस्तृत उप- 
दश पढनका अवसर आवे तो उन्हें चाहिए 
कि वे उस विस्तृत कथन को संक्षेप से मनमें 
रखें ओर फिर एकान्त में अपन मन द्वारा 
उसका पुनः विस्तार करें। इस दूसरे अपने मन 
में किए बिस्तारसे बह उपदेश उसमें गृहीत हो 


) 


जायगा-उसका अपना बन जाएगा । ज्ञान 
को धारण करने का, मानसिक भोजनको 
हजम करनेका यहि उपाय हे-“एकान्त बिचार? 

यहां: एकान्त? कहनेसे बया मतलब हे ? | 
हम प्रायः सदेव ही बाहिर के प्रभावों से प्रभा- 
वित होते रहते हैं-अपनेसे अतिरिक्त बाहिर की 
वस्तुएं हमारा ध्यान आकृष्ट करता रहती हैं,आं।र 
हमारा मन उन ही का चिन्तन करता रहता 
हें | इन प्रभावों आरे बाह्य विचारों को 
समय के लिये हटाकर अपने आपे 
होकर वेंठिए | एकान्त होनेसे यही मतलब 
हे | इस अवरथामें बेठने से ही अपने पर टीक 
प्रकार विचार किया जा सकता हैं । 

मनुष्य असलमें हे ही अकेला, अपने. 
कमफल पाने में उसका कोई ओर हिश्सेदार 
नहीं हैं | जब हमें कोई कष्ट क्लेश होता हैं हो 
हमारे परम से परम हितकारी भी हमारा कुछ 
नहीं कर सकते; जबतक कि हमारे अपने 
कमीनुसार वैसा होना सम्भव न हो। इस लिए 
मनुष्यने अपना असली मागे अकेल ही तैयार 
करना है | दूसरा मनुष्य थोडासा सहायक हो 
सकता है; पर चलना उसंने अपन आप 
है | इसलिये एकान्त होना अपने को अपनी 
स्वाभाविक अवस्था में लाना हैं। इसीवो 
“स्वस्थ? होना कहते हैं-अपन आप में स्थित 
होनाभी ठैवल्य का अथे यही हे-केवळ होना, ` 
अकेला हाना | इस लिए प्रति दिन अकेरू 
होकर-अपनी आत्मा के पास बैठकर-अपनेपर 
विचार करना चाहिए | 

इसीका नाम आत्म परीक्षण हैं| जसे क्कै 
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एक बनिया अपने हानि लाभ का हिसाब कर- 
ता है वैसे प्रयक मनुष्य को अपने परम हानि 
लाभ का प्रति दिन हिसाब किताब करना 
चाहिए | में कमारहा हूं या खो रहा हू,इसका 
हिसाब न करने वाले पुरुष का यदि प्रति दिन 
छारा हो रहा हो,तो भी उसे इसका पता न 
ही लगेगा | तो वह घाटेका पूरा केसे करेगा! 
बिना आत्म परीक्षण के अपना उद्धार कैसे 
करेगा? 
आत्म- परीक्षण प्रारंभ करने पर कईयों 
को बडी घबराहट होती हैं | अपनी अन 
गिनत त्रुटियां दिखाई पडती हैं, बडा मारी 
घाटा हुआ अनुभव होता हे | इस हच॒राहट के 
मारे कई भाई आल परीक्षण करना छोड देते 
हें। पर उन्हें यदि यह पता लग जाय तो 
बडा भला होगा कि इस घबराहट को सहना 
चाहिये क्यों कि इंस घबराहट के सह लेने 
पर अपने अन्दरसे उन्हें बडी शान्ते दा- 
यिनी सान्त्वना मीलेगी ओर फिर दिन 
प्रति दिन आत्मपरीक्षण में इतना आनन्द 
आने लगेगा कि वे फिर उमर भर 
इस एकान्त विचार को नहीं छोड सकेंगे । 
इस बिचार के लिये स्वाभाविक समय है 
प्रातःकाल ओर साथंकाल | हमारी दो अवस्था 
ओके ये अन्तके समय हैं । “जागारितान्त” 
और “स्वम्नान्तः से आत्माको जाना जा सकता 
है ऐसा उपानिषदम कहां हैं । प्राकृतिक दृष्टिसे 
भी यह समय हमारे मनन के लिये बहुत अनु 
कूल है | स्वभावतः इन समयों में आत्मा के 
पास बेठा जाता है | इन ही समयों मे प्रति 


वेदिक धर्म । 
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दिन बंठ कर हमं अपन लाभ आर हानि पर 


अपनी अत्रस्थ्रापर विचार करना चाहिये | यदि 
कोई मनुष्य अपने में से को 
चाहता हे तो वह कभी नहीं हटा सकता,यदि 
वह कभी अपने पर विचार नहीं करता । वह 
चाहे कितने उपदेश सुनता रहे। यदि में क्रोध 
छोडना चाहता हूं तो मुझे प्राति दिन सामं 
प्रातः बिचारना चाहिए कि मेंन आज वितर 
वार क्रांध किया! बयां क्रोध किया! आर फिर 
दुढ निश्चय करना चाहिए कि कल ऐसा नहीं 
करूंगा | इसी प्रकार हम दुगुणो को हटाने 
ओर सद्गुणो क धारण करने में कृत कार्य 
हो सकते हैं | उपदेश को धारण करने क्रा 
याहि एकमात्र उपाब हे | श्रवण के बाद मनन 
करना चाहिये | 

इस उपदशं का मन 

हण किया हैः -- 

देवा इवामृतं रक्षमाणाः साय प्रातः 

सोमनसो वो अस्तु, अथ० ३।३०।७। 

“हे मनुष्यो ! जसे देवता अपने अमरपन 
की रक्षा करते हैं वसे लुम सायं ओर प्रात; 
“सोमनस? को प्राप्त हो | ” 

देवता न मरन बाले हैं | यही देवों का 
देवत्व है | हम उनके मुकाबिल में “मती: 
मरने वाले-ह | जैसे [कि देव अपने देवख-अ- 
मृत-की रक्षा करते हैं, वेसे ही हमें साय प्रातः 
“सोमनस” को रखना चाहिए | “ सौमनस' 
का अथे हे मनका अच्छा होना; अच्छा मनन। 
यह मनन ही मनुष्यका मनुष्यत्व हैं जसे देवोंका 
देवत्व अमरपन है । “मननात्‌ मनुष्यः” । मनुष्य 


७ 
देगेण हटान 
दुगुण हटाना 


निम्न वेदमन्त्रसे 
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एकान्त विचार| 
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इसी लिये कहाता है कि वह मनन करता 
है | यही उसकी पशुओं से मिद्धता हैं | यादि बह 
अपना मनन करना विचार-करना-त्याग दे तो 
वह मनुष्य नहीं रहता | उसे साय॑ प्रातः विचार 
करते हुए अपने मनुष्यत्वको कायम रखना 
चाहिये | जो इस प्रकार साय॑ प्रातः अपना 
विचार नहीं करता वह मनुष्यत्वसे गिर जाता 
हे | इस प्रकार हमारे लिए एकान्त विचार का 
महत्व हे । 

जब मनुष्य अपने पर इस प्रकार विचार 
करता हे, तब वह उस समय के लिए अपने 
अन्दर चला जाता हैं | यह अपने अन्दर जाना 
मुझे ऐसा प्रतीत होता हे, जैसे कि एक किलेके 
अन्दर बेठ जाना । जिस प्रकार किले 
वाला लडाका योद्धा सदा लाभमें रहता हैं, 


उस ही तरह जो मनप्य एकान्त में जाना 


पा 


जानता ह, वह इस दानया का लडाइ मं कमा . 


>> 


हारता नहीं | आप प्रातः किले में से निर्का 

ओर दिनभर लडकर फिर शाम को अपन किले 
मं जाकर अपनी अवस्था देखिये-फिर दूसरे दि 

तैयार होकर लडिए | दिन में भी जब कभी 
अपनेपर बहुत घाव लगे देखे, तो उस समय भी 
कुछ देर के लिये इस किले में चले आइये | 
यहां पर विचार रूपी वेद्य आपके सब घावों 
को मरेहम पट्टी क्षण भरमें कर देगा । मुझे इस 
एकान्त विचारसे बहुत सुख मिला है, इस लिये 
में आग्रह करता हूं, कि अन्य भी इसका 
परीक्षण करें | मुझे तो यह निश्चय है कि 
मुझे घोर से घोर दुःख मिल, तो भी यादे मुझे, 
कुछ देरके लिए एकान्त में होना मिल जाय, 
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ता मेरा तीन चोथाईँ दुःख तो निश्चय से उ 
ही समय रह जावेगा | 

इस लिये दूसरा वेदोपदेश हमें यह ग्रहण कर- 
ना चाहिये कि हम आज से दानों समय-प्रातःकाल 
ओर सायंकाल -- कुछ देर के लिये संसार को 
अपनेसे जुदा करके अपने पर विचार किया 
करें ओर उस समयमें जो कुछ उपदेश व 
ज्ञान हमें दिन भरमें मिला हो, उसवो अपले 
जीवन से संबन्ध जोड लिया करें | इसी प्रकार 
हम उपदेश को ग्रहण कर सकेंगे, क्‍यों कि 
मन ही एक स्थान है जहा कि हम ज्ञ'न रत्न 
को लाकर रख सतते हं | यदि हम ज्ञान 
धनी बनना चाहते हैं, तो 


र“ 


हमारे पास धन 
रखनेके लिए स्थान होना चाहिये | इस धन 
के रखनेका कोष बनानेक लिण भगवानते 
हम सबको “ हृदय” दिया हैँ । अबतक 
हमें मूखेतःसे इसका उपयोग नहीं किया | 
अबसे जो कुछ हमें ज्ञान मिले,हमें चाहिये कि 
हम एकान्तमं जाकर मनन वी क्रिया द्वारा उसे 
अपने इस दिव्यकोष ( हृदय ) में संभाळ कर 
रखलिया करें | इसी प्रकार हमारी कमाई 
सुरक्षित हो सकती है. । नहीं तो हम लोगांमें 
कहावत प्रसिद्ध ही है "एक कानसे सुना दूसरे 
कानसे निकाल दिया” । यदि ऐसी ही अवस्था 
है, तो हम ज्ञान रत्नको एक हाथ से 
उठाकर भी उसी समय दूसरे हाथ से उसे खो 
देंगे | इसलिये दूसरा आवश्यक कदम यह हें 
कि हम धनको संभालकर रखना भी जान जांय | 
पिछली बार हमने ज्ञान रत्नका उठाना 
सीखाथा, यदि आज हमने यह दूसरा उपदेश 


( २५६ ) वैदिक धर्म । ह 
भी ग्रहण कर लिया है तो हम अत्र इन रत्नोंको न्त्र इव संतानी आतता 
सुरक्षेत रखना भी साख जायग । भब आददे! जथब० ७।१३।२ 


और क्या चाहिये? भब तो हम देखेंगे कि 
जहांतक दमने इन दोनों प्रारंभिक उपदेश 
को सीख लिये हे वहातक हम हिमो 
दिन ज्ञानधनी होति जा रहे है । यह ह 
जरूर अनुभव करेंगे | 
३ 
प्रातः उठमा 
उद्यन्त्सूय इच समानां द्विषता 
वच आददे । अथव ७ ।१३।२ 
मदि मेने ओर आपने पहला उपदेश 
“ सं श्रुतेन गमेमहि ” को ग्रहण कर लिया 
हे और वेदकी दूसरी बात अथात्‌ “ एकान्त 
विचार ” पर भी हम अमल करने लगे हैं, 
तब तो हम इस बातक लिये तेंयार हैं, कि 
वेदाध्ययन से प्राप्त होने वाले अन्य उपदा 
को भी पुनें | नहीं तो हमारा इस लेखमाला 
को मागे बढाना वृथा है । अच्छा हो कि 
हम इसे न पढें, जवतक [कि हम आधार 
के इन दोनों उपदेशों को हृदयंगत न करले 
परन्तु यदि हमनें इन्हें हृदयंगत कर लिया हैं 
ता ठीक है, तो हम अन्य उपदेशों को जरूर 
पढ़ें | मुझे निश्चय है कि तब आप इन उपदे- 
शासे लाभ भी जरूर उठायेंगे । ऐसे ऐसे 
उपदेश आप जैसे लाभ उठाने वाळा के लाभ 
प्राप्त कराने के लिये ही वेदमें रक्‍खे हुवे हैं 
यह आप निश्चय से मानिये। 
यह तीसरा उपदेश मेंने जिस वेद वाक्य 
से ग्रहण किया है, वह इस प्रकारसे हं।- 
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म अबमा नहा जानता के उदय 
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एक तेजस्वी पुरुष कहता है; जिस प्र- 
कार उदय होता हुवा सूय सोन वालों के 
तेज को ले लेता हैं वेसेही में अपनें- प्रति- 
द्वान्द्रर्यों के तज का ल लेता ह| ”हमें आज 
उस बातपर विचार करना हे जो किं 
वाक्यमें उपमा द्वारा वेदने उपदिष्ट की 
यहां उपमार्म यह बात मानी हैं, किउ 

। हुआ सूय सोनेवाले के तेजको 
लता हे। यही इस वाक्यमें प्रगट कया हुआ 
सत्य हे, जिसका करि ज्ञान हमें प्राप्त करना 
हे | कई सज्जन कहा करते हैं कि लाग 
प्रायः अपनी मनकी बातें वेदमे से निकाल 
लेते हैं | परन्तु यहां जो बात कहीं गई है 
ङम से कम सुझे वह पहले से ज्ञाल नहीं थी 
होते हवे 
सूथे दवारा केस सेनिवाळों का तेज इरा जाता 
हैं | में कबल यह वात बेदम लिखी देखत।' 
हू आर इसे मानता हूं। यदि वेद स्वत; प्रमाण 
हैं तो मुझे इस सत्य की सिद्धि के लिये 
या इस सत्यपर विश्वास लाने के लिये 
अन्य प्रमाणो की जरूरत नहीं होना चाहिये | 
मुझे इतना ही वेद से ज्ञान कर लना काफी 
है कि जो सूर्योदय होतें हुवे भी सोया हुआ 
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है उसका जरूर तेज नष्ट हो जाता हैं, तो 
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फिर में प्रातःकाल साता हुआ नहीं रह सकता, 
0 > > ल > ने 

मुझ उस समय साते हुवे डर लगंगा। जो 
भी कोई सृयीदय प्रारम्भ होनेसे पहल नहीं 


जागजाता,उसे यह डरलगना चाहिये उसे भयभीत 
२ ) 


_ मुहूत में 
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होना चाहिये कि मेरा तेज नष्ट होता जा 
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रहा हैं | हरएक ऐसे मनुष्यको जिसे अपने 
तेज के महत्वको समझता 
होगा । उसे अपने 
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चंद्म वचस शच्ड हू 


चाहिये | 
प यह जानते हूँ? 
अंसदा अथ मे यहां 
तेज ऐसा कर रहा हूं । मेरी समझमें ( वचः) 
तेज हममें वह शाक्ते या गुण है, जिसके कारण 
कि हम सब प्रकारकी उन्नति वा अग्रगति करते 
हें। तेज तत का स्वभाव ही आगे बढ़ना 
हे | इस अपने आगे बढने की शक्ति को-सब. 
प्रकार की उन्नतिकी झाक्ति को-हम खो रहे हैं, 
केवल प्रात:काल न उठनेके थोडेसे आलस्यसं 
यह कितना आश्चर्ये हे 
प्रातःकाल का समय ऐसा हैं, जेसे कि 


मनुष्य की अवस्थाम वाल्यकाल। धःल्य कालमें 


जो भी संस्कार हम डालदें, वही हमारे सारे 
जीवनम चला जायगा । जैसा प्रातःकाल होगा 
वैसा ही संपूणे दिन बीतेगा | जो प्रातःकाल 
को गंवाते हैं, वे अपने को उन्नत कराने वाली 
शक्ति को गंवाते हें-वे अपने सुधार के लिये 


प्रति दिन आने वाले एक नये अवसर को 
गंवाते हैं, वे अपनी उन्नतिके बीज को ही नष्ट 


कर देते हैं । जरा सोचिये प्रातःकाल न उठना 
कितनी अनमोल बस्तु को खोना है । 
एक स्थानपर सच लिखा हे 
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है कि“ ब्राह्म 


मुहर्त या निद्रा सा पुण्य-क्षय-कारिणी || ब्राह्म ` 
सोना पुण्योका क्षय करनेबाला होता. 
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पात! उठता । 
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हैं | रात्रिक आःन्तेम मरते का-सयोद्य्स पहले 
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मुहृतंका नाम है "त्राह 6 । बह त्रदाका 
परमेश्वर का महत हैं । यह ऐसा मुहूत है जब 


क. 


कि हम ब्रह्म 
सब लोगों के सी कर उठने के कारण बहुत 
देरतक का समय मनुष्यों दी वासनाओंसे 
अनाकुलित रहता है, मनकी विरुद्धावरया रह 
की हानेके कारण आत्मा अपने . ध्वरूपमें 
स्थित होता हैं। सारी प्रात शान्त होती हैं, 
इस लिये महू समय त्रा महूते कहलाता है | 
रोज आने बाले २४ घंटोमे से यही एक 
समय ब्रह्म मिळाने का समरण करानेबाला 
आता हैं | यदि हम इसे ही राज गंवाते जाये 
तो हमारा पुण्य क्यों नाश नहो । हम 
घुष्य को. खचे करते जाते हैं, नया= पुष्य 
कमाते, इस लिये पुण्य का नाश हेता 
जाता है| 
पुण्य ही नहीं, हमारा सब कुछ नाश होता 


~~ च्ज [a 
नहा 


हे । अंग्रेजी की भाषा में एक कहावत हैं 
जिसका मतलब हैं कि “ जल्दी साना जार 
जल्दी उठना मनुष्य को स्वस्थ धनबान आर 
बुद्धिमान्‌ बनाता है। ऐसी कहावत अन्य मांगा 
ओं में भी होगी। ऐसी ऐसी कहावतें भी हमें 
बडी बडे सत्य की तरफ संवेत करती हैं । 
सुबह उठनेसे खस्थ होना समझमें आता हे, 
क्‍यों कि उस समय उठना प्राकृत 'नियमोके 
अनुसार है। नव जात बालक स्वयमेव प्रात: 
उठता हे पशुपक्षी आदि सब सवभावतः प्रातः 
उठते हैं । इसक्ते अतिरिक्त उस समय की वायुका 
शरीरपर विशेष प्राणप्रद असर होता हैं इसलिये 


FR 


( २५८ वेदिक भ्रम । | | बर्ष ५ 


neon 


प्रातः जागरण स्वाख्यप्रद हे | बुद्धिमान 
होना भी प्रातः काल उठनेसे समझम आसक्ता 
हैं क्यों कि उस समय की यान्तेका प्रभाब 
हम रि मनपर पडता हें | परन्तु प्रातः उठनेका 
धनवान्‌ होनेसे संबन्ध कुछ कठिन प्रतीत होता 
है| आप कह सक्ते हैं कि बुद्धि अच्छी होने. 
से धन भी मिलेगा । परन्तु असलमें बात यह 
हे फ्रि ऐसे ऐसे समी लाभ प्रात; उठनेके साथ 
जोडे जा सक्ते हैं ओर बह सब ठीक भी हें | 
बाद प्रातः न उठनेसे तेज नष्ट होता हें तो 
जरूर हमारी सभी उन्नति नष्ट होती हूं ओर 
यदि प्रातः उठनेसे तेज मिलता है तो सभी 
प्रकारकी उन्नति मिलती है। अथात्‌ प्रातः 
उठनेके जो जो लाभ कहे जाते हें उन सब 
बातोंकी संगति तभी लग सक्ती हे जब कि 
बेदोक्त “ तेजोनाश ” की बात मान ही 
जाबे | 
प्रातः जागरणसे तेज की रक्षा होती हे इस 
डिबे शारीरिक आर्थिक मानसिक बोद्विक 
आदि सभी प्रकारकी उन्नति इससे होती हे । 
इसीलिये दुनियाके जितने बढे पुरुष हुबे 
हैं जिन्होंने कि झिसीभी दिशामें बडा काम 
किया हे बे सब प्रातः उठनेवाले थे। ऋषि 
दयानन्द प्रातः उठते थे | महापुरुष नेपोलियन 
प्रातः उठता था । कुछ मास हुवे अंग्रेजी की 
प्रसिद्ध पत्रिका “ Moq९"7 ०४४८७” में 


'बहुतसे पाश्चात्य महा पुरुषोंके नाम छपे थे 


जो ि प्रातः उठनेके भभ्यासी थे। इस 
देशके सब पूज्य ऋषि मुनि प्रातः उठनेवाले थे 


यह तो यहां करनकी ही जरूरत नहीं हे । 


यद्यापे यह बहुत छोटीसी बात हे परन्तु इसका 
कितना बड़ा भारी फल हं | यादे हम इस 
छोटेसे गुणको भी धारण न करं इतने भारी 
लाभसे बञ्चित रहें ता हम कितने जमागे हें | 

जब आपने उपदेश ग्रहण करना सीखलिया 

[ इस बातकी शब्दोमे अधिक व्याख्या 
करनेकी जरूरत नहीं | केवल यही ज्ञान 
काफी दें कि मुझे अपने तजकी रक्षा के लिये 
प्रात:'उठना चाहिये और केवल यह उदाहरण 
काफी ह कि स्वामी दयानन्द भी प्रात; उदेत 
थ | बस अब स जब प्रातः उठनम आलक्य 
आवे, जी उठनंको न बरे मन लेटे रहनेके 
लिये बहाने बनावे तो बार बार इस मंत्रको 
सोचिये|यह मंत्र आपको पुकार पुकार के कहे,कि 
तेरा सब तेज नष्ट हो रहा हें | इस विचार 
से आप एकदम विनिद्र होकर उठ खडे होंगे 
आप लेटे रह ही नहीं सकेंगे | आप इस तरह 
जाग होंगे जैसे ।के यह खबर पाकर कि 
आपके घरम चोर चोरी कर रहे हं,या आग 
लगकर आपकी सब सम्पत्तिका नाश हो रही 
है आप सोते नहीं रह सकते | यह तेज 
धनदोलत की अपेक्षा ऋहल ही कीमती चीज 
है | समझदार मनुष्य आगलग जानेसे या सबै 
संपत्ति नष्ट हा जानेसे इतना दुःखी नहीं होगा 
जितना कि एक ही [दिनके अपने तेजानाशस। 
क्या आज आव इस प्रातः जागरण रूपी 
ज्ञान रत्न को उठाले जांयेगे ओर अपने हृदय 
रूपा पेटकमें इसे सुरक्षित करलेंगे | 
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4-० डः कुर 


अंक ७] 


शीर्यासन । 


ME 5 अं 


(४५९ ) 


er | 


शाषासनस कणराग का दर हाना । 


( लेखक-श्री, म. गो० पूरनदासजी ) 


% 22० 


he 


मरा कान इतना बहता था कि कोई भी 
प्रस्यात दबासे फायदा न हुआ आर शरीर 
[a ~ ~ 
भी जीण हाता वळा था, सगर शीर्षासन 
~ GNC, Ne Or 
करनेसे छः महिना मं कणेरोग समूल 
हागया | आराभ तो 
मालूम पड़ने लगा था | 


गाध 


प्रथम सप्ताह ही 


(> © ON ~ ~ 
शीषासनसे दृष्टिको भी लाभ हुआ |पहिले 


भें बिना आयनकके पढ़ नहीं 


सकता था । 


= 
मर 
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परंतु शीषासन करनेसे अब मुझे आयनक की 


आवश्यकता रही नहीं हैं 


प्रति दिन2 ० मिनिट कर भक्ता हूं ) इससे 
उक्त लाभ हुआ ह. | 

च्छ 

सवे शरीर चिकनासा साळूम देता टे, 

> Nr OSes ४) 

घालु पतनादि दोष दूर होगये हैँ | इस छिये 
~ A > es | ~ 

में शीषोरून को “ योगासत ” नाम देता हूं । 


CEES 


} 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
। 


~ ९ क री 
शांषासन के लाम । 
( ठेखक-श्री. प, रामचन्द्र विद्यारत्न 
मुख्याधिष्टाता. गुरुकुल हाशङ्गाबाद्‌ ) 


आर SL nd 


वेदिक धर्मके पाठको ! में आज आपकी 


सेवामं अपने अनुभव किये केवल शासन के 


लाभ निवेदन करूंगा ! में ने स्वय शीषोसन 
१ वसे करना प्रारम्भ किया हैं, ओर 
अमीतक विशेष कार्यवश उसको अधिक न 
बढाकर केवल १५ मिनट तक का अभ्यास 


~ ~ >> : ~ (७ ५ = *“ 
किया हें; परन्तु इतने से ही १ बप में मेरे 


शरीर का परिवतेन अपूव हो गया है, में जब 
उन स्थानों पर गया हूं, जहां १ या १॥ 


Dist AS 


et... 


00002: 


( २६० ) 


वर्षे पूवे गया था; तो लोगों ने चार्कत होकर 
आश्चये से कहा कि क्या सचमुच आप वहीं 
हैं जो पहिले थे, ओर मुझे स्वयं भी ज्ञक्त 
होता हैं, कि में पाहिले आधा छण्टाभी 
व्यारब्यान देनेमें थक जाताथा, थाडा परिश्रम 
करनेसे थकावट मालूम हाती थी वह अब्र सत्र 
दूर होगये, में अब दो घण्टे तक आनन्द 
पूर्वक ब्यारव्यान दे सकता हूं, और प्रत्येक 
कार्य में उत्साह, स्फूर्ति, आर प्रेमका संचार 

हाता हैं, मुझे -- पहिले कञ्ज, नेत्ररग, कणरोग 
अधिक्‌ होते थे, वे सब दूर हों गये | मरे १ 
मित्र जिन्हेंन भेरे साथ ही शीषोसन प्रारम्भ 
किया था ओर उन ५० पूर्णानन्द जी की 
अवस्था ४२ वर्षकी हे, बाल सब सफेद हो 
गये थे, किन्तु अब धीरे थोरे आगे के बाल 
सफेदसे काले होने लगे हैं। भेने हरदा, खण्डवा, 
भुसावल, इनदे।र, रवर गे,ल, बहवानी, नागपुर 
वधो आदि अनेक स्थानोंपर आसन पद्धति पर 
सेकडों व्यारन्यान दिये हं ओर लोगों को 
करके दिखाये हैं, मेरे उद्योग से जिन लॉगों 
ने भी आसन करने प्रारम्भ किये थे, उन्होंने 
मुझे अपने विचार १,२ मास पश्चात्‌ ही बडे, 
उत्साह व आशाजनक शब्दा द्वारा सुनाये 
हें, ख्रण्डबाक एक मास्टर साहबने मुझे बताया 


[क, २ मास क हा शाोषासनसउन्ह बहू लाभ . 


हुबा, के पहिल वे रात्र- का बाराक अक्षर 


` नहीं पढ सकते थे, .किन्तु अज आनन्द पूर्वक 


पढ सकते हैं, उन्हें कुछभी कष्ट अब ऐनक 
न लगानेसे नहीं होता हे, मरे साथमें एक 


वैदिक धर्म । 


| 
| 


| 


भजनोक हं, जिन्हे 


FR _ __' 


[इ 


पाहिले रवम दोष होत 

था, ।कन्तु अब १, ९॥ मासक अभ्यासे 

उनका यह दोप समेथा दूर हो गया, और 
उन्हें अपूव सफलता प्र्त हुई । में ने आ 
गुरुकुलके सभी व्रह्मचारिये' को लगभग ! 

वषसे ही आसना का अभ्यास प्रारम्भ कराया 
हैं, उनके शरीर पर डरका अपूवे अनुभव 
प्राप्त हुवा हैं | प्रायः विसी ब्रम्हचारी को 
भा जिसने नियमसे आसन किये हं, इस वर्ष 
में कभी जुकामतक भी नहीं हुवा, उनके 
चेहरे पर तूर्ण चमक, और शरीर अवयव, हाथ, 
पेर, कन्थे आदि सब सुडोल, ओर सुशोभित 
माठुम होने लगे हं | गुरुकुलके त्रह्मचारि- 
यों को स्मरण शक्ति के विषयमे भी विशेष 
सफलता प्राप्त हुई ह, अतः कोई अत्युक्ति 
न करते देवल. अपने व अपने भाईयों के, 
अनुभव केवळ शीपासन पर छिखेत हुए 
दिखलाया है, [कि यादि आप स्वप्नदोष, प्रमेह 
कणेरोग, नेत्ररोग, शीषरोग, अपचन, दूर 
करके समस्तशरीर को सुडौल बनाना हो, बुढ़ 
पेको भी दूरकरके काले बाल करना हो, 
और पूर्ण युवा अवस्था का आनन्द भोगना 
चाहते हैं, जीवन को सफलता पूर्वक, आनन्द 
उत्साह के साथ विताना चाहते हैं, तो कमस 
कम शीर्षासन का अवश्य प्रारम्भ करे 
दीजिये, ओर यदि समी आसन थोडे थोड 
प्रारम्भ करदें,तो फिर देखिये कि आपको क्या 
सफलता प्राप्त होती हे,ओर जीबन का सुख 
कितना प्राप्त होता हैं । 
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ऋषि मानियोंकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी हे। 
इस व्यायाम के करनेसे सत्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य ग्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहस्रां मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उठा रहे हैं | 
यह विना ओषाधि सेवन करनेके आरोग्य 
शात ` करने की योग की पद्धति है । 
' “आसन ” पुस्तक का मूल्य २) है। 


€&€€€<€€<<<<<&€<4<<«>:>>>:>>:>>:>>>>>>>>>:>>> दू 
स्य भ बन | [थ [स A 
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सांचिञा 
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NADI IDS 


यह योग की बलवधक व्यायामपद्धति 
हैं । मूल्य ।” 
मंत्री-स्वाध्यायमंडल, आध 
(जि. सातारा ) 


क कात 
CC SNES 
ज्यात । ” 
(3 सोत र 


मात्र मासिकपत्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
वतेमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनेति- 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की दी विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूणे और खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 


( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह कबल पुरुषों की ही आवश्यकता 


ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ख्रियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 


देती है | वनिता-बिनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
प्र सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में को शि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जैसे लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, सेंटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वाषिक मूल्य ४॥ ) हैं । 

अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई भोर बहिन 
को एसी सस्ती आर संवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | 


| भनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहार 
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आनंद समाचार। 
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अथवेबेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइँये । 

अथवेबेद का अर्थ अब्र तक यहां 
की किसा भाषा में नहीं था ओर संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं हे | अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसो कांड, विषयमूची, मंत्र 
सूची , परदसूची , आद्रि साहित २३ भागों 
में पूरा छप गया है.। मूल्य ४७॥) [डाक 


NN SONI SO ० 
ˆ व्यय लगभग ४)] रेळवे से मगाने वाले महाशय 


रेलवे स्टेशन लिख, बोझ लगभग ६०० तोला 

वा ७॥ सेर है । अलग भाग यथासम्भव मिल 

'सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
wm ~ ~ 

नहीं है,बे शेष भाष्य ओर नवीन ग्राहक प्रा 

. ~s AN 

भाष्य शीघ्र मंगालें । पुस्तक थोडे रह गये हे, 


~~ 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे | 


हवन मंत्रा :-धर्मशिक्षा का उपकारी पुस्तक | 


चारों वेदों के संग्रहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 


स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य | 


गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | 
ुद्राध्यांयः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय ६) 


~~ ७0 ° ~ OO) 4 (५. 
[ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी, अंगरेजी | 


में । मूल्य ।=) 
रुद्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य ) || वा २ 
सेकडा । 


वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी | 


व्याख्यान | वेदों में विमान , नोकां, अख्न 

शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतीथ , 
Ce ° 

सभा ब्रह्मचयाद का वणेन | मू ।-)|| 


पं० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाई का धंदा । 


mS 


>~ —्— 


मूल्य |”) : 


त सि] 7 ८ का 
हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं। | ५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 


अनेक देसी लकंडियों से दियासलाइया बनाना, 
बकस तैयार करना , ऊंपर का मसाला लगाना 
आदि कार्य एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हैं सिंखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
३०है । हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 
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सकता है और लाभ भी होता है। 
मोहिनोराज मुले एम ए० | 
| स्टंट लेबोरेटरी , औंध 
( जि० सातारा) 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVYA 

A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian Histcry, 

Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India and re-juyenation of 

Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly. of its. kid 

India and is an excellent medium for advertisement यी 
Annual Subscription Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. Single Copy 80 5 

THE MANAGER Pedic Magazine, LAHORE 
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वेदिक धर्म मासक के 


MeeesescsecFSI>ID>>>D PDD 
` “ वेदिक धर्म ” के पिछले अंक प्रायः | $ महि भारत | ४. 
समाप्त हो चुके थे | परंतु ग्राहक पिछले | # .. छु 
$65€<€€<€&€&€<€€€€€&3>>9>309>>>3>>>४ 
` करके निम्न अक इकडे किये हे । प्रत्यक | — 
अक का मूल्य पांच आने है । जो मंगवाना 
हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे. 
पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
मिली हैं। | 
य वष के क्रमांक २३ से पंचम |. 
चाळू. अंक तक सब अंक तैयारहे। | _ 


१] यङुषदका स्वाध्याय । 

१ ) य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध । 
मनुष्यांकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन) १ ) 
२) य. अ, ३२ का व्याख्या सत्रमघ | 
एक इश्वरकी उपासना । ” मू. ॥ ) 
( ३ ) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू. ॥) 
[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 

( १) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) 
( २ ) ऋग्वेदमें रुद्र देवता । मू. ॥₹ ) 
( ३) ३३ देवताओंका विचार । मू. 7 ) 
( ४ ) देवताविचार । मू. 5- ) 
& (५) वेदिक अग्नि विद्या। मू. १॥ ) 
[ ३ ] योग-साधन-माला । 

( १ ) संध्योपासना। मू. १॥ ) 
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(२) संध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) 
(३) वेदिक-प्राण-विद्या। मृ. १) 
( ४ ) ब्रह्मचये । मू. १। ) 


( ५ ) योग साधन की तेयारी । मू, १ ) 

( ६ ) याग क आसन । 

(७ ) सरयेभेदन व्यायाम। मू. !2) 
[ ४ ] धम-शिक्षाके ग्रथ । 

१ ) बालकोकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7) 

( २ ) बालकोकी धर्माशिक्षा द्वितीयभाग >) 
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( २ ) वेदका स्वयं शिक्षक। द्वितीय भाग | |) 
[ ६] आगपम्न-निबंध-मसाला। 
५१ ) वेदिक राज्य पद्भति। म्‌. |”) 
२ ) मानवी आयुष्य | ) 
( २) वोदेक सभ्यता । म्‌, || ) 
( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शास्र । मू. । ) 
( ५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) 
( ६ ) वेदिक सपै-विद्या । मू. || ) 
७ ) मृत्युको दूर करनेका उपाय | मृ॥ ) 
८ ) वेदम चखा । सू. | ) 
२ ) शिव संकरपका विजय। मू॥) ¦ 
१० ) वेदिक धमेकी विषेशता | मु. ॥ ) 
११ ) तकेसे देदका अर्थ।  मृ.॥ ) 
( १२ ) वेदम रोगजंतुशात्र। म्‌. = ) § 
( १३ ) ब्रह्मचयेका विम्न। मूः”) 8 
( १४ ) वेदमें लोहेके कारखाने । मू. | 
( १५) वेदमें क्ृषिविद्या। मू. = 
(१६) वेदिक जलविद्या । मू, = 
(१७) आत्मशाक्ते का विकास । मू।- 
[ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ साला । 
(१) इंका उपनिषद्‌ कीव्याख्या| ; 
. ॥£ ) 
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(२) केन उपनिषद्‌ ,, » 

[ ८ ] ब्राह्मण बोध साला! & 
( १ ) दातपथ बोधासृत । मू.।) १ 
_ मंतरी-स्वाध्याय-मंडल 


| र 


F र) शी 


वादूक-वत्वज्चान-प्रचारक-साचत्र-मासक-पत्र । 


१०: 
संपादूक- श्रापाद दामादर सातवळकर । 
स्वाध्याय मंडल, ओघ ( जि, सातारा ) 
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| |; हत कणनकालळ यथ ॥ 
| (१] आसन । आर्य साधक 
योग को व्यायाम पद्धात। मू, २ ) 
* [९] बहाचर्य । वॉर्यरक्षाके योगसाथन । मू.१। ) 
[३] योग साधनकी तैयारी | .- भूः १) 
[४] वेदिक प्राणविद्या । मू. १) 
[५] संध्योपासना । योगको दृष्टिसे 
संध्या करन की रीति । मू.१॥ ) 
(६] वेदिक आभेविद्या। - ग.१॥) 


ट [७] वैदिक जलीबया - अ 5) 
ह ;| [<] आत्मशक्तिका विकास । -- २. /) 
र | सत्री--स्वाध्याय मंडल, आंध ( जि. सातारा अ 
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ऱ्य ष य सू ची। 


१ अपने राष्ट्रें तेजकी वृद्धि, २६१ , ३ प्रछोभन को जीतना ......... २७२ 
२ सामाजिक ओर राष्ट्रीय कतव्य २६२ | ४ सारस्वत पारिचय ................ २७६ 


५ वेदिक सिद्धान्त की उच्चता २७८ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । 
(9) आग विद्या । 


इस पुस्तक में बैदिक अभि विद्याका 
वणन किया हे। असि देवता का 
इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य ॥) 


(२) वेमे लोहेके कारखाने ।म्‌.।-) 

(३) वेद में कुषिविद्या | मू,=) 
_ (४)वैदिकि जलविया म्‌. =) 
(५) आत्मशक्तिका विकासा म.।-) 
£ “ महाभारत ” 
आधा आदि पव ग्राहकोके पास 


. पहुंच चुका हे । शीघ्र ग्राहक 
 होनेवालाका लाभ होगा। 
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ऋषि पग्रानियोंकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी हं। 
इस व्यायाम के करनेसे स्त्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य ग्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहस्नों मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उंठा रहे हैं ! 
यह विना ओषधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की योग की पद्धति हे । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २ ) है। 
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यह योग का बलवधक व्यायामपद्धाति 


हैं | मूल्य ८ ) 


मंञी-स्वाध्यायमंडल, औंध 
(जः, सातारा ) 
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। - है | यह केवल पुरुषों की ही 
' ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु स्त्रियों 


& se SES 


( ) सार हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 


` 


वतमान काल स.सम्बन्ध रखन वालं राजनीत- 


क आर धम सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हं | यह ज्योति को ही विशेषता 


ह 


हे कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूणे ओर खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
आवश्यक ठ़ा 
की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वनिता-विनोद शीर्षक से देवियों ओर 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जसे लेस, 


A णजे NO ९) De ~ ~ 
फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 


वार्षिक मूल्य ४॥ ) हैं । 

अत; प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
फो ऐसी सरती और सबोग सुन्दर 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | 
सनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहोर 


aah 


so 


* उदरके रोगके लिये आसनोंका व्यायाम । 


कणेपीडनासन । 


उष्ट्रासन । 


इनका अभ्यास नियम पूवेक करनेसे 
पेट के दोष दूर होते हैं । 
पेटको शिकायतांके लिये“ आसन ” 
पुस्तक में विशेष वणेन देखिये । 
मूल्य २) दो रू०। 
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अथव बेद मं भी इन्द्र दंवताक मन्त्रा से इस मन्त्र स इन्द्र कालय जा गुणद्योतक 
. ¢ ~ = ~ ~ र 
QC «७० ङ्ग है न अ उन AN 

क्षत्रिय कतेव्या का बहुत उत्तम वर्णन ६ | शब्द [य हैँ उनका थोडासा निदेश 


कर देना आवश्यक हे | 
१मघवा = धन पक्त 


उदाहरणार्थ अ २० । ११ । ६ में कहा हे 
“महो महानि पनयंत्यस्येन्द्रस्य कमे सुकृता 
पुरूणि । वृजनेन ब्रजिनान्‌ सापिपेष 
मायाभिद॑स्यूराभि भूत्योजाः ॥ 
अर्थात्‌ इन्द्रक श्रेष्ठ उत्तम कर्मा की सब 
प्रशांसा करते हैं कयां के इन्द्र ( इजनन ) 
अपनी शाक्ते से ( वृजिनान्‌ ) पापियों को 
( संपिपेष ) चूर चूर कर डालता हे ओर | करने वाळा | 
( माय भि! ) चतुरता से ( दस्यून्‌ आभि भूति ) | ५ गीभिः महिष्ठः = उत्तम वाणीवाला | 
| 
| 
| 


२ उग्रः = कुछ कठोर प्रकृति युक्त 
अथवा थोडा तीक्ष्ण स्वभाव वाला | 

३ सच्चादधान! = मत्य अथवा यज्ञका 
धारण करने वाला | 


NOON 


श्रवांसि दभानः = कोीर्तिको धारण 


नीच स्वार्थ परायण लोगों को हरा डाळता ६ यज्गियः = यज्ञादि शुभ कर्म 
हुँ] तांत्पपे यह हे कि नाच लोगों का करने वळा अथवा पूजनीय | 
नाश करके प्रजा क्रा रक्षण करना हा प्रत्येक ७ वर्जी = वञ्त्रादि शास्त्रात धारण करने 
सच्चे क्षात्रिय का मुख्य धम हैँ | इसी भाव वाळा इस मन्त्र में क्षत्रियो के लिय उत्तम वाक्‌ 
को अ.२०।५५।१ मं प्रकाशित शक्ति कीर्ति इत्यादि को धारण करने भी 
किया गया हे यथा-- आवश्यक बताया गया हें | इस प्रकार नि!- 
~ « 4 सः ~ $ ~ ~ प झा ~ मः 
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विश्वा सुपथा कृणातु वज्री ॥ | वऱ्या क कतव्य-वझ्थ। क कतेव्यां का 
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आधि भोतिक अथ में क्षाशियो के कतव्यां 
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वेद में अनेक स्थानों पर स्पष्ट वणन है | 
उदाहरणाथ अथवे ३ । १५ | २ में एक 
वैय के मुख से निम्न लिखित प्रार्थना उच्चा- 
रण कराई गई है | 

य॒ पच्थाना बहवा दवयाना अन्तरा 

धावाशथवा स चरान्त | ते जुपषन्ता 

पयसा घृतेन यथा क्रीत्वा 

धनमाहराणि॥, 

अर्थात्‌ द्युलोक प्रथिवी लोक के अन्दर 
जो देवयान अनेक मार्ग हैं उन सब से मुझे 
घृत या दीप्ति ओर पय वा रस की प्राप्ति 
हो ताकि में दूर दूर देशों में यानों द्वारा 
भ्रमण करके धन एकातरीत करूं। इस मन्त्र 
से प्रथिवी पर चलनवाले याना के आतोरेक्त 
अन्तरिक्ष में चलने वाले विमानादि की 
कल्पना बहुत ही साफ तार पर मालूम होती 
हे । देवयानों द्वारा धन सम्पादन 
करनेसे तात्पर्ये उत्तम धर्म युक्त साधनों द्वारा 
धन इकठ़े करनेका भी मालूम हाता है । 
इसी सूक्त के म० ३ में --- 

° शुनं नो अस्तु प्रपणो विक्रयश्च 

प्रातिपणः फलिन मा कणात” 

ऐसी प्राथना है जिसका अर्थ यह 
है कि बेचने वगेरह में मुझे घाटा न 
हा बाकि मुनाफा बा लाभ हो | मं० 
४ और ५ में जिस धन को लेकर में 
व्यापार प्रारम्भ करता हूं उस में मुझे छाभ 
ही होता जाए ओर राजादिके द्वारा मुझे 
व्यापार के लिये ओर प्रोत्साहना मिळती रहे 
यह भाव प्रकट किया गया हे । 


सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्य। 


"> 


“येन धनेन प्रपणं चरामि धनेन देवा 

धनामिच्छमानः । तन्मे भूयो भवतु 

मा कनीयोऽग्ने सातप्लो देवान्‌ 

हविषा निषेध ॥ 

इत्यादि मन्त्र इसी भाव के सूचक हैं।धनका 
सम्पादन करना अपने स्वार्थ के लिये नहीं 
बल्कि ब्राह्मणादि की आवश्यकता ओं को पूण 
करने के लिये होना चाहिये इस भाव को इसी 
सूक्त के अन्तिम सन्त्र में स्पष्ट किया गया हैं, 
जहां अग्नि के सम्बोधन करते हुए कहा है, कि- 

“ विश्वाहा ते सद मिङ्करेमाश्वायेव 

तिष्ठते जातवेद। रायस्पोषेण समिषा 

मदन्तो मा से अग्ने प्रतिवेशा रिषाम” 

अथोत्‌ ( जातवेदः अग्ने ) ज्ञानी ब्राह्मण 
नेतः ! जैस प्रकार अश्वको खाने क लिये घास 
वगेरह दिया जाता हें उसी प्रकार हम 
( विश्वाहा ) प्रतिदिन ( सदामित्‌ ) नित्य 
ही ( ते भरेम) तेरा पालन करते रहें | 
स्वयं धन की समृद्धि ओर अन्न से आनन्द 
करते हुए तेरे ( प्रतिवेशा ) प्रतिकूल हो 
कर ( मा रिषाम ) हू कभी दुःखी नहों। 
तात्पये यह है कि धन के मदसे मस्त होकर 
पूज्य ब्राह्मणोंका तिरस्कार जो करते हैं उन्हें 
अन्त में अवश्य दुःख उठाना पड़ता हें 
अतः ऐसे पूज्या की पूजा करते हुए ही धत्तियों 
को सदा सुखी रहना चाहिये । 

यजु. अ. १२म मं, ६७ से ७१ 
तक हळ चलाने वगेरह वेश्‍यकर्तव्यो का उत्तम 
वणेन आया है | इन में --- 

शुनं सुफाला विकृषन्तु भूमि शुन 


SS IN Me TFN यका 2 ME NR 


(२६४) 


रे क 
कीनाशा अभियन्तु वाहेः ॥ 
इत्यादि मन्त्र विशेष दशनीय हैं 

का अर्थ स्पष्ट है कि अच्छे हल द्वारा प्रथिवी 


जिन 


को सुख पूषेक जोता जाए और भूमि 
जोत कर सुख पूवेक रहें इत्यादि इत कृषि 
की महिमा म ऋ . १० । ३४ । १३ में 


द्यत की निन्दा करते हुए स्पष्ट आदेश किया 
त्स 

गया हे कि -- 

“अश्लैमो दीव्यः कृषिमित्कृपस्व 

वित्त रमस्व बहु मन्यमानः ॥ 

अथोत्‌ 'जुअ न खेलों किन्तु कृषि करते 
हुए आनन्द से धन सम्पादन करो | इस 
मन्त्र से न केवल वेश्यों अपि तु अन्याको 
भी थाडो बहुत खेती करनी चाहिये यह 
भाव निकलतां है | उस पर विचार करना 
चाहिये | 

भगवद गा ' में कृष्ण महाराजने वदया 
के कर्मा का प्रातिपादन करते हुए -- 

* कृषिगोरक्षवाणिज्यं, वेश्यकम 

स्वभावजम्‌ ' 
ऐसा कहा हे | वेदके अनुसार कृषि आर 
वाणिज्य का वणेन ऊपर किया जा चुका हे । 
गोरक्षा के विषय में देखिये वेद में कितना 
उत्तम भाव प्रकट किया गया हे | अथे 
४।२१ में गोओ की मामा के सम्बन्ध 
म अनेक मन्त्र आये हैं [जन में गौओं 
को बडी भारी सम्पात्ति बताया हैं यथा- 

गावो भगो गाव इन्द्रो म इच्छत्‌ 


वैदिक धर्म । 


[चष २ 


हें। म.६ में कहा हेकि- . 
"यूयं गावो मेदयर्थ कृशं चिदश्रीरं 
चित्कृणुथा सुप्रतीकम्‌ । अद्र गृह 
कृणुथ भद्रवाचो बृहद्‌ चो वय उ- 
च्यते सभासु ˆ 


कारण इन्हे चाहते 


वनां दती हो लुम शोभा अथवा तेजस 
रहित पुरुष को तेजस्वी वना दती हो तुम 
सारे गृह को सुख मय बना 
लिये सभा ओं में सब पुरुष 


ho ती र 
दता हा इस 
तुझारी बडा 


८ ~ अ NX ~ गो आठ ~ 
भारा साह्या गाते द | जब गांआकी इतनी 


च. ~ : ९ 
में अनक स्थानों पर बताइ 


(> ची 
माहम। वढ 


ए ०५ ~ ~ र्‌ = वरी ० व ९ ~ 
रहे है उन्हीं के मारने की वहां वणन हांगा 


यह बात कल्पना में.भी नहीं आसकता हें | 
लिये अघ्न्या शब्द 


वन्न ०२७ ७२३ ५ 
वेदम सवेत्र गाओं के 
का प्रयोग आया हे । 


शं चतुष्पदे? ये शब्द हजारो मन्त्रों म अ 


हैं जो इस दात की स्पष्ट सूचना देते हं कि 
~ + ९ व ल्कि (२ टा >> 
न केवळ गोआ की वल्कि सभी पशुओं 


की रक्षा करना सभी वर्णा वि 


शाक्त: वेश्यो का कतव्य हे 


सामान्यतः 
| इस विषय # 


पिक लिखने क्री उ 200 
आवक छखन क्र जरूरत नहा । 


~ ~ ९0 त. 


~ ९ लि ws के 
क करतब्य-- | द्रा ऋ कतव्य ६ 


शूद्रो 
विषय सें यहां कुछ ज्यादह वक्तव्य नहीं ह | 
“तपसे शूद्रम कह कर यजुर्वेद अ. ३० में 
नियुक्त करो 


इस अध्याय 


८ ० के 


StS °C ८-९ 
श्रम के काये के लिये शूद्र क 
यह्‌ #अरदेश किया गया हूँ | 
में कल्लार जभ्र से कारीगर, माणिकार नाससे 


गोए वास्तव मं बडा भारा सम्पात्त हू | 
~~~ जे ~! ~ ~ य ` र हक 
राजादि भी इंच गायों के दूधपर आश्रित हांनके, ' जाहरां, हिरण्यकार नाम से खुनार, रजाथता 
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अंक ८] 


के नाम से रंगरेज, तक्षा के नाम से 
शिल्पी, वप नाम से नाई, अयस्ताप नामसे 
लाहाइ, आजिनसन्ध नाम से चमार, परिवेष्टा 
नामसे परोसने वाळे रसोइये इत्यादि का 
वणन हूं | ज्ञान शम दम स्यादि उच्च गुणों 


को इनके अन्दर कमी होती हे अतः ये शिल्प या 


नाकरी द्वारा पहल तीन वर्णाकी सेबा कर 
अपना पेट भरते हें | इन चारों वणा के लोगो 
को एक दूसरे के साथ अत्यन्त प्रेम से 
व्यवहार करना चाहिये | हरेक पुरुष को 
अपना व्यवहार ऐसा रखना चाहिये जिस 
से सव वर्णोके पुरुष उस को प्रेम से देखें 

“प्रियं मा कृणु देवेषु प्रियं राजस 

मा कृणु । प्रियं सवस्य पश्यत उत 

शूद्र उतार्थं ॥ अथर्व १९।६२।१ 

इत्यादे वेद मन्त्रो में इसी ऊपर कहे 
हुए भावको साफ तोर पर प्रकट किया 
गया है । 

अत्र राष्ट्रीय कत्या के विषय में थोडा 
सा कथन करना हे | वेदमें राष्ट्रीय भावकी 
कल्पना हँ इस से कोई भी निष्पक्षपात 
विचारक इन्कार नहीं कर सकता | सेंकडों 
स्थानों पर वेदेमें भूमिके लिये साता शब्दका 
प्रयोग किया गया है | राष्ट्रके हित की ओर 
सभी वेदॉमें अनेक बार ध्यान आकार्षित 
किया गया हे | ऋग्वेद सं. ५ में मरुतां 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुषों के विषय में जो अनेक 
सूक्त आए हैं उन में बार वार“ पृञ्चिसातरः ? 
यह मरुतों का विशेषण दिया है उदाहरणार्थ 
५।५७।२ में कहा है --- 


[a > ~ त 
सामाजिक आर राष्ट्राय कतव्य । ( २६५ ) 


स्वश्वाः स्थ सुरथाः ए्िम्रातरः खायुधा 

मरुतो याथना शुभस्‌ ॥ 

इसका अथे यह्‌ हें के ससत उत्तम 
अश्वण्थ शास्त्रा द स युक्त आर सूसका अप- 
नी माता मानने वाळे अथवा मातृभक्त देश- 
ह 


}2 


न: 


~ 


(= 
भक्त सम तत्पर रहते 


ल्य 
न 
NR) 
=? 


दट >>> 230 , 
अक्त हे | वे सदा 


५ | ५९ | ६ स ऱ्न्ह। मरुतों यः बारे ळर 
न हि हे ८ 
ते अज्येष्ठा अकनिष्टास उदाभिदोऽमध्यः 


मासो सहसा विवादृधु'। सुजातासा 


जुषा प्राक्षमातरा एदा मया 

आ ना अच्छा जिगातन ॥ 

इस मन्त्र में सबके सब मरुव अथात्‌ 
मनुष्य समानता के सत्य सिद्धान्त का सम- 
झते हुए ( उद्भिदः ) सदा ऊपर उठते हुए 


( महसा ) अपने तेज से( विवादृधु; ) वेयः 
क्तिक उन्नति करते हैं | बे सत्र ( प्रानेमात- 
र! ) भूमे वा दशका साताक समान मानन 
बाळे और ( दिवो भयो! ) प्रकाशमय पर- 
मेश्वरके पुत्र अथात्‌ परमेश्वरको अपना सच्चा 

कार उन्का. अ- 
हमें प्राप्त होवें । यह्‌ 


[१ 


पिता सानन वाल हुं 

त्युत्तन जम्म हू व 
भाव सूचित किया गया हे । 

०३ ९ ~ 

ऋ.म. १०।१८म कई सन्त्र माठृभूरमं 


की स्तुति के विषय में आये हैं. | उदाहणाथे 
म. १० में उपदेश हें “ उपसपे मातरे 
भूमिमेतास्‌ ? ( एतां ) इस ( भूमि मातरम्‌) 
माठ भूमि की ( उपसपे ) सेवा करो । 
म, ११ में मात भूमिसे एक सधे भक्तकी 
प्रार्थना ह — 


MN 


FOROS EOS THEE NE SIS 22 गय 


(२६६ ) 


“उच्छ्वञ्चस्व प्राथेवि मा निबाधथाः 
सपायनास भव सूपवञ्चना । माता 
पुत्र यथा सिचाम्येनं भूम ऊणुहि ॥ 
अथात्‌ ह्‌ ( प्रथिवि ) मात भूमे ( उ- 
च्छूवञ्चस्व ) तू हमें सदा उन्नत करके सुख 
दे ( मा निबाधथाः ) कभी हमें कष्ट न दे 
( अस्मे ) इस भक्तके लिये तू ( सूपायना 
सूपवञ्चना भव ) उत्तम वस्तुओंको प्राप्त 
कराने वाली हो ( माता पुत्रं यथा ) जिस 
प्रकार साता प्रुत्र को प्रेम करती हे बचत तू 
(सिच) हमें प्रेमकर ( एनम्‌ आभि ऊणुहि ) 
इस भक्त को सव तेरंफसे सुरक्षित 
कर दे | मातृ भूमि के प्रति यहं हार्दिक 
प्राथना हे | ऐसे मन्त्रों में भूमि की एक 
जीवित जागृत देवी के रूप में कल्पना की 
गई हे | जब तक हम प्रथिवी आदि को 
केबल अचेतन वस्तु समझते हैँ तव तक 


र ° ४३ च | 5 
उसक साथ अपना आ|न्तारक श्रम सप्त 


नहीं कर सकते अत; काव्य दृष्टि स बदमें 
उपयुक्त प्रकार क वणन को प्रधानता दी 
गई है | देवों का वन करते हुए बेदमें- 

“ अप्रथयन्‌ प्रथिवीं मातरं वि ' 

ऋ. १०।६२।३ ये शब्द आये हैं 
जिनका अर्थ है कि देव लोग अपने शुभ 
कमो से माठृभूमेके यशका विस्तार करते हैं 
इस बातका पहल उल्लेख किया जा चुका हैं | 
अब यजुर्वेद में इस विषयको देखिये | 

( १) यजु० २।१० में ये शब्द आय हें 
“उपहृता प्राथिवी मातोप मा पृथिवी माता 


~ ३ 


ह्वयताम्‌ ” इन का भाव यह हे किम ने 
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वेदिक धर्म । 


[ वर्ष ज्‌ 


a 


स्व १००५ 25०. 
पाथवां वा देश को ( माता उपहूता ) ता 
यार ~ 
रूप मं अपने हृद्य में स्वीकार किया हें 


[a 


( पाथेवी माता माम्‌ उपहृयताम्‌ ) मातृ भूमि 
भी मुझे अपने पुत्र के रूप में स्वीकार करे | 
प्रक पुरुष यदि अपने देश को माता के 
समान सझूझे तो निःसन्देह मात भूमि का 
हित होता हे ओर पुत्रां का कल्याण होता 
हे यह भाव ऊपर के मन्त्र में है| 

(२ ) सु” अ.९ में निम्नलिखित मन्त्र 
आया है... 

अस्मे वो अस्त्वान्द्रयमस्मे नृम्ण- 

सुत ऋतुरस्म वर्चांसि सन्तु वः | 

नमो मात्रे प्रथिव्ये नमो मात्रे एथि- 

व्य॥ 

यहां देव अर्थात्‌ ज्ञानी छे।गों से प्रार्थना 
है ( अस्मे ) हमारे अन्दर ( वःइन्द्रियम अस्तु ) 
तुम्हार जसा बलयुक्त हान्द्रया हा ( जुम्णम्‌ ) 
तुम्हारे जसा धन हा ( उत क्रलुः) आर पुरुषा- 
थे करने का उत्साह हा( अस्मे व:बर्चासि सन्तु) 
हमारे अन्दर तुम्हारे जेसा तेज हो ( नमो 
मात्रे पृथिव्यें पृथिवी माता= मालू भूमि को 
हमारा नमस्कार हो | जिस मातृ भूमि के 
तुम्हारे जैसे याग्य पुत्र हैं उस माता को हम 
नमस्कार करते हैं ओर साथ ही इन्द्रिय धन 
उत्साह तेज आदि को धारण करते हुए 
हम भी उस मातु भूमि की सेवा में तत्पर 
रहेंगे यह भाव यहां सूचित किया गाया हैं। 

(३) यजु० अ१० म. २३में 'पूर्थावि 
मातम मा हिंसीर्मो अहं त्याम ये शब्द 
आये हैं जिन में प्रथिवी को माता मानते हुए 


$अंक८] 


व्हा हे कि तू हम कभी कष्ट न दे में तुझे 
'कभी कष्ट न दूं | आभप्राययहहे कि में 
'कभी कोई ऐसा काम भूल कर भीन करूं 
जिस स मातृ भूमि का अहित हो इस प्रकार 
'करने से मातृ भाम द्वारा मेरा सदा कल्याण 
।होग। इस में सन्देह नहीं | 

(४) य्रजु०अ. १७मं,३ म प्राथना हें- 

असाकामिन्द्रः समृतेषु ध्वजेष्व - 

स्माकं या इषवस्ता जयन्तु ।अस्माकं 

वीरा उत्तरे भवन्त्वस्मां उ देवा 

अवता हवेषु ॥ 

यहां अपने देश के वारों के ।वेजय की 


'कामना करते हुए मातृ भूमि के प्रति प्रेमका 


भाव सूचित किया गया हे | 
(५) यजु० अ २२ का २२ वां 
मन्त्र वेदिक राष्ट्रीय भाव की कल्पना कें 
विषय म असन्त सुप्रसिद्ध हे उस का केवल 
उल्लेख कर देना ही पर्याप्त है । 
आ ब्रह्मन्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी 
जायतामाराष्टरे राजन्यः शर 
इषव्याऽतिव्याधी महारथो जायताम्‌ 
दोएध्री धेनुवॉडानदवानाशुः सप्तिः 
पुरन्धियाषा जैष्णू रथेष्ठा सभेयो 
युवास्य यजमानस्य वरो जयताम्‌ । 
इत्यादि इस मन्त्र सें ब्राह्मण लोग हमारे 
राष्ट्र मं सच्चे ब्रह्मतेज का धारण करने वाळे हों, 
क्षत्रिय शूरवीर बाण चलाने में निपुण 
महारथी हो, वेइय उत्तम गो बेळ आदि से 
युक्त हो, स्त्रिया भी ( पुरांन्ध। ) बहुव्र बुद्धि 
वाली आर बहुत कम करने वाली हो यह 
3 


क 
zl 


सामाजिक और राष्ट्रीय कतव्य । 
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(२६७) 

कट. 
प्राथेना हैं | धी शब्द के निघण्डु मं बुद्धि 
९ SSS अ 0 0३ ~ 
कमे दोनों अथे दिये हैं| इस प्रकार जो 


थे ए चड ~ 
प्राथना का गइ ह वह वशाल वे।देक राष्ट्रयता 


अन्दर पाये जाने 
वाले राष्ट्रीयता के भावो. ओर कतेव्यो पर 
दृष्टि दोडानी हे । 

( १) अथव तृतीय काण्ड के चतुथ सूक्त 
मे राज्याभिषेक का वणेन है । 

“सवोस्त्वा राजन्‌ प्रदिशो हृयन्तु 

त्वा वशा बृणता राज्याय तवा(ममा; 

प्रादेशः पञ्च देवीः ” 

इत्यादि से राजा के प्रजा द्वारा चून जान 
का भाव अन्त स्पष्ट है। म्रिफिथ महोदयने 


~ 


टिप्पणी में लिखा ह्‌ buch passages 


show that tbe kingshiq Was 
sometimes elzctive. 

अ ० ३।७७।काभापान्तर उन्हान 
इस प्रकार किया हे 


shall elect thee for the Kingship. 


The tribesmen 


These five celestial regions shall 
०९८६ ४०० इद्यादि। इस प्रकार सब राजा का 
चुनाव भी प्रजा द्वारा हात। होगा तो प्रजा 
का राष्ट्रीय भाव कितना ऊंचा होता होग! 
इस की कल्पना का जा सकती हैं | अ, 
३ । ५। र में प्राथेना हे “* अहं राष्टरस्यामी 
वर्गे निजो भूयासमुत्तमः ॥ ” अथात्‌ भे 
अपने इस राष्ट्र के अन्दर अलन्त श्रेष्ठ हाऊ। 
प्रक पुरुप को इस प्रकार सवोत्तम बनने 


~ 


की भावना धारण करनी चाहिये ता कि 


( २६८ ) । वैदिक धर्म । [ वर्ष 


राष्ट्र उन्नत हो सक | अवथ ३।८।१ म कहा है 
४ अथास्मभ्य वरुणा वायुराशबृहद्‌ 
राष्ट्र संवेश्य दधातु” । 
अथात्‌ वरुण सवे श्रेष्ठ परमात्मा बा 
विद्वान्‌ , वायु - बलवान्‌ पुरुष,आझि- ज्ञाना 
नेता ये सब हमारे राष्ट्र को ( बृहद्‌ ) बडा और 
( संबेऱ्यम्‌) शान्ति युक्त बनाएं । 
ग्रिफिथ महोदय का भाषान्तर इस प्रकार हे | 
Let Agni, Varuna and Vayu m MR 
our dominion tranquiland exalted. 
इस मन्त्र के अन्दर राष्ट्र को उन्नत आर 
शाति युक्त रखन का भाव साफ तार पर पाया 
जाता है | ३) अथव ३। १९।% क अन्दर 
ब्राह्मण पुरोहित प्रधानामात्य की देसीयत से 
निम्न लिखित शब्दों को उच्चारण करता है | 
एषामहमायुधा संस्याम्येषां राष्ट्र 
सुवीरं वधेयामि। एषां क्षत्रमजरम- 
स्तु जिष्ण्वेषां चित्तं विश्वेऽ्वन्तु देवाः 
अथात्‌ ( अहम्‌ ) में ( एषाम्‌ ) इन सब 
कं ( आयुधा ) शस्त्रं कां ( सस्याम) तेज 
करता हू (एषा राष्ट्र ) इन के राष्ट्र का 
( सुवीर वधयामि ) अच्छ वार परुषा स 
युक्त करके उन्नत करता हूं | ( एषां क्षत्रम्‌) 
इस देश के लोगों का क्षत्रिय समुदाय ( जिष्णु) 
विजय शीळ और ( अंजरंम्‌ अस्तु ) अविनाशी 
हो ( विश्वे देवा; ) सब ज्ञानी ब्राह्मण ( एषां ) 
इन देशवासियों के ( चित्तम्‌ अवन्तु ) 
ज्ञान की रक्षा कर | यह मन्त्र अत्यन्त 
महत्व पूर्ण निर्देशों से युक्त हैं | इस के 
अन्दर [न्न लिखित मुख्य तत्त्व हैं।-- | 


4 


( १ )शख्राखादे की ठीक व्यवथा करना 
ओर राप्टुके। बीर बना कर उन्नत करना ब्राह्मणों 
का विशेषतः प्रधानामात्य का भी धर्म है। 

( २ ) क्षत्रियां की शाक्ते को बढाने की 
ओर प्रत्येक देशानिवासी का ध्याय होना 
चाहिये | 

(३)प्रजा को सुशिक्षित करने का 
काम ब्राह्मणों के हाथ में होना चाहिये | 

( ४) अथव ६।३९।२ में निम्न 
लिखित प्रार्थना है । 

अच्छा न इन्द्र यशसं यशोामियंश 

स्विनं नमसाना विधेम। स नो 

रास्व राष्टांमन्द्रजूत तस्य त 

राता यशसः स्याम ॥ 

अथीत हे परमेश्वर तू हम सब को यशस्वी 
बना | यशस्वी हो कर हमं नस्ता स तेरी 
ही पूजा करें | ( न?) हमें ( इन्द्र जूते )ऐश्वय 
युक्त धन धान्य सम्पन्न ( राष्ट्रं रास्त ) राष्ट 
को दे, ता कि (ते रातो ) तेरे दान म हम 
( यशसः स्याम ) अत्यन्त यशस्वी होबं | 

इस मन्त्र में भी ऐश्वयै युक्त राष्ट्र की 
जा प्राथना की गई हे वह विशेष ध्यान देने 
योग्य हे उस से वेद के अन्दर राष्ट्रीय 
हित की भावना को कितना महत्त्व दिया 
गया हे इस बातका अनुमान किया जा 
सकता है. । 

(५) अथवे ७ | ६।२के अन्दर 
माद भूमि को [कैस पकार उन्नत करने का 
यत्न करना चाहिये इस बात को निम्न शब्दों 
द्वारा बताया गया है ।- 
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महीमूषु मातरं सुव्रतानाम्रतस्य 

पत्नीमवसे हवामहे । तुविक्षत्रामज- 

रन्तामुरूचीं, सुशमोणमदिति सु-प्र- 

णीतिम्‌ ॥ 

इस मन्त्र भें मातृ-भूमिके !छिये निम्न 
।वैशेषण कहे हें -- 

( १ ) सुब्रतानाम्‌ ऋतस्य पत्नीम्‌=उत्तम 
ब्रेत धारण करने वालों के ज्ञान की रक्षा 
करने वाली, 


(२) तुविक्षत्राम्‌ = बहुत क्षात्र बलसे युक्त 
ी NO 
(३) अजरन्तीम्‌ = जीणॉवस्था वा 
~ _ खल ९ 
अबनाति का न प्राप्त हाती हुई , 
(9 ) उरूचीम अत्यन्त विस्तृत 


८ ? 
[9 


Q ~ 

( ५ ) सुशमांणम्‌= उत्तम सुखः देनेवाली 

( ६) अद्रितिर्मृ= बन्धन रहित अथात 
स्वतन्त्र , 

( ७ ) सुप्रणीतिम्‌=उत्तम नीति से युक्त | 

~ ० 3 > च" 

इन सब विशेषणों का मनन करेन से 
मातभूमिके विषय में वेदिक कल्पना समज्ञ 
में आसकती हैं | प्रत्यक पुरुष का चाहे वह 
TN ५ ९ च Oh य *७ ~ 
किसी भी वणे का हो यह कतव्य हे कि 
बह्‌ उपयुक्त गुणों से मातू भूनि को सम्पन्न 

NEA ~ ~ यट 
करने के लिये अपनी योग्यतानुसार प्रयत्न 
करे | प्रोफिथ महोदय ने इस मन्त्र का 
भाषान्तर इस प्रकार किया हें | 
We call for help the Queen ot Law 
and order.Great Mother of all those 


whose ways are righbेous , far 
spread, unwasticrg , strong , in her 
dominions, Aditi wisely leadirg, 
well protecting. 


» 


सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तव्य । 
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भावार्थ टग भग वहीं है जो ऊपर दिया 
गया हे । अदिति का अर्थ यहां स्पष्ट करने 
का यत्न नहीं किया गया उस का अथे बन्धन 
रहित सुप्रसिद्ध हें | यही मन्त्र यजुबद 
में भी आया हैं | 

( ६) अथवका १२ वां काण्ड सारा ही 
राष्ट्रीय गीत हैं | इस में माठ भूमि के प्रति 
जो प्रेम का भाव प्रकट किया गया हे वह 
सब दृष्टियों से अद्भुत हे | 

माता भूमिःपुत्रो अहं प्रथिव्या:।सा 

ना भाभावसृजता माता पुत्राय म 

पयः । तस्मे हिरण्यवक्षसे पृथिव्या 

अकरं नमः ॥ 

इत्यादि मन्त्र बहुत ही शुद्ध मातृ भूमि 
के प्रति भाक्ति भावका प्रकाश करने बाले हैं। 

ये ग्रामा यदरण्यं याः सभा आधे 

भूम्याम्‌ । ये संग्रामाः समितयस्तेषु 

चारु वदेम ते ॥ 

इस ५६वें मन्त्र में ग्राम, जंगल, सभा, 
समिति, रण स्थळ, सवेत्र प्रसेक पुरुष को 
सातु भूमिके हित का चिन्तन करना चाहिये 
यह्‌ बात साफ शददों में बताई हे | इसी सूक्त 
के ६२ वें.मन्त्र में मातृ भूमि का रूम्बो- 
धन करते हुए -- 

दाधे न आयुः प्रतिबुध्यमाना वयं 

तुभ्य बलिहृतः स्याम ॥ 

यह जो प्राथना हे वह असन्त शुद्ध देश 
भाक्ते पूण हृदय का उद्गार हे. जिस का 
तात्पये यह है कि ( बयं ) हम सब ( प्रति 
बुध्यमानाः ) ज्ञानी बनते हुए ( तुभ्यं ) तरे 


RS 


SII TE जे -->+ कक 


(२७०) . 
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३० ७५ 

लिये ( बलिहृतः स्याम ) आवश्यकता होने 

~ ~ ~ ~ A 

पर अपने प्राणों की भी बलि वा आहुति देने 

~ ७ _ अ DN च ~ 

को उद्यत रहें ओर तेरी सेवा करने के 
° [9 [a 

लिये ( नः दीघैमायुः ) हमारी दाधिआयु 

हो । इन मत्रो की व्याख्या अनेक 

विद्वानों द्वारा पहले भी की जाचुकी 

फिर से मन्त्रों का विशेष 


हे, अतः यहां 
गि आवश्यकता नहीं 


विवरण करने को 
माळूम होती । 
इस प्रकार सामाजिक आर राष्ट्रीय 
कतेव्यों के बारे में वेदिक दृष्टि से बहुत कुछ 
विचार किया जा जुका हे | यहां प्रश्न एक 
यह उपस्थित होता है कि देवियों का भी 
इन सामाजिक वा राष्ट्रीय कतेव्या के अन्दर 
वेद के अनुसार हाथ होना चाहिये बा 
नहीं | इस विषय पर थोड़ा प्रकाश दूसरे 
परिच्छेद में डाला जा चुका है तो भी निम्न 
[छिखित दो तीन ओर मन्त्रों पर इस के 
सम्बन्ध में विचार करना चाहिये | 
(१) ऋग्वेद म. २ अ. ४१ में सरस्वती 
को सम्बोधन करते हुए कहा हे । 
आम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वति । 
अप्रशस्ता इव स्मासे, प्रशस्तिमम्ब 
नस्क्रांध ॥ 
अथात्‌ हे ( अम्वितेम ) माताओं में 
श्रेष्ठ ( नदीतमे ) उपदेशिकाओ में श्रे 
( दोबितमे ) देवियों में श्रेष्ठ ( सरस्वति ) 
विद्यावती देवि ( अप्रशस्ता इव स्मासे ) हम 
सब कुछ दुगुणों से युक्त है ( अम्ब ) हे 
मातः (न: प्रशास्तिम्‌ कृधि ) हमें इन 
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वैदिक धर्म । 
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दुगुणों वा बुराइ यों से दूर करके उत्तम 
गुणी बनाओ । नद धातु का अभ्रे शब्द 
करना धातु प्राठ़ में दिया ही हे | इस लिये 
मन्त्र का स्पष्ट तात्पर्य यह हें कि विदुषी 
स्त्रियां को दूसरों के दोषों को अपने उपदेशों 
द्वारा दूर करके सब को गुणी बनाने का 
अवश्य यत्न करन्ना चाहिये | 

(२) यजु० अ. २९ | ३३ में निम्न 
मन्त्र आया हैं - 

आ नो यज्ञ भारती तूयमेस्विडा 

मनुष्वदिह चेतयन्ती । तिस्रो देवी- 

बेहिरेनं स्योनं सरस्वती स्वपसः 

` सदन्तु ॥ 

इस मन्त्र में भारती इडा सरस्वता इन 
तीनं प्रकार की देवियों के नाम आये हैं | 
इन से कई विद्वानों ने मातृ भूमि, मातु भाषा 
तथा मातु सभ्यता इत्यादे अर्थों का प्नहण 
किया हैं| सम्भव हे कि वह भी उन का अर्थ 
हो किन्तु यहां उन अथा का ग्रहण करने 
पर मन्त्र का भाव विशेष स्पष्ट नहीं होता | 
मेरे विचार में यहां भारती इडा सरस्वती 
पदों से २४ , २० , १६ वषे की ब्रह्मचा- 
रिगियां का ग्रहण हो सकता हैं | इस के लिये 
इसी अध्याय के ८ वे मन्त्र में 

आदित्यनां भारती वष्टु यज्ञ,सरस्व 

ती सह रुद्रेवे आवीत्‌ । इडोपहूता 

वसाभिः सजोषा यज्ञं नो देवीर्र- 

तेषु धत्त ॥ 

इस प्रकार जो आंदित्य, मद्र, बसु, 
ब्रह्मचारियों से इन का सम्बन्ध जोडा गया 
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हैं वही आधार हैं पर इस विषय म निश्चय 
से कुछ कहना कठिन है| खेर इन तीनों 
पदो से ज्ञानादि गुण युक्त देवियों का ग्रहण 
हे इतनी बात निर्विवाद हे | तब अर्थ होगा 
क्रि ( भारती ) भरण पोषण का उपदेश करने 
वाली देवी ( नः यज्ञं) हमारे सम्मेलन सें 
( तूयम्‌ एलु ) शीघ्र आए ( मनुष्वत्‌ )मनन 
शील ज्ञानियां की तरह ( चेतयन्ती ) उत्तम 
बातों का बोध कराने बाळी ( इङ) उत्तम 
वाणी युक्त देवी यहां जल्दी आए | इसी 
प्रकार सरस्वती -- परम्परा प्राप्त ज्ञान से 
सम्पन्न देवी यहा हमारे यज्ञ में 
होवे | ये (स्वपसः) शुभ कमे करने 
वाळी (तिस्रः देवी: ) तीनें तरह की 
देवियां ( एमं ) इस ( स्योनं बाई! ) सुख 
दायक आसन को ( सदन्तु ) अलंकृत करें 
इस मन्त्र से साफ हे कि पुरुषों के समान 


2 
i, 
~® 
१८4] 
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वोध कराना देवियों का भी 

सब सन्जना का कर्तव्य हे कि ऐसी योग्य 
देवियो को सभ।सम्भळनों में 

निमन्त्रण देवें । 


९ ट्र 
(३) अथवे ७ | ४७८ | २कः निम्न 


. मन्त्र भी यहा विचार करने योग्य हे 


यास्ते राके सुमतयः सुपेशसो 
याभिद्दासि दाशुषे वस्न नि | ताभिर्ना 
अद्य सुमना उपागहि सहस्रपोषं 
सुभग रराणा ॥ 


सामाजिक और राष्ट्रीय कर्तच्य। ( 5७१ ) 


4 ए९ ~ 
इस का अथ यह्‌ हे कि हे ( राके )पूर्ण 
मासीके समान सब को आहादित करने 
0 Yl ढ़ पट य़ >) ~ 
वाळा देवि . ( या; ते सुमतयः ) जा तरी 
उत्तम बुद्धि हैं और जो ( सुपेशस$ ) उत्तम 


वसूनि ददासि ) श्रद्धालु भक्त को उत्तम 
एश्वय का दान करती है ( सुमनाः ) उत्तम 
[सम्‌ मन वारी तू ( ताभि; ) उन बुद्धि 
ओर रूपके साथ (न: उपागहि ) हमारे 


पोषे रसणा ) असन्त उत्तम पुष्टि को देती 
हुई तू हमारे समीप आजा । ताप्तय यह्‌ हे 
कि देवियों को अपने अन्दर उत्तम गुणा के 
धारण करते हुए दूसरों के उपकार के लिये 
सदा उद्यत रहना चाहिये | लेख विस्तार के 
भय से इस विषथ में अधिक प्रमाण देना 
अनावश्यक है | इन वेदाक्त सामाजिक ओर 
राष्ट्रीय कतेव्यो का हमें वार बार मनन करना 
चाहिये | प्रथक वेदानुयायी पुरुष और ट्री 
को अपनी शारीरिक, मानसिक ओर आस्मि _ 
फू शक्तियों का विकाश करते हुए परोपकार 
में उन्हें रगा देना चाहिये | मात भूमि की 

| करना प्रत्यक पुरुष का प्रधान धस 
हे कभी कोहे ऐसा कार्य न करले चाहिये 
जिस से मातृ भूमि का अहित होता हो | 
इस प्रकार वैदिक आये जीवन बनाते हुए 
ही हम अपन जीबन को पूर्ण सुखमय वर्ग 
सकते हैं अन्यथा नहीं ॥ 


DSS 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


(२७२ ) 


कू. ९50288 2050 28:90 262020: 20 262428: 


शु टं की th 
केर दयानन्द जन्म शताब्दिके उपलक्ष में संगृहीत | Cie 
१ | षि 
शत वेटि GE उपदे Ne i 
क-उपदेश-माला। ह 
२ ha 
श्‌ Ia IS न्न र SS न्ड लड > CLS DCS CNA se) SPSS 229) 2'% | 
Nad ld Sl | 
#+# 66४१४ 07%#*%# 60५७७: ७४७४४ ४7४ FSFSFSFSSESSFEYFESS 


(४) 
प्रलोभन को जीतना । 


४ | | i हिरण 
4 cs पात्रेण सत्यस्याऽ 
पिहित सुखम्‌? 
i पिछले लेखमें हमने 

अपने एक छोटेसे कतेव्य 


( प्रातः जागरण ) पर विचार किया था । 
उसी प्रकार व्यायाम, युक्ताहार, संध्या, 
यज्ञ, स्वाध्याय आदि हमारे बहुत से 
कतेव्य हैं जिन्हें कि बिना पालन किये 
हमारा कल्याण नहीं हों सकता है | हमें 
अपनी अवस्था ओर समय के अनुसार 
५ त्‌व्यें ~ AN ।_ च 
अपने कतंव्याका निश्चय करना चाहिये और 
फिर उसपर दृढ होना चाहिये। इन अपने 
= ~ wp च A 
कर्त्या, अपने धमका सेवन करनेसे ही एक 
आर्य “ आर्य ” है; एक मनुष्यशरीरधारी 
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“मनुष्य? हो सक्ता है,क्यों कै एक मात्र इन्हा 
ध RN ° ~ ~ ~ 
मॉक अनुसार चलते हुवे हा हम अपने 
उद्देश्य को प्राप्त कर सक्ते हैं और सर्व 
प्रकारको वास्तावेक सम्राद्धि प्राप्त कर सफल 
जीवन हो सकते हैं। | 
इस लिये हम इस बार इस आति महत्व 
की बातपर विचार करेंगे कि हम अपने 
0 ~ ~ ws 
धमेपर दृढ केसे रहें -- अपने घेर्यसे हमें 
~ च IS क ~ [ON (५ ~ SON 
विचाझित कराने वाली कोनसी चीज हैं जिस 
जा hehe जतय ९५ ~ 
[न छनेपर हम सहजतया धभसेबी वन 
सकते हे-- [किस एक झान्रुपर विजय पालने 
~ ® ९ ~ ~ ~ है| 
से हमें कतव्य से विचाळेत होनेका डर नहीं 
रहेगा । आशा हे कि हम इत चोथे उपदेश 
> ७. २) aA ९) 203 
का ग्रहण करनेक लये सवथा उद्यत हग | 
यजुर्वेदके चालळीसवे अध्याय का यह्‌ 
प्रासद्ध वाक्य हे -- 

(iS 2-९ ~ NN ७९ १" 
हरण्मयन पात्रण सत्यस्यापाहत सुखम्‌ 
“चमकते हुवे सोनेके ढकने से सत्य का मूंह ढका 

~ ~ ५ न्न 
हुआ हँ” जो मनुष्य इसकी सचाई को हृदयमें 


2 


अंक ८ ] 


कर लेते हैं वे सदा सन्मार्ग को ही चुनते 
हैं | यह एक ऐसा सत्य है जो सब जगत्‌ 
में फेला हुआ हे. | सब जगह सचाई चम 
काळे ढकनस ढकी हुई हे इसीलिये मनुष्य 
उस चमक में फस जाता हें, 
अळगकर सत्यपर नहीं पहुंच सकता | 
संसारमें सब कहीं यही आकषण व चमक 
है जो [कै हम फसाती हे -- हमें प्रलोभित 
करती हे | यह इन्द्रियों के सुख हें, भाग हैं | 
आराम हू, धन दालत ह, यश ह । परन्तु 


399 


किन्तु उ 


- मनुष्यका असली माग इसस बच करके जाता 


है। कठोपानीषद म यह वर्णन है कि 
नाचिकेता नामक जिज्ञासु झूत्युक पास गया | 
मृत्युके कहे तीन बरोंमें से उसन दो वर 
मागे जो उस आसानीसे मिल गये | फिर 
तीसरा वर उसने यह मांगा कि मुझे बताओ 
कि मरकर जीव का क्या होता हें | अथवा 
आत्मा हैं या नहीं | परन्तु मृत्युने उससे 
कहा कि इस विषयमें वडे बड देवभी संशयित 
होते हैं, यह गंभीर बात है, इसे मत पूछो 
उसने आग्रह किया । मृत्युने तब कहा 
तू ही ,घोडे, रथ, 


कि 
दिव्य स्त्रिया, दघजावन, 


च INN च Ee = ° 
राज्य जा चाह लल, म तुरन्त द दूगा, 


ह... 


पर इस प्रश्न को मत पूछ,परन्तु धोर नचिकेता 
ने देखा कि भोगास तो केवल इन्द्रियोंका 
~ ^ ९ ~ ~ [oN ९ ~ ~ ` सी 
तज जाण हाता ह, दाघायु भा च एसा 
संशयित अबस्था में लेकर अधिक दुःखी ही 
- मुझे तो वह अवस्था चाहिये जो 
सरण रहित हैँ । अन्ते मृत्युको उस उसका 
>. उ पट Nr ~ 
बर देना वडा,तब उसने कहा हे कि दुनिया 
र 


हाऊगा 


प्रलोभन को जीतना । 


5३. >>, 
स दा 
~ Q ९ 
प्रय मागा | एक वह माग 


( २७३.) 
मार्ग हैं, एक श्रेय मार्ग और एकर 
हें जो हमारे 
कल्याण का मागे हे आर एक वह मागे हे 
जो हम सुन्दर ओर प्रिय मार्ग प्रतीत होता 
हं | ये दोनों मागे सभी मनुष्यांक सामन 
आते हैं | अविवेकी पुरुष इनमें से !खचाकर 
दुःख के मागे में चळा जाता हे परन्तु धीर 
पुरुष ववेक पूर्वक इस कल्याण के परन्तु 


कठिन मार्ग को चुनता हैं | जो मनुष्य 
प्रहोमन के आनेपर उसमें नहीं. फसता वही 


धीर हे | यह अवस्था हरएक मनुष्यकं 
सन्मुख प्रतिदिन आया करती हे । एक 
तरफ आनन्द हाता है, एक तरफ कठिनता, 
हे, एक तरफ 
अपना कर्दव्य | उस समय वे ही मनुष्य 
सन्मार्ग को ग्रहण कर सकते हैं जिनके 
मनने बार वार मनन करके इस चेदके 
उपदेश को ग्रहण किया हें -- 
“हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
ससार में सब जगह यह धोखा भरा 


एक तरफ प्रलोभन होता 


हुआ है | सत्य आडमें छिपा बेठा है | जो 
इस घोखेभ नहीं आते वे ही धन्य हैं । परन्तु 
क्या हमसे से अधिकांश ऐसे नही हैं जो 

ओर 


~ 
इन्द्रियों की खिचाबट मं फंस जाते हे 
समय के श्रेष्ठ मागे को छोड देते हं | 


ह्‌ 
५ ४९ ~ >: ए जे व्या 3 ल 
मं फस जात हं; त्रझचय कां छांड देत हं | 
र + ~ ७९७७ C > >> DE “८३ 
धनमें फंस जाते हे, धर्म को छोड देते हैं | 
जो इन छोटे प्रझोभनों को जीत भी लेते हैं 
> 


~ 


व [फर साच स फस जात 


छोड देते हैं । यह इरी लिये [ 
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बेदोपदेश को ग्रहण करके विवेक की आदत 

नहीं वनाई है | हरएक आये समाज के 

सभ्यको अपने आये कर्तव्यको पान करने 

के लिये यह ज्ञान ग्रहण करना चाहिये । 

यदि हमने अपने जीवनपर विचार करनेका 

समय बना लिया है तो दिन भर की ऐसी 

अवस्थाओंको गिनना चाहिये, जब जब प्रलो 

भन और कतंव्य का मुकाबिला हुआ हो 

ओर सायंकाल के समय यह देखना चाहिये 

कि में कब कब प्रछोभन मं फंसा ओर क्यों 

फसा इत्यादि | और फिर प्रातःकाल परमात्मा 

से बळ मांगकर अगळे दिन में प्रविष्ट होना 

चाहिये ओरं हढ निश्चय करना चाहिये कि 

आज सब प्रलोभन को जरूर परास्त करूंगा | 

इस विधस धीरे धीरे आप का वह अभ्यास 

हो जायगा | श्रेय ओर प्रेय दोनों वस्तुओंके 

आते ही आप शीघ ही श्रेय़को ग्रहण कर 

लिया करेगे | प्रत्येक आयको धमीरूढ बनने 
के लिये यह अभ्यास प्राप्त करना चाहिये | 
हमारे आचार्य दयानन्द को पूर्वजन्म से 

ही वह विवेक बुद्धि प्राप्त थी | उन्हाने मृत्यु 
के सवाल को हल करनेके लिये घर छोडा, 
जायदाद छोडी, गृहस्थ छांडा ओर सलकी 
तलाशमें जगह जगह धके खाना, जंगढोंमें 
कांटॉसे लोहूलुहान होकर फिरना, नाना कष्ट 
सहना इस सबको स्वीकार किया | विद्या 
प्राप्त करनेके बाद भी यादे वें चाहते तो कहीं 
सुखसे बैठ सकते थे, परन्तु वे हिरण्मय पात्र 
की फंसाबट से दूर हो चुके थे इस लिये 
ळोगोंके इंट पत्थर उन्होनें सहे, गालियां 


वेदिक धर्म । 


> ~ 
के लिये काफा ह | 


[ वर्षे 
सहीं, जहर खाना भी सहा, परन्तु सत्य 


प्रचार को नहीं छोड़ा | एक राजाने उन 
कहा कि आप मूर्तिपूजा का खण्डन छोड 
दोजिय ओर यह सब राज्य आपका ही हे । 
शायदू हमें यह बडा आसान-सुगम-प्रतीत 
होता होगा कि बे कह देते “ मूर्तिपूजा 
अच्छी है ”” | परन्तु उन्हान सल्क देखा 
हुआथा, ° स्वम भी इस फंसोबट सें नहीं 
फंस सके थे | हम सें से कितने होंगे जिन्हें 
यादे कहा जाय कि तुह्यं हजार रुपये दंगे 
लुम इतना झूठ बाल दो, ता वे झूठ नहीं 
बाळ सकेंगे | केवल दस रूपये दिये जाने 
पर भी अपनी मातृभूमि के विरुद्ध लडनेके 
लिये हम में से हजारा तेयार हा जाते हैं | 
एसे कितने पुरुष हें जो सस्ता होनेकें कारण 
आज भी विदेशी कपडा छे सकते हैं दो 
एक रुपयों क, ही प्रलोभन उन्ह फंसा लेते- 
से भी लोंग हें जो क्यों 
कि खदेर मोटा हाता हे ओर अच्छा नहीं 
लगता केवळ इसीलिये स्वदेशी धर्मको याग 
सकते हैं| इसी प्रकार हम अपनी थोडीसी 
सहूलियत के लिये भी अपन कतेव्य और 
धमे का बलिदान कर डालते हैं | यह हसा- 
री कितनी गिरी हुई अवस्था हैं | हमें वेद 
दी शरण जाकर [हिरण्य की चमकसे बचना 
चाहिये, तभी कल्याण होगा | क्या यह्‌ 
वेदोपदेश हमें उठाकर सच्चा आर्य नहीं बना 
सकेगा | 

ऋषि दयानंद का इस संसार स आकर 
जो महान्‌ कार्य हुआ हे उसे एक शब्दे हम 
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यों कह सकत हैं [क उन्होंने प्रेय मांगे में 
वहे जाते हुवे छोगों को खडे होकर श्रेय 
मागेका अवलम्बन करना बतलाया | जब वे 
उत्पन्न हुवे उस समय इस देशमें पश्चिमी 
सभ्यता जोरापर बह रही थी--सभी लोग 
इसकी चमक दमक में फसकर बह जा रहे 
थे— इस देशकी पुरानी तपोमय वेदिक स- 
भ्यता नष्टप्राय थी | तब ऋषिने आकर अपने 
ब्रह्मचर्यक्रे तपसे इस लहर को रोका । यह 
कितना कठिन काम था | यह ब्रह्मचारि हीं 
कर सकता था | जब संसार की आंख 
खुळेगी तब दुनिया यह समझेगी कि हम 
दयानन्द के कितने ऋणी हैं | पश्चिमी सभ्य- 
ता का सारांश हैं भोग विलास | ओर हमा- 
री सभ्यता है संयम ओर सरलता | इस 
लिये आये समाजका उद्देश संसार को प्रय 
रासे हटाकर श्रेय मार्गपर लानाही है | 
परन्तु यदि आय छोगभी सत्यको छोड चमक 
दमकम फसनेवाळे हो. तो कितने दुःखकी 
वात हे | जो आज हम दयानन्दका स्मरण 
करके अपन म यह ब्रत लेना चाहिये के 
हम श्रेय मार्गपर ही चलेंगे उसमें चाहे कि 
तने दुःख क्‍यों न हां । तभी हम अपना 
कल्याणकर सकेंगे ओर आये समाज द्वारा 
जगत्‌ का कल्याण भी तभी कर सकेंगे | 

निस्सन्देह संसार म धोखा है परन्तु 
इससे बचनेकी कुञ्जी यही हे-- 

हिरण्मयेन पात्रेण सलस्यापिहित 
मखम्‌ | ” संसार में जितनी कल्याण की 
चाजिं है वे बुरी माळम होती ह ओर हमारे 

< 


ज 


प्रलोभन को जीतना । 


( २७५ ) 


LS ~ 


नाशकारी वस्तु सुन्दर ओर प्रिय दिखाई 


है | परन्तु कडवी ओषधिही हितकारी 
होता हे ओर जिल्ला को आनन्द देनेवाले 


भोजन स्वास्थ्यका नाश करते हैं| सांप जैसे 
सुन्दर चमकते प्राणीके 2 दर जहर की थैली 
रखी होदी है और फूलोंभ कांटे होते हैं; यह्‌ 
बात हमें याद रखनी चाहिये | भोग अन्तमें 
विषकी तरह घातक होते हैं यह आजसे 
हरएक आये को ज्ञान ग्रहण कर लेना चा- 
हिये | आराम जरूर प्रिय मालुम होता हे 
परन्तु फळ हमेशा परिश्रम करनेसे हो प्राप्त 
होता हें | समय क कठोर छिलके के अन्दर 
ही हमारे लिये अमृतमय फल रक्‍खा हुआ 
है । जो हमारे हितकारी मनुष्य है. बे अ- 
कमेक नहीं हें | उनकी नसीहतं हम कडवा 
मालुम होती होगी । परन्तु हित वहां हं | 

सके विपरीत ठग लोग बडे रोचक होते हैं, 
मधुर बाणी बोलते हैं पर बे हमारा सब धन 
हरलेते हें | इस प्रकार कई प्रकारसे यह 
जगत प्रलाभक है | हमें सन्म!ग से हटानके 
लिये इप्तमें बहुत फांस हे; हम इसी वद 
वाक्य का अवळभ्वन कर इस संसारसे तरचा 
हे । प्रलोभन को छोडते हुवे कतव्य पर ही 
लगन लगाये रखनी हे । हमारी बुडि ही 
ऐसी हो जानी चाहिये कि हमें अकतेव्य कभी 
प्रलोभित न कर सके बास्कि जितनी प्रीति 
अविवेकी पुरुष की खिचाबट के अन्दर होती 


च > रः (oS ~ ~ ° 
ह उसस भा आधक आसाक्त हमारा कतव्य 


में- धममें हो जाय | तब हम इस सोंदयको 
देख सकेंगे कि किस. प्रकार हमारा परम 
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कल्याणकारी करुणासागर भगवान्‌ हमें 
बिल्कुळ प्रहोभित न करता हुआ छिपा हुआ 
बैठा ह । मानो वह है ही नहीं; किन! यह 
प्रकृति चमक दमक कर हमारी आंखाम इत 
सो तीब्रता स प्रा ए हो रही हे कि मानो 
यही सब कुछ हैं और कुछ हे ही नहीं । इस 


| 


( २७६) ' वेदिक धर्म । [ वषे ५ 


—— 


वेद वाक्य का आन्तिम अथे इस प्रकृतिके . 
ढकने को हटाकर अन्दर छिपे हुवे सत्य 
स्वरूप परमात्माको प्राप्त करन से है | यह 
भगवान ही हम एसा बळ दे कि हम इस 
ढंकनका हटाकर उसक सत्य स्वरूपको 
दख सके | 


सारस्वत पारिचय । 
( १) शातिनिकतनमाला (अनुवादक | 


श्री० सरस्वती नंदन | प्रकाशक --श्री ० ना० 
ब० चव्हाण, शांतिनिकेतन कार्यालय, न'रा- 
यणाश्रम, पूना शहर ) 

बंगालके कविसम्राट्‌ रवाद्रनाथ टागार का 
नाम न केवल अपन भारत म प्रत्युत संपूर्ण 
जगत्‌ में सुप्रसिद्ध हे | इनका गद्यपद्यात्मक 
वाड्मय काव्यमयी विशेषता युक्त अद्भुत 
रसास्वाद रखता 8| इनके उज्वल लखसे जिस- 
का [चत्त आकर्षित नहीं होगा, ऐसा कोई 
भी मनुष्य न होगा| इनके अद्भुत लेख वंग 


'भाषामें हैं, इन लेखाका मराठीमें रूपांतर 


करने का प्रशंसनीय काय श्रांयुत सरस्वती 
नंदन कर रहे हैं, यह उनके महाराष्ट्रपर अनंत 


` उपकार हैं | जगत के संपुण देशकी विविध 


माषाआ में कबिसम्राट्‌ रवींद्रनाथ टागोर जी 
का ग्रंथसंग्रह रूपांतर दे।चुका हे, इस प्रकार 
के जगमान्य श्रेष्ठ सारस्वतका मसाठीभाषामें 
भाषांतर करके मराठीभाष'भायियों को 
काव्यमय सुधारस पिळामेका श्रेय अनुवादक 
आर प्रकाशक ले रहे हैं, इसलिये हम उनका 


धन्यवाद किये विना नहीं रह सकते । हमें 
आशा हे कि मराठी वाचक इमू] योग्य 


स्वागत करग।| 


| 
| 
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( २) अलकार -( संपादक -श्री «सत- 
ब्रत सिद्धान्ताळकार। गुरुकुल क॑ !गडी-जि. 
बिजनार। वार्षिक मूल्य ३) 

गुरुकुल कागडीके स्नातकाने इस मासिक 
का प्रारंभ किया हे। इतना कहने से ही इसकी 
उच्चताका पता ळग सकता है। मासिक का 
प्रथम अंक हमारे सामने हें जो देखनेसे हम 
कह सकते हैं कि यह सच मुच्च आर्यो के- 
लिये “अलंकार? ही हं। 

(३) हिंदी राजस्थान -संपादक-श्री. 
निरंजन शर्मा अजित | वाषक मूल्य८ ) 
कायोलय, देहली । 

यह हिंदी भाषाका साप्ताहिक पत्र देसी 
रियासतों के राजाओं आर प्रजाका सच्चा 
हित करने के उद्देऱय से प्रकाशित हो रहा | 
हे । भारत वर्षीय सवे साधारण राजर्कीय 
अवस्थाकी सभालाचना भी इसमें प्रकाशित 
हाती हे | पत्र सवोग सुंदर और पठर्नाय ह| 

[ ४ ] योग मीमांसा । (अंग्रेजी ) 

यह त्रैमासिक प श्रीमान योगिराज 
कुवळ्यान॑दजी महाराज प्रसिद्ध करना चाहत 
हें जिसका प्रथमाक आगामी अक्टूबरके प्रथ - 
म सप्ताह में प्रसिद्ध दगा | बार्षिक मूल्य६) 


अंक ८ ] 
रु० आर एक अंकका मूल्य२ ) है | यह ८० 
ष्ठोंका सचित्र त्रेमासिक होगा आर उपयागी 
योग प्रक्रियाआका सुगम वणन इसमे प्रासद्ध 
होगा | 

श्री० कुबलयानद॒जा का केवल्यधाम हृए- 
मक आश्रम लोणावळा स्टशनपर ( पूना आर 
मुंबईके मध्यमे ) सुंदर पहाडीपर हे | कई 
वीके निरंतर यागसाधन के अभ्यास से 
श्री०कुवलयानदजीने योगाविषयक कई सिद्धि- 
यां प्राप्त की हैं। जिनका उपयोग करने 
से यह [र्नश्चय हो गया हेकिआ ग्य रक्षा 
करने के जितने साधन इस समय प्रचलित 
हैं उन्न सबमें याग साधन ही सबसे मुख्य 
है | अन्य साधना के दोष इसमे नहा हैं 
ओर इसम रययं कोई दोष नहीं हे | 

आसन प्रणायाम की विचारसे याजना 
आर खानपानका पथ्य करनेसे प्रायः संपूण 
रोग मनुष्यसे हो सकते हें आर आरो- 
ग्य प्राप्त हा सकता हे | 


बद्धकाष्ठ, अपचन, सिरद॒दे, बवासीर, 
हृदयरोग, मज्जारोग, मद, मधुमेह, उन्माद, 
क्षय, तथा इतर विविध रोग केवळ योग 
चिकित्सासे दूर होते हैं ओर इस के लिये 
किसी प्रकार औषाये प्रयोग की कोई जरुरी 
नहीं है | ख्रियो के संपूण गुप्त रोग दूर 
करनेके लिये और पुरुषोकी इंद्रियनिबेलता 
हटानेके लिये योगाचिकित्साकें समान कोई 
दूसरा स।घन ही नहीं हैं | मानसिक उदा/सी- 
नता तथा भन का क्षोभ इससे त्वरित दूर 


४. ७" ओ ३ 


हात हू । 


सामाजिक और राष्ट्रीय कतंव्य । 


( २७७ ) 
उक्त रोगांकी प्र्यक्ष चिकित्सा करनेका 


काये श्री कुबल्यानदजी अपने केंवल्य 
"७ ८6. २ ~ ये ~ ~ S 
धाममें नित्यशः करते हैं और जिनको कोई- 


` शंका हे। वह वहां जाकर अपनी शंका 


[विवृत्त कर सकते हैं | - 

योगं साधन जो तरुण स्वय सीखना 

७० आह... B/N he ~ NS 
चाहते हें उनको विशेष शर्तोंसि बाधित हे।ने 
पर वहां मुफ्त सिखाया भी जाता है | परंतु 

~ > DTT (खे. ° ~ १७ /७ 

सीखने वाले के लिये संस्कृत ओर अंग्रेजीका 
ज्ञान अत्य'वश्यक हे, इसके बिना उसका 
प्रवर अंदर नहीं हो सकेगा | जो सीखनेकी 
इच्छा कर रहे हैं वे श्रा० कुवलयानद जीसे 
पत्रव्यवहार करें | पता यह है -- श्री० 
कुवल्यानंद, कुंजवन, लोणावला ॥ 


९ जी 

( ५) आये जगत्‌ -- ( हिंदी साप्ता- 
हिकपत्र -- संपादक - श्री.खुशाळचंदजो 
वार्षिक मूल्य४ ) मैनेजर ““आयजगत 7 लाहोर 


यह साप्ताहिक श्री, आये प्रादोशिक प्रति 
निधि पंजाब का मुख पत्र है | 
प्रथमाक हमारे सन्मुख हैं, जो देखनस हम 
इस के उदार विचारों का आमैनंदन [किये 
विना नही रह सकत | 

(६ ) महाराष्ट्‌ धमे - ( मराठी साप्ता- 
हिक पत्र | संपादक -श्रा. गोपाळ नरहर 
काळे, सद्यात्रहाश्रम, वर्धो; वाषिक मूल्य ३।||- 

एक वषे पूषे इसी नामस एक मासिक 
पत्र श्री , विनोबाजी के सपादकस्व में प्र_ 


[a ~ . (९) ९०. 
काशित होता था | परतुसावेभोम सरकार के 


अतिथि बननेका सौभाग्य सपादक महाशय 
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जीको प्राप्त होनेके कारण वह मासिक बंद हो 
गया, अब [फिर संपादक जी अपने सत्याग्रह 
श्रमेमे आकर काये करने टगे हैं, और 
अपने ओजस्वी विचार प्रतिसप्ताह मराठी 
वाचको को दे रहे हें) इनका यहा एक साप्ता 
हिक मराठीभाषामें प्रकाशित होता है कि 
0 टि... 
जो धमेभाव को प्रधान इख कर जनताको 
राष्ट्रधमे की शिक्षा दे रहा हे | 
~ शेर ~ ho 4 he, ५ 

(७ ) शिल्प शिक्षणाच महत्व-( लख 
क- श्री . कृष्णाजी विनायक वझे, मूल्य ।। ) 
नासिक शहर । 

आये ।शेल्पशासत्र का बीसियां वर्षोसे 

र NN ब = ~ N_ Ce 
अभ्यास करनेके वाद्‌ लेखक महोदय ये ग्रंथ 


= 


ए 


वेदिक सिद्धान्त की उच्चता । 


वेदिक धर्म । 


वैदिक कतेव्य शास्र की सर्वेच्चताक। कारण | 

इस समय तक वेदिक कतेव्य शास्त्र के 
मूल शिद्धान्तों की व्याख्या करते हुए वेय/फैक 
पारिवारिक, सामाजिक औरर राष्ट्रीय कतंब्यो 
का वेद के अनुसार दिग्दशेन कराया जा 
चुका हैं | चतुर्थ परिछेद में वोदिक कतव्य 
शास्र की अन्य मत के कतव्य शाख्खो स 
तुलना करके दिखाई गई दै । इस वेदिक 
कतेव्य शास्र की विशेषता कया है, क्यों इसे 
ही हम सर्वोच्च मानते हैं इस विषय पर थोडा 
सा प्रकाश डालना जरूरा मालम देता है | 
बद्रिक धर्म की बडी भारी विशेषता जिस की 
ओर अनेक बार ध्यान आर्कीषत किया जा 
चुका है वह यह है के मजुप्य मात्र के शारीरिक, 


द 
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मराठीभाषामं प्रसिद्ध कर रहे हें | इनके अं 
AEN Q १ १ “+ 
ग्रेजी लेख आये शिल्प शास्त्रके संबंन्धमे 
“बे(दिक क 5८७६ ~ ~ NSS 
वेदिक भेगजिन 'मसें प्रसिद्ध दो रहे हें आर 
“वेदिक घ 09) ५० भी ` ख़ ~ 
इस “वेदिक धमे” में मी कइ लेख प्रसिद्ध 
हो चुके हैं | इनके लेख पढनेसे हमारा 
~ ~ i 0 [oS 
निश्चय हुआ हे कि आय शिल्पशास्त्र 
N_ य SHAS ख ~ >> CHS 
के विषयभं ये लेख नीश्चयसे मागदशक 
बनेंगे | “ हिंदी शिल्पशाख्रे ” पर 
कई पुस्तक प्रशिद्ध करनेका लेखक का 
~ [a C Fe 
।वेचार है, यादे कोई हिंदी पुस्तक प्रकाशक 
इनके पुस्तकों के हिंदी अनुवाद छापेगा तो 
हिंदीजनतापर बडा उपकार होगा , क्ये कि 
SN ५ > ~~ 
इनक य ग्रथ अयत डपयांग। हू | 


मानसिक,आ्मिक उन्नतिके मुख्य तत्त्व इसके 
अन्दर स्पष्टरूप से पाये ज्ञाते हैं | अन्य कीसी 
भी मतके अन्थों में इतनी स्पष्टता ओर उत्तमता 
से इस समारथकाश का प्रातपादन नहीं किया 
गया। प्रथम परिच्छेद में इस सर्मीवकाश के सम्ब- 
न्ध में अनेक प्रमाण उदूधृत किये जा चुके हैं इस 
लिये फिर उन्हें न दुहराते हुए सम विकाश के 
साथ सिळते जुलते एक दूसरे तत्व को ओर 
ध्यान आकर्षित करना चाहते हैं जिसे मध्य 
मारी के नाम से कहा जा सकता हे । संसार 
में प्रायः देखने में आता है कि मनुष्य मध्य 
मार्गका अवलम्बन न कर के किसी न किसी 
पारकाष्ठा पर तुल जाते हैं | उदाहरणाथ कई 
पुरुष एसे हैं जो केवल अपनो ही वैयाक्तिक 


दिक सिद्धान्त की उच्चता। 


(५ २७९ ) 


min 


~~ ~ 


उन्नति से सन्तुष्ट रहते हैं ओर सामाजिक उन्नति 
ओर बिल्कुल ध्यान नहीं देते । समाज 
सेवा करना भी प्रत्यक व्याक्ते का आवश्यक 
कतव्य हे इस तत्त्व को वे नहीं स्वीकार 
` >) (NNN ~ bo ° 
करते | दूसरे कई ऐसे पुरुष हें जो पयाप्त 
तोर पर अपना शारीरिक मानसिक आसिक 
शक्तियों के विकास करने का प्रयत्न न कर 
के केवल दूसरों की उन्नति के विचार में ही 
ततर रहते हैं वास्तव में देखा जाए तो ये दोनों 
~ आवय ~ Ee. SR MN 
ही आवश्यक हैं । दोनो में से कोई एक 
0 [a he ha ० ~s 
प्रयोप्त नहीं | यजुर्वेद के ४० वें अध्याय में 
सम्भृति असम्भूति पदों से सामाजिक ओर वे- 
(८९ ९ ~ 
याकतिक भाव का वणन करते हुए यह बहा 
है कि- 
ee ध + ~ वेश ~ ° 
अच्च तसः प्राषविशान्त यS 
मुपासते। एतेः भूय ईव ते तमो 


~» 


य॒ उ सभूरया रताः ॥ यजु , ४० | ८ 
अथांत जो केवळ ' वैयक्तिक भाव 
के अन्दर मञ्च रहते हैं वे अन्धकार 


को जाते हें इस में कोई सन्देह नहीं किन्तु 
जो अपनी उन्नति को ओर बिल्कुल ध्यान 
देकर दूसरों की ही उन्नति वी चिता करते 
हैं अथात्‌ समाज के लिये जितनी योग्यता की 
आवश्यकता हैं हो प्राप्त करने तक का 
यत्न नहीं करते वे उस से भी घने अन्धकार 
में जाते हें । ज्ञान कसे के विषय में भी वेसा 
ही विवाद प्रचलित है । कई सांख्य मार्गी 
केवल ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त होता हे ज्ञान 
प्राप्त कर लेने पर कमे सब छोड दने चाहिये 
ऐसा बोलते हैं | मीमांसक लोग केवल यज्ञ 


>-_। 


यागादि करने मात्र से ही खर्ग मोक्षादि के 
प्राप्त हाती हं ऐसा कहते हैं | वेद के अन्दर 
दोनो को मिलाने से ही बखतुतः सदू गाते होती 
है और सच्चा मनुप्य का कल्याण होता है 
ऐसा विद्या अविद्याके नाम से क्रमशः ज्ञःन 
और कर्मका ग्रहण करते हुए बताया गया हैं। 
वेद में जहां ज्ञान की महिमा में- 


“तमेव विदित्वाति मृट्युमेति 
नान्य! पन्था विद्यतेऽयनाय ! 


(ऋ. १०।९०। १५) 
ऐसा कहा है कि ब्रह्मज्ञान से ही पुरुष 
मृत्यु के पार जाता है अन्य मोक्ष प्राप्त 
करने वा दुःख सागर से पार होने 
वाला कोई उपाय नहीं हे वहां कमै 
की माहिमा में 


4 ASS CoS [lle 
कुवन्नवंह कमाण ।जजोविषच्छत 
समा; ( यजु. ४० | १ ) 


इत्यादि अनेक मन्त्र आये हैँ जिन में प्रत्येक 
पुरुष शुभकमाको करता हुआ हो सो दपं 
तक जीने की इच्छा कर इस बात को स्पष्ट 
शब्दों में कहा ६ | इसी कमे क विषय 
ऋ . ९ | ३६ | ३ में यह प्राथना आइ 
ध्७५ 
ह | 

च _ ९ 6९6७ 6 ~~ 

स नो ज्योतींषि पून्ये पवमान विरोचय | 

करत्वे दक्षाय नो हिनु ॥ 

अर्थात्‌ हे ( पूर्व्ये पवमान ) पूर्वज 
पावन्र करने वाले विद्वान्‌! (स न! 


2 


2 42 


~~ 


विरोचय ) तू हमारे लिये 
ज्योति को हृदयमें जगा दे आर ( नः ) हमें 


~ 


( क्रत्वे दक्षाय ) वमे ओर बलके हिथे ( हिनु ) 


( २८० ) 


प्रेरणा कर । ऋ ५ । ४। ३ में इसी प्रकार 
“सना दक्षमुत क्रतुमुप सोममृधो जहि | 
यह प्रार्थना हे जिस में पूर्वोक्त कमे- 
ण्यता और बलवृद्धि और अहिंसा भाव के दूर 
करेन का भाव सूचित किया गया है | ज्ञान 
कम दोनोंको मिलाने से ही सच्ची उन्नति 
हो सकती हे. यह-- 
“विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभयं सहः 
इत्यादि वेद मन्त्र का अभिप्राय है 
यद्यपि कई मान्य विचारको ने यहां विद्या 
अत्रिद्या पद से आध्यासिक ओर प्राकृतिक 
ज्ञान का ग्रहण किया है | इसी तरह भोग 
त्याग का वेद के अन्दर जितना सुन्दर मेल 
किया गया है उतना अन्य किसी भी ग्रन्थ में 
न होगा। 
तेन त्यक्तेन भुंजीथा मा गृध! कस्य | 
स्विद्वनं ॥ ( यजु . ४०। १) ` 
इन शब्दा के अन्दर बडा भारी 
तत्व है | जगत्‌ का त्याग पूर्वक 
भोग करो, लाभ मत करो यह धन प्र. 
जापाते परमेश्वर का ही हें ऐसा सदा विचार 
करो यह सीधा अथर है | ऐसा संसारके अन्दर 
प्रचलित मुख्य मुख्य मतोंमें से नवी वेदान्त बोद्ध 
इसाई मत आदिने जगत्‌ को दोष और बन्धन 
रूप मान कर केवल त्यागको ही दुः ख से छट. 
ने का एक मात्र साधन बताया है | दूसरी 
ओर चार्वाकादि ने “ यावज्ञीवेत्सुख जीवेदुणं 
कृत्वा घृतं पिबेत्‌ |? कह कर खाओ पीओ 
मोज उडावो इस मोगमय सिद्धान्त का ध्रातिपादन 
क्रिया है | 
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वेदिक धर्म । 
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[ वर्षे ५ 


वास्तव में गम्भीर विचार करने पर मध्यमाग 
का अवलम्बन ही सब से श्रेष्ठ हे जिस मध्य- 
मागे का वेद में “तेन त्यक्तेन भुंजीथाः' इन 
शब्दों द्वारा निदेश किया गया हे यह बात 
स्पष्ट हो जाती है। वेद में केवल अपेन पेट 
भरने के लिये धन का उपभाग करने वाले 
को पाप का उपभोग करने वाला बताया है 
इस बातका सम्रमाण पहले उल्लेख किया जा 
चुका है | श्रद्धा तर्के दोनों विरुद्धभास वस्तु 
ओं को भी बेद में मिला कर उपयोग करनेका- 
ममूथानमस्य संसीव्याथवी हृदयं च यत्‌|; 

अ. १०।२।२६ 


इत्यादि द्वारा स्पष्ट उपदेश किया 
गया है । स्थितप्रज्ञ योगी पुरुष अपने 
मस्तिष्क आर हृदय को सी कर कार्य करता 
हे ऐसा मन्त्र का शब्दाथे हें। काव्य की भाषा 
मं श्रद्धा तर्क को मिला कर कार्थ करने 
का इस से बढ कर उत्तम शब्दों में उपदेश 
मिलना अत्यन्त कठिन है। इस तरह वेदिक 


CQ _ र ~ ae 
कतव्य शा।ख्न का बडा भारा ।वरशषतो सम 


विकास के साथ साथ मध्य मार्ग का उपदेश है 
जिस क! अन्य मतों के कतेव्यशास्नां में प्राय: 
अभाव सा पाया जाता है। 

वादेक कर्तव्यशाख्न की सर्वेआ्चताका दूसरा 
कारण इस के उपद्रेशा की आजस्विता है | 
ईसाई मत के समान अन्य कई संप्रदायो का 
भी यह विश्वास है कि मनुष्य स्वभाव से पापी 
आर पातित हे ! पौराणिक भाई सन्ध्या के 
समय “पापोऽहं पापकमीहं पापात्मा पापसंभव ¦” 


Fee ers ie i390 3. 


वैदिक सिद्धान्त की उच्चता। 


( २८१) 


oT RES 0... 
र भा 


इत्यादि कहने में अपना गौरव समझते हैं पर 
वेद का आशय उस ग्रकार का नहीं है । वेद 
के अन्दर सब मनुष्यों को सवे शाक्तिमान्‌ अम्नृत 
स्वरूप परमेश्वर का पुत्र मानते हुए जावात्मा 
में सब पापों आर काम क्रोधादि आत्मिक शक्ति 
को कम करने वाले शत्रुओं पर विजय 
प्राप्त करने की शाक्ते विद्यमान है इस माव 
को बार बार सूचित किया गया हे | इस विषयक 
प्रमाणों का प्रथम परिच्छेद में उल्लेख किया जा 
चुका है| सामाजिक जीवन में भी पूणे (वतन्त्रता 
प्राप्ति ही सदा ध्येय होना चाहिये, यह वेदिक 
कतव्य शास्त्र का एक मुख्य सिद्धान्त है थापों से 
सर्वथा मुक्त कोई साधारण पुरुष नहीं, काई भी 
ऐसा नहीं जिस के अन्दर तरह 
की निबेलता न हों यह बात ठीक हे, ता 
भी अपन को बार बारप.दी और निर्बल 
कहने से सिवाय अपनी शाक्ते का दिन प्रति 
दिन अधिक क्षीण करने के और क्या लाभ 
होसकता है, इस लिये वेद पाप की तरफ जान 
की प्रवृत्ति आर निर्वेलता को रोकने के लिये 
उस से विरुद्ध प्रबल भावना को धारण करने 
का उपदेश करता है । 

` अदीना स्याम शरदः शतम्‌ ' 

सौ वर्षा तक हम दानता के भाव से 
रहित हो कर प्रभाव शाली जीवन बनाते हुए 
काये करें यह भाव वेदोम हजारों जगह पाया 
जाता है । वेद के मन्तव्यानुसार मनुप्यका 
शरीर ऋषियों का एक पवित्र आश्रम हे ( सक्त 
ऋषयः प्रतिहिताः शरोरे ) यह शरीर देवता 
ओं का एक पवित्र मादिर हे ( सनो ह्यारमेन्‌ 


ON 
कसा 


देवता गावो गोष्ठ इवासते ) क्यों पक सूर्य 
चन्द्र वायु जल इत्यादि हमारे शरीर में आंख 
मन प्राण वयोदि के रूप में विद्यमान हैं | 
सवे शाक्ते मान परमेश्वर हम सब मनुष्यों का 
पिता है, उस सवे शाक्तेमान प्रभुके पास रह 
ने का हमारे आत्मा को जन्मसिद्ध अधिकार 
मिला हुआ हैं वेद रपष्ट शब्दों में “सखा नो अ 
सि परमा च बन्त्रुः?? “ युज्यो मे सप्त पद : सखा- 
सि?” ( अथव ५ | ११ ) 'इंद्रस्प युज्य सख!” 
( ऋ. १।२२ | १९) सुपणी सयुजा सखाया 
(ऋ१ । १६४ । ) इत्यादि मन्त्रां द्वारा जीव 
आर परमेश्वर को मित्र बताता हैं । 
भित्रता लगभग समान बल वालों 

हो सकती है इस लिये यह स्प. है कि औी- 
वात्माके के अन्दर भी गुप्तरूप से बडी ।६ब्य 
अद्भुत शक्ति विद्यमान है, ऐसी अवस्था भें 

अपने को हीन दीन दुबल पातित मनना कित- 

ना अनुचित और हानिकारक है । आंत्मबि- 

श्वास तथा इश्वर भाक्ते आदि के द्वारा हम 

आत्माके अन्दर गुप्त रूप से बिद्यमान शक्ति- 

थाका बिकाश करके सव पापों से छूट सते 

हैं फिर हम अपने को बार वार पापी पापी कहा 

कर क्यों अपनी शक्ति का.नाश करें यह वादिक 

कतव्य शास्र का तात्पये हे । मनुष्य को 
अपने को दासता के सब बन्धनों से सुक्त कर 
ना चाहिये, चाहे. व बन्धन आरम्भ में कितने 
है उत्तम सुखदायी मालम देवे, इस बात को 
“ उदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं वि मध्यमं 
श्रथाय | अ. ७। ८३ । ३ ॥ तथा 
“ प्रासमत्पाशान्‌ वरण झुञ्च सवौन्‌ य उत्तम 
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( २८२) 


अधमा वारुणा ये। दुष्वप्न्यं दुरितं नि 
ष्वास्मदथ गच्छेम सुकृतस्य लोकम्‌। 
अथव ७ | ८३ | ४ 
इत्यादि मन्त्रो में स्पष्ट किया गया है जि- 
नमें उत्तम मध्यम गोच सब प्रकार के बन्धनों 
से मुक्त करने की प्राथना की गई है,साथ ही 
यहां यह कहा है कि दुष्ट स्वप्न तथा सबके 
दुव्येवहारको तुम हम से दूरकर दो, जिससे 
हम उत्तम लोक में जाएं अथात्‌ सद्वति 
प्राप्त करें | इन मन्त्रोके साथ ही “अस्मखती- 
रीयते संरभध्वम्‌ ! इत्यादि ऋगेद ओर यजुर्वेद 
में पाये जाने वाले मन्त्रका फिर से यहां स्मरण 
करना चाहिये जिसमें संसार को एक पथरीली 
नदी से उपमा देते हुए यह उपदेश किया है 
कि परस्पर सहायता करते हुए ओर बुरी बातों 
के त्याग पूर्वक अच्छे गुणों का ग्रहण करते 
हुए तुम सब इस संसार नदीके पार चले जा- 
ओ । ये उपदेश कितने ओजस्वी हैं और 
किस प्रकार एक मुर्दे दिल के अन्दर भी नया 
जीवन फूंकनेकी शक्ति इनमें पाई जाती है इस 
वातको विद्वान अपने अनुभव से जान सकते 
हें | यहां यह बात भी ध्यान में 
रखने योग्य हे [कि वेदमें महत्वाकांक्षा 
कों कोई बुरा नहीं माना गया | स्थान 
स्थान पर सर्बोत्कृष्ट होने ओर यश वचेस 
इत्यादि से सम्पन्न होने की प्राथैनाएं पाई 
जाती हैं | इस विषयमें निम्न लिखित दो तीन 
मन्त्र विशेष विचारने योग्य हैं - 
( १ ) यशो मा द्यावापुथिवी यशो 
मेन्द्रवृहस्पती । यशो भगस्य 


वैदिक धर्म । 


[ वर्षे ५ 


विन्दतु यशो मे प्राति मुच्यताम्‌ । 
यशस्व्यस्याः संसदेऽहं प्रवदिता 
स्याम साम पू, ६।१२।१० 
अथोत्‌ द्युलोक आर प्रथिवी मुझे यश देव | 
इन्द्र ( शूरवीर राजादि ) ओर ज्ञानी गुरु मुझे 
यश दें | ऐश्वयेका यश मुझे प्राप्त हो | यशकी 
मेरे ऊपर बृष्टि हो जाए, मैं यशस्वी हो वर 
इस परिषद्‌ के अन्दर ( प्रवदिता स्याम्‌ ) सब 
से उत्तम भाषण करने वाला हो जाऊं | इस 
तरह की भावना और महत्वाकांक्षा प्रत्येके 
राष्ट्रीय सेवक को धारण करनी चाहिये | 
( २ ) यशसं मेन्द्रो मघवान्‌ कृणोतु 
यशसं द्यावाएथिवी उभ इमे । यशसं 
। दवाः सावता कृणोतु प्रियो दातु - 
दक्षिणाया इह स्याम्‌ ॥ 
अ० ६।५८।१ 
इस मन्त्र में भी ऐश्वयेशाली पुरुष, बुलोक 
प्राथिची लोक, सर्वोत्पादक परमेश्वर ये सब 
मुझे यशस्वी बनाएं और में दानियोंका प्रेम 
पात्र बनूं यह प्राथना की गई हे । 
( ३ ) यशा इन्द्रो यशा अग्नियेशाः 
सोमो अजायत । यशा विश्वस्य 
भूतस्याऽहरमास्मि यशस्तमः ॥ 
अ० ६।३९।३. 
अथोत्‌ जिस प्रकार सूये अग्नि चन्द्र इत्यादि 
देव अथवा राजा ज्ञानी नेता सोम्यगुणयुक्त 
पुरुष यशस्वी हैं उसी प्रकार में भी सत्र प्राणियों 
के बीचमें सबसे बढ कर यशस्वी होऊं 
वचे वा तेजके लिये --- 
* येन हस्ती वचसा सं बभूव येन 
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राजा मनुष्येष्वप्खन्तः । येन देवा 

देवतामग्र आयन्‌ तेन मामद्य वचे- 

साम्ने वचेखिनं कृणु ॥ ” 

| अथवे ३।,२२। ३ - 

इत्यादि मन्त्र देखने योग्य हैं | इन मन्त्रोंके 
देखने से यह बात साफ जाहिर होती है कि वेदिक 
कतेव्य शास्त्र में महत्वाकांक्षा को बडा 
ऊंचा स्थान दिया गया हे | निष्काम भाव 
का उपदेश वेद मॅ- 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमे 

लिप्यते नरे । 

( यजु. ०० | २ )तथा “अकामा 
धीरो अप्रृतः स्वयंभू रसेन तृप्ता न कुतश्चनोनः 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा अवश्य किया गया हे 
किन्छु उस पर मालप होता हे बहुत आविक 
बल नहीँ दिया गया | इस समय तक मुझे 
निष्काम भाव के सूचक ये दोतीन निदेश 
ही मिले हैं कारण यह होगा कि स्वेधा नि- 
प्काम भाव को क्रियात्मक जीवन के अन्दर 
लाना अत्यन्त कठिन है | साधारण पुरुषोंके 
आगे जब तक कोई सीधा प्रेरक भाव न रहे 
वे शुमकमो के अनुष्ठान में भी तत्पर नहीं हो- 
त,इस लिये वेद में आदश के तौर पर निष्काम 
भावका निर्देश करते हुए भी उस पर बहुत 
अधिक जोर नहीं दिया गया | मनु महाराज 
ने अपने धमशा दै = 

“अकामस्य क्रिया काचिद्‌ दश्यते 

नेह काहीचित्‌ । यद्‌ याद्धे 

कुरुते किंचित्‌ तत्तत्कामस्य 

चेष्टितम्‌ ॥ कामात्मता न 


वैदिक सिद्धान्त की उच्चता। 


(२८३) 


प... खादाड क mn 


| ग्रशस्ता न चेवेहास्त्यकामता । 
| काम्यो हि वेदाधिगमः कर्मयोग 
| र तद आह 
। यजा कोक कहे हैँ इन पर भी यहां 
| मनन करनेकी आवश्यकता हैं | इन शोक में 
बताया गया हे कि सवेथा निप्काम होना 
संभव ही नहीं हे वेदाध्ययन तथा वेदोक्त कर्मे- 
योग करनेकी कामना अवइय होनी ही चाहि- 
ये | इस विषय में अधिक कहना कठिन हैं | 
| ऊपर यश वचे इत्यादि विषयक प्राथना 
' दी जा चुकी हें, धन के विषय में “वये स्याम 
पतयो रयीणाम्‌? | इत्यादि असंख्य प्राथनाएं 
वेदमें पाई जाती हैं पर इस बातको कभी नहीं 
मुलाना चाहिये कि वेदमें सत्य यश॒ श्री इन 
तानों को उत्कृष्ट मानते हुए रूत्य को ही 
| सर्वत्र मुख्य स्थान दिया गया हे । 
| 'सत्यंयशः श्रीमेयि श्रीः श्रयताम्‌’ 
¦ गह जो वाकय अत्यन्त प्रसिद्ध हें यह वेद 
| मन्त्र नहीं तो मी उसका आधार यजुर्वेद के 
। निम्न लिखित मःत्र पर है- 
मनसः काममाकूति वाचः सत्यम 
शीय । पशूनां रूपमन्नस्य रसो यशः 
। श्रीः श्रयतां माथे स्वाह! ॥ 
| यजु ३९ । ४ 
। ` इस मन्त्र का अर्थे यह है कि में ( मनसः ) 
¦ मनकी ( कामम्‌ ) वामना आर ( आकूतिं ) 
। शुभ संकल्प को ( अशीय ) प्राप्त दरू अथीत्‌ 
। मेरे मनोरथ पूणे हा ( वाचः सल्यम्‌ अशीय ) 
। वाणीकी सत्यता का भाग करूं-- सदा वाणीसे 
। सत्य बाळू ( पशूनां रूपस्‌ अन्नस्य रस; ) पशु- 
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ओंका उत्तम रूप आर अन्नका अच्छा रस 
( यशः ) यश ( श्रीः ) ऐश्वये ( मथि श्रयताम्‌ ) 
मेरे आश्रयसे रहे इन तीनों सत्य, यश, श्री की 
प्राप्ति के लिये ( स्वाहा ) में स्वाथैत्याग करता 
हूं । पशुओंके रूप अन्नके रसको श्रीक अन्दर 
ही संमिलित किया जा सकता हे । इस प्रकार 
जहां सत्यको प्रधानता दी जाती हे ओर पुरुष 
राजा हरिश्चन्द्र, महाराज रामचन्द्र, ऋषि दया- 
नन्द आदि महानुभावोंकी तरह सत्यकी रक्षाके 
लिये यश और ऐश्वर्य का व्याग करने को 
सदा उद्यत रहता हे, यहां यश हानिकी 
ओर ऐश्वयंके कारण किसी तरह की संभावना 

नहीं हो सकती | 
इस तरह निष्पक्षपात दृष्टि से 

न पर हमें साफ मालूम होता है 
कतेव्य शास्र ही.सम विकास रूपी उन्नति के 
सच्च मार्ग की ओर ले जाने वाला, मध्यमार्ग 
का सवत्र ्रापादन वरने वाला और अत्यन्त 
आजस्वा स्फू।त दायक (]7)$}:।:९) उपदशा क 
कारण मनुष्यके लिये सब से अधिक उपयोगी 
हैं | भोग त्याग, ज्ञान कमै, श्रद्धा तके इत्या 
दि का जितना सुन्दर मेल इसके अन्दर पाय। 
जाता है उतना कहीं भी नहीं पाया जाता । 
दूसरे मतके कठेव्य शाश्नों में जिन उच्च शि- 
क्षाओं का प्रतिपादन किया गया है प्रायःउन 
सब का मूल वेद के अन्दर पाया जाता हे 
आर प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रीति से वादेक 
कर्तव्य शाट्न के साथ उनका सम्बन्ध है। इत- 
नी स्वन्तत्र विवेचना करने के पीछे अब इस 
विषयक यूरोपीयन विद्वानों के मत को थोडी 


वदिक श्रमे । 


है। सब विद्वानों का इस 


[ वषं ५ 


सी आलोचना करना आवश्यक मालम होता 
विषय में एक ही मत्‌ 
नहीं हैँ तोभी बहुत से विकास वाढवा 
Evolution theory को मानने वाले पाश्चात्य 
विद्वान्‌ कल्पना करते हैं कि वेद सब से 
प्राचीन ग्रन्थ हैं जां प्रारम्भिक जगली सभ्यता 
का अधिकतर निर्देश करने वाले हैं | ऋ- 
ग्वेद्‌ ज्यादहतर अग्नि वायु सूर्यं इन्द्र आदि 
देवताओं की रतुति से भरा पड़ा हे यजुवद १ 
न्दर फजूल यज्ञ यागादि की चचा हे, साम 
वेद प्रायः सोम नामक मद्य की महिमा का 
वर्णन करने वाला हैं और अथवे पेद जादू 
टोने की बातों से भरा पड़ा हे | इन वेदों के 
अन्दर कतेव्यशाख्न के विषय में कोई उलेख 
योग्य उत्तम उपदेश नहीं पाये जाते इत्यादि | 
इस समय तक हम ने वोदिक कतेव्य शास्त के 
मूल सिद्धान्तो की व्याख्या करते हुए जो अ- 
त्यन्त ओजरत्री जीवनोपयोगी तत्त्व बतलाये हैं 
वे स्वयं इस यूरोपियन विचार ऋ असत्यता 
को साबित करने वाले हैं | इस लिये हमें इस 
विचार की आलोचना में कुछ ज्यादह लिखने 
की जरूरत नहीं मालूम देती | यदि जगत्‌ 
के अन्दर कार्थ करने वाले अटल ।नीयमों का 
ज्ञान , अपने समान सब प्राणियों को 
देखने का उच भाव , सब प्रकार के 
पापों को दूर करने का निश्चय, शारीरिक 
मानासेक आर आस्मि शक्तियों का सम 
विकास , व्याक्ते ओर समाज का अट्ूट 
सम्बन्ध, बाह्य ओर आन्तरिक राज्य प्राप्ति 
का भाव, सत्य को रक्षा के लिये सवेस्व तक 
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त्याग करने का उच्च भाव, निर्भयता की पूर्ण 
रूप से प्राप्ति, देश सेवा में अपनी सम्पूर्ण 
शक्तियों को लगाने का भाव-ये सब उच्च भाव 


यदि जंगली लोगोंके अन्दर पाये जा सकते 
हैं, यदि बिल्कुल क्रियात्मक श्रेष्ठ  मध्यमारी 


का उपदेश जंगली अधेसभ्य लोगों के बनाए 


Tf ~ 
हुए ग्रन्थाम पाया जा सकता हे तो निःसन्देह 


वेद उन जंगालियों के बनाये ग्रन्थ हैं और उन 
च अः जेन ड हु he 
के अन्दर. जिन उच्च भावोंका प्रकाश किया 


गया हे वे कोई महत्त्व पूणे भाव नहीं हैं | पर 
कोई भी पक्षपात रहित पुरुष इस बात से 
इन्कार नहीं कर सकता कि ये सब तत्त्व अत्यन्त 
उच्च हैं और अन्य मत के किसी भी कसै- 
व्य शास्र में इन ततत्रं का इतनी उत्तमतासे 
प्रातेपादन नहीं किया गया इस लिये वेद्‌ फजुल 
बातों से भरा हुआ है, जीवनोपयोगी आचार 
विषयक उपदेश उस के अन्दर नहीं हैं यह मान- 
ना केवल अपने पक्षपात और दुराग्रह को प्रकट 
करेन के सिवाय और कुछ नहीं कहा जा सकता | 

जैसा कि ऊपर कहा जा चुका हे सब यू- 
रोपियन विद्वानों का वेदिक कर्तव्य शास्त्र के 
विषयमे एक ही पय नहीं हे | उनमें से 
भी कई एसे हैं जिन्हों ने निप्पक्षपात हो कर 
वोदेक कतेव्य शास्र को समझने का यत्न 
किया है ओर इस विषयमे वे ठीक पहले 
विचारोंके उलटे परिणामपर पहुंचे हैं | उदाहर 
णाथे डार्विन के साथ ही प्राक्रांतिक जगतमें 
विकासवादके आविष्कारक डा०रसेल वेलेसअपने 
प्रन्थ “« Social Environment 


Moral Progress मे इस प्रकार लिखते ह्‌ं- 


and 


( २८५ १ 


* jnthe earliest records which 
have come down tous from the past. 
we find ample indications that gener- 
al ethical conceptions , the accept- 
ed siandard of morality and tl:e 
condues resulting from these were 
innodegree inferior to those which 
prevail today though in some re- 
specus they differed jrom ours. ihe 
wonderful collection of l.ymus kown 
as the Vedas Is avast sysiem of 
religions ieacbivgs, pure and lofty 
as those of the finest orion ofl छो. 
Hebrew teriptvres.” ( page ]l) 

अथात्‌ पुराने समयके जो लेख हमें इस 
समय मिलते ह उनमें बात के 
काफी निर्देश प्राप्त होते हें कि उस सम 
सदाचारादि विषयक विचार और 


भा हभ इस 


यद्यपि कई अ।भ वे भिन्न जरूर थे | बंदक 
नामसे प्रसिद्ध संहिता के अन्दर बाइबल के 


अच्छे से अच्छे भागके तुल्य पवित्र ओर ऊंची 
धार्मिक शिक्षाओं की एक पद्धति पाई जाती 


ल ब्र = 
है । इस बातके समथन म डा० बेंलेस ने अ- 


पने अन्थमें कुछ सूक्तं का भापान्तर भी उध्दृत 
~ A . 
केया ह | 
म० फिलिंफ नामक एक दूसरे यूरोपियन 
विद्वान्‌ कं मतका उलख वरना भा यहा झडु 
चित न हागा| अपन प्रसिद्ध ग्रन्यःग॥॥ ६०४०) 
~ 


ings ofthe ५ ८०१७७ के उपसहारम व ।लखते$ 


The conclusion therefore is 


inevitable that the develop- 


( २८६ ) 


ment of religious thought in 
India 


ward and not onward. we are justi- 


has been uniformly down 


fied therefore in concluding that 


the higher and purer conceptions of 


the Vedic Aryans were the results 
ofa primitive Divine Revelution 7 
इन वाक्यों का भाव यह हैं कि हम यह 
परिणाम निकालने को बाधित हैं कि भारत 
में धार्मिक विचारमाला में क्रमशः अवनति हुई 
है उन्नति नहीं । इस लिये इस परिणाम पर 
पहुंचना सवेथा हमें उचित मालम देता है कि 
वैदिक आरयोके उच्च और अधिक पवित्र विचार 
एक प्रारामिक ईश्वरीय ज्ञान के परिणाम थे | 
अन्य भी अनेक निप्पक्षपात विद्वानों के इस 
अभिप्राय के समथेक मत दिये जा सकते हैं 
पर विस्तार के भय से ऐसा करने की जरूरत 
नहीं | वास्तविक बात यह हे कि वैदिक क 
तेव्य शास्र को निष्पक्षदृष्टि से विचार करनेका 
बहुत थोडे यूरोपियन विद्वानों ने कष्ट उठाया 
हैं | तृतीय परिच्छेद में सामाजिक कतेव्यों 
का वर्णन करते हुए मुख्यतः यज्ञ शब्दके अ- 
न्दर अनेक सामाजिक और राष्ट्रीय कतेव्योंका 
भाव आ जाता है यह दिखाया जा चुका हे | 
जहां कहीं यह “यज्ञ ) शब्द आता है 
युरोपियन विद्वान्‌ झट उस का ५८०९ 
ऐसा अर्थ कर देते हें और अन्य जातियों के 
अन्दर पशु बलि दानादै की प्रथा को दृष्टि 
में रखते हुए प्राचीन आर्यो के अन्दर भी 


बकरी घोडे बेल इत्यादि को देवता आ की 


वैदिक धर्म । 


—्ि eee 


_ ~ MMS, 
ऱ्या 
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तृप्ति के लिये बलि चढाने की प्रथा थी ऐसा 
पहले से मान कर चलते हैं, इन में से कई 
महानुभावों ने तो प्राचीन समय में मनुप्यबालि 
भी दी जाती थी यह दिखाने का यत्न किया 
है | उदाहरणार्थ म . रागोजिन का 8005७० 
ofthe Nation Series में प्रकाशित ५ edie 
[०७ न मक पुस्तक में निम्न लिखित लेख 
प्रकाशित हुआ है जे बडा मनोरेज्ञक है 
‘‘ There can be no doubt what: 
Sacrifices were 


ever that human 


parts of Ancient Aryan worship 
५६ An iniencified form of Purusl 
Medh is that,in 


number of victims—]606 or even IS4 


which ४७ large 
प्र 


men of all sorts and conditions -aure 
immolated . ( p.408. ) 

अथातू इसमे जरा भी सन्देह नहीं हो सकता क्रि 
नर- बाले प्राचीन आर्यों की पूजा पद्धति 
का भाग थी । पुरुष मेध का सत्र से अधिक 
प्रभाव शाली रूप यह हैं जिस:में सब प्रकार 
ओर स्थीत के १६६ वा १८४ पुरुषों तके 
का वध किया जाए | इन सब यज्ञादि विषयक 
यूरोपीय कल्पनाओं पर विचार करना इस 
निबन्ध का विषय नहीं | यहा इतना ही कथन 
पर्याप्त है कि यज्ञ के लिये अध्वर शब्द का 
प्रयोग न कवल वेद में बल्कि प्रायः सब के 
सब प्राचीन संस्कत ग्रंथों में पाया जाता है | 
यज्ञ शब्द के धात्वथ के अन्दर पशुबलि चढनि 
के भाव की गन्ध तक नह जब तक यह 
पहले से कल्पना न कर ठी जाए, जैसे कि 
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यूरोपियन विद्वानों ने कर ली हैं कि देव 
पूजा के लिये ( प्राचीन सारे संसार की 
जातियों के अन्दर प्रचलित विश्वास के अनुसार ) 
पशु ओ को बाले चढना अत्यावश्यक ओर 
अनिवाये हें | अध्वर शब्द का हिंसारहित 
कमे यह अथे निरुक्तादि मं स्पष्ट दिया हें । 
साथ ही महाभारत की निम्न लिखित उत्ति 
को जब ध्यान में रखते हैं कि - 

सुरा मत्स्याः पशामासमासवं 

कृशरादनम्‌ । 

वूतेः प्रवतितं ह्येतन्नेतद्वेदेषु विद्यते॥ 

अव्यवास्थतमय [दावसूढनास्तक 

नरः। सशयात्माशरव्यक्ताहसा 

समनुवार्णिता ॥ 

(म ०भा ० शान्तिपवे ) 

अथीत्‌ मद्य पान मत्स्य मांस श्राद्ध निमित्त 
से खिचडी बनाना इत्यादि थे सब धूर्तो ने 
चलाया है वेद के अन्दर यह सत्र नहीं बताया 
गया | जो लोग मूर्ख, मयादा न जानने बाले 
नास्तिक संशयात्मा पुरुष हैँ ”, अथात्‌ एक 
शब्द में जो वेदके तात्यथ को न समझने वाले 
धूते या मूख लोग हैं उन्हीं ने हिँसा का 
वणन किया है वेद में हिंसा का विधान नहीं 
पाया जाता । इन उक्तियां का ध्यान में 
खते हुए कइ वेद मन्त्रा के सत्य अथ के 
विषय में संशय रहते हुए भी हम निश्चय 
पूर्वक यह कहने का साहस करते हैं कि 
अश्वमेध, गोमेध आदि के विषय में यूरावियन 
विद्वानों की कल्पना चाहे बिल्कुल निराधार 
क न हो पर असंगत जरूर है | प्राचीन आयौं 


> wt / र 
वेदिक सिद्धान्ता की उच्चता | 


(२८७) 


को वम से कम इतना वेवकूफ नहीं भाना 
जा सकता कि वे एक कार्य को हिंसा रहित 
कार्ये के नाम से बार बार पुकारते हुए उस के 
अन्दर मनुष्यों तक की हिँसा करने में न 
संकोच करें | आश्चय को बात यह्‌ हैं [कि वे 


ww 


. ही यूरोपीय विद्वान्‌ ओ जिन्द अवस्था आदि में 


~ 


आए हुए गोमेज इत्यादे शब्दों का भूमि 
में हृल चलाना वगेरह अथै रवीकार करते हैं 
वेद में उस के गो ओ के मारने के अतिरिक्त 
ओर किसी उत्तम अथ की कल्पना नहीं कर 
सकते । यह यज्ञ का विषय बहुत लम्बा चोडा 
होने के कारण स्वतन्त्र विरवत निबन्धकी अपेक्षा 
रखता है इस लिये यहां इस के विस्तार में 
हम नहीं जा सकते | 

इस पारेच्छेद में वेदिक कतव्य शास्र की 


सर्वोच्चता का कारण क्या हें इस विषय पर 
विचार प्रारम्भ किया था । सम विकाश 


मध्यमाग उपदेशो की ओजास्वता इत्यादि कुछ 
कारणों का यहां तक निर्देश किया गया है | 
इस वोदिक कतेव्यशाख् का एक बडी विशेषता 
यह भी है कि इस में मनुष्य रूमाज को श्रम 
विभाग वा Division of Labour के 
वेज्ञानेक उपयोगी सिद्धान्त के आधार पर 
४ वर्णा में वांट दिया गया है | इन चारों वणा 
का पर्पर प्रेम पूर्वक व्यवहार होना 
चाहिये इस वर्ण व्यवस्था का आधार गुण 
कर्म रवभाव पर ही होना चाहिये यह वेदिक 
सिद्धान्त है जिस के विस्तार में जाना यहा 
अनावञ्यक है । यहां इतना ही कथन पयोप्त 
है कि किसी भी देश में इन चार प्रकार के 


( २८८ ) 

लोगों की सत्ता कुछ न कुछ अंशतक जरूर रहता 
हैं । कोई भो देश वा जाति न होगी (जिस 
में अध्यापक वा उपदेशक, सिपाही, व्यापारी 


ओर सेवक इत में से किसी एक का भी सवेथा 
अभाव हो क्यों क्रि उस दशा में समाज 
का गुजारा चलना ही असम्भव है | वोदिक 


` कृतेव्य शास्त के अन्दर इन चारों वर्णा के 
कतेव्यों और अधिकारों को व्यवस्थित करने 


का यल्न किया गया हैं ता कि मनुष्य समाज 
का धारण उत्तमता से शाति पूवक हो सके | 
जब तक ये चारों वर्णो के लोग अपने अपने 
कतेव्यो का पालन करते थे और जग्म से 
उच्च नाच का भाव न भानते हुए एक दूसरे 
के साथ समानता और प्रेम का व्यवहार करत 
थे तभी तक शान्ति का सारे संसार में राज्य 
था, जब से उस वैदिक वणे 


व्यवस्था का 
स्थान प्रचालित आनुवेशिक जाति भेद 
ने ले लिया निश्चय उसी दिन से भारत का 


अधः पतन शुरू हुआ ओर हमारे देश की 
दशा सुधरने की तब तक कोई आशा नहीं 
जब तक फिर से वोदिकऊ कपिव्य शास्त्र में 
प्रतिपादित वणे व्यवस्था का वर्तमान अवश्था 
अ को दृष्टि में रखते हुए पुनरुद्धार न 
किया जाए | . निःस्वार्थ तपस्वी ब्राह्मणों 
की जब तक समाज में प्रधानता नहीं होती 
तब तक सच्ची उन्नति की आशा रखना सवेथा 
व्यथ है । 

कई महानुभाव इस उपयुक्त स्थापना की 


~ ~ NS) | ~ ~  * 
सत्यता में सन्देह करते हैं । वे कहते हैं 
ब कर्तव्यशास्र के ग्रथों में और बाइबल 
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इत्यादि में जिस समदष्टि का वणन किया 
गया ह भगवद्‌ गाता स भा 
विद्यावनयसपन्ने, व्राह्मण गवि 
हस्तिनि । शुनि चेव श्वपाके च 
पण्डिताः समदार्शनः ॥ 
गीता अ. ५ ।१८ 


इत्यादि छोकों द्वारा जिस समदृष्टि का 
स्पष्ट प्रतिपादन किया गया हैं वेदिक कतव्य 
शास्र के अन्दर उस का अभाव पाया जाता है| 
ऐसे महानुभावो के श्रम को दूर करने के 
लिये इस विषय पर थोडा प्रकाश 
डालना आवश्यक हैं व्या कि यह 


La 


| 

कतव्य झाश्च के साथ विशेष सम्वन्ध 
रखने वाला विषय हं । निश्न 
मन्त्रों पर इस क बारे 
चाहिये | 
( १) ऋ १० | ५३ | 9 में यह मन्त्र + 
आया है - 

तदद्य वाचः प्रथम मंसीय येनासुराँ 

आमि देवा असाम । ऊजोद उत 

याज्षियासः पञ्च ज॑ना मम होत्रं , 

जुषध्वम्‌ ॥ ` ए 

इस मन्त्र का अथ ऐसा मालूम होता हैं 
कि वाणी के उस मूल कारण का हम मनन 
करते हैं जिस की सहायता से देवों ने असुरा 
पर विजय प्राप्त किया । जो पुरुष ऊर्जाद्‌ 
अर्थीत्‌ पराक्रमी हैं जो ( यज्ञियःसः )पूजनीय 
हें वे सब, इतना ही नही (पञ्च जना; ) 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, झर, निषाद वा जंगली 
भील आदि ये सब के सव ( मम होत्र 


~ 


लिखित कुछ वेद 
विचार करना 


स 
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जुषध्वम्‌ ) मुझ इश्वर की पूजा करो । वाणी 
के मूल कारण से तात्पय सम्मबतः ओम्‌ 
अथवा वेद का होया पर निश्चय से नहीं कहा 
जा सकता । पञ्च जना मम होत्रे जुश्ध्वम' 


इन शब्दों से सब पुरुषों का ईश्वर 
के ध्यान तथा आऑग्निहात्रादि करने का 


समान अधिकार है यह आच स्पष्ट साचित 
होता है | अगले मन्त्र में भी फिर ' पञ्च- 
जना मम होत्रं जुषन्ताम्‌ ! ये शब्द आये हैं। 
(२) यजु, अ २६ के सुप्रासिद्ध 
यथेमां वाचं कल्याणीमावदाने 
जनेभ्यः । ब्रह्मराजन्या भ्या 
शूद्राय चायाय चारणाय च स्वाय ॥ 
हि वा ०य०२६ | २५ | 
इस मन्त्र “ वेद का पढने का अधिकार 
चारों वर्ण ओर निषादो तक को समान रूप 
से है यह भाव पाया जाता है | 
( ३ ) अथव ३ । ४ । ३ में प्राथना हे 
इमा याः पश्च प्रदिशो मानवीः पश्च 
कृष्टयः । वृष्टः शापं नदीरिवेह 
स्फातिं समावहान्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ये पांच ।दिशाएं ( उत्तर दक्षिण 
पूव पश्चिम और मध्य भाग ) और पांच, 
प्रकार के मनुष्य ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
शूद्र, निषाद ) ये सब के सब (दृष्टः शापं 
नदीरिव ) जिस प्रकार वषो के पीछे नदी 
का जल बढ़ जाता है वेसे ही ये ( इह ) 
इस संसार में ( स्फातिं समावहान्‌ ) वृद्धि 
को प्राप्त होवे । इस मन्त्र में सब के सब 
मनुष्यों की वृद्धिका अत्युच्च भात्र स्पष्ट शब्दों में 
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पाया जाता हैं । 
( ४) अथव १३।४। (४ ) 
में परमेश्वर की स्तुति करते हए कहा हैँ - 
पापाय वा भद्राय वा पुस्याथ वेह 
सुराय था । यद्वा कुणोष्यापर्थायद्रा! 
चुषास भद्रया । यद्रा जन्यमवादध! !: 
तावास्ते मघवन्‌ माहिमोपो ते तन्वः 
शतम ॥ 
अथीत्‌ हे ( मधवन ) परमैश्वय वुत्ता 
परमेश्वर तू पापी, ऋञ्जत पुरुष, असुर सव के 
लिये ( ओषधी: क्रृणोषि ) ओषधियों व 
वनस्पतयो को बनाता हे सब के लिय समान 
रूप से वृष्टि करता और जन्य उत्पन्न होने वाले 
धान्य आदि को बढाता हैं | (तावौस्त महिमा) 
भगवन्‌ यही तेरी री 
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बडी भारी. महिमा है तेर 
अनेक अद्भुत रूप हैं अर्थात्‌ तेरे गुण अनन्त 
| 
इसा मन्त्र क भाव को भगवदू गीता में - 
इहेंच तेजितः सगो येषां साम्ये स्थित 
मनः । निर्दोष हि सम ब्रह्म,तस्माद्‌ 
ब्रह्माणि ते स्थिताः ॥ भ. गी,५ । १९ 
इत्यादि झोका द्वारा स्पष्ट किया गया हैं 
जिनका अभिप्राय यह है कि जिन लोगों का 
मन समभाव में सित हे- जो सब प्राणियोंको 
समान खूपसे देखते हैं, वास्तव में वही ब्रह्मम 
स्थित हैं क्यो कि निर्दोष ब्रह्मकी दृष्टि में सब 
समान हें । जीसस ने अपन शिष्यो को 
उपदेश करते हुए मेश । ५। ४५ के अनुसार 
४ That ye may bethe children of 
your father, which is in heaven for 


ay 


(२९० ) 


बेदिक धर्म । 


he maketh his sun to rise on the 
evil and the good and sendeth rian 


on the just and the unjust . 


यह जो बात कही है उसकी उपयुक्त वेद 
मन्त्र ओर गीता वावयके साथ तुलना विचार 
करने योग्य हे | समान खूपसे वृष्टि का ऊपर 
के मन्त्र में उल्लेख किया गया हे निम्न लिखित 
मन्त्रमं समान रूपसे सूयेप्रकाश वाली बातका 
भी स्पष्ट उल्लेख हें । 

( ५) तवज्ञातास्त्वये चरान्ति मत्यास्त्व 
बिभर्षि द्विपदस्त चतुष्पदः | तवेमे प्रथिवि पञ्च 
मानवा येभ्यो ज्योतिरमृतं मभ्य उद्यन्त्सूया 
रारिमाभिरातनोति ॥ अथव १२।१। १५ 

इस मन्त्रमें मातृभूमि को सम्बोधन करते 
हुए कहा है कि हे ( प्रथिबि ) माठ्भूमे! सब 
मनुष्य तेरे ते उत्पन्न होते ओर तुंझमें विचरण 
करते हैं तू ही मनुष्यों ओर चोपाए पशुओंको 
धारण करती है | ये ( पञ्चमानवाः ) ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैय, झूद्‌, निषाद सब ( तव ) तेरे 
ही समान पुत्र हें ( येभ्यः ) जिन सब ( म- 

तेभ्यः ) मनुष्यों के लिये ( उद्यन्‌ सूये: ) 
उदय होता हुआ सूर्य समान रूपसे ( राश्मिभिः) 
अपनी किरणोंसे ( अमृत ज्योतिः आतनोति ) 
अम्नत स्वरूप ज्योति का विस्तार करता है | 


जिस प्रकार परमेश्वरके राज्यमें तूये समान रूप - 


से सब पर प्रकाशादि करता हें उसी प्रकार 
सब मनुष्योंकों परस्पर समान दृष्टि से देखना 
और प्रेमसे वतेना चाहिये यह वद मन्त्र के 
अर गुप्त भाव है | इन इस प्रमाणोंसे यह 
बात साफ है कि वेदमें समदृष्टि का स्पष्ट उप- 


[ वर्षे ५ 

देश हैं | इन्हीं मन्त्रोमें वेदके अध्ययन का 
धिकार सब पुरुषोको समान हू यह बात भी 
बताई गई हे | इस लिये वोदिक कर्तव्य शास्र 
के इन प्रचलित संकुचित अथा में भी सावे भोम 
होने में कुछ भी सन्देह नहीं हो सकता । 
वास्तव में देखा जाए तो बिसी धर्म ग्रन्थ 


को पढ़ने का समान अधिकार सव पुरुषों वा. 
स्त्रिया को होने से ही कोई धर्म स\बे भमि 
नहीं बन जाता | सावे भोम धमे 
सकता हे जिस मं एक व्यक्ते का शारीरिक 
मानासेक आत्मिक उन्नति बिस प्रकार हो 
सदती हे इस बात के निर्देश के अति(.क्त 
व्यक्ति का समाज से वेया सम्बध है, र्य 
उन्नति केसी हो सबती है, प्रत्येक मनुप्यं के 
पारवा(रेक राष्ट्रीय और सामाजिक कतव्य क्या है 
इस विषयक उपयोगी निर्देश पाए लाएं | यह 
बात बिना कैसी तरह फे संकोच ओर सम्देह 
के कही जा सकती है कि सार्व मॉम धर्मेव 
यह लक्षण केबल वेदिक धमे में ही घटता है 

य किसी मी मत वा संप्रदाय में वह पूरे 
तीर पर नहीं घट सकता। धमे शब्द वा 
धात्वर्थे ही धारण करना हें । धर्म वही हैं 
जिस से व्याक्ति, समाज ओर राष्ट्र वा धारण 
हो । राजा प्रजा का क्या सम्बन्ध होना 
नाहिये, राजा कें अन्दर कान कोन से गुण 


वही हे 


होने चाहिमें, प्रजा कैसी होनी चाहिये 
इत्यादि आवश्यक उपयोगी विषयों को केवल 
वोदिक कतेव्य शाख में ही विचार किया 
गया हे | अन्य बोद्ध इसाई इत्यादि मतों के 
कतव्य शाख्नों में उन सब बाता का निदेश 
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तक नहीं पाया जाता है । ऐसी अवस्था में 
उन के पढने का आधिकार सब को समान 
होने से ही उन को साव भोम कतव्य शास्त्र 
का नाम नहीं दिया जा सकता | इतना ही 
नहीं, उन के अन्दर कडे ऐसी शिक्षाएं पाई 
जाती हैं जिन के अनुसार यदि सव मनुप्य 
चलने लगें तो समाज वा राष्ट्र का काम तंक 
चलना- ।पेल्कुल असंभव हो जाए। उदाहरणाथ 
बाईबल क अन्दर धन की जो इतनी निन्दा 
की गई हे और धनी आदमियों के लिये 
परमेश्वर के राज्य में प्रवेश करना ऊंठ क सुटे 


की नोक में से निकलने की अक्षा भी 


4८2 


; = 
ज्यादह असम्भव ह ( ] 
camel to enter into the eye ofa 


is easier fora 


needle than for a nich man to enter 
into the kingdom of God ) 

इस को सत्य मानते हुए यदि सब व्यवहार 
करने लगें तो समाज की कितनी हीन दशा 
हो जाए । इसी प्रकार* यदि कोई तुम्हारी 


एक गाळ पर चपेट लगाए तो दूसरी 
८. ही ~ 99 
गाल भी उसके सामने कर दो 


यादि सब इस शिक्षा का अनुसरण करने लगें तो 
निःसन्देह दुष्ट पुरुषो का समाज पर दबदबा 
हो जाए ओरं उन्ही की सब जगह दाल गलने 
लगे पर ईसाई मत के कतेव्य शाख में इस 
दृष्टि से समाज हित का बिल्कुल विचार तक 
नहीं किया गया | 

यही बात बौद्ध कतेव्य शास्त्र के विषय में भी 
सत्य है । यदि गोतमं बुद्ध की शिक्षा के 
अनुसार सब के सब मनुष्य संसार को क्षण- 


- टा 


वैदिक सिद्धान्ता की उच्चता । 


(२९१) 


भङ्गुर ओर केवल दुःखरूप समझ घर बार 
छोड कर भिक्षु बनने लगें तो समाज और 
राष्ट्र का काये केसे चले | इस प्रकार की 
अव्यवस्था को दूर करने के लिये धी वेदिक 
कतेव्य शास्र में वणीश्रम व्यवथा को खीकार 
किया गया हे जो सामाजिक जीवन की 
हजारों समस्याओं को आसानी से हल दर 
सकती है | इस तरह विचार करने पर यह 
रपष्ट हो जाता हें [क वोदिक कतेव्य शाख की 
सवोंच्चता का एक प्रधान कारण उस की सावे- 
मोमता- झथोत सब मनुष्यों के लिये सब 
अवस्था आं म समान रूप से उपयोगिता हे | 

अन्त में उपसंहार के तोर प दोचार 
शब्द लिख कर इस निबन्ध को समाप्त किया 
जाता है । 

इस नित्रन्ध का पांच परिच्छेदो में विभाग 
किया गया है | प्रथम परिच्छेद में वोदिक 
कतेव्य शास्त्र के मूल भूत इश्वर की अध्यक्षता 
में काये करने वाले अटल सावे भौम नियम, 
कर्म नियम, जीवन का उद्य, सय, निर्भयता, 
स्वाधीनता, सम विकाशादि सिद्धान्तो की 
वेद मन्त्रों के आधार पर व्याख्या को गई 
हँ | 

दूसरे पारच्छेद में वेद मन्त्रा के आधार पर 
ईश्वरभक्ति, त्रिविध पवित्रतादि, वैयक्तिक और 
पारिवारिक कतव्यों का संक्षेप से विचार 
किया गया है जिन में श्वियों की स्थिति तथा 
आदश विषयक उच्च वैदिक भावों की विशेष 
तौर पर व्याख्या की गई हे । 

तीसरे परिच्छेद में यज्ञ को मुरव्य तोर पर 


(२०२ ) 


वेदोक्त सामाजिक कतेव्यो का स्तम्भ रूप मानते 
हुए उस की वेद मन्त्रों के आधार पर 
थोडी सा व्याख्या है ओर फिर आम्म इन्द्रादि 
देवता ओं के नाम स वेद में चारों वर्णो के 
कर्तव्यों का केसा उत्तम वणन हे इस बात 
को दिखाते हुए वौदिक राष्ट्रीय भावों का 
थोडा सा विवरण किया गया है | 
चौथे परिच्छेद में इसाई मत के कर्तव्य शाश्ल 
की बद्ध कव्य शास्र के साथ तुलना की गई दै 
और फर बौद्ध कर्तव्य शाख की वैदिक 
काव्यं शास्र के साथ अनेक आश्चर्यं जनक 
समानताओं का निर्देश करते हुए उन दानों 
के परस्पर सम्बन्ध पर थोडा प्रकाश डाला 
गया हं । 
पांचवें परिच्छद में वैदिक कतेव्य शास्र की 
समविकाश, मध्यमागे, सार्व भामता इत्यादि 
अनेक विशेषताओं का संक्षेप से निर्देश करते 
हुए इस विषयक यूरोपियन विद्वानों के मतकी 
थोडी सी आलोचना की गई हे | 
निबन्ध के अन्दर स्थान स्थान पर इस बात का 
निर्देश किया गया हें कै ममुस्म्राति यीगदशना - 
दि में वार्णत आचार तथा सामाजिक कतव्यों 
का मूल वंद में ही पाया जाता है | मनुस्माति 


में चारों वणा के जो धर्म बताये हैँ उन का 


आधार वेद में पाये जाने वाले उपदेशों पर हे 
इस बात को निम्न लिखित छोक में उन्होंने 
वा भुगुने स्वयं स्पष्ट बताया हे - 
यः काश्चित्कस्याचिद्धमो मनुना 
संप्रकीतिंतः । स सर्वोऽभिहितो 


वेदिक धर्मे । 


` ‹ वेद सब सत्यविद्याओं का पुस्तक 


[ यष 4 


वेदे सवेज्ञानमयो हि सः । 
अथोत्‌ मनु महाराजने जिस जिस वर्ण का जो 
जो धर्मे बताया हैं वह सब्र वेद के आधार पर 
कहा ह क्या क पनश्चय स वेद के अन्दर 
सारा ज्ञान पाया जाता हे । इसी प्रकार 
थोगदशेन के अन्दर अहिंसा, सत्य, अस्तेय 
त्रझचय, अपस्मिह, शोच, सन्तोष, तप, 
स्वाध्याय, इश्वरप्रणिधान ये जो १९ यम 
नियम बताये गये हैं उन का भी मूल वेद में 
ही पाया जाता हे इस बात को निवन्ध में 
दिखाने का यल्ल दिया गया हे | भगवद गीता 
के अन्दर देवी आसुरो प्रकृति का वर्णन तथा 
अनेक कमे योगादि विषयक उत्तम तत्त्व वेद 
के ही आधार पर वणेन दिये गये हैं यह 
बात इस निबन्ध के अःदर स्पष्ट रूप 
दिखाई गई हे । इस प्रकार जिस वेद में 
अन्य कतेव्य शास्त्रों के सव के सब उत्तम 
तत्त्व पाये जाते हैं, जिस में मनुप्य की वेयक्तिक 
और सामाजिक उन्नति के लिये आवश्‍यक 
सब ही बातों का निर्देश पाया जाता 
उसक पढने पढाने का क्रम जब तक फिर से 
जारी न किया जाएगा तब तक हमें अपने 
धर्मे का सच्चा ज्ञान कभी नहीं हो सकेगा । 
स्तक है उस 
को पढना पढाना ओर सुनना सुनाना सत्र 
आयो का परम धम हे” आचार्य ऋषि 
दयानन्द के इस आदेश की आर ध्यान देना 
प्रत्येक आये का मुख्य कर्तव्य है ॥ 
3% शान्तिः शान्तिः शान्तिः || 


? 24७” 
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वेद स्वय शिक्षक । 


भाग प्रथम और द्वितीय । प्रत्येक भागका मूल्य १॥ ) 


क्या आप वेदमतरोंका अध्ययन 
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तो | ाह्त कर सकते ह । | 
वेद स्वयं शिक्षक प्रथम ओर केवल छः महिनों के अध्ययनसे 
द्वितीय भाग मेगवाइये । इन दो | ही कितनी उन्नति हो सकती है 
पुस्तकों के अध्ययन से आप स्वय | इस का अनुभव लीजिये । 
| बैद मंञाका अर्थ करने की योग्यता स्वाध्याय मंडल, औंध (जि. सातारा ) 


॥ वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न ` I 
| करनेकेलिय अगर बत्ती! 
| 

| >> en KN (१ | i [] 
f सव नमून [मळकर २० : ॐ ष] | 

| ताले बी, पा र से १ | | ) र्‌, स ज 


चिड र अअ 


| 
| | ६० तेले वी. पी, से ५)रु! 2 


हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती लगाइय | 
मेलनेका स्थान- खुगंध-छाला, डाकधर किनही [पा (जि. सातारा ) | 
| 

| 


E)) 


i 


आने& समाचार। 


अथवेबेद पूरा छप गया, शीघ्र मगाईय | 

अथवेबेद का अर्थ अब तक यहां 
की किसा भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं हे | अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी सस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसो कांड, विपयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३ भागों 
में पूरा छप गया हे | मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिखे, बोझ लगभग ६०० ताला 
वा ७॥ सेर है । अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंग | जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं है,बे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 


भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, 


५ ` ८२ 

प० क्षमकरणदास त्र 
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दिया सलाइका धंदा 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन हे। | 

हवन मंत्रा :-धमिशिक्षा का उपकारी पुस्तक । 
चारों वेदों के संग्रहित मन्त्र ईश्वसस्तुति, | 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दाथे साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मूल्य |“) 

रुद्राष्याय:-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय ६) 
[ब्रह्म निरूपक अर्थ ]संक्ृत हिन्दी अंगरेजी 
में । मूल्य |) 

रुट्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य ) | वा २ 
सेंकडा । 

वेद विद्याय -कंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नौका, अखन 
शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आतिथे , 
सभा ब्रह्मचयादि का वर्णन | मू “)॥ 


द्किशीद फसल फसल न न >... 


५ 30 ॑ आजा माया, 


१२ छूकर गज, अलाहाबाद 
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हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हें । 
अनेक देसी लकड़ियों से दियासलाइया बनाना, 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूर्णता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri र 


५००) से७०० ) ० में भी शुरू किया जा 
सकता है और लाभ भी होता हे । 
[हिनाराज झुले एम्‌० ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , आंध 
( जि० सातारा) 


The Vedic Magazine . 


———————— 
oo 


EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA 

A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian Histcry, 
Oriental Philosophy and Economics. It is widely read by all interested 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of Indis and re juvenation of 
Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly ofits kindfin 
India and is an excellent medium for advertisement 
Annual Subscription Rs. 5,Inland. Ten Shillings Foreign. Single Copy 8As | 

THE MANAGER Pedic Magazine, LAHORE. 
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पिछले ॐ 
छले अंक | 


४ वैदिक धर्म ” के पिछले अंक प्रायः | भै महा भारत । 


प्‌ 
४ 
समाप्त हो चुके थे | परंतु ग्राहक पिछले | # है 


€ 


वेदिक धर्म मासक के | 2.) | 


अकोकी न मांग , करते च | इसलिये प्रयत्त | AEE FECES 99D 
करके निम्न अक इकठे किये हैं । प्रत्येक क | 
अंक का मूल्य पांच आने है । जो संगवाना | _ मूल महाभारत आर उसका सरल भाषा: DE 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यो क्रि थोडे | _ "६ ल 


' सुवाद प्रातिमास १०० सी पृष्ठाका एक 


समयके पश्चात्‌ मिलेंगे न प्रतियां 
थोडी ही मिली a 
द्वितीय वष के क्रमांक २३ से पंचम | 
बके चाळू अंक तक सब अंक तैयार हैं । . 
केवल २५ ओर ४५ य अंक नहा हैं । 
` अची - स्वाध्याय सडह 
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> 
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है दे मी ही > a ९ 
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[१ ] यजुवेदका स्वाध्याय । 
( १) ये. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । 
मनुष्यांको सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन | १ ) 
(२) य. अ. ३२ का व्याख्या । सवमध | 
“ एक इंश्वरकी उपासना । ”.. यू. ॥) 
(३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू. ॥ ) 

[२] देबता-परिचय-ग्रथ साला । 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) 
( २ ) ऋम्बेदमें रुद्र देवता । भू. ॥= ) 
( ३ ) ३३ देवताआंका विचार | मू. = ) 
( ४ ) देवताविचार । मुः = ) 
(५ ) वंदिक अग्नि विद्या। म्‌. १॥ ) 

[ ३] योग-साधन-साला | 
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( १ ) संध्योपासना। मू. १॥ ) 
(२) संध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) 
(३) वेदिक-प्राण-विद्या। मृ. १) 
( ४ ) ब्रह्मचय । मू. १। ) 
(५) योग साधन की तेयारी । मू. १ ) 
( ६ ) योग के आसन । मू. २) 


( ७) द्यभदन व्यायाम। म्‌, ! 
[ ४] धमे-शिक्षाके ग्रथ । | 
( १ ) बालकोंकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग ` 7 
२ ) बालकाकी धर्माशिक्षा | द्वितीयभाग >) 
३ ) वैदिक पाठ माला | प्रथम पुस्तक =- ) 


[ ५ ] स्वय शिक्षक माला । 
( १ ) वेदका स्वयं शिक्षक । प्रथमभाग। १॥ ) 
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स्वा व्यथा थक अथ। 
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| | 2 
| ( २ ) वेदका स्वयं शिक्षक । द्वितीय भाग १| § 

[ ६] आगस-निबंध-साला। : 
Ne ~ < 

( १ ) वादेक राज्य पद्धाति । मू. |) 
( २ ) मानवी आयुष्य । मूः | ) 
) वेदिक सभ्यता । म्‌, ॥| ) & 


( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शासत्र | मू. ! ) 
५ ) वैदिक स्वराज्यकी महिमा । मू.॥ ) 
( ६ ) वेदिक सपे-विद्या। म्‌.॥)¦ 
( ७) मंत्युको दूर करनेका उपाय | म॥) १ 
८ ) वेदम चसो | ॥ )? 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय। मू॥)) 
( १० ) वेदिक धमकी विषेशता । म. ॥ ) | 
( ११ ) तकेसे वदका अथ । मु. ॥ )4 
( १२ ) वेदर्भे रोगजंतुशात्र। ` म्‌. = 
( १३ ) ब्रह्मचयेका विघ्न | मू. 
( १४ ) वंदमं लाहेके कारखाने । मू, |” 
( १५ ) वेदमे कृषिविद्या । मू. 
(१६) वादेक जलविद्या । . ' मूड 
(१७) आत्मशाक्ते का विकास । सू” 
[ ७ ] उपनिषद ग्रथ साला | 
` (१) इक उपनिषद् की व्याख्या | 
5. ls 
(२) केन उपनिषद्‌ ,, „ मूः १। 
[८ ] ब्राह्मण बोध साला । 
(१) झातपथ बोधासूत । मू.।) 
संची-स्याध्यरय-संडरू; | 
आध (ज़. सातार, ) 


2.) करे: *५ 


७-७ ५८५७ ४७४७४ ५9 ७७२४ :,> DDS 


# 
BOC Sl ES CS AM a HRN 0९५४800 SNe ६६२३०. कोळ 


~ ~~ ; 


¢ 


बनी ॥८----------...-.. ere 


> 
A 


Reuistered No 3. (403 


& >, दे ३! I’ 4? पे क. 


29४0" ` सितंबर स. १९२४ 
के 


वेदिक-तस्वज्ञान-ग्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । 
tot 
संपादक-- श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंछल, औंध ( जि, सातारा ) 
SrDDBDDDDMDII> DDI eceseeEcesEsEeEEesEEEEser 


हित करनेकाले घय । 
[१] आसन । आरोग्य | 
योग की व्यायाम पद्धाते मू, ९) 

[२] बहाचर्य । वीयेरक्षाके योगसाधन । मू.१। ) 
[Es योग साधनकी तैयारी । -- स. १). 
४] वेदिक प्राणविद्या । --- --- मू. १) 
[५] संध्योपासना । गोगकी दष्टिस 

. संध्या करने की रीति ।मू.१॥) 
(६] वैदिक आग्रेविया। -.. म.१॥) 
[७] वैदिक जलविया --- म 2) 


हे : _ [८] आमशक्तिका विकास ||. () | 
|... मंत्री-स्वाध्याय मंडल, ओंध ( जि. सातारा ) 


क 
याषिकमल्य-- म० आ० से ३॥) डे बी. 


| विषय रू ची। 
राष्ट्रीय स्वयं सेवक पु. २९३ | इंद्र की प्रसन्नता ............. ३०७ 
॥ ग्रहकोकाकतच्य .............. २९४ | वीयरक्षा ...................... ३०८ | 


OT... २०६: | त्याग. ..............५५१० ५०५०८००३१७ 
बद्धपद्यासन  .................. ३०५ ' हम प्राणायाम क्यों करें ?...........३१९ 


आसनाका प्रचार ............. ३२३ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । | 
| विश्य 
( १) आशि विद्या । | 
ई इस पुस्तक में बैदिक अग्नि विद्याका | 
क वणेन किया है । अश्नि देवता का \ | 
| इस पुस्तक से ज्ञान होगा । मूल्य ॥) ; 
४ (२, वेदमे लोहेके कारखाने ।म्‌.।-) \ 
(३)वेद्‌ में कृषिवि्या। मू.=) + । 
डक | MR वैदिक \१/ 
ल | __ (४ वेदिक जलाविया मग. ४ | 
FRR | \ 
७४ (५) आत्मशक्तिकाविकास।म्‌.। ४; | 
ye ४ 
महाभारत ” र! 
आधा आदि पर्व ग्राहकोके पास | | 
' पहुंच चुका हे । शीघ्र ग्राहक 
 होनेवालोका लाभ होगा । W | 
._ _ पीहछेसे मूल्य बढेगा । i आओ 
"स्वाध्याय मडळ, आंध 
जि. सातारा 
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- । मात्र मासकपांत्रेका हें जिस क पन्ने भारत के 
साच ! , वर्तमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनोते- 
ड न क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों दे लिये सदा 
` ऋषि मुनियोकी आरोग्य साधक | सले रहते हैं । यह ज्योति की दी विशेषता 


है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूणे ओर खोज द्वारा लिखे हुये | 
लेख उपस्थित करती है । 

( २) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ख्ियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वनिता-विनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 


व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है| 
| 
६९ , रहती हे, जिस में उनके हित के- अनेक विषयों 


इस व्यायाम के करनेसे स्त्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं, 
इस समय सहस्रां मनुष्य इस पद्धतिस 
लाभ उठा रहे हैं ! 
यहविना ओपाथि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप करने की योग की पद्धति हें । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) हे । 


TP HP PP SS, DG । 


MN 
११ 
A 
॥) 
68 
i 
4 
शे 
A 
१ 
MN 
शी) 
५0) 
W 
छः 
KN) 
i) 
W 
र 
7) 
५ 
iN 
iN 
५) 
११ 
29 
/N 
90 
® 


MND SDD 
(५) 

0. शीण 

४ ~ 

! हट ! 

Mer RO 

(४ = A 
ऱ्य 
>>> 


पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्वन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्याद 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्तुएं जैसे लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुर्ते, वानियान, स्वेटर 


सा चः इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
कफ न्न वार्षिक मूल्य ४॥ ) है । 


अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई और बहिन 
को एसी सस्ती और सवाग सुन्दर पत्रिका 
का अवश्य ग्राहक बनना चाहिये | 
मनेजर ज्याति-ग्वाल सण्डी लाहीार 


PY YY 


यह योग की बलवधक व्यायामपद्धति 

हे । मूल्य |“ ) 
मैची-स्वाध्यायमंडल, आंध 
(जि , सातारा ) 
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दिया सलाई बनानेके यंत्र । 
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दिया सलाइयां बनान का काये हम मुक्‍त 
~ ~ 
सिखायेंगे | 
परशराम कृष्ण नाईक . 
मालिक- श्रीनिवास यंत्र शाला , 
आंध ( जि. सातारा ) 


दिया सलाइयां ओर उनका बक्स बना- 
नेके यत्र हमने बनाये हैं | प्रत्येक यंत्र का 
मूल्य दो सौ रु. हे ओर स्टेंडके समेत २३०) 
रु. है। 


~ ~ . ~ > 
जो लोग हमसे यंत्र ळेंगे उनको 
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गुल्म, उद्र, उदावत आदि 


रोगोंको हटाने वाला आसन । 
मत्स्येन्द्रासन । 


“ आसन ” पुस्तकमें आरोग्य साधनके मार्ग का अवलोकन 


कीजिये । मूल्य २) दो रु. 
मंजी- स्वाध्याय मंडल, आंध, जि. सातारा 
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(२९४) वैदिक धर्म । [ बर्ष ५ 


की स्‍रजससससनअफ 


ग्राहकों का कतव्य । 


७-37 Tas 


इस वषे के प्रारभ में “ वेदिक धमे 
का अंक २४ पृष्ठोंका था, इस वषेका 
द्वितीय विशेष अक १०० पृष्ठांका दिया 
गया । चतुर्थ अंक से इस मासिक के २८ 
पृष्ठ किये गये थे । अब आनंद के साथ 
सूचना दीजाती है कि गत अंकसे यह 
मासिक ३२ पृष्टाका किया गया हे । इस 
प्रकार हम इस मासिक को उन्नति के 
लिये प्रयत्न कर रहे हैं, अब पाठकों का 
कतेव्य है कि वे इस मास में दो नये 
ग्राहक बना कर कायकताओं का उत्साह 
द्विगाणित करें । 

xX xX xX 
महाभारत । 

स्वाध्याय मंडल द्वारा महाभारत का 
मुद्रण प्रारभ होकर आज सात महिने 
होचुके । अब थोडे ही दिनों में आदिपवे 
समाप्त हो जायगा ओर द्वितीय पवे प्रारंभ 
होगा । और इसी प्रकार संपूण महाभारत 
ग्राहकों के पास पहुंचेगा । इस महाभारत 


: में मूल श्लोक और उनका सरल भाषानुवाद 


-प्रायः नीलकठी टीकाके अनुकूल-मुद्रित 
होता है। प्रारंभ मं यह विचार था कि,ग्रंथ 
के मुद्रण समाप्त होनेके पश्चात्‌ जो टीका 
ओर टिप्पणी करनी है, को जायगी । परंतु 
पाठक चाहते हें, इसी समस समालोचना 
मुद्रित हो;ता कि वे मूल ग्रंथपढनेके समयही 


समालोचना भी पढ सकें । यह पाठकोंका 


हना बिलकुल ठीक हे, इस लिये पूर्व 
निश्चय म पारिवतेन करके महाभारत की 
समालाचना- जितनी वेदमंत्रों के साथ 
संबंध रखती है - उतनी इस “ बैदिक 
धर्मे” मासक में यथावकाश मुद्रित करन 
का निश्चय किया गया हें। आशा हे 
कि इसके साथ पाठक भी सहमत होंगे | 

xX >< >< 
आत्मपरीक्षा । 

धार्मिक उन्नतिमे “ आत्मपरीक्षण ” 
का महत्व अंत्यत है। कोई व्यक्ति अथवा 
समाज जो अपनी धामिक उन्नति करना 
चाहता हे, आत्मपरीक्षा करनके विना 
धार्मक उन्नातिका साधन कर ही नहीं 
सकता । किसी धर्माचाय पर विश्वास 
रखने, किसी धमंग्रंथ पर विश्वास रखने 
अथवा इसी प्रकार किसी बातपर विश्वास 
रखने मात्र ही से केवल अपनी “ धार्मिक 
उन्नति ” होगी, ऐसा मानना धार्मिक 
क्षेत्र में बडी भारी भूल हे । बयां कि 
धार्मिक क्षत्रम जो उन्नति हानी हे, वह 
धर्मका आचरण स्वयं करने से ही होनी 
हे । दूसरा कोडे मागे नहीं हे । परंतु बहुत 
लोग ऐसे हैं कि, जो किसी व्याक्तिपर, 
तथा किसी ग्रथ पर अथवा किसी मतपर 
विश्वास ता रखते हैं ; परंतु उस आदर 


ही... ९ ] ग्राहकों क 


(२९५) 


व्याक्तिके जीवन के समान अपना 
बनाने का यत्न भी नहीं करते, जिस थमे 
ग्रथपर विश्वास रखते 8, उसको पढनेका भी 
प्रयत्न नहीं करते,तरया जिस मतको मानते हैं, 


उसीके विरुद्ध आचरण करते हैं !!! यदि ऐसे 
लोग आत्मपर्राक्षा करेंगे तोही 
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हो सकता है, अन्यथा एघार अशक्य है । 
xX उ x 
विष और अळल । 
मनु महाराज सङुस्परते ( २।६६२ 
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ग विष आर 

अपमान को असत समझो । ' महाराष्ट्र 
नंदक का घर 
चाहिये । ” यह कहनेका कोडे साहस नहीं 
करेगा कि मनुका वचन साननीय नई 
हे, अथवा सींधु ठुकाराम का उपदेश भी 
व्यथे है | इनके आदश वचनेपर विश्‍वास 
रखने वाले भी अपमान से करुद्ध होगे 
आर संमानसे अत्यत संतुष्ट होगा मजुस्मृति- 
को आपे वचन सान कर उसपर विश्वास 
रखनवा।ऊाकी अपनी इसप्रकारकी स्थितिक 
बारंबार विचार करना चाहिये। आर 
मानवी मनक इस कमजोरीसे दूर रहनेका 
यत्न करना चाहिये । समान को विषवत्‌ 
ओर अपमानको अमरतवत समझने सेही 
आत्मपरीक्षा” करमा सुगम हाता हैं | 
जो आत्मपरीक्षा दरारा अपना सुधार कर- 
ना नहीं चाहते, वेही संमान से खुश आर 
अपमानते रुष्ट होते हैं आर गिरते जाते 


क मसुष्यो का उचित 


क्म न रहते हुए 
अपनी उन्नतिका 
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दाथ, सेशे 


आर हिज हैं। जो नाम पनका दिया 
जाता है वह केबल नाम होह, इसी लिये 
उनसे वह काम नहीं हो सकता जो कि 
उनके नामों से छाचित होता हं। इसी 
प्रकार हरएक वेदिकधर्सी को उचित हे कि 
वह नामका वेदिक थमी न बने अर शुण 
कमे स्वभाव से ही वदिक धमी बने। जब 
तक वह गुण कम स्वभावसे वेदिक भी 
नही बनेगा तब तक ज्यका सेमान नहीं 
होगा । गुण कमे स्वभावे वेदिक भीं 
बनने के लिये वेदका अध्ययन करना 
अर तदडुसार आचरण करना अत्यत अह 


वश्यक हैं। जब तक यह नही हाता है 
व्‌ तक इस जगत्‌ में केवल नासधारियों 
का संमान हाना अशक्य हे । यहां हरएक 
का आत्मपरीक्षा करके हा निश्चय करना 
चाहिये कि अपना आचरण कसा है आर 
आत्मोन्नातिके लिये क्या करना चाहिये | 
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वेदिक धर्म । 
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द की रृष्टिसे 
न गाथाओं का 
$ अथेनिशितकरना।” 
यह स्वाध्याय मंडलका आठवां 
उद्देश्य पाठक जानते ही हैं । इति- 
हास, पुराण आर ब्राह्मण ग्रंथोमें अनेक- 
विध गाथाएं विद्यमान हैं। उनका ठीक 
ठाक अथ लगानेका प्रयत्न इस समयतक 
किसीने किया नही हे, इस विषयमे प्रयत्न 
होना अत्यावश्यक है । 
गाथाओं का विचार हमने कडे वर्षासे 
चलाया है और उनकी तुलना वेदमंत्रों 
के साथ भी करके देखी है, जिससे हमारा 
पूर्ण विश्वास हुआ है, कि वेद मंत्रेके आ- 
धार से जो गाथाओंका अर्थ होगा, बही 
उनका ठीक अर्थ होगा । इसलिये इनके 
सत्य अर्थ के प्रकाशके लिये वेदे सत्रोके 
साथ गाथाओंको तुलना करना अत्यंत 
आवश्यक हे । 


पुराण आर उप पुराण थे ग्रंथ बहुत 
बडे हैं, ये इतने बडे हँ कि, कोडे एक 
आदमी इनका पठन भी कर नहीं सकता | 


इसलिये संपूर्ण पाराणिक कथाओंकी तुलना 
वेदके साथ करना आर उनके “बैदिक 
होने अथवा न होनका विचार ” निश्चित 
करना प्रायः अशक्य ही है। कई विद्वान 
कलम की एक लकीर से सब पौराणिक 
कथाओंकेो “गप्पा” मं रख देते हैं, तो 
कई दूसरे सजन उन कथाओंको सत्य मा- 
नते हैं! प्रमाणके विना किसी कथाको 
सत्य मानना या असत्य झानना अथवा 
गप्प समझना सपेथा अयोग्य हे। उदाह- 
रण के लिये चंद्रकी कथा लीजिये। “चंद्र 
तारा अथवा रोहिणी नामक एक स्री के 
साथ संगत होकर उनके मेलसे बुध की 
उत्पत्ति हुंडे । ” यहां विस्तृत कथा देनेकी 
आवद्यकथा नहीं हे, क्यों कि इस कथा 
की पूर्ण संगति लगानेका काये यहां करना 
नहीं हे, परंतु उदाहरणार्थ इस कथाका 
संबंध बताना हे । कई लोग कहगे कि 
चंद्र, रोहिणी ओर बुध ये ग्रह ओर तारे 


हैं, इनकी शादी नहीं हो सकती, इसलिये 


यह '' गप्प ” हे । इस दाष्टिसे. सचमुच 
यह गप्प ही हें । वास्ताविक उनका विवाह 
संबंध वेसा नहीं हुआ था, जसा कि इस 


अक] द 


समय हमारे मनुष्य ससाजमें स्त्री पुरुषोंका 
मिवाह होता हे । संभवतः लेखक को भी 
पता होगा कि, ये ग्रह हैं ओर तारागण 
हैं, अतः उनका विवाह हो नहीं सकता । 
यह बात साधारण मनुष्य भी जान सकते 
हे | फिर ऐसा क्यों लिखा गया हे? 
इसी प्रश्नका विचार उपपात्तिके साथ 
करना चाहिये ओर इसी लिये विशेष अ- 
भ्यास की आवश्यकता है । उक्त कथामें 
तारा अथवा रोहिणी दथा चंद्र जार बुध 
की “ युति ” का वणन है, गणितसे यह 
युति अथात्‌ इसका एक राशीस निवासका 
काल निश्चित किया जा सकता हें । अथात्‌ 
कथामें वणेन की हुई बात केवल गप्प 
नहीं है, परंतु यह ज्योतिष विषयकी एक 
सच्चाई हैं इस प्रकार कथाका शूल रूप 
देखनेसे अनेक आशकाए दूर होतीं हैं, 
इसलिये कथाओं और गाथाओं का मूल 
खरूप देखने ओर जानने की अत्यंत आ- 
वञ्यकता है । | 
“ पुराण ” ग्रं 
कथाओंका संग्रह 
वांचीन इतिहासि 
यण महाभारत नाम इतिहास : 


ग्रंथोम किया गया हें । संग्रह को इष्टिसे 
` पुराणोंमें “ अश्ने पुराण ” आर इतिहासो 


में '' महाभारत ” श्रष्ठ ग्रथ हं । 


आजकल जिस प्रकार “ विश्वक.श ” 


अथात्‌ सारग्रंथ बनाते हैं, उसी प्रकार ग्रा- 
चीन ऋषिशुनियोंके बनाये '' बिश्वग्रथ ” ये 


सार संग्रह ग्रंथ । ( २९७) 


हे । सबसे प्राचीन आर्योका विश्वकोश 


' अश्विपुराण ” था, ओर उसके पश्चात्‌ 
गना हुआ विश्वकोश ' महाभारत ” है । 


विश्व कोश ” बह होता है कि जिसमे 
उस समयतक जो ग्रंथ बने होते हैं, उन 
सब का सार हाता है । धसी प्रकार यह 
सहाभारत भी विश्वकोश है, क्यों कि इसमें 
उस समयतकके संपूर्ण ग्रंथोका सार 
धम्रान है, देखिये -- 
भूतस्थानानि सवाधि रहस्यं त्रिविध 
व्‌ यत्‌ । वेदा योगः सविज्ञाना 
घमाथः काम एव च ॥ ४८ 
मयुकक्‍तानि शाख्राणि 
विधानि च । लोकयात्राविधानं 
च सर्वे तद्‌ दृष्वारूषिः ॥ ४९ ॥ 


~ 


इांतहासाः सवयाख्या दोष? 


श्रुतयोऽपि च । इह सवेस्नलुक्रीतः 
मुक्‍त ग्रंथस्य लक्ष्ण ॥ ५० ॥ 


महाभारत. आदि. अ. १ 
“ सपूर्ण भूतो के खान, सब त्रिविध 
रहस्य, वेद, योगशारू, विज्ञान, धमशास्त्र 
थशासख्र, कामशाख, ठोकयात्रा संबंधी 
विविध शाल, इतिहास, कथा, आदि सब 
ज्ञान इस महाभारत सें संगृहिद ह । ' 
यह सब ज्ञान यहां होना ही इस सहा 
भारतका लक्षण है । संपूर्ण ज्ञान अथोत्‌ 
लेखक के समयका संपूण ज्ञान इसमें 
इकट्ठा किया गया है, यह बात इसप्रकार 


` महाभारतके लेखक ने ही स्वयं कही हैं । 


तथा आर भी देखिये --- 


( २९८ ) 


कृतं सयेदं भगवन्‌ काव्यं परमः 
पूजितम्‌ ।। ६१ ॥ ब्रह्मन्वेदरहस्यं 
च यच्चान्यत्स्थापितं मया । संशगाप- 
निषदां चंब वेदानां विस्तरक्रिया 
॥ ६१ ॥ इतिहासपुराणानाम्चन्मेषं 
निर्मितं च यत्‌ । भूतं भव्यं भविष्यं च 
त्रिविधं कालसंज्ञितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जरामृत्युभयव्याधिभावाभाव विनिश्च 
यः । त्रिविधस्य च धमस्य ह्याश्रमा 
णां च. लक्षणम्‌ ॥ ६४ ॥ चातुबेण्ये- 
विधानं च पुराणानां च सर्वशः । 
तपसो ब्रह्मचय॑स्य एथिव्याश्चं्रखययोः 
॥६५॥ ग्रहनक्ष्त्रताराणां प्रमाणं च 
युगैः सह । ऋचो यजूषि सामानि 
वेदाध्यात्मं तर्थव च ॥ ६६ ॥ 
न्यायः शिक्षा चिकित्सा च दानं 
पाशुपतं तथा । हेतुनेव समं जन्म 
दिव्यमानुष कंज्ञितम्‌ ६७ ॥ 
ताथांनां चेव पुण्यानां ।दिशानां 
चेव कातनम्‌ ! नदीनां पवेतानां च 
वनानां सागरस्य च ॥ ६८ ॥ 
पुराणां चेव दिव्यानां कल्पानां 
युद्वकाशलम्‌ । वाक्यजातिविशेपाश्च 
लोकयात्राक्रमश्च यः ॥ ६९ ॥ 
यच्चापि संगं वस्तु तच्येव 
प्रातिपादितत्‌ ॥ 

महाभा० आदि०्अ०१ 

५ ( १) मैंने यह भारतरूपी एक अपूवे 

काव्य निमोण किया है | इसमें ये विषय 

हैं - (२) वेदोंका रहस्य, ( ३ ) उपानि- 


वेदिक धर्म । 
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[ वर्षे ५ 


पदाका तत्त्व, ( ४ )अग उपांगोंकी व्याख्या 
(७) इातेहास आर पुराण का विकास, 
(६) भूत, भांदष्य, वतमान इन तीनों 
काला का निरूपण, ( ७ ) बुढापा, मृत्यु, 


भय, व्याथि, भाव अभाव आदि का विचार : 


(८) त्रिविध धं और आश्रम के लक्षण 
(९) चार वर्णाके धर्म, ( १० ) पुराणा मे 
कथित आचार, ( ११ ) तपस्या आर ब्रह्म- 
चये का वणेन, ( १३ ) पृथ्वी, सये, चंद्र, 
ग्रह, नक्षत्र, तारा तथा चारों युगका 
प्रमाण, ( १३ ) ऋग्वेद, यजञवेंद, सामवेद 
आर अध्यात्म आदका बिचार, ( १४ ) 
न्याय, शिक्षा, ( १५ ) {चाकत्सा, ( १६) 
दान, ( १७ )पाशुपत आदिमतोंका बिचार, 
( १८ ) दिव्यजन्म आर भाजुपजन्म का 
बिचार, ( १९ ) पुण्य ताथ, दिशा, नदी, 
पेत, वन, सागर, दिव्य नगर, आदिका 
वणन, ( २० ) युद्ध काशलका वणन 
(२१ ) भिन्नाभिन्नं जातयाक आचार वे- 
शप, ( २९) विविध लाक व्यवहार आदे 
का पूण वणेन तथा (२३) सर्वव्यापक 
आत्मा का बन किया है । 
यह भगवान्‌ व्यास जीका कथन वि- 
चार करने योग्य हे । इस महाभारतके 
खरूपका वर्णन करते हुए “में काख पाः 
वो की कथा लिखी है । 
नहा हं, प्रत्यृत एसा कहा ह कि, “इस 
अपूव काव्यम इतने विविध शास्त्राका व 
णन किया हे। ” इसका स्पष्ट तात्पय यह 
हे कि इस ग्रंथम “विविध शाखो के संग्रह 


ऐसा कहा ` 


tis iid 


अंक ९ 


की बात प्रधान हे ” आर विशिष्ट राजा 
के वृतांत कहनकी बात गाण हें । अथवा 
यों भी कह सकते हैं, कि कैरव पांडवों 
के काव्यमय इतिहास के कथन के मिपसे 


ह महामारतमें विविध शास्र ही कहे गये 
` हं। यादे पाठक महाभारत का अभ्यास 


करनेके समय इस झुख्य बात को ठीक 
प्रकार स्मरण रखेंगे, तो ही वे महाभारतं 
के अभ्यास से अधिक से अधिक छाभ उ- 
ठा सकते हें । अथोतू-- 

(१) महाभारत एक अपूव काव्य 
ग्रंथ है, 

(२) कारब-पाडवोक इतिहास के 
मिषसे उसमें विविध शास्त्राका 
वणेन है, 

(२) पूर्वाक्त वेदादि शास्त्रांका संग्रह 

` करना यह इस ग्रंथका मुख्य 
उद्देश्य हे आर-- 

(४) इस उद्देश्यके अनुसार इसमें 
वेदादि शा्रांसे लेकर अन्य 
संपूण शाख्र-जो इस महा- 
भारतके कालमें बिद्यामान थ, 
उनका संग्रह किया गया है। 

अथात्‌ यह ग्रंथ वास्तवभे एक काव्यः 


रुप सारग्रथ,विश्वकोश (१०१०।०९१।२ ) 
सारसंग्रह, सवेशास्रसारसंग्रह ग्रंथ हे। इसमें 
अन्यशास्त्राके साथ साथ इतिहास भी हे । यह 
महाभारत ग्रंथ को विशषता पाठक ध्यान 
में धरं । व्यास भगवान्‌ की अन्य प्रतिज्ञा 
भी यहां देखने योग्य है -- 


हिच का टाणटाणटाय यया याय 
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सार संग्रह ग्रंथ । 


( २९९ ) 


भारतव्यपदेशेन ह्याञ्नायारथश्च दशितः | 
श्री» भागवत! १।४।२८ 
“भारत के ।मेपसे वेदकाही अथे प्रदः 
शीत केया हं। ” तथा आर देखिय-- 
स्रीशूद्रद्विजबधूना त्रयी न ५तिगा- 
चरा | कमेश्रेयसि मूढाना श्रेय एवं 
भवेदिह॥ इति भारतमारयानं कृप- 
या मुनिना कृतम्‌ ॥ 
श्री भागवत, १।४।२५ 
“स्री, शूद्र आर द्विजबंधु अथात्‌ मूढ 
द्विज ये लोग श्रतिका अर्थ समझ नहीं 
सकते, इसलिय इन मुढोंको श्रयःप्रापतिका 
उपाय ज्ञात हो जाय, इस हेतुसे व्यास 
मुनिने भारत नामक आख्यान रचा हे।” 
अथात्‌ जो मूढ लाग प्रत्यक्ष वेद मंत्र पढ- 
कर अथे नहीं समझ सकते, उनको वेदोबत 
सनातन धर्मका ज्ञान देनेके लिये भारत 
की रचना को गई है, आर इसी कारण 
इस मं भारत कथा के मिषसे “वेदका 


अथे” ही प्रकाशित किया गया हे। तथा 


ओर देखिये- 
एवं जन्मानि कमोणि ह्यकतुरजन- 
स्य च । वर्णयन्ति स्स कवयो वेदः 
गुह्यानि हृत्पते ॥ 
श्री भागवत १।४।३५ 
“अकता अजन्मा आत्मा के कमे आर 
जन्म जो वेदमें गुप्त हे, बेही कविलाग 
कथाओके मिषसे वणन करते हैं।” 
इत्यादि प्रकार (१) अजन्मा आर 
अकता आत्माके जन्म आर कमोंका वृत्तांत 


( ३०० ) 


जो विविध कथाओंमें दिखाई देता है, 
बह शुप्त रीतिसे थे में है। इस 
(२) वेदक तस का अलंकारा म परिवर्तन 
करके मूढ जनो के एुखबाध के लिये 
कथाओं की रचना विविध प्रकार से की 
गई है, (३ ) तास्पये वेदका ही अर्थ भारत 
में कथाओं के मिषसे बताया 

पूवोक्त महाभारत के वणेन में भी 
“वेदादि शास्रोके तरवका विस्तार ३ 
ग्रंथमें किया गया हे,” यह बात आ चुका 
है; उसका अनुसंधान यहां करना 
चाहिये । अस्तु इस प्रकार वेदका 
आशय, तथा अन्यान्य शास्रं आर सतम 
तांतरां का सार इस महाभारत में हैं , यह 
बात यहां स्पष्ट हो गई ह। 

पाठक यदि महाभारत मनन के साथ 
पढेंगे, तो उनको यहां सेंकडें विद्याओं आर 
शास्रोका सार थानस्थानमें दिखाई देगा! 
किसी न किसी कथा का सिष दिखलाकर 
उसमें किसी शाख्रका सार बताया गयां हैं 
इस प्रकार काव्यमय इतिहास ओर इतने 
विविध शात्रोका संग्रह जिसमें इकहा किया 
गया है, ऐसा यही एक अपूव ग्रंथ हे! 
इसको तुलना किसी अन्य मनुष्याचोमंत 
ग्रथ के साथ हो ही नहीं सकती | जिस 


समय यह अपूवे ग्रंथ निमोण हुआ उस 
समय इसकी अपूवेता का अनुभव विद्वानों 
ने भी यथायोग्य रीतिसे ही 
देखिये -- 
अज्ञानातिमिराधस्य लोकस्थ तु 


(किया था, 


गया द) 


| 


घर्म । [वर्षण 


>> 


विचेष्टतः । ज्ञानाजनशलाफा- 
भि्नेत्रोन्मीलनकारकम्‌ ॥ ८४॥ 
घमोथकाममोक्षाथैः समासव्यासः 
कीतेनेः । तथा भारतस्रर्येण उणा 
विनिहितं तमः ॥ ८५ ॥ पुराण- 
पूणे चन्द्रेण श्रुतिज्योत्स्नाः प्रकाशि- 
ता! । नर्वाद्विकखाणा च कृतमेत- 
त्प्रकाशनस्‌ ॥ ८६॥ इतिहास- 
प्रदीपेन सोहावरणघातिना । 
लोकगभेगृह कृर्स्न यथावत्सम्रका- 
शितम्‌ ॥ ८७ ॥ 
महाभारत अ. १ 
ज्ञानी लोगोंके अज्ञान को दूर 
करके इस भारतरूपी अंजन से जनताके 
ज्ञाननंत्र खाल दये गये हे ! इसम धम 
अथ काम आर मोक्ष का वणन विस्तार 
से आर संक्षेपसे होनेफे कारण इस भारत 
ख़यने मानवों का अंधेरा दूर किया है। 
पुराण पूर्ण चंद्र के उदय होनेसे अथोत्‌ 
भारत ग्रंथरूपी चंद्रोदय होनेसे ही श्रुति 
रूपी चांदना प्रकट होकर मनुष्योके बुद्धिरूप 
कमलोंकी प्रसन्नता हो गई है ! मोहरूपी 
आावरणका नाश करनेवाले इस महाभारत 
रूपी इतिह स-ग्रदीपसे मनुष्याके आतारक 
हृदयमंदिरम अत्यंत उत्तम प्रकाश हो चुका 


हे | १) 


यह महाभारतका वर्णन कोई अत्युक्ति 
का नहीं हे । महाभारतमें संपूर्ण शास्र 
का सार होने से ही अनेक शाख्राके 


| अध्ययन का कार्थ इस एक के अध्ययनसे 
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होनेके कारण उक्त वर्णन बिलकुल यथार्थ 
हे, इस में किसी का संदेह नहीं हो सकता 
तथा ओर दोखेये -- 
एकतश्चतुरो वदा भारतं चतदेकतः । 
पुरा किल सुरं! संधः समेत्य 
तुलया एतम्‌॥ २७१ | चतुभ्यःसरः 
हस्यभ्यो वेदेभ्यो ह्यधिकं यदा। तदा 
प्रभाते लाकऽस्मिन्महाभारतसुच्यते 
॥ २७२ ॥ महत्वे च गुरुत्वे च 
ध्रियमाण यतोऽधिकम्‌ । महत्वाद्भा- 
रवत्वाच्च महाभारतमुच्यते ।।२७३॥ 
हाभारत, आ० अ. १ 
पूव कालमें सब देवताओंनें मिलकर 
जूकी एक ओर चारों बद्‌ आर दूसरी 
आर इस महाभारत को चढाकर तोल 
किया था, इससे रहस्य साहित चारा वंदा 
से यही भारी निकला ! उस दिनसे लाग 
इसका महाभारत केहन लग, क्या कि 
बडाई ओर शुरुआइ में यह बढ करहें। ” 
चार चेदाकी मंत्रसंख्या करीब बीस 
हजार हं ओर इसकी शलोक संख्या एक 
लाख ह। अथात्‌ लोक संख्या से वेदाक 
पांच गुणा बडा यह महाभारत हैँ । अत 
बाझमं भी पांचगुणा हाना सभव हैं। 
इससे यह बात कोइ न समझे कि तत्त्वज्ञान 
की दाष्टिसे वेदांकी अपेक्षा महाभारत श्रेष्ठ 
हे। उक्त वणेन का यह तात्पये नहा हैं | 
उक्त वणनमं तो केवल ” आकार ओर 
वाझ ” की हो तुलना का गईं ह। तशव 
ज्ञान की दृष्टिसे पेदांका महत्व इसा महा 


केसे 


सार संग्रह ग्रंथ । 
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भारतम अन्यत्र वणेन किया. ही गया 
हें । इसलिये बोझकी राष्टिसे उक्त वणन 
देखने योग्य हे । इसम दूसरी भी वात 
विचारणीय है वह यह हें कि, देद आर 
उपानिषद्‌ तत्वज्ञानको दष्टिसे अस्यत श्रेष्ट 
ग्रंथ हैं, परंतु उनको यथाथ रीतिस 
समझनेवाले सहस्रोमें एक दो विद्वान होगे, 
परंतु महाभारतको कथाआंसे बाध लेकर 
सूज्ञ होने वाले मनुष्य अनेक मिल सकत 
हें; कयां कि इसमें जा धर्मशा्रका बिषय 
ग्रतिपादन किया गया हैं, वह अझ- 
जनेंके समझमें आने योग्य सुगम रातिसे 
किया गया है, तथा झतिहासक साथ धमे 
तत्वांका बोध संमिछित होनेके कारण 
महाभारतके पढनेसे निःसदेह पाठकाक 
अंदर “ व्यवहार-चातुयं ” आसकता हं ' 
इस विषयमें देखिये - 
यो विद्यान्चतुरो वेदान्सांगोपांनेषदो 
द्विजः । न चास्यानामेद्‌ ।बद्यान्नेंव 
स स्याद्विचक्षणः। ३८२ ॥ अथशा- 
स्रामिद्‌ प्रोकतं धमेशा्रामेद्‌ महत्‌ । 
क्रामशास्रमिदं प्रोक्‍त व्यासनामे- 
तबाद्वेना ॥ ३८३ ॥ झुत्वा ।त्वः 
दमुपाख्यानं श्राव्यमन्यन्न रोचते । 
पुंस्कोकिलगिरं श्रत्वा रूक्षा ध्वांक्षस्य 
वागिव ॥ ३८४ ॥ अनाश्रित्येद 
माख्यान कथा अुवि न विद्यते । 
आहारमनपाश्रेत्य शरीरस्येव धा- 
रणम्‌ ॥ २८८ ॥ 
म० भा आ० अ० २ 
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“ज्ञो विद्वान्‌ अगो सहित चार वेद और 
संपूर्ण उपनिषद्‌ जानता है,परंतु महाभारत 
का जिसने अध्ययन नहीं किया षह 
बिचक्षण अथोत्‌ चतुर नहीं कहा जा सकता। 
अपार बुद्विमान्‌ व्यास देव जी ने वह 
महाभारत अर्थशास्त्र, कामशास्र॒ ओर धम॑- 
शास्र करके बनाया हे । जिस प्रकार 
कोकिल का मधुर शब्द सुननेके पश्चात्‌ 
कोवेका शब्द सुनना कोई नहीं चाहता, उसी 
प्रकार महाभारत कथा का श्रवण करने के 
पश्चात्‌ अन्य कथा श्रवण करनेकी इच्छाही 

नहीं होती। जिस प्रकार अन्न भक्षण करने 
के विना शरीर धारण का कोई उपाय 
नहीं हे, उसी प्रकार इस महाभारतके 
आश्रयके विना कोइभी उपाख्यान नहीं है। 
यह वणन देखनेसे भी महाभारतका 
महत्व ध्यानमें आसकता हे । वेद और 
उपनिषद निःसंदेह तचज्ञानके ग्रंथ हे, उन 
के पढनेसे मनुष्य ज्ञान संपन्न हो सकता 
है; परंतु चतुरता प्राप्त करनेके लिये ऐसे 
पुरुषोंके इतिहास पढने चाहिये कि, जिन्हों 
- ने वेदों आर उपनिपदोंका तत्त्वज्ञान 
अपने जीवनमें ढाला है ओर उस तत्वज्ञान 
का जीवन व्यतीत करनेके लिये विरोधियों 
के साथ विविध प्रकारके युद्ध किये हैं। 
४ स॒त्यधर्मेक्ा पालन करना चाहिये 
यह वेदा ओर उपनिषदोक़ी आश्ञ। हैं । 
इसका पालन धमराज आर हरिश्रद्रने 
किया ओर विरोधियाके साथ सत्याग्रह 
करके अपना आर सत्यका विजय जगतमें 


0000 जा __ ~_ | 
घेदिक धर्म । ५ 


उद्धापते क्या । ( १ ) वदकी आत्ता 

[र ( २ ) उसका पालन करनेवाले सत्पु 
छप का जीवनचरित्र इन दोनोंका दीक 
ठीक बोध होनेसे मनुष्य चातुये संपन्न हो 
कता हे । यही बात निम्न शोकम कही 


कम 


शतेहासपुराणाभ्यां बदं समुपद- 

हयेत्‌ । बिभेत्यल्पश्चताद्वेदो मामयं 

प्रतरिष्यति ॥ २६७ ॥ 

म. भा. आ. अ. १ 

` शर्तहास और पुराणोंसे वेदके अर्थ 
का प्रकाश करें, क्यों कि थोडी विद्या पटे 
हुए जनसे वेदको भय उत्पन्न होता हे, कि 
वह मुझे बिगाडेगा । ” 

इसका भी तात्पय यह हे कि, इतिहास 
आंर पुराणग्रथा म एसा कथाए हैं कि, जो 
वेदके अर्थका प्रकाश करनेवाला हैं। इस 
[लिये वेदका सत्य अर्थ जाननेके लिये 
उक्त कथाओंको जानना अत्यावश्यक है। 
अथवा यों कहा जा सकता हैं कि वेदका 
सत्य अर्थ जाननेके जो अनेंक साधन होंगे, 
उनमें यह भी एक साधन हे कि, “ वेदके 
मूळ मंत्रोंके साथ पोराणिक आर ऐतिहा- 
सिक कथाओं की तुलना करना | ” 

इस लेख मालामें हम आगे बतायेंगे 


[40 


कि किस प्रकार यह तुलना हो सकती हैं 
और इससे सत्य अथ निकालनेकी सहायता 


eS 


किस प्रकार तथा किस रूपमें होना संभव 
हें । 
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मनुष्यफे लिये चार पुरुषाथ करना | वह योग्यता इस ग्रंथके (०५०।०१०००) 
आवश्यक हैं, ओर उन चारों पुरुषाथांके | सारसंग्रहर प हो।निसे ही हैं। आजकलके सार 
साधक उपदेश इस महाभारतमें व्यास | संग्रह ग्रथोंम ओर महाभारतमें भेद यह हैके 
देवजीने दिये हैं, तथा उक्त 'छोकोंमें ओर | आजकलके सार सेग्रह आद्योपांत पढे नहीं 
भी स्पष्ट रूपसे यह क़हा हे के महाभारत | जा सकते ओर यह #थ रसपूणे होनेस पढा 
म॑ जो कथा हे, बही अन्यत्र है; और | जाता है। 
दूसरे किसी मनुष्यकृत ग्रंथ में ऐसी कोई कोरव पांडवोंका शतहास देते हए 
कथा नंहीं है कि, जो महाभारतकी कथाके | विविध शाख्रों और ग्रंथोक सार ऐसी 
आश्रय से रची नहीं हें । इस का स्पष्ट | युक्तिसे इसमें दिये हैं, कि ग्रेथ पढते पढते, 
तात्पये यह हे कि यह महाभारत ग्रंथ उस । अन्य विविध शास्रोंका विचार भी मनभे 
समयके संपूण शास्रं आर विविध ग्रंथोंका | न लाते हुए, पाठक उन शास्रीके तस्वोके 
एक प्रकारका “ सार संग्रह ग्रंथ” हें। | साथ परिचित हा जाते हैं! पाठक इस 
ओर इसकी रचनामें संपादक अथवा लेखक | बातका बिचार मनम लावें ओर महाभारत 
ने ऐसी योजना की हे के, अपने समयके | की योग्यता जाननेका यत्न करें । 
संपूण ग्रंथोका सारभूत तत्त्वज्ञान इसमें इस महाभारतमें कोनसी कथाएं सत्य 
संगृहित हो जाय और ऐसा कोई भी | हैं, कौन सी कथाएं अलंकार रूप अथात्‌ 
ग्रंथ न रहे कि जिसका सारभूत तत्त्वज्ञान | काल्पत हैं, कोनसे अन्य तन्व सत्य हैं 
इसमें न आया हो । इस प्रकारको योजना | और कौनसे आज कलको वैज्ञानक दास 
महाभारतमें होने और इसमें उस समयके | मिथ्या हैं, इसका विचार आगे क्रमशःआ 
संपूर्ण ग्रंथोंका सार होनेके कारण ही | जायगा । इस लेखमें अब यही बताना है 
कहते हैं कि -- कि, यह ग्रंथ “ सार संग्रह प्रंथ ? होनेके 
४ व्यासोष्छिष्टं जगत्‌ सवम्‌ । ” | अतिरिक्त इतिहास की दाष्टिसेभी इसका 
४ संपूर्ण जगत्‌ व्यासका उाच्छिष्ट ही | महत्व अत्यंत है। पांडव कालीन आयोको 
हैं। ” अर्थात्‌ सब ग्रंथ व्यासका उाच्छिष्ट | सामाजिक, राष्ट्रीय तथा आर्थिक अवस्था 
ही है। ऐसा एकभी ग्रंथ नहीं था कि जो | किस प्रकार थी, इसका निश्चित ज्ञान इस 
व्यासने नहीं चखा और उसका रस अपने | मंथके पढने से हो जाता हे । जिस समय 
ग्रंथमे नहीं छिया । अस्तु, इस रीतिसे | मनुष्योंमें कुटुंबे बंधन नहीं थे, उस 
विचार करनेपर पाठकोंको पता लगजायगा , समय से पांडबोके समयतक का सामाजिक 
कि, कोरव पांडवोंके इतिहासके आतिरिक्त | उन्नतिका इतिहास महाभारतमें है। अथात्‌ 
भी महाभारतकी विशेष योग्यता है ओर । कमसेकम बीस इजार वर्षोका सामाजिक 
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उत्क्रांतिका इतिहास अर्थात्‌ मनुष्योंकी 
उत्क्रांतिका इतिहास इसमें है । इतने बि- 
स्तृत समयका इतिहास किसी अन्य ग्रथमें 
निश्चयसे नहीं है । 

इसके अतिरिक्त धर्मराजकी धमनिष्ठ 
और सत्यनिष्ठा, भीमसेनकी शक्ति और 
सरल ब्वात्ते, अजुन का अद्‌भुत पराक्रम, 
नकुल सहदेवाकी बंधुप्रीति, द्रोपदी गांधारी 
आदि आये ख्लियोंका अदभुत चारित्र्य, 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ का राजनीतिपटुत्व, 
भीष्माचार्यका अखंड ब्रह्मचये ओर धर्म 
ज्ञान, शतराष्ट्रका पृत्रम्रेम, दुर्योधनकी सा- 
ग्राज्यवधन की प्रबल इच्छा, कणका ओ- 
दाय ओर स्वाभिमान, इत्यादि महाभार- 
तीय पुरुषांके स्वभाव गुणो का परिणाम जो 


बैदिक धर्म । 
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ओर उससे जो मनुष्योंके स्वभाबमें अद्भुत 
उच्चता आसकती हे बह विलक्षण ही महत्व 
रखती 

तात्पये अनेक दृष्टिसे देखनेपर भी 
महाभारतके पढने से अत्यंत लाभ होना 
स्याभ्गाविक है, इस लिये पाठकोंसे निवे- 
दन हे कि, वे इस ग्रंथका पठन और मनन 
करें और स्वयं बोध लें, तथा अपने 
बाळबच्चोंके मनोंपर भी उसका संस्कार 
डाल दें। 

अब इस लेख मालाम महाभारतीय 
कथाके विशेष प्रसंगा का क्रमशः विचार 
होगा आर उस विचारमें वेदमंत्रोंके साथ 
महाभारतीय कथाको तुलना बिशेष रीति- 
से की जायगी । -- 


पाठकोंके मनके उपर हो सकता है, ( क्रमशः ) 
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बद्ध पद्मासन । 
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दाहिना पांव बाई जांघपर ओर बांयां 
पाव दाहिनी जांघपर ऐसी रीतिसे रखना 
कि उनकी एंडियें पेटके नीचेके भागको 
सटके बेठे । पश्चात्‌ दोनों हाथ पीछे फेरके 
दाहिने हाथसे दाहिने पांवका आर बांये 
हाथसे बांये पांबका अंगूटा पकडना, फिर 
ठोढी हृदयम लगाके दवाना, ओर नासा- 
ग्रपर दृष्टि खिर करनेसे बद्धपद्मासन होता 
हे । इससे अनेक व्याधियोंका नाश होता 
है, विशेषतः पेटके संबंधकी बहुतसी च्या 
धियां इसके करनेसे दूर होती हें । पेटका 
फूलना, बद हजमी, अपचनके अनेक दोष, 
पेटका ददै, परिणामशूलू, आमबात, कब्जी 
बद्गकोष्टता, खडे ठकार आदि सब इसके 
करनेसे दूर होते हैं । परंतु केवल मिनिट 
४] 


दो मिनिट के करनेसे उक्त लाभ प्राप्त 
करनेकी इच्छा करना व्यथ हे । कमसे 
कम आधा घंटा इस आसनपर स्थिर 
बेठनेका अभ्यास करना चाहिये । तब 
गुणका अनुभव होने लगता हे । घंटा डेढ 
घंटा तक बेठनेसे ओर भी अधिक लाभ 
होते हैं । इस प्रकार प्रतिदिन तीनवार 
चार छे मास तक अभ्यास करनेसे स्थिर- 
रूपस आरोग्य प्राप्त होता हे । 

इस आसनसे कमरके स्नायु तथा पांव 
की नसनाडियां निमेल हो जाती हैं, इस 
लिये वहां भी रह आरोग्य होता है । 
वारंवार पीठको दबाकर बेठनेके कारण जो 
पृष्ठवंशके मेरु दंडमें तेढापन आजाता हैं 


वह इससे दूर होता हे और उसमें सरलता 


RR RR कका आज सम ककक 
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अथवा समता आती हे । इस लिये पृष्ठबंश | 


का मज़ा प्रवाह इस आसनसे ठीक होता 
है, अर्थात्‌ मज्ञातंतु . के रोग क्रमशः हटत 
जाते हें । पृष्ठबंशके तेढे पन? कारण 
मनुष्यभें असंख्य बीमारियां हाता है । 
गुदासे लेकर मस्तक तकके विविध भागोंमें 
इन मञ्जातंतुआके ।बगड जानेसे विविध 
बीमारियां होना संभव होता है । इस आ- 
सरसे उक्त सब दोष दूर हो जाते हैं । इस 
लिय सब अवस्थाओंमें सब आयुवाले लो- 
गाको यह आसन लाभदायक होता हे । 
कई मनुष्योंक हाथ पीछेसे पांवके अं 
गुठोंतक पहुंचतेही नहीं, इसका कारण- 
उनको नस नाडियां अशुद्ध रहती हैं, इत- 
ना ही हे । वारे वार प्रयत्न करनेपर एक 
मासमें पांवके अंगूठे पीछेसे हाथ में आने 
लग जाते हैं | तब तक उनको एक हाथ 
से ही पीठका ओरसे एक पांवका अंगूढा 
पकडनेका यत्न करना चाहिये । एक हाथ 
से अंगूठा पंकडना हे वह दांये हाथसे 
दाहिने पांवका ओर बांये हाथसे बांये पांव 
का ही पीठको आरसे पकडना चाहिये । 
केवल एक हाथसे एक पावका अंगूठा 
एकडनेसे “ अधे-वद्ध-पद्मासन ” होता 
है । यद्यपि इससे कुछ विशेष लाभ नहीं 
होता हे, तथापि तेय्यारीकी दृष्टिसे इतना 
करना भी लाभदायी ही है । अधेबद्वपद्मा- 
सन करना हो तो क्रमशः दोनों ओरका 
अवइ्य करना चाहिये | तथा बद्धपद्मासन 


oA 


भी हाथ पांवांके हेरफेरसे करना उचित 
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क्यों कि हाथ पांवोंके हेरफेरसे करने- 
सेही योग्य लाभ पहुंचता हैं । 

इस आसनमें बंठकर शुदा आर शिश्न 
स्थानकी नस नाडियोंका ऊध्वे आकषेण 
करनेसे वीयंदोप दूर हो जाते हैं। श्वास 
और उच्छास की सम प्रमाणमे परंतु मंद 
गाति करनेसे फॅफडामें बल आता आर 
बढता हे। इस समब्वत्ते प्राणायामसे श्वास 
और उच्छ्वास दीधे, मंद और सम होने 
चाहिये । इस समय -श्वासांच्छवास की गति 
अंकों था मंत्रोके जपसे नाप सकते हैं। 
इस समवृात्ति प्राणायार के समय श्वास 
गतिपर मन स्थिर करनेसे चित्त एकाग्र 
करना सुगम हा जाता 

समवृ्ति ग्राणायामके साथ बद्धपद्मासन 
करनेसे प्राथमेक अवस्थाका क्ष्य राग, 
पांड्रोग, पेटको अशबतता, तथा दवाइयों 
से ठीक न होनेवाला नित्याजीर्ण रोग भी 
छः मासमें ठीक हुआ हैं। परंतु जिन रोगि- 
योपर यह प्रयोग किया वे प्रतिदिन तीन 
चार वार ओर प्रतिसमय एक एक घंटा 
करते थे । क्षयरोगी के फेंफडोंमें क्षयके 
क्रिमी भी डाक्टरी परीक्षासे निश्चित हुए 
थे, परंतु योग्य पथ्यके साथ उक्त आसन 
करनेसे प्रथम उनका पेट सुधर गया, और 
पश्चात्‌ अन्य दोष भी दूर हाते गये । शुद्र 
वायु सेवन, सात्विक लघु भोजन, तथा 
अन्य आहार व्यवहारभी योगशास्रके अ- 
नुकूल ही रखा गया था । 
बहुत दिनके उवरके पश्चात्‌ तिल्लीका 


च्छ 


गए 


| 


अंक ९ ] बद्ध पक्षासन । (३०७) 


बढना तथा यह्तका [घराडना हाता ह। नाडियोंको शुद्धता की जा सकती हें । इस 
इनके लिये यह बद्धपद्मासन उत्तमात्तम हैं। | समय सब प्रकारके कंठबंध करनेसे कंठ- 
यादे खानपानक पथ्यके साथ य रोगी इस स्थानका आरोग्य सिद्ध हो सकता है । 
आसनको करंगे ता [नःसदेह गुण आवेगा | श्वास अंदर जानेके समय मूल स्थानके 
रागक तातरतास शुण आनम देरी ठग | नाडीयोंका ऊर्ध्व आकण, तथा बाहिर 
EFI । छोडनेके समय पेटको अंदर लेजाना तथा 
भोजन करते ही इस आसनको करना RE ० 
A. क >>>  नाभिस्थानके स्रयेचक्रपर मनका संयम 
नहीं चाहिये, ऐसा करनेसे पचन होनेमें क 5 > | 
करनेसे पेटका आरोग्य शीघ्र ग्राप्त दे।नेका | 


कष्ट होते हैं । खाली पेट रहनेकी अवस्था Re RR 
अनुभव है । नाभिके किंचित्‌ ऊपर पीठकी 


में करना अच्छा है । भोजनके बाद तीन | . «| `+ 
घंटोंके पश्चात्‌ करनेमें कोई दोष नहीं है | आर हयचक्र हैं, उच्छवासक समय पट जब 
अदर जाता हैं तब उसपर दबाव आजाता 


विशषतः रोगीको इस घातका ख्याल र 

रखना आवश्यक हे । हे, ओर उसमें चेतना आधिक आजाती हैं । 
ठोढी कंठ मूलम न लगाते इए गला | मन द्वारा उक्त क्रिया करनेसे आधिक 

दाई ओर बाई ओर घुमानेसे गलेकी नस | लाभ हो जाता है । 


STII ISI CAT SITIES) 


इन्द्र की प्रसन्नता । 
( लेखक-श्री०पं० गणेशदत्त शमीजा ) 
ॐ इन्द्रं वद्धन्तो अपतुरः कृण्वन्तो विश्वमायेम्‌ । 
अपत्नन्तो अराव्णः ॥ ऋ ९।६३।५ 
जो ( अप्तुरः ) प्रयत्नर्शाल पुरुषार्थी- लाग ( विश्व॑ आये विश्वको आर्य 
( कृण्वन्तः ) बनानेवाले हैं ओरजो ( अराव्णः) दान न देनेवालॉको 
अथोत्‌ अनुदार स्वार्थी मनुष्याको दूर करते हैं वे अपने पुरुषाथ से 


(इन्द्रं वथान्ति ) इन्द्रका संवद्धन करते हैं | | 


( चापाई ) 
यत्नशील बनकर जो भाई, सकल विश्वको आये बनाई ॥ 
दान न कुछ जो करें करावे, उनका जगसे शीघ्र हटावे ॥ 
इस प्रकार जो :नित करते हैं, इन्द्र उन्हीं पर खुश रहते हैं ॥ : 


( ३०८ ) 
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प्रत्येक मनुष्य अपने कर्म का बोझ उठाता है। । 
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ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण 
लोकांस्तपसा पिपतिं । 
हम अब प्रलोभन को जीतना सीख चुके 
हैं | इसके कारण हममें बहुत बल प्राप्त हुआ 
होगा | आइये, इस नये बलको प्राप्त करके 
अब की वार ब्रह्मचये के महान्‌ गुण को अपने 
में धारण करनेका यत्न करें | ऋषि दयानन्द 
के जीवनसे हमें ब्रह्मचयकी ही सबसे बडी 
शिक्षा मिलती है | ऋषि दयानन्द ब्रह्मचयेकी 
महिमा ऐसी प्रगट हुई है कि उनकी ब्रह्मचये 
शाक्ते ही उन्हें और अन्य सब सुधारकों से 
जुदा करती है । त्रह्मचयंका अर्थ हे वीर्यरक्षा । 
ब्रह्मचर्यका असली अथे इससे अधिक विस्तृत 


है, परतु हम अभा इसका वायरक्षा एसा हा 


मुख्य अथे लेकर आगे चलेंगे | वीर्य रक्षण 
करना ही काफी कठिन काम हें, परंतु इसका 
महत्व और लाभ भी उतनाही अधिक है | 
वीर्य वह वरलु है जो कि सम्पूण शरीर का सारांश 


' हे, तेजस्सार है। वीर्यके एक कणम बहुत 


~ (NNO उः IN NN 
से जीवना कॉ उत्पन्न करनका शाक्त है | तब 
आप कल्पना कर सकते हैं कि वीय कितना 


~ 


जीवन का भंडार हें ।यदि यह शरीरमें रक्षित 
किया जावे जो हमम कितनी जावन शक्ति 
संचित हो सकती हें | रवामी दयानन्दने जग- 
तूमें आकर जो इतना मह।न्‌ काये किया- 
भारी अज्ञानको हटाया, बहुतसे जावनाको 
पलडा, सत्यका डंका बजाया और अपने 


_________-्टटकटशॉशाणप्वद् य वाका 
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जमानेको ही बदर्लदिया-इनका यदि कोई भो 
[तिक कारण हूंढा जाय तो वह उनके शरीर 
म राक्षत केया हुआ चाय था | कया हम 
आयेसमाजियों को यह इच्छा नहीं पेदा होती 
कि हम भी वीथ रक्षा करें- नष्ट होती हुई 
इतनी ईश्वर प्रदत्त शक्तिको रक्षित करें | 
जिसको वह इच्छा पेदा होती होगी बह तो 
अपनी इस वीये की अनमोल सैपात्ते की रक्षा 


वीयेरक्षा । 


UN Teo ७. बिक ` किन 
करनंक [लय [बकटस [बकट यत्न आर सब _ 


प्रकारका परिश्रम करनेके लिये अवश्य एकदम 
उद्यत होगा | आप पूछेंगे हम वीये की रक्षा केसे 
करें, यह बडा कठिन काम है | बेशक यह कठिन 
काम है, परन्तु इसके उपाय भी जरूर हैं । 
ओर जिस सौभाग्यशाली पुरुषको धाथ रक्षण 


~ = | 
की उत्कट इच्छा हुई हे वह उन उपायोको .. 


जरूर कहीं न कहीं से प्राप्त भी कर लेगा । 
वीये रक्षण की इच्छा रखने वालों को चिन्ता 
की कोई जरूरत नही है । विशेष कर जब 
कि उसने प्रलोभनों को जीतनेका अभ्यास 
कर लिया है | वीये रक्षाके लिये आहार, 

बिहार, व्यायाम आदि केसा होना चाहिये 
और मनो अवस्था कैसी रखनी चाहिये इत्यादि 
विषयको हम इस लेखमें नहीं देख सकेंगे । इन 
बातें के संबन्धमें पाठकगण ब्रह्मचये विषयपर 
विस्तृत लिखी हुई पुस्तकाका स्वाध्याय करके 
अवश्य लाभ उठावे। परन्तु यहाँ ब्रह्मचय के 
उस एक साधन का हम विचार करेंगे जो किं 
मेरी समझमें भोतिक साधन है | यह साधन 
स्वाभाविक हे ओर अतएव प्रबल हें | अथीत 
हमें साधन के प्राप्त हो जाने पर स्वभ]वतः 

$ 
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वीयेरक्षा हाती हे और अवश्य होती है। 
ओर में यह भी कह देना चाहता हू, ।क इस 
साधनसे सम्पन्न होने के कारण हो स्वामी 
दयानन्द अखण्ड ब्रह्मचारा रहे थे। यह 
साधन एक वावयमें यह है - वीय 
को किसी शक्तिके रूपमे परिणत 
करना । विना ऐसा किये वीर्य का संभालना 
कठिन है | जतक हम वीथ को शाक्ते के 
रूपमें नहीं ळे आते तबतक वीय के नाश 
होनेकी पूरी सम्भावना रहती है । इसलिये 
वीय को वीर्य के रूपमे न पडा रखकर उसंको 
शाक्ति बना देना ही वीर्य रक्षाका मोलिक 
उपाय हैं | वीये को शाकेके रूपमे किन 
उपायों से परिणत करें यही विचार हम इस महिने 
के वेद मन्त्र द्वारा यहांपर करेंगे । अथव वेदम 
प्रसिद्ध ब्रह्मरथ सूक्त है । उसमे ब्रह्मचयै के 
विषयमें बडे बड़े उत्तम उपदेश हैं परन्तु उस 
सूक्तम से में एक मन्त्र के उत्तरार्ध को ही 
उपरिथत करता हूं । उससे ही उपदेश ग्रहण 
करना हमारे लिये बहुत पर्याप्त होगा । वह 
मन्त्र यह है - | 

ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण 

लोकांस्तपसा पिपर्ति । 

इस मंत्र में कहा है “ ब्रह्मचारी लोकान्‌ 
पिपाते ” | ब्रह्मचारी लोगो पूण करता है 
और पालित करता हे | केसे १ “ समिधा, 
मेखलया, श्रमेण, तपसा”? समिधास, मेखलासे, 
श्रमसे, तपसे इन चार साधनेस | 

यह चारों वीये रक्षा के भी साधन हैं, 
क्यो कि यह चारों ही यीय को शक्ति के 
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वैदिक धमे । 


रूपमे परिणत करनेके उपाय हैं | इनमें से 
पहिला उपाय हैं समिध | समिधू का अर्थे है 
अच्छी प्रकारसे दीप्त होना | सं+इन्ध । हवन 
की लकड़ियों को गी समिध्‌ इसीलिथे कहते 
हैं क्यों कि वह दीप्त होती हैं । आर्या में 
पुरानी प्रथा के अनुसार शिष्य गुरुके पास 
समिधा लेकर जाता था | उनका मतलब यई 
था कि मानो गुरु अम्निरूप हें ओर शिष्य 
अपने आपको सामेधा बनाता है और इच्छा 
करता है कि मुझे आप इसीतरह दीप्त कर दो 
जैसे कि अग्निमे समिधा डालनेसे वह समिधा 
भी अग्निवत्‌ दीप्त हो जाती है | इस प्रकारसं 
यदी आप विचारेंगे तो आप समझ जांयगे कि 
यहांपर समिध्‌ का अथ ` अपने आपको 
ज्ञानाग्निसे दीप्त करना है । अपने को 
ज्ञानसे दीप्त करनेसे हमारा वीर्ये ज्ञाने बनाने 
में खचे होगा और इस प्रकार वीय रक्षा होगी | 
इस “ समिध्‌ ” की बात को यदि आप 
पूरीतरह समझना चाहें तो आप अपने सामनं 
दीपक का दृश्य लाइये | स्वामी रामतीथे जीने 
अपने प्रसिद्ध “ ब्रह्मचयै ” की व्याख्यान में यह 
बडी उत्तम उपमा दी हे | यह उपमा मुझे 
तबसे याद रहती है । दीपक आपमेंसे हरेकके 
घरमें जलता है। उस में तेल होता हैं, बत्ती 
होती हैं और ऊपर से वह जलता है। तेल 
बत्ती द्वारा ऊपर चढता है आर ऊपर जलता है- 
प्रकाशित हाता है | अथोत्‌ तेल ऊपर चढकर 
प्रकाश के रूपमे परिणत हो जाता हे-प्रकाश 
बन जाता है। आप समझ गये हागे कि तेलके 
स्थान में हमारे शरीरमें वीर्य है। यदि हम 


I _‘© 


[ वर्ष ५ 
अपने आप को ऊपरस जलादें अपने आपको 
दीप्त करले, तो हमारा दीये भी ऊपर चढ़कर 
ज्ञान बनने में खच हुआ करेगा । हमारे सिर 
में पांचों ज्ञानेन्दरियां हैं | वहीं ज्ञान बा केन्र 
दिमाग हैं | लोकों के हिसाव से सिर हमारा 
युलेक हे । इसी ।सिरको हम ने दीप्त करना 
है, जलाना हैं | इस की दीप्ति ज्ञान से होती 
है | जब हमारा सिर ज्ञान से जलने लगेगा 
तब हमारा वीर्य रवयमेव ही वहां चढेगा भार 
ज्ञानरूप प्रकाश में पारिणत हुआ करेगा | इस 
प्रसङ्ग में पाठक ऊध्व रेता होने का भाव भी 
समझ गए होगे । जो योगी महात्मा होते हैं 
उन का शिर इसी कारण द्युळाक की तरह 
देदीप्यमान होता हैं | वे शिर में प्राण भरव र 
समाधि करते हें आर “'ऋतम्भर। ! जैसी अ- 
त्युच्च ज्ञानप्रकाश की अवरथा को प्राप्त करते 
हैं, अत एब उनका सर्वे वीये ऊध्वेगामी होकर 
ज्ञानप्रकाश का इन्धन बनता रहता है। हम 
साधारण पुरुष यदि समाधि नहा प्राप्त कर 
सकते तो हमें अन्य प्रकार से माननिष्क को 
काये देना चाहिये; खूब मनन करना चाहिये, 
गम्भीर, गम्भीर विचार करना चाहिये, मरितिप्क 
से खूब काम लेना चाहिये, इस प्रकार से 
हमारा वीये भा बहुत कुछ ज्ञानाम्िका इन्धन 
बन सकता है और वीर्यरक्षा हो सवती हे | 


हमें यह याद रखना चाहिये कि हरएक वस्तु. 


की तरह वीर्य की भी दो गति हो सकती हैं, 
एक उध्वेगाति और दूसरी अधोगति । जब 
लोग वीर्य जैसी परम पवित्र और जीवन भण्डार 
वस्तु की अपने अन्दर अधोगति करते हैं, 


| 
अ 


"या अंक ९ ] 


ऱ्स्च्त्च््ल्ट्स्ाा्स्कााकााा्यकाा साकारता जे ~ 

उन की अधोगति ही दोनी है । और जो 

मनुष्य इस की ऊध्वेगति करते हैं वे स्वभावतः 
23% प्र 


~ ४ ~ हम NN 
उध्वेगति, उन्नति को 'प्रा्त होते जाते हैं; 


वीर्यरक्षा । 
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~ [a 
हं आलस्य ढीलापन जब मनुष्य आलया 


च्छ र ~ ~ 
हाता हं, ढीला पडा रहता है तब उस के 
वी दि नें ~ ^ 
(थनाश होने की सदा सम्भावना रहती हे | 


~ >: धघ्वेगाते TO र 6 ~ 
जितनी मात्रा में ऊध्बेगोति करते हैं उतना ही | सोते हुए का ही वीयैनाश होता है । इससे 
न उन्न “३ = NX अ Oe ~ 
मात्रा में उन्नति को प्राप्त होते हैं। अतः | विपरीत जन मनुष्य सदा कततव्योन्मुख होकर 


ळर 


अपने को ज्ञान से दीप्त कर पूरे यत्न से जहां 
तक हो सके वहां तक हमें वीये की उध्वे 
गति ही प्राप्त करनी चाहिये | इस प्रकार 
“ समिधा? द्वारा हम मूलतया वीयेरक्षा करते 
हैं | यह पहला उपाय हमें वेदने दशीया है | 


चुरत रहता हे, तब इस कार्थ में जो शाकै 
खच होती हे उसे शरीरस्थ वीर्य पूरा करना 
रहता है अथीत्‌ थीय इस शात्तिमे परिणत होता 
रहता है | यह वीयेरक्षा का दूसरा साधन है । 
वीय की शक्ति में परिणाति का प्रारम्भ में 


विवेचन अच्छी तरह हो चुका हैं | इस लिये 
अब इन उपार्यो की विस्तृत व्याख्या की 
जरूरत नहीं | ` द 
तीसरा साधन है श्रम, परिश्रम, मेहनत ! 
~ 


यहे साफ बात हे | श्रम करन से वीर्यरक्षा 
होती है और काम से विपरीत आराम-तरबी 


दूसरा उपाय ह्वै मेख्ला । मेख्ला को 
हिन्दी में तडागी या तगडी वहत हैं | स्मृति 
ग्रन्थों के अनुसार ब्रह्मचारी के लिये कटिप्रदेश 
में मेखला बान्धने का विधान है | इसका 


SQ 


वास्तावेक प्रयोजन क्या है - यह में ठीक 
नहीं जानता | ऐसा सुना जाता है, कि यह 
वीयेरक्षा में सहायक होता हे ओर कई अप्ड- | से- आराम की इच्छासे वीर्य नाश होता है । 
कोषों के रोगों के लिये रक्षक का काम देती | अतः ब्रह्मच की इच्छा करने वालों को सदा | 
है | परन्तु इस से एक ओर भाव समझ में | श्रम करना चाहिये । शारीरिक श्रम-व्यायाम | 


आता है-- यह हे कटिबद्धता का भाव । | से वीये रुथिरमें संमि्रेत हाता है | एवं अन्य 
बल्मचारी को कटिबद्ध रहना चाहिये, हमेशा | मेहनत के काये करने से भी वीर्यं शाक्ति के 
तय्यार, हमेशा चुस्त रहना चाहिये | न जाने | रूप में खचे हाता है। अतः हमें श्रम के 
कपैव्य किसी समय क्या आज्ञा देवे | जैसे | जविन को बही खुशीसे अपनाना चाहिये | 
कि युद्धका सिपाही हमेशा चुस्त और चोकन्ना इस के बाद चोथा तप का साधन आता 
रहता हे कि न जान अभी क्या करना पडे उसी | है । यह एक प्रकारसे सबसे मुख्य हे । 
तरह बह्मचारी को सदा कतेव्य के लिये तेय्यार, | त्रह्मचयसूक्तमें तप का बार बार वणेन आता 
कमर कसे हुए रहना चाहिये। उसे हमेशा | है । हन्दोके सहने को तप कहते हैं | अपने 
जागृत रहना चाहिये, सोते हुए भा जागृत | कतेव्यमागे में जो कष्ट आवे उन्हे सहना तप 
रहना चाहिये; कभी भी प्रमादी-आलस्ययुक्त । है । यह ब्रह्मचारी को निरन्तर करना चाहिये। 
नहीं रहना चाहिये | काटे बद्धता से उल्टा गर्मी सर्दी सहनेका, भूख प्यास सहते का उसे 
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अभ्यास होना चाहिये। इसी प्रकार और 
नाना तरह के हन्डर हैं जिन्हें कि मनुष्य 
जितना सहने बाला होगा उतना ही वह 
वीयेरक्षक होगा | उदाहरणाथ हम शतिप्ण 
को सहे--शीत को कपडे द्वारा सहना छोडकर 
धीरे धीरे यह अभ्यास करें के अपने वीयं से 
बनने वाली शरीरस्थ सहन शाक्ते के द्वारा ही 
शीत को सह सकें, और गर्मी को भी बाह्य 
उपकरणोंसे न सह कर इसी सहन शाक्ते से 
सहने का अभ्यास करें तो हमारी 
होगी । वीर्य का इस प्रकार बहुत उत्तम सब्यय 
होगा । आशा हें पाठकगण यहां तक के 
विवेचन सें इन चारों उपायों का वीयरक्षाम 
साधनत्व भेली प्रकारसे समझ गए होगे । 

` शायद कोई पूछता है, कि हम तप श्रम 
आदि कठिन साधनों से वायरक्षा ही क्यों करें! 
में इस प्रश्‍नका अथे समझता हूं । यह प्रश्न ठीक 
हे। विना [किसी लक्ष्य के वीयरक्षा भी नहीं की 
जा सकती हे | जिसके सामने कोई लक्ष्य ही 
नहीं है वह किस लिये करे? इस लिये 
सब से बडी बात तो यह हे कि हमारा कुछ 
लक्ष्य होना चाहिये | इस मन्त्रमें वह लक्ष्य 
“छोकों का पालन पूरण” कहा है | असल में 
प्रत्येक मनुष्य का लक्ष्य अपने ठोका को पूणे 
करना और लोकसंग्रह करना ही है, ।तिसके 


कि लिये उसे ब्रह्मचर्यं करना चाहिये । परन्तु 
सामान्यतया कुछ न कुछ लक्ष्य होना भी 
पर्याप्त दे | जिस ने अपने जीवन का कुछ 
थाडा सा भी लक्ष्य बना खखा हे वह उसी 
लक्ष्य के लिये ज्ञान दीघि प्राप्त करेगा, 


उस के 


वीयरक्षा' 


बेदिक धर्म । 


[घषे ५ 


लिये सदा कटिबद्ध रहेगा, सदा काम करेगा 
और तप करेगा अतः बीयेरक्षा को भी प्राप 
करेगा | किस का जितना भारी लक्ष्य होगा 
उ के लिये वीर्यरक्षा करना उतना ही आसान 
होगा | ऋषि दयानन्द तो एक महान्‌ लक्ष्य 
लेकर दुनिया में प्रविष्ट हुए थे | वे वस्तुत. 
लोगो का पालन ओर पूरण करने के ही लिये 
जन्मे थे । उन्हे विषयों की तरफ देखने के 
लिये भी फुरसत कहा थी | इस लिये उन्हा 
ने अपने को ज्ञानसे संदीप्त किया और 
सारी आयुभर कतेव्य के लिये कट्बिद्ध रहे 
वे सारा जीवन भर श्रम करते रहे और उन्हे 
ने बाळकपन से जितना तप, कष्ट सहन, किया 
उतना दानिया में विरले लोग ही करते हैं | 
इसी लिये वे अखण्ड ब्रह्मचारी रहे | 
आप पूछेंगे कि हम कर क 
दयानन्द जैसे महापुरुष नहा ह, हम तो 
दुनिया में कोई सन्देश लेकर नहीं आये | 
भें कहूगा कि आप दयानन्द के शिष्य हैँ | 
यही पर्याप्त है | हरएक आर्थसमाजी यह गवे 
कर सकता हे कि में आदित्य ब्रह्मचारी 
दयानन्द जीका शिष्य हूं | दयानन्द हमारे . 
लिये अखण्ड ब्रह्मचारी रहे । आयसमाज ही 
उनका पुत्र कहा जा सकता है | यदि हम 
अपने को दयानन्द का पुत्र न मानकर केवल 
अपने को दयानन्द का अनुयायी मानें तो 
भी हम भारी ऋषि-ऋण का बोझ अपने 
कन्धों पर अनुभव करेंगे | क्या इस ऋणसे 
मुक्त होना हमारा कार्य नहीं हैँ १ क्या यह 
छोटा लक्ष्य हं | क्‍या इसके लिये ब्रह्मचय का 


१ हम तो 
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जरूरत नही है । आप में से बहुतसे सज्जन 
प्रायः गृहस्थाश्रम में होगे इस लिये वैदिक 
रीतिके अनुसार सन्तान उत्पन्न करना बेशक 
आपक्रा कतव्य है | परन्तु इस ।पितृक्रण को 
उतारने के अतिरिक्त और किसी काये 
में अपने वीर्ये का व्यय करना अपन गुरु को 
कलंकित करना है । आप को ऋषिऋण 
उतारने के लिये गुइस्थधमे करते हुए भी 
ब्रह्मचारी रहना चाहिये | कया आप प्रण करें- 
गे कि हम दयानन्द के अनुयायी ऋतुगामी 
होने के सिवाय सदा वेदिकषम केलि 

ब्रह्मचारी रहेंगे | आइये आज हम ऋषि 
दयानन्द की ब्रह्मचयेमयी दमकती हुई 
गुरुमूतिं को अपने मन में अच्छी तरह से बि- 
ठछा कर उस के सामने प्रतिज्ञा करें कि 'में 
आपका शिष्य ब्रह्मचारी रहूंगा” । उन की 


ब्रह्मचये मयी मानस म्‌ठिका बार बोर ध्यान - 


करके इसे अपने में यहां तक समादे कि जब 


कमी हमारे सामने इस प्रतिज्ञा के तोडने का _ 


प्रलोभन आवे-पाशविक भोग में फसने का 


जोरदार प्रलोभन आवे-तो उसे भी सहस्त॒गुना 
तीब्रता से हमारे सामने हमारे गुरुकी यह मूर्ति. 
आ खडी हो आर बह आकर हम को मना 
करे, उन की मन्युभरी हुई आख हमारी एरी 
में दिखाई दें आर हमें यह गभ्भीर आवा 
ज सुनाई दे कि इस वीर्य पर तुम्हारा अधिकार 
ही हें इसपर वेदिक धर्म का अधिकार है। 
इस लिये में कहता हूं कि यदि आप दथानन्द 
नहों ह तो ब्रह्मचारी दयानन्द के शिष्य तों 

वेदिक धमे के पुनः संस्थापक गुरु के अनु 
यायी तो हे | यह अनुभव आपको ऐसी रफूर्ति 
देगा जिससे कि आपको 4ीथरक्षा करना बहुत 
आसान हो जायगा आर वीयेनाश करना 
असम्भव हो जाएगा | | 

इस में तो कुछ २देह नहीं है कि आथे 
समाज के सभारूद पिठऋण के उतारने के 
कर्तव्य को छोड कर रुदा ब्रम्हचारी रहें तो 
आये समाज में जो आज शाक्ते है उस से 
हजार गुना शक्ति इस में आंजायगी। इस 


भड 


बात में म्झ॑ तान्व.भ|) सन्व्ह ६] है | 
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( ६ ) त्याग । 


कृपान्नत्फार आशितं कृणोति यन्नः 

ध्वानमप वृक्ते चरित्रैः । 

पदन्त्रह्मावदता. वनीयान्पूणन्नापिर- 

ऐणन्तमाभे ष्यात्‌ ॥ १० । ११।७।७ 

इस मास में आप के सामने त्याग या दान 
के विषय पर कुछ 'विचार प्रस्तुत करना चाहता 


हूं। दान के विषय में वेदमें बहुत जगह बहुत कुछ 
लिखा है | पुराने समय से अबतक सब लोक 
दान और त्याग की महिमा करेत आए हैं| 
पर प्रश्‍न यह है कि हम दान बथों घरें दान 
करने से तो हमारी हानि होती है-घटती होती 


~ 


है | में ने इस महिने वेद से यही उपदेश 
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ल्य न रत ड ° के | 
प्रहेण किया है के हम शेपा ६। भराई री 


लिये त्याग करना अत्यावश्यक है । इस, बात 
का इस लेख में विस्तार पूबक बन करता 
हे । दान के विषय भें वेद भें बेसे तो और 
भी बहुत भे उत्तम उत्तम वचत हैं, परन्तु भें 
ऋग्वेद के मसिद्ध दान सुक्त भ॑ से केवळ एक 
मन्त्रावं को ही आप के सामने रखता &-- 
कृषाक्नत्फाल आशितं कृणोति 
यन्नध्वानमपबवक्ते चरित्रः । 
ऋ-१०।११७।७ 
£ खेती करता हुआ हो फाळ ( हल का 
अग्रभाग ) अपन आप को सुतीदण बनाता हे 
और मागेपर चलता हुआ मनुप्य अपने चलने 
द्वारा त्याग करता जाता हे |? इस वेदवचन 
में हमें दान क्यों करना चाहिये यह बात दो 
उपमाओ द्वारा समझाई गई है । यदि हम 
इन उपमाओं को समझ लें तो हम सब दान 
का माहात्म्य समझ लेंगे | पहले कहा है के 
हल से यादे कपण किया जाता रहे तो वह तीक्ष्ण 
हो जाता हैं अथात वह और अधिक 
कापिके योग्य हो जाता है | इस के विपरीत 
यादेव पडा रहे तो जङ्ग लग कर वह भूमि 
के विलेखन के योग्य नहीं रहता | इसी प्रकार 
दान करने से मनुष्य का मनुष्यत्व बढता है 
मनुष्य अपने कार्थ करने के लिये अधिक योग्य 
हो जाता हैं | हल चलने से घिसता 
है-अपना कुछ अंश त्याग करता है, इस 
लिये तीक्ष्ण होता हैं अथात्‌ जिस कार्य के 
लिये वह बनाया उस में समथ रहता है | इस 
के विपरीत जङ्ग लग जाने स भार में तो वह 


ब्ेदिक धर्म । 
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फार जरूर बढ जाता हे परतु अपने का! 

में योग्य नेह! रहता । इसी प्रकार 

मडुण्य दाने ने देनेसे धेर क आधिक व्स्तु 

जो वाला होता हे, परन्तु उस अधिक 
- 


A ON 


सामान का बोझ ही उसे उस काये के योग्य 
नहा रहने देता, जिस काये के लिये कि उसे 
दुनिया में पेदा किया हें | उस पर रुपये का 
जङ्ग लग जाता हे इस लिये बह अपने कतव्य 
में तीक्ष्ण नही रहता | बह तीक्ष्णता कायम 
रखने के लिये त्याग करना परम आवश्यक हैं। 

दूसरा उदाहरण त्याग के विषय को और 
भी अधिक साफ कर देता हे | उस में यह 
बताया गया हे, कि मनुप्य को चलने के लि. 
। त्याग करना पडता है | इस त्याग के कारण 
ही वह आगे पहुंचता हे । जैसे कि यदि 
में ने यहां से अपने घर जाना है तो भें एक 
कदम आगे रखूगा | इस से मुझे एक कदम 
आगे का स्थान प्राप्त हो जाएगा | परन्तु यदि 
में अब यह कहू कि ग्रह तो मेरा स्थान 
हा गया है उसे में नहीं छोडूंगा, तो 
भें दूसरा कदम नहीं बढा सकता और कभी 
भी अपने घर पर-लक्ष्य पर नहीं पहुंच सकता | 
अगला कदम बढाने के लिये पिछले कदम से 
प्राप्त हुए स्थान का छोडना जरूरी हूँ । इस 
लिये वेदने कहा हे, कि मागे पर चलता 
हुआ मनुप्य त्याग करता जाता है | जब हम 
अपनी उन्नति की एक अवस्था को पहुंच 
जाते हैं, तब उससे अगली ऊंची अवस्था में 
पहुंचने के लिये पहली अवस्था की सब कमाई 
को स्वाहा कर देना पडता हे-हबन कर 


रिट 


> 
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- देना पडता हे | हवन उस त्याग का नाम हैं 
जो कि हमें उस से श्रेष्ठ वस्तु बदले में देता हे । 
हवत शब्द “हु दानादानयोः?” धातु से बना है। 
इसका दान ( देना ) जार आदान (लेना) 
दोनों परस्पर विरुद्ध हैं । परन्तु ये बड़े साथ्क 
हैं | इस का अर्थ होता है“ दान करना आदान 
के लिये |” जब हम किसी वस्तु को त्याग 
करते हैं इस लिये कि उस से अधिक उत्तम 
बस्तु हमें मिले तब हवन करते हें । अब शास्र 
की भाषामें इसे कहें तो “विना दाम कोई 
वस्तु नहीं मिलती ।”दान देने में त्याग करना 
होता है | इस लिये इस का शुद्धरूप यह है 

' कि विना त्याग के कोई वस्तु नहीं मिल 

सकती है | असल में मनुष्य में पिछली कमाई 

को साहा करते हुए आर इस प्रकार हवन 
के कदमों से चलते हुवे ही अपने लक्ष्यपर 
पहुंचना है। 

आप इन उपमाओं को खूब सोचें |आप 
इन्हें जितना सोचेगे उठनी हो दान की 
आवश्यकता आपमें जागृत होगी। आप धीरेधीरे 
त्याग करने के लिये आतुर होने लगेंग। जब 
मनुष्य दान देता है, त्याग करता हे तभी 
नई नई वस्तु के आगमन को प्राप्त करता हैं। 
जैसे कि यदि एक जल प्रवाह को रोका जावे 
तो वहां जलका आगमन भी बन्द पड जावे- 
गा | अथवा ऐसे समझिये कि एक बालक के 
पास पानीस भरा कटोरा हे अर अब वह 
मातासे दूध लेना चाइता हे यदि वह यह 
चाहे कि में पानी का भी त्याग न करूं, तो 
वह दूध किस जगह लेगा । उसे उत्तम चीज 


| 


त्याग । 


| 
| 
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को पाने पहिली चीज का त्याग 
करके जगह बनानी चाहिये | मनु'य शररे में 
से कुछ त्याग वरता हे तब वह नया भोजन 
ग्रहण करने के योग्य होता हैं| हम इवास 
बाहर छोडते हैँ तब अन्दर इवास ले सकते हैं 
कया हम जीवित रह सकते हें यदि हम अ 
न्द्र ही रवास लेते जावें ओर बाहर न छोडे | 
बल्कि हम देखेंगे कि जितनी अच्छी तरह 
से हम बाहर गवास छोड़ें उतना ही अधिक 
रवास हमारे अन्दर प्रविष्ट होगा | और उप- 
वास शाक्षज्ञ वहते हैं, कि उपवास को दिगों 
में हमारा शरीर प्रतिदिन जितना घटता है 
उस के बाद भोजन शुरू करने पर उससे चार 
गुणा आधिक वेगसे हमारा शरीर प्रतिदिन ब- 
नता हे | क्यों कि उस त्याग की क्रिया से 
शरीर शुद्ध होता है ओर शुद्ध शरीर भें ग्रहण 


~ ~ ~ TS ~ 
करने की शक्ति बढ जाती हैं| इस लिये 
त्याग करना घाटे का सादा तो कभी नहीं 


हे | आपि तु जीवित रहने तक के लिये त्याग 
जरूरी है | उस संपति प्राप्त करेन का उपाय 
ही दान है। जो मनुप्य दान नदे कर 
अपनी सम्पत्ति बढता दै ब्रह्‌ यह भारी भूल 
कर रहा होता है कि जो धन का उसके 
लिये नहीं है उसे फजूल अपने पास रखता है 
वह अपनी अरवरथ वृद्धि करता है । इसका 
परिणाम यह होता हैं, कि चोरी, आगल्ग जाना 
बेंक टूट जाना आदि रेकडो तीको स उस 


र ~ ८ 0 6 
` से धन छीन ल्या जाता हे) क्या ।कि इश्वरीय 


नियमों के अनुसार वही हमारे पास रह्‌ 
NN LN (3 


सकता हे जो कि हमारे भलेके लिये हैं | 


नल RN NE NNN 
-यँदि हम इसे स्वयं खुशी से त्याग नह। देते ता 


(३ १६) 


वह हम से छीम लिया जाता हे | 

हमारी और पाश्चात्यों की सभ्यता में यह। 
एक भारी भेद हे। पश्चिम में जब तक गरीब 
लोक तंग आकर अमीरों को छूट नदीं 
लेते तब तक गरिबोका अधिकार रवाद्केत नह) 
किया जाता | परन्तु भारतीय सभ्यता में 
स्वयमेव दान देना हर एक का आबश्यक 
कतव्य रखा गया है | ये पांच यज्ञ कया हैं! थे 
सब विना मांगे देना है । उदाहरणाथ अतिथि 
यों को विनाखिलाए न खाना आतिथेयज्ञ- 
है | भारत के इतिहास भें ऐसी वहुतसी वाते 
प्रसिद्ध हैं जब कि गृहरथी कई दिना तक 
स्वयं भूखे रहे परन्तु आए हुए अतिथिय। इ 


र 


अपना सब कुछ दे दिया | इसी वरण उस 
समय म॑ समाज में शान्ति थी। हर आदमी 


अपने में पूणे नहीं होता | विना दूसरेसे लेन 
देना किये समाज नहीं चल सवता, इस लिये 
उस समय हर मनुष्य के लिये दान करना 
कतेव्य रखा जाता था, और इस थये दूस_ 
रा के छीनने का अधिकार कमीभी खीकार 
करने की उस समय जरूरत नहीं थी ६३०८३०] 
ism और Bols)iayism आदि कुछ नह 
कर सकते जब तक कि समाज में दान भाव 
न भरा जाए । इस दान भावके बढाने का 
तरीका हैं “रुपये की कदर को घटाना ” 
रुपये से सहसों गुणा श्रेष्ट घन है “ज्ञान” | उत 
समय ज्ञानधनी की कदर अढाई जाती थी । 
ब्राह्मण जिसके पास दूसरे समय का भी भोजन 


नहीं होता था वह राजा से भी बडा समझा जाता 


थः | आज कल 
7 क > ~ 
या कदर रुपयेसे हे | यदि वह रूपये 
को जरूरत नहीं अनुभव करता तो भी उसे 
यह धन रखना पडता है । वर्याकी आदमी 
८१ योग्यता इसी में हे कि पेन कितना 
वेमाता है| कौन वितना त्याग वरता है 
इसकी जगह यह देखा जाता हे कि कीन [कि 


तना अधिक वेतन पाता हूँ | बस वही बहा 


हृ । जब इस प्रकार ज्ञानियांको भी धन का 
।रना जरुरी हो तब थधेचारे बेश्यों और शूद्रों 


के लिये घ्या बच | बस इसी लिये झगडा 
द्‌ | यदि ब्राह्मण “ अप्य्रह को धारण करें 
ओर उनकी पूजा ज्ञान के कारण दो, तो क्ष. 
नय की पूजा उस की शूर वीरता और बल 
आर साहस के कारण हो, तो वह्‌ ६न खय- 
मेव ही जो उस के अधिकार में हे उन्हीं वेदयो 
ओर झाद्रो के पास पहुच जाए | पर यह तभी 
हो सकता हे अब समाज में त्याग को महत्व 
दिया जाए, हर एक गृहरथी पंचमहायज्ञ 
अथात्‌ नाना प्रकार से दान देना अपना द तेव्य 
समझ कर प्रतिदिन करें | ऐसी सभ्यता का 
आश्रय करने से ही समाज में शान्ति रह 
सकती हें । 

कुछ मास हुए Modern 
पात्रिका में एक टिप्पणी लिखी गई थ्री जिस 
का शीषेक था ॥]:० ५०४०४७ अथात्‌ “जंगली! 
इसमें एक दीक ने आफ्रिकाकी एक जंगली 


Review 


जाती ( जो कि इतनी असभ्य हे कि कपडे 
पहना भी नहीं जानती ) के एक पारिवार का 
आखों देखा वणेन किया श्रा | उस जंगली 


OO RT _S 


अंक ९] 


का दो दिन तक भोजन नहीं मिल सका था 
इस लिये उसके बच्चे और बच्चे की मां बड़े 
कृश हीन ओर आतुर थे | तीसरे दिन कहीं 
वह जंगली शिकार प्रास कर सका । उ 

पकाना शुरू किया गया । भूके बच्चे अध पके 
को ही खाने को व्याकुल हो रहे थे, परन्तु 
माता पिता ने बडे यत्न से उसे बंचाए रखा, 
जब भोजन पक गया तब उसे हाथ में लेकर 


[a 


बृह जंगली अपनी झोपडी से बाहर 


ओर बाहर खडे होकर बडी जोर से 
कि “ वया कोई भूका हैं-बह 

ठेवे ” फिर दूसरी 
चिल्ठाया कै या “यादे किसी को 
की जरुरत हा तो बहू साथ शरीक 
हो | इसी प्रकार चार चारों दिशा 
आं में उसने भोजन खाने वाले को इतनी 
जोर दार आवाज में बुलाया कि माना उस वी 
आवाज सारे अ में गूज जाएगी | फिर 
कुछ दर प्रतीक्ष कही से कोई आवाज 
नहों आई तब कहीं मि 


नकला 
चिद्ठाया 
जन कर 
क्र 


कर 


[ज 
र वालों ने मि 
कर तीन दिन के बाद वह भोजन किया | बया 


त अ य ~ >> रः ws जे 
वे असभ्य हें या हम, जो फि दूसरों के 
मुख का ग्रास हमेशा छीनने का यत्न करते 


रहते हैं | चाहे आप सभ्यता किसी चीज का 
नाम रखे परन्तु जिस समाज में हरएक मनुष्य 
ओरो को भूखा न रख कर फिर स्वयं खाता 
उसी समाज में सब लोग सुखी रह सकते 

ओर सब को सुख ही चाहिये फिर चाहे 
आप उस समाज को सभ्य कहे या असभ्य | 


6 A ww ५९ _ ७७ ठ 


इसी लिये सूक्त में वेदने कहा हे - 


र ट 


त्याग । 


® Co - 
छ्‌ इस ।लय उन का भय भ। ह] 


(३७) 


केवलाधो भवाति केबलादी । 

: अकेला भोजन करनेवाला केवल पापको 
हा खाता है |” इसी की प्रतिध्वनि भगवान्‌ 
ऊन भगवहु।ता म 4 हं - 

सुते ते बेघ पापा य १च यार वर 
णात्‌। 

जिस समाज में विना दसरेको &हाए, खान 
पाप समझा जाए वही खामाविक तुख्शा ति 
विराजमान हो रकती हे | मडप्य ता. झर 
मरने पर लड मर करभी भोजन छीन र 

] सकता है 
परन्तु बेचारे पशुपक्षा आदे ता तट ९ नरर 
ह्‌ 


2) टे 


कमसे कम आये समाज में तो हरएक व्यक्ति को 
अपने वेयाक्तिक लाभ समझते हुए त्याग करना 
चाहिये और दान को अपना “प्राण  रुस्झ- 
ना चाहिये | अपने समाज में धन्वी कदर हू 
रानी चाहिये और त्यागी कदर बढानी चाहिये। 
इस प्रकार यादि हम पहिले अपनी समाज को 
सुधारेगे-अपधी समाजको वेदिक धी बचा- 
यें, तो कभी हम सब संसारकी समरयांओं 
को भी अपने वोरेक आचरण द्वारा दृढ दर रू- 
करा | 

शायद आप कहेंगे कि त्याग का -विजय 
सुन कर भी हमें श्रद्धा नहीं जमती | विश्वास 
नहीं होता कि त्याग करने से अवश्य लाभ 
होगा । मेरी समझम तो भी आप को देदवचन 


(३१८) 


पर विश्वास रखकर त्याग हो प्रारभ करना 
चाहिये । यह ठाक है ।के बिना श्रद्धके प्र पे 
नहीं हाती परन्तु श्रद्धा भी कुछ न कुछ प्रश्नात 
से ही होती हे । आर यह समझ कर कि 
क्यों कि वेद त्याग का उपदेश करता हे ओर 
क्यों कि आचाये दयानन्दका झवन भी हमें 
ही ।देखलता -हं आप एक बार त्याग कीजिये 
त्याग करने पर आपको जो आनन्द का 
स्वानुभव होगा उससे त्याग म॑ भी श्रद्धा हो जा- 
यगी | उस श्रद्धावश फिर आप ज्यों ज्या 
अधिक त्याग करेंगे त्यां या आप की श्रद्धा 
भी बढती जायगी | और एकदिन आयगा 
जब कि आप अपना सदेरव त्याग करना भी 
खेल समझंगे । इसलिये आप खाली बेठकर 
्रद्वाकी प्रतीक्षा न करें, किन्तु श्रद्धा न जम- 
तो हो तो भी त्याग को तरह कदम बढाइये । क- 
दम -बढ़ामेसे श्रद्धा भी (वयमव जम जायगी | 
मुझे यहां पर कविसम्राट रवीन्द्र ठाकुर का एक 
हदयम्राह| गत स्मरण आता ६ | उस्वा 
हिन्दी अनुवाद में पाठकों को जरूर सुनाना 
चाहता हूं | आप इस जरा ध्यान से पढें | 
“मे गांव की गली में द्वार द्वार पर भाक 
मांगता हुआ फिरता था, जब की एक 


भव्य स्वप्न की तरह तेरा स्वर्णमय रथ दूर से दिखा- 
इ पडा ओर भें विस्मित होगया कि यह राजा 
ओंका राजा कोन है | 
“मेरी आशाएं ऊंची चढ गई ओर में ने 
रच A ४ ७७ अ = ~ 
सोचा कि मेरे बुरे दिनोका अन्त होगया ओर 
be [eS > ~ आ ha 
में इस प्रतीक्षा में खडा होगया कि आज मुझे 
| ~ ८ >> > a 
विना मांगे भिक्षा मिलेगी आर इस पर हं 


वेदिक धर्म । 


MR __ 7 


[ वर्षे ५ 


सब तरफ से अशार्फैयों की वषी हो जाएगी | 

“हू रथ मेरे पास आकर खड़ा होगया। 
तेरी दृष्टि मुक्ष पर पडी ओर तु सुस्कराहर के 
साथ नीचे उतरा । में ने अनुभब किया कि 
अन्त में भेरा भाग्योदय हो ही गया | 

“तब तूने एक दम अपला दायां हाथ पसा- 
रा ओर कहा “तेरे पास झुझे देने के लिये 
क्या हे | १23 

'आह! यह कैसा राजकीय उपहास था कि 
भिखारी के आगे अपना हाथ पसारना ! मुझे 
कुछ सूझ न पडा और में खडा रह गया और 
फिर अपनी झाली में से धोरे से एक बहुत 
ही छोटा अन्न का कण निकाला और इसे तु 
झे दे दिया । 

“परन्तु में आश्वय में डूब गया जब कि में 
ने शाम को झाली खाली करने पर यह देखा 
कि उस भीक की तुच्छ ढेरी में एक सोने का 
छोटासा कण है । में फूट फूट कर रोया थर 
पछताया कि हाय! मुझ अपना सवख तक तु- 
मारे दे डालने की हिम्मत वयो न हुः॥” 

सब मनुप्य ऐश्वर्य चाहत हैं । और सर्वे. 
इवर्यवान्‌ परमात्मासे सचमुच हमें सब कुछ 
मिल सकता है । परन्तु परमात्मा हम से सदा 
यही पूछते रहते हैं कि तुम दान कितना कर- 
ते हो, त्याग कितना कर सकते हो | और 
त्याग करते हैं, हमें 


हम जितना थोडासा 
पीछेसे पता लगता हे कि हमारा उतना 
थाडासा त्याग सुवण मय हो जाता है | तथा 


मनुष्योंकों त्याग में श्रद्धा होती है। तब वह 
पछताता है कि कितना अच्छा होता फि में 


अंक ९ ] हम प्राणायाम क्‍यों करं? ८३१९०). 
~ =, -- > व्र ~ ००१. ही 

सव कछ दे देता | शायद हमें भी कभी ऐसे ही | म्होने इस सब सम्पत्ति और भोग को त्यागा | 

पछताना पडे । इस लिये आइये इश्वर इसे त्याग कर उन्होंने जो उच्च ऐश्वर्य प्राप्त 

से हिम्मत की याचना कीजिये | वह हमें त्या- | किया उसे भी लोकोपकार में ही राहा कर 


ग करनेकी हिम्मत देवे । इस से मत घबराइये दिया, उस से अपना कुछ भोग सिद्ध न किया । 
कि त्याग से आप का नाश होगा । यह कभी इस लिये वे भगवान्‌ के उन सच्चे पुत्रों में 
नहीं हो सकता । जितना हम त्याग सकेंगे । से हुए जो कि अपना सब कुछ त्याग कर, 
उतना ही उच्च ऐश्वये प्राप्त कर सकेंगे | महा- | इइवर के सब रेश्वये पर अपना स्वत्व प्राप्त 


त्मा लोग जो अपना सब कुछ त्याग देते हैं | करते हें | हम आयेसमाजियों को भी चाहिये 
बज श Q ~ ~ 
उन्हें सब संसार का ऐश्वये मिल जाता हे । 


कि हम इन त्याग की सीढ़ियों पर चढते 
हमारे आचाये सवामी दयानन्द उन्दी महात्मा | हुए हवन के कदमों द्वारा उसी स्थान पर प- 
ओं में से थे वे जिस कुल में उत्पन्न हुए थे | हुंचे जिसे कि हमारे आचार्य ने प्राप्त किया 
वह कुलीन घर था- वह बडा प्रतिष्ठित कुल 


था | 
था- उस कुल के पास वडी जायदाथ थी | उ- 


fon 


~ र ws 
भगवान्‌ दयानन्द हमार पथ दशक हा | 


, णा>५>2--- 
४>>>>>>%>>>>%>>>:>>:>%>%>%%> थे >>> >>>: >>>>>>:>>> >>>>>>>>>>>>>>>>>>%%>>>>>>> 


£€<€< << € sess 


/3 
= 
a 

0 SO 0 
ee ४ 
स्स्स 
es 
~ 
द 
5. 
न, 


* >>>. 
क 


जावनाधार की विद्या से अनभिज्ञ रहना उस 
के महात्म्य को न जानना सचमुच मूखताका 
बडा अंग है । जिस प्रकार खानपान की विद्या 
सीखना आवश्यक हे, वेसे ही प्राणायाम भी 


उसका सीखना सीखाना वया था ?//परंतु यह | सीखना आवश्यक है | 


गलती हे । प्राणायाम जीवनका आधार हे । प्राणायाम साधारणतया हरएक पदिक 


( ३२० ) 


करताही हे । ओर 
वेदिक धर्म में वारवार 
सेरी इच्छा हे कि प्रा- 
वया, कहां 
जर।जरासी 


घमोभिमानी सायं प्रातः 
प्राणायाम का विधिभी 
छपा करता है | आज 
णायाम का माहास्य गाऊं | क्यों, 
से, कव, वगेरह अनेकानेक प्रश्न 
बातपर हुवा करते हें | अब वह फो फरमान 
मानने जैसी श्रद्धा की बात नही रही । 

हमें यह तो पूरा विश्वास है [कि हमारा धमे 
संपूण तया ।वज्ञानमूलक ६ | हमारा सस्क। 
पूण उन्नत अवस्थ! का देख चुका & | 
उन्नति के उस शिखर को आजम संस्कृति भी 
नहीं पहुंच पाई! मगर हां, जा रही हे शिखर 
हाके तरफ, पुष्टि देती जाती हे बेंक धम 
ही को | इसमे जराभी संदेह नही ह, खोजते 
रहीये आप रोज बरोज खायंसको वोदिक सि- 
द्वांतापर ही आते देखते चले जायेगे | अगर 
“वेदिक धर्मा विपति? कृपा रही तो 
हर महीना सेवक ऐसी खबरें आपके देता 
हंगा | युवकों को चाहिये कि अपने चंचल 
मन को और जिज्ञासा को थामे रहें और देख. 
ते चल जांय की विज्ञान आर धे कहीं भि 
नहीं हें आर सब प्रकार से विज्ञानमूलक 
एक मात्र वेदिक धर्मे ही हे | 

मोक्षका साधन मनुष्य जन्म यह शरीर है 
आर उसका आवार है फेफडा | झरीरके मुख्य 
अवयत्रों में यह भी एक हे ओर इसींके व्या- 


पार को प्राणायाम कहते हैं.। यह है क्या 


जी की 


52 >) 


चीज? तीन अब्ज३ ०० ०० ०० ० ००घटकां का 
एक फेफडा बनता हैँ | ऐसा एक ढटूनी ओर 
दूखरा बई ओर पसल्या के 


नीच पानी 


बेदिक धर्म । 


वक्र ना __ 
[ वर्षे ५ 


भरी हुई 

छ ~ 
कुछ ही 
व्फ़ ] | 


थेली के बीचमें सुरक्षित रखा हुवा हे, 
। यह अपना काम बद नहीं कर स 
इसी वाम्ते इसे अच्छा महल रहने को 
मीला हँ, फेफडाक पडासी हैँ हृदय, जरर, 
यक्त , ऋलंजा, आर अतडीयां | यहभी,चा- 
रों, कार्य कारिणी सभा के बडे सभ्य हैं | 
इन्हीके स्वास्थ्यस एवं नियामिद चलन से देह 
का स्वास्थ्य श्थिर रहता हैं, हृदय माताके गर्भ 
में हो काये करना शुरू करता हे | गर्भ पां- 
च मासका होते ही हृदय का धडका सुनाई 


ba गा च्य = म प्र 
देने लगता हैं | आर मरनके बाढ, कुछ देर 
म॑ यह काम बंद करता हे । शरीर भर को 
रक्त पहुंचाना और वापस छाना इसी का 


काम है| यह Pumping station है| यह बाई 
~ e ३७ > 
ओर बीचमें हे । जठर अन्नको हजम करता 


भ्ञे ञं ° ह्‌ ह न AS 
हं | आर हृदय सं कुछ नाच हैं। हू 
~ र्‌ SS शी 2222, के *> टक व्‌ त 
आर इसके बाचम पडदा हें| इस वार 


~ 
वादाद्रय है।कर 


RR 
जाय , त। 


की विकारी 
को भरती ही चर्ल 
से कहीं हृदय पर दबाव न पढे | और फेंफे 
डाभी बचा रहे । तिक्षपर भी कडवार जठर 
हृद्यस ज्यादह भरजाता हे ( पानी ज्यादह 
पीने से या वायु भर जाने से ) 
त्र हृद्यपर उसका दबाब हो ही 
र ?a])७२७।० यानं धडक 
की बीमारी के कारणोंम यहभी एक कारण 
होता हे | जठर अन्नका रस बनाता हैं | उस 
से आगे चळके रक्तादि बनते है. | 
“ यकृत ” शरीरम सबसे बडा अवयव 
यही है | दाहिगी ओर फेंफडेके ठीक नीच 
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पसलीयोक पाजरम यह छापा बठा हैं । बडा 
काम कर रहा हँ। शिरा अं ी 
जो रक्त बहता हे ऑर उस बहनेसे जो रगड 
लगती है उस रगडसे नीकलने वाले घटक 
एबं शरीरकी अन्य भी अशुद्धियां रक्त लाकर 
यहां डाळता हे ओर पानी और थोडी अशु- 
द्वियां गुर्दे ( मूत्रपिंड ) में डालता हे | यक्त 
में आये कुवे कूडेका बह पित्त वना डालता हे! 
यह पित्त. शक्कर, ।नेशास्त! +४४८ आल, 
कचाळ, घी तेल हजम करता है। यही पित्त 
शरीर में सब स्थानोंमें जाकर शुद्धि रखता हैं। 
यह मलमें स्थित होने से मलमे दुर्गंध नहीं आती | 
जिसके मलमें दुगंध आती हो उसका यकृत्‌ 
अशक्त समझना चाहिये | यह एक अद्भुत 
रसायनाचाथे है | 

अतडीयां- दोनों ओर पसलियों के पींज 
डेके बीचमें अतडीयां हें । 

याने बडे नलका ऊपर वाला हिस्सा | यहां 
नजदीकमें ]?१77००४ नामक एक पिंड ओर 
भी है जो रक्त बनाने में आवश्यक हे ओर 
यहीं छोटीअतढीयों का भी थाडा हिस्सा हे जिस 
म॑ पित्त जाठर रसमें जा मिलता हैं। 

इस प्रकार दो बीते के पेटमें मालम नहीं 
परमेश्वरने कितनी चीजे किस किस मतलबसे 
भर रखी हैं ॥ कईयों का पता डॉक्टरा ओर 


~ 


“2 


वैज्ञानिकों को चला हे | कईओका अभीत 
पताभी नहीं चला । 

इतना वर्णन आवश्यक था यह आपको 
आगे ज्ञात होगा | 

इन सत्र अबयवो का ठीक चलना ही स्वास्थ्य 


| 


हम प्राणायाम क्यों करे! (३२१) 


| प्राणायाम इन्हें बराबर चलाने ही के वाश्त 
करना चाहयं | आर प्राणायाम स इन्हे बराबर 
चलाकर स्वरथ रहकर यह जीवन क्रम पूरा 
करना चाहय | अस्वस्थ शरारस वुछभां ।सेद्ध 
नहीं होता । न स्वाथे न परमार्थ | न इहलों- 
केक सुख न पारलाकिक्र सुख | इसी वास्ते 
कहा है कि“ घमोथकाममोक्षाणामारोम्य 
मूलसुत्तमम् | ' नचतुर्वध पुरुषाथ के 
साधन सिद्धिके लिये आरोग्य ही मूल हे | 

अज सुनिये डॉक्टर वाल्टर ए. लूपस एम 
डी, “ अमरीकन वुमन हुड ' नामक सन 
१९१९ मई मासके पर्चम लिखे हवे एक लेख 
में क्या कहते हें | 

वे कहते हैं कि मामूली श्वासोच्छवास 
नहीं, प्राणायाम [९७] 9/6फ॥ए2 को 
आवश्यकता स्वास्थ्य रक्षा के लिये हं। 
मामूली श्वासोच्छवास तो च्छाद करता हैं ६ 
अग्रेजाम T};oracic breathing कहत 
हैं, फेंफडेका बडा हिस्सा इससे फूलत। 
आर. बंठ जाता हें परतु यह ।नेहायत जरूरी 
हुवा हें कि 
किया जावे | याने सारा फेफडा भरके श्वास 
लिया जाय आर नि;शषतया उच्छवास नीकाल 
दिया जावे | साधारण श्वासोःछव,स में प.फडे 
का उपरी हिरसा- कधेके नजदीवका रही 
फूलता | प्राणायाम ऋरनेसे फेफडेका कोना 
भरके फूला जाता हैं । उसे खच्छ हवा प्राण- 
वायु- मिलनेसे रोग वहां अड्डा जमाने नही 
पाता | ओर न, फेफडा कमजोर रहनेसे, सहज 


हाम खासा, न्युमान्या, कय, राजयधक्ष्मी आद 


Abdominal breathine 


( ३२२ ) 


का शिकार हो सकता है । 

फेफडोके पूरी तौरपर फूलनेसे वह अपने 
पडोसी अवयवों को दवाता हैं | वह उनको 
गूंदता हे | इसे अंग्रेजी में लोट 
कहते हैँ | यह क्रिया जठर, हृदय, यकृत, 
अंतडीयां आदिको काये में प्रेरित कररी हे | 
प्राणायामसे फेफडेमेंस भी सफाई होकर रक्त 
स्वच्छ करनेमें मदद मिलती हं । ड।क्टर साइव 
कहते हैं कि प्राणायामसे हाजमा ठीक होता 
है | हृदय वराबर काम करता है । सिवाय 
फेफडेको फुलानेके ( याने प्राणायाम करनेके ) 
ओर कोडे तरीका ऐसा नहीं हे जिससे हृदय 
को नुकसान न प्रहुंचते हुवे सावधानतासे 
उसे कार्यम प्रेरित करें | प्राणायाम ही से कब्जि- 
यत बद्ध कोंता का इलाज होता हें | याने 
शांच शुद्धि होती है ओर शोच शुद्धि होनेसे 
अनेकानेक रोगोके भय दूर होत हे 
यत ही अनेक रोग ओर जरा का भी कारण 


ह्‌ 
गुड्‌ 


>>>... 


° 


नामकी पुस्तक में कहते हैं कि, जरा का मूल 
अंतडीही में हैं | और व्याधिकाभी एक मूल 
यही है | अतडीयां साफ रहनेसे जराव्यावैका 
मय दूर होता है | ओर प्राणायामसे अंतडीयां 
साफ रह सकती हैं | 

यक्नतपरभी फेफडेका दबाब पड़ने से वह 
$।०८४।8॥ ऐदी नहीं हो सकता । फेफडा 
प्राणायाम से फूलन से यक्कतपर दबाव पडता है| 

इस प्रकार फेफडा साफ रहे जठर, अंत- 
डीयां, हृदय एवं यकृत बराबर काम करें, तो 


वे अपनी PS 
व्‌ / Prolongation of life 
पः 


वैदिक धर्म । 
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कभी संभव नहीं की कोई रांग आकर दवा 
> 
ब | 


E04 


अन्न हजम हो, रक्त शुद्ध रहे, मल शुद्धि 
ठीक रहे, और फेफडा बराबर फूलता रहे 
हृदय बरावर काम करे, तो रोग के लिये अ 
वकाश ही कहां रहा ! शुद्ध रक्त में रोगजंतु 
पोषण नहीं पाते, इस प्रतार प्राणायाम से अ 
नेक,नेक रोगोंका मूळ ही नष्ट होता है | 
2, कक 320. a क़ च NN a 
रोग होने पर उसका इलाज करनेसेभी रोग 
होने ही न देना अच्छा हें] आर प्राणायाम 
। वास्ते हे | डॉकटर साहब ओर कहते हैं 
माणायास न करन स॑ ३0० रक्तहानता 
NN कक 
आदे अनेक रांग हात ह| 


>> 


प्राणायाम शुद्ध हवा लने 


ho ~ कप 
के लिये हं। 
RUINS ~ ECS (NS 
नकी बंबडे जेसी गटरकी हवा लेने के लिये! 
इसीवारते तो कहा हैं कि “अया समीपे ०” 
¢ i वळ 9 ब्ल्यु NIN 
शुचो देश ” इत्यादि। डी ०सी , डब्ल्यु. सेली- 
~ ~ Oe पय ~ 
बा जो उत्तम संतति पेदा करने के विषयके 


आर रसायन शास्त्र के आर अन्यान्य विषयों 


er 


के बडे नामी विद्वान्‌ हें आर जिन्हें लेखक 
[a ~ ~ 
तही मानकी दृष्टिस देखता है, १ 


कहते हैं ।कि आंखों के तज को बढाने वाला- 
९ >>>. 
Ultra इidet वेश खत नकाश 


में का जासुना रंगका किरण यहीं याते 
जलाशय के कीनारे परही मिळता ह। 
डॉ ० वाल्टर लधसभी दोनों वक्त सुबह शाम 
प्राणायाम करनेका कह रह हैं | वें 
प्राणायामका विधि इस प्रकार बताते हैं | 

स्थिर बेठकर ( चौकी लगाकर ) छाती 
बहार निकालिये, यान कमे पीछे ढालीये । 


प्ऱ्ल्लट 
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जितना बने प्राणवायु अंदर खींचके भरिये । 
अब इस वायुका थाम राहिये । थोडी देर थामे 
रहने के वाद धीरे धीरे छोड दीजिये । इसी 
प्रकार किया कीजिये श्वासोच्छ्वास दोनों ना 
हीसे करें । मुंहसे कभी नहीं । 
और कहते हैं कि प्राणायाम करते रहनेसे 
कभी जुकाम (सरदी ) नहीं होने पाती। जाडे 
में या बर्फ पडता हो ता बजाय ठंडीसे सिकुडते 
वेठने के व्यायाम करना चाहिये । या प्राणा- 
याम करना चाहिये । अगर व्यायाम न हो ता 
न सही, परंतु प्राणायाम जरूर वरो | इससे 
न्युमोनीया होने का भय नहीं रहता 
Alone in the wilderness 
नामक पुस्तकमें भी ऐसाही लिखा हे | 
यहां बिस्तार भय से उध्दुत नहीं करता | 
प्रस्तुत डॉक्टर साहब यह भी फमोते हैं कि 
रोज सुबह उठकर जलांशयमें गोता लगाना 


आसनाका प्रचार । 


८ ३२३ ) 
शुरू हो जात हे । हमारे यहां जलाशय में 


स्नान करने के वाद आर भी जागृति लानेको 
माजेनमंत्रसे पानी छीडका जाता है | 

में समझता हूं कि, इतना पढनेपर तो 
किसी जिज्ञाप्तु युवक को प्राणायम के 
विषय में शंका न रहेगी | वेदिक प्राणायाम 
इसी विधिसे होते हैं। आर साथही वनश्री को देख 
| कर परमात्माको यांद दरने के लिये एवान्त- 
चेता होनके लिये वेद कहते हैं जो योग्य 
ही हैं । 

“एक तंदुररती हजार न्यामत। ” आप कीसी 
को प्राणायाम दरने को प्रेरित करें, तो आपेन 
उसे अनेक रोगांसे बचाया ऐसा उसने समझ. 
चाहिये | इस्पताल खोल्नेसे जितना पुप्य 
लाभ होता हे उससे अधिक प्राणायाम सीखा - 
तेसे हाता हे | आशा हे जो आये बंधु प्राणायाम 

वह भी आयेदह 


he A ~ 
न करत हग करन टग 


~ he ~ ~ झं ३ *९ 
जरूरी हं | एसा करने से प्राणायास सवयमव जाय ग। 
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( लेखक- श्री, 


योग के आसनोंका आप के कारण बहुत 
उत्साह पूवक प्रचार हो रहा हे, आर देखा 
जाता हे, कि जो लोग विधि पूर्वक योगके 
आसनों को करते हे,वो काम के वेगको रावने 


ला. लालचदजी ) 

~.  _S (A US AS 
। में समर्थ हो जाते हें, आर बुद्धि भी निमूल हा 

ON OY घ्य. ~ ~ A 
| जाती है | में नं अपने पर और अन्य मित्रापर 
| अनुभव लिया है, योग्य रीतिसे साधन करनेसे 
NAN २» 
बहुत लाभ हुए हैं, जिन लड़कों को ख्टदोष 


( ३२४ ) 


हो जाया करते थे, उन्हें आप के लिखे व्या- 
यामासं अद्भुत लाभ पहुचा. हँ। मं न॑ ने ओर 
पिताजी ने हारिद्वार में श्री. भार्‌ झव्यालालजी 
देहरादून वालों से शीषासन सीखनंका यत्न 
किया है, ओर साथ ही वहां से हठयोग प्रद 
पिका भी मोल ले ली हे | यही पुस्तक आप 
भा कहीं कहां अपन लेख।मं उध्दूत करत थे | 
पुस्तक बहुत उपयोगी हें आर आसन 
योग साधन को तयारी ” के.साथ 
पढने म॑ लाभ दायक हे कुछ काल हुआ श्री 
स्वामी लक्ष्मणानंद जी कृत ध्यान योग प्रकाश 
भी लिया था, वह पुस्तक भा अच्छी हूँ, पर 
इन सब में प्राणायाम विषयक शिक्षा हठयोग 
प्रदापंकाम अच्छा दा हुई मालूम हाता हु. । 
आपने प्राणायाम पूवावे ही प्राणविद्या नामस 
लिखा है, क्या प्राणायाम उत्तर।ध भी लिखियेगा ? 
हठयोग प्रदीपिकार्म लिखा हे,के शीषासन 
सायंकाल ओर अरथरात्री में नहीं करना, इस 
से यह प्रतीत होता हे, की सुथ अस्त होने पर 
शीषांसन वर्जित हें | सूश्रोस्त समय करनेभे 
क्या दोष उत्पन्न होंगे यह समज में नहीं आया | 
गरमी में तो सायंकाळ साधारण आसन ओर 
प्राणायाम भी नहा हा सक्त, पर सरादया म॑ 
क्यों न।केया जाय? कृपया यह सशय दूर कोजिये] 
मुझे सूये भेदी व्यायाम भे गत बर्षे 
शिमले में उदर रोग से निवृत्ति हुई थो ओर 
हरिद्वारं मे भी मं खूब स्वस्थ रहा | में वहां 
हारद्वार सं दूर अढाश माल जाकर व्यायाम 
आसन, प्राणायाम, संध्या ॥कंया करता था | 


वेदिक धर्म । 


[ घषे ५ 
330 (NS 
मुझे सूये भंदो व्यायाम से बहुतही लाभ 
अ x र ~ 
हुआ हँ आर म॑ इस विषय भें अधिक जानना 
चाहता हू | 


सुझ पूण आशा हक जां मनुष्य सूयभंदी 
यायाम करग उनका अवश्य लाभ होगा | 


( संपादकीय उत्तर ) 

( १ ) यागके आसना और सूर्य भेदन 
यायामो को नियमपूवेक करनेसे , उत्साह 
वढता आर बल प्राप्त होता हैं, यह बात 
सत्य है । 

(२ ) शाषोसन के करने से काभ के वेग 
को रोकना सुगम होता है | तथा इसके लिये 
कई अन्य भी आसन हैं । 

( ३ ) आसन का अभ्यास करन आर 
साथ साथ खान पान का पथ्य संभालनेसे 
स्वप्न दाषक। मात्रा बहुतहो कम हाजाती हं | 

( 9 ) सूयास्तके पश्चात्‌ शीषासन करनेसे 
हानि होनिका अनुभव नहीं हे । सोनेके पूव 
शासन करनेसे निद्रा अच्छी गाढ आती हैं 
और स्वम दोष कम होता हे , यह अनुभव 
है | तथापि यदि कोई दोष उत्पन्न होता होगा 
तो उसका विचार अनुभवी योगाभ्यासियों को 
करना चाहिये । 

( ५ ) प्राणायाम उत्तराधे समयानुसार प्रसद्ध 
किया जायगा । 

( ६ ) सूयं भेदन व्यायामर्स समस्त उदर 
[ग दूर होते हैं । जो इस व्यायाम को बच - 
पनसे करते हें उनको उदर रोग होता ही नहीं | 


7 a 
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वेद स्वय शिक्षक । 
भाग प्रथम ओर द्वितीय । प्रत्येक भागका मूल्य १॥ ) 
क्या आप वेदमत्रांका अध्ययन 
करना चाहते हैं 
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तो प्राप्त कर सकते हैं । 


वेद स्वयं शिक्षक प्रथम और केवल छः महिनों के अध्ययनसे 
द्वितीय भाग मेगवाइये । इन दो | ही कितनी उन्नति हो सकती है 
ऐुंस्तको के अध्ययन से आप स्वय | इस का अनुभव लीजिये । 
कैद मंञांका अर्थ करने की योग्यता |. स्वाध्याय मंडल, औंध (जि, सातारा) 


| इश्वर उपासना 
| करनके समय । 
वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न 
प | करनेकेल्ियि अगरबत्ती! 


ग | — Se — 
4 सब नमून मिलकर २० 
$ ताले । वी, पी. से १॥ ) रु 


so 


2 


हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती लगाइये | 
मिलनेका स्थान- सुगंध-शाला, डाकधर किनही र]! ( जि. सातारा ) 


<2 आ —— 


आनंद समाचार | 


"ण 2७--- 


अथवेबेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये | 
अथवेवेद का अर्थ अज तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत | 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं हे । अब परमा- 
त्मा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में | 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी | 
का किया हुआ बीसा कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि साहित २३ भागों | 
में पूरा छप गया है | मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय | 
रेलवे स्टेशन लिखे, बोझ लगभग ६०० तोला | 
वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य | 
नहीं है,वे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा | 
भाष्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये है, 


प० क्षेमकरणदास त्रिवेदी, 


ecesescescescesccssedcES ङः 
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ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कंठिन हे | 
हवन मंत्रा :-धपशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संग्रहित मन्त्र इश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दाथे साहित संशोधित | 
गुरुकुल आदिकों म॑ प्रचालित | मुल्य |“) | 
रुद्रा ध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६) | 
[ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य |) 
रुद्रध्यायः- मूल मात्र | मूल्य ) || वा २ | 
सेंकडा । | 
वेद विद्याय -कंगडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नौका, अन्न 
शस्त्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आति, 
सभा ब्रह्मचयादि का वणेन | मू “)॥ 


er tt Mee Sr 


लूकर गंज, अलाहाबाद . | 


दिया सलाइ का घंदा । 


® ° ——- 


हम दिया सलाड का धंदा सिखाते हें | 
अनेंक देसी लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूणेता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
EE. 2 ०है | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 
सकता है और लाभ भी होता है । 
मोहिनोराज झुल एम्‌? ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , आध 
( जि० सातारा) 
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पिछले अंक। | 
$ 


D> 


५ घेदिक धर्म ” के पिछले अंक प्राः | § सहा भारत । 


ue स -सलिये ms | i कीड 20 
करके निम्न अक इकडे किये हैं। प्रत्येक | क | 
अंक का मूल्य पांच आने है | जो मंगवाना | 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोडे | | 23 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां i 

. थोडी ही मिली हैं। Sh, र 

द्वितीय वर्षे के क्रमांक २३ से पचम | , 
वर्षक चाळू अंक तक सब अंक तैयार हैं | | 
केवल २५ और ४५ ये अंक नहीं हे। | 


न १ | सजुबंदका स्वाध्याय । 
(१) य. अ. ३० की व्याख्या । नरमेध । 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सचा साधन | १ ? 
( २ ) य. अ. ३२ का व्याख्या । सवमध | 
“ एक ईश्वरकी उपासना । ” मू. ॥) 
( ३ ) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । 
“ स॒द्ची शांतिका सच्चा उपाय । ” मू; ॥ ) 
[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
( १) रुद्र देवताका परिचय । मू. ॥) 
(२ ) ऋग्वेदमें रुद्र देवता । मू. ॥£ ) 
( ३ ) ३३ देवताओंका विचार । मू.  ) 
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( ४ ) देवताबिचार । मू. 5 ) 
( ५ ) वेदिक अग्नि विद्या । मू. १॥ ) 
[ ३ ] योग-साधन-माला । 

( १ ) संध्योपासना। मू. १॥ ) 
( २ ) सध्याका अनुष्ठान। मू. ॥ ) 
( ३ ) वेदिक-प्राण-विद्या। मू. १) 
( ४ ) ब्रह्मचर्यं । मू. १। ) 


( ५ ) योग साधन की तैयारी । मू, १ ) 
( ६ ) योग के आसन । मू. २) 
(७ ) स्रयेभेदन व्यायाम | म्‌, !*) 
[४ ] धम-शिक्षाके ग्रथ । 


Rs 


टणक 22983229933329 9283339 920333 3892909 
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१ मेने इससे पूवं “ महाभारत ” का थोडासा भाग देखा था, परंतु ५ 
१ संपूर्ण ग्रन्थ पहा नहीं था । पढनेसे पूर्व मेरा ऐसा ख्याल था, कि इसमें § 
£ केवल मारपीट, लडाई और झगडों की ही कहानियां होंगीं और इतने 
£ लंबे वर्णन होंगे कि, जो मेरेसे पढे भी नहीं जांयगे, अथवा में पढने लग्‌ 
॥ तो मुझे संभवतः निद्रा ही आ जायगी ! इतने बड़े ग्रथका पढना प्रारंभ 
a करनेके लिये मुझे पहिले पहिले बडा डर लगता था। परंतु जब भेंने इसको 
£ एकवार पढना प्रारंभ [किया,तब मुझे उसमें इतना प्रेम आगथा क्रि उसको 
~ ~ = ~ ~ ५ 0 _ (र 
# शीघ्र समाप्त करने के लिये ही में अत्यन्त उत्सुक बन गया और संपूण । 
~ ~ [a पहिलेक' [oN ~ ° f~ ° ~ € 
# पढ जानेसे मेरी पहिलेकी उस विषयकी सब समतियां गलत सिद्ध हुई !! 
शी मैने इसको चार महिनों में पूण किया, तब झुझे पता लगा कि यह ; 
२७ ~ eS ° ८२ > ह [2d 2 ~ 
र महाभारत, रत्नांकी छोटीसी सदूकडी के समान ही नहीं ह, कि ! 
# जिसमें थोडेसे रत्नही मिल जांय; प्रत्युत यह महाभारत अमूल्य रत्नों की 
§ अपरिमित खान हे, कि जिसको जितना आधिक खोदा जाय, उतने अधिक १ 
£ मूल्यवान रत्न मिल सकते हैं। ४ 
४" मेरे लिये यह महाभारत हतिहासिक ग्रंथ नहीं है । इसको इतिहास ; 
# सिद्ध करना अद्वक्य है । इसमें सनातन सचाइयोंका आलंकारिक रूपमें 
$ काव्यमय वणन हे | इसमें कवि अपनी अद्भुत शैलीके अनुसार इतिहासिक 
$ पुरुषों और कथाओंको देवदूत, राक्षस अथवा और कुछ बनाकर वणेन 
2 करता है, जिससे ऐसा प्रतीत होता है, कि उसको सत्य ओर असत्य, आत्मा र 
ज़ 
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hl ९ च ता 
£ ओर जड, इश्वर और सैतान इनके सनातन युद्धोंका वणन करना है। ४ 
f यह महाभारल एक बडी नदीके समान है, कि जो अपने अंदर छोटे 
ह मोटे नदीनालोको तथा गंदले जलप्रवाहोंको भी अपने अंदर तिला लेता 
5 हैं और अपनी सत्ताको कायस रखता हुआ आगे बढ़ता जाता है। यह सूरुमें 


9ses6r6cSacserssecreseeEEeःदई 


6s 


# एक ही वाद्धेकी रचना हे, परतु बडे समय व्यतीत होने के कारण बाचसं 


७ 
५; 
W 
मिलावडेंसी होगई हें ओर अब सूल कोनसा और मिलावट कौनसी इसका ४ 
७ 
र 
शा 
ध 


च 
r> 
ens 


a 


ने्चय करना कठिन होगया हे । 


> 
m+. 
+ 


i महाभारतकी समाप्ति बडाह महत्वपूर्ण ह। वह स्पष्ट रीतिस बताती 
४ हे, कि प्राकृतिक शक्ति अत्यंत तुच्छ है । अत में एक ब्राह्मणक ह्यादेक ९ 
% सवस्व-अपणस जो बिलकुल थोडासा ही था,परंतु जो उसने गरीब प्राथ का 

१ योग्य सथये दान दिया था,युधिछिरका महामघ भी न्यूनही सिद्ध हुआ है। 
ia विजया पाडवोंको अंतमें शोकही शोक रहा हे, महाप्रतापी श्रीकृष्ण 
४ जी की झत्यु असहाय स्थितिसें होती है, वीर यादवॉका नाश आपसके 
20 युद्धस हाता ह, (वजया अजुमका उसक साथ गाडाव धनुष्य रहते इएभा 
४ चाराक द्वारा पराभव होता है, एक युवक के ऊपर राज्यका भार साप 
6 कर पांडब वलस जात ह, स्वगक मागस एकका छांडकर अन्य सब मरत ह, 
१ सूतिमाम वनराज युधिषिर को भी थोडीसी असत्य बात विशेष बिकट प्रसंग 
„| मकहन पर शी नरक का हदय देखना पडता है। 


E666 


“2 
< 


१ कायकारण आथाल्‌ कमके सनातन तथा अटल!नेथसका सवापार बलात 
3 हुए, वह किसीको भी छाडला नहीं, सब पर एकसा ही काय करता है, यह वाल / 
१ a ¢ त | 
| इस ग्रथम अतयत उत्तम शालेस बलाइ ह| | ३ 
iA है छु 
A यह ।बेलकुल सत्य ह के जो झत्य'सद्धात अन्य पुस्तकाम ह, बह सरण 
॥ रूपसे इस सहाभारतमें विद्यमान हैं । हसीलिये यह महाभारत ग्रथ हू। ४ 
En] व्शा ६ 
|! कय नप कर ( युगा इ(ङ्या ) 
; TS | छु 
27 पर टा ४ 
A 27240 77 

हर 

‘A 
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केवळ धर्म प्रचारकों के लिये। | 


वोदिक धमे । [वर्षे ५ 


Se 


“ एक आश्रये ! ” 

जगत्‌ में केई आश्चये हैं । उन अनेक 
आश्चयामें यह भी एक आश्रय हे कि, 
“४ प्रचारक न होते हुए दुव्येसनोंका प्रचार 
जगत्‌ में खूब हो रहा है, ओर ग्रचारकोंका 
काये चलने पर भी धामिक सदाचार का 
प्रचार उस वेगसे नहीं होता हे ! ” यह 
बात मनुष्यको स्वाभाविक प्रवृत्तिका 
प्रकाश कर रही है । जो धर्मका प्रचार 
करना चाहते हैं, ओर कर रहे हैं; उनको 
इस बातका अवश्य विचार करना चाहिये । 
ऊपर जाना कठिन है और नीचे उतरना 
आसान है; गिरना सुगम और उठना कठिन 
है; शरीर स्वास्थ्य ठीक रखना बडी दक्षता 
से होगा; परंतु शरीर स्वास्थ्यका बिगाड 
करना सहज होगा; इसी प्रकार सर्वत्र 
प्रवात्ति है । इस प्रवृत्तिको ध्यानमें धरकर ही 
घमेके प्रचारकों को अपना कार्य करना 

चाहिये । 

ञी उ 

“ मनुष्य अन॒ुकरणशील हे। ” 
मनुष्य अनुकरण करता है, इस लिये जो 
बात उसके सन्मुख आ जाती हे, उसीका 
अनुकरण वह करन लग जाता ह । सेखां 
के राज्य रहनेके समय जो लोग दाढी 
रखना अपना भूषण भानते थे वेही लोग 


अब मूछियां मुंडवाने में अंग्रेजों का अनुकर- 
ण कर रहें हैं ! हिंदू राज्यम जो लोग शिखा 
रखना अपना कतेव्य समझते थे, वेही लोग 
शिखानष्टांका राज्य होनसे स्वयं अपनी 


. [सरक पाछका शिखा कोटन मे भूषण 


मानते ओर सिरक आगे बाल बढाने में 
महत्व समझते हैं । यह केवल अनुकरण- 
प्रियता ही है। जा जिस समय बडा समझा 
जाता हे, उसीका अनुकरण साधारण 
जनता “ अंध-श्रद्धा ” से करती हे । धर्म 
प्रचारकों पर भी साधारण जनताकी श्रद्धा 
रहती ही हें । विद्वान. पंडित, शास्री 
संन्यासी आदि लोग जब प्रचार करनेके 
लिये ग्रामों में जाते हैं, तब साधारण लोग 
उनपर अपनी अपनी अंतःकरण की श्रद्धा 
रखते हें, और उनके चाल चलन, वातां: 
लाप आदिकी ओर प्रेम की दृश्सि देखते 


हें । इससे स्पष्ट हो जाता हे की यादि कोई 


दोष धमेप्रचारकों में हुआ, तो उसका 
परिणाम साधारण जनतापर अधिक होगा, 
क्यों कि उपदेशकके सद्गुण आचरणमे 
लाना कठिण है और दुगुण का आचरण 
सुगमतासे होना संभव हे,इस लिये अपना 
आचरण, वातोॉलाप, ओर चालचलन अति 
शुद्ध रखने की उपदेशकों के लिय कितनी 
विशेष आवश्यकता हे, यह बात यहाँ स्पष्ट 
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केवल धम प्रचारको के लिये | 


हा जाती हे । उपदेशकों के होते हुए सच्चा 


धर्म प्रचार क्यों नहीं होता, इसका मुख्य 


कारण प्रचारकों के व्यवहारमें ही मुख्यतः 
हुंठना चाहिये । 
Lid 5१ उ 


(4 


(विपरीत मारा 


कई धमेके प्रचारकों ने अन्य धर्मों की 
निंदा करके खधम का प्रचार करनेका यत्न 
किया | अन्य धमाके आचाय, अन्यधम क 
ग्रंथ, अन्य धमाके आचार विचार, इतना- 
ही नहीं, प्रत्युत अन्य धमे द्वारा प्रस्थापित 
४ इश्वर ” की भी खूब निंदा होने लगी, 
उनका उपहास ऑर मखल होने लगा !! 
किताबों, बृत्तपत्रों ओर व्याख्यानों तथा 
प्रबचनोंमें यही बात अनि लगी !! “दूसरे 
की निंदा सुनना ओर समझना संगम है, 
परंतु खधमके उच्च सिद्धांत सनना समझना 
बडा कठिन हे ” इसालिये स्वभावतः ऐसे 
उपदेशक, कि जो अन्य धमाके आचासे, 
धमग्रंथ, आचार विचार आदिका आधिको- 

धिक जोशयुक्त उपहास कर सकते थे, वेही 
लोकप्रिय बनने लगे !! इस' प्रकारके स्वयं 
भूले हुए अंध प्रचारकों के जोशीले उप- 
देश सुननस श्रोताओं मनरंजन तो होता 
है, परतु उनके पछ क्या पडता ह? इसका 
बिचार करना उपदेशकोंका ही काम हे। 
कितने थमे प्रचारक इस बातका विचार कर 
रहे हुं ? 


“ परिणामा भी विपरीत! ” 

विपरीत उलटे मागका परिणाम भी 
उलटा ही होना हे । पूर्वोक्त प्रकार के 
स्वयं भूरे हुए धम प्रचारक जो परानिंदा 
से परिपूणे व्याख्यान देत थे, उसका परि- 
णाम धमश्रद्धामे होनाही नहीं था । इसी 


कारण एस धम प्रचारकास आधक अश्रद्धा : 


उत्पन्न होने लगी ओर धमेके खानपर अधम 
हो बढ़ने लगा । कितने भी उपदेशक हा, 
जग्रतक वे शद्ध मनद्वारा प्रेरित होकर शुद्ध 
विचारोस युक्त शद्ध धमेकें उच्च सिद्धांत 
ओर श्रेष्ठ तत्व लोगाको नहीं बताथग 

तभतक यही बात होगी । धमेप्रचारक 
इसका विचार करें, कि अपने वक्तृत्वमे 
दसरोंका उपहास कितना हे ओर स्वघमंका 

उपदेश कितना है! 
AHF. FA उ 

“ अन्य लोग क्या कर रहे हें?” 

` अन्य धमाके प्रचारक क्या कर 
रहे हें ? यह प्रश्न यहां पूछा जायगा । 
अन्य घर्भवाले अपनी मजी चाहे वेसा 
व्यवहार करें, वेदिक धर्मियों को अपनी 
श्रेष्ठता और अपनी गंभीरता कदापि 
छेडनी उचित नहीं है । इम: जानते 
हुं कि अन्य मतवाले एसे अनुचित प्रलाप 
कर रहे हैं, उनके पुस्तकोंमें परथमे निंदा 
बहुत होती हे, तथा अन्यान्य अयोग्य 
मार्गोका आचरण भी बे कर रहे हे । परंतु 
वौदिक धर्मियोंको उनका मुकाबला करने के 
लिय उसी नीच मागमे जानेको आवश्यकता 
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चोादि 
देक धमे । [ वर्ष ५ 


नहीं है । यादि अपना धम श्रेष्ठ हे, तो 
श्रेष्ठ उपायांसे ही उसका प्रचार हो सकता 
हे ।पर धामियोके हीन उपायांका मुकाबला 
करेनेके लिये वेदिक धर्मियोंको अपनी 
गंभारता छोडनेकी जरूरत नहीं हे। जिस 
समय वेदिक धमी अपनी गंभीरता छोडेंगे 
ओर उन्ही हीन उपायोंका अवलंबन 
करेंगे, ता सबसे पहिले ये ही वेदिक धमेसे 
पतित हो जांयगे, फिर उनसे प्रचार तो 
किस धर्मका होना है? 
उ उ ऽ 
वेदिक धर्मका महत्त्व । 
वेदिक धर्म प्रचार के लिये अपने सि- 
द्वांतां को जानना चाहिये । और अपने 
धम पुस्तकाका अध्ययन होना चाहिये । 
उनकी संगति करनेका ज्ञान चाहिये। 
इतना होनके पश्चात्‌ उस धमे पर पूर्ण 
विश्वास ओर सदाचार का बल, इतना 
जिसके पास होगा, वही वोदिक धमका 
प्रचारक हो सकता हे । प्रत्येक प्रचारक 
विचार करे, कि इनमेंसे कोनसे गुण अपन 
अंदर हैं ओर कॉनसे नहीं हें। अपने 
धमंग्रथ का अध्ययन नहीं, सिद्धांतों का 
ज्ञान नहीं, वचनों की संगति लगाने का 
सामथ्ये नही ओर सदाचारका बल भी 
नहीं,ऐसे उपदेशकों ने वोर्दक धमके सिद्धा- 
न्तों का उपदेश करनेके स्थान पर परधमे- 


9) 


_ निंदा से ही श्रोताओं के कण अपवित्र 


करने का व्यवसाय किया, तो उसमें कोन 
सा आश्रय है! परंतु मुख्य सस्थाको ही 


न्यायी 
eee 


इसका विचार करना चाहिये, कि 


हमार 
प्रचारक कर क्या रहे हैं, ओर हो क्या रहा 
हे? अशिक्षित प्रचारकों के अइलाघ्य प्रचा- 
रके कारण ही वेदिक धर्मको प्रचार रुक 
गया हे, ओर प्रतिदिन अनेकानेक विवाद 
ही खड हा रहे हें! धार्मिक वृत्तिवाठे 
सजन इसका विचार शांतिस ही करें । 
हमें पूणे विश्वास हे, कि वेदिक धर्मके सि- 
द्वांत अत्यंत उच्च हैं; इस लिये हीन उपायों 
का प्रयोग न करते हुए हा उनका प्रचार 
करना शक्य हे; परंतु उस कार्य के लिये 
विद्वान उपदेशक की आवश्यकता 
है । 58 है । 5? 
साधा मार्ग ।” 

सच्ची उन्नतिके लिये विचार उच्चार 
ओर आचार की श्रष्ठता चाहिये । तभी 
सच्ची उन्नति हो सकती ह! श्रेष्ठ विचार, 
श्रेष्ठ वक्तृत्व आर श्रेष्ठ आचार यही वेदिक 
धर्भके प्रचारके लिये बतनेके योग्य साधन 
हें । यही वेदिक धर्म प्रचारका साधामागे 
हे । इसमें दूसरे आचायाँ आर धमेसंस्था- 
पकोकी निंदा नहीं चाहिये, दूसरे धर्मग्रे- 
थाकी छोटया बतानेकी आवश्यकता नहीं 
है, परधमेके आचार विचारेंकी क्षति वि- 
शद करनकी जरूरत नहीं हें । उपदेशक 
यह बात ध्यानमें रखें, कि श्रोताओं के 
पास किसीकी डुटियांकी संख्या अधिक प- 
हुंचानेकी अपेक्षा, पृष.ददों की संख्या 
अधिक पहुंचाना चाहिय । 

4 5१ कि 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अक १०] 


केवल धरम प्रचारकों के ल्ये । 


( ३३१) 


“गुणग्राही बनो ।! 

दूसरोंके दुगण देखनेका अभ्यास करने 
की अपेक्षा दूसराके सद्गुण देखना,उनका 
वर्णन करना ओर उनका अपनाना, यह 
एक अधिक याग्य साधन अपनी उन्नातिके 
लिये है। इस वातका विचार होना चाहिये कि 
अन्यान्य धमोमें श्रेष्ठ तत्व कोनसे हैं ओर 
उनका वेदिक धर्मके तत्वॉके साथ मेल 
किस रूपमे हे । लखा, व्याख्यानों, उपदे- 
शा ओर संभाषणों में उक्त दाश्से दी वि- 
चार होना चाहिये । ग्रंथ ऐसे निमाण हो- 
ने चाहिये, कि जिनमें वेदिक धमके श्रेष्ठ 
तत्व अन्य मतमतांतरोंमें [कस रूपमें ह, 
उच्च वैदिक मंत्रोंके श्रेष्ठ बिचारोंके समान 


- अन्यान्य धमग्रथोमें कोनसे वाक्य हैँ इस- 


>> डी 
is} 


को दशाया हा । इसी प्रकार व्याख्याना- 
दि में भी यही शुणग्रहण की दृष्टि रखनी 
साहिये। अन्य मतोंकी निदा करने से 
निंदक को-जिव्हा पहिले अपविन्न 
है ओर पश्चात्‌ श्रोताओंके कान अपावित्र 
बिचारोंसे पूरित हात हैं। इस का परिणाम 
दोनों के मनोंपर बहुत ही हानिकारक 
होता हे । इसाएिये यह रीति सर्वथा 
त्याज्य है । अतः गुणग्रहण करनेकी प्रचार 
पद्धति अमलमें लानेकी आवश्यकता है । 
पहिली निंदामय रीतिका अवलंबन इतने 
वष करके देख लिया हे । इससे उन्भातिके 
स्थानपर अवनति ही हुईं हे, इससे [जस 
प्रकार परकीयों के साथ वेर हुआ, उसी 
प्रकार स्वभावही कुटिल बन जानेके 


बनती , 


छठ 


कारण, स्त्रकीयों में भी अनंत झगडे ही 


खडे होगये हें !! इसलिये अतिशीघ्र उस 
घातक रीतिका दूर करके गुणग्राही रीतिका 
अवलंबन कर ही प्रचार करनेका निश्चय 


करना चाहय | 


59 चश 


Cis क 
ग्रम का माग 39) 05 


परमेश्वर के पास जानेका मागे प्रेमका 
हे। प्रम न बढा, ता समझ लोजिय, कि 
अपने मागे में कुछ दाष हैं । इस लिथे . 
दूसरोंको दोष देनेके पूवे आप स्वयं अपने 
मार्ग से प्रेमका स्रोत बढ रहा दै, सा घट 
रहा है, इसका बिचार कीजिये । स्वजना 
में पूवकालकी अपेक्षा इस समय प्रेमकी 
मिल्ला, अधिक बढ गइ , या घट गई 
हे, इसका सबसे प्रथभ विचार कीजिये 
ओर पश्चात्‌ इस बात का भी विचार की 


' जिये, -कि अन्य मतके मनुष्यों के साथ 
आपका प्रेमसंबंध बढ रहा हे, या घट रहा 


हे । बस, यही आपके काये की परीक्षा 
हे ओर यह परीक्षा आपको अपने अंत 

करणम एकातमें जाकर करनी चाहिये। 
यह परीक्षा सभाओं में वाद विवाद करने 
स नहीं हो सकती आर न किसी बाह्य 
आउंबर से हा सकती हं । इसी का नाम 
वैदिक धमे में “ आत्मपरीक्षा ” हे | 
एकातमे जाकर स्वयं अपनी स्थितिका 


“विचार करना चाहिये, यह अभी कीजिय। 


पि 
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“ अतःकरणका धर्म । ” 

अंतःकरणे प्रेम का प्रवाह शुरू होना 
चाहिये। प्रेम शब्दों और वाक्यों में नहीं 
हे । इस देशमें विदेशी लोग अन्य धर्मका 
प्रचार करने के लिये जितना प्रेम दिखा 
रहे हैं, उतना आप स्वयं अपने देशमें 
स्वधमेका प्रचार करनें में नहीं बता रहे 
हें । इसका दाष अंतः करण में है और 
इसी लिय अपना अंतः करण शुद्ध हाना 
चाहिये । शुद्ध अतः करणमें ही प्रेमका 


वोदिक ध्म । [ वर्षे ५ 


में देषका आग्ने जलता हे । यादि आपके 
प्रचारसे स्वकोयो ओर परकीयोंमें विद्वेष . 
ही फेल गया है, तो स्पष्ट है, (के मूल दोष 
अंदर है । वह दोष दूसरेका नहीं हे । 
अथोत्‌ आपके मनके अंदर पवित्रता ओर 
निमलता स्थापित करनेकी आवश्यकता 
इस समय अत्यंत है । क्या आप इसका 
विचार करेंगे ? ओर उच्च वेदिक धमके 
प्रचार करने के लिये सबसे प्रथम अपने 
आपको उच्च बनायेंग ? 


स्रोत उदित होता है । मलीन अंतः करण हक र र 
n>>>Ess 

020 DDD 6 8४७७७७: 
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४ छः; खूंटियावाला वडा चक्र । ४ 
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कज /२ ७५ 
धोस्य एके 
तीसरे ज्ञानी शिष्य 
वेद नामक थे । 
समावतेन संस्कार 


ON 25 


होने क पश्चात्‌ गृहस्थाश्रमभ प्रावष्ट हानक 


अनंतर उस आचाय वदके पास भी कड 
शिष्य वेदाभ्यास के लिये आगये, उनमें 
एक अत्यंत सद्गुणी शिष्य उत्तंक नामसे 


DRCCCCCREEEe EEE» 


प्रसिद्व था । ओर इसीपर पूजनाय आचाय 
जीका भी अत्यत विश्वास था.। एक समय 
सम्राट्‌ जनमेजय के घरके याजन कर्मके 
रये जानेके कालमें आचाथ वेद जी ने 
अपने शिष्य उत्तंकसे कहा कि “हे उत्तंक! 
में चाहता हूं, कि मेरी अनुपस्थिति मं 
मेरे घरमें जो कुछ अभाव हो, तुम उनको 
पूरा किया करो । ” इस प्रकार आज्ञा 
देकर आचाये जी सम्राद के याज्ञिक कमे के 
[लिये चले गय। | 

यह समय ब्रह्मचारी उतंक की परीक्षा 
का था । उत्क के ब्रह्मचये व्रत की 
परीक्षा निम्न प्रकार ली गई - 
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छः खूटिया वाला बडा चक्र । 


एक दिन उपाध्याय के घर की स्त्रियां 
एकत्र होकर उत्तंक को बुला कर बोली- 
४ उच्चेक ! तुम्हारा उपाध्यायिनी ऋतुमती 
हुई हे, तुम्हार उपाध्याय शी घरमे नहीं 
हें, सो जिससे उनकी ऋतु खाली न 
जाय, तुम तिसका विधान करो ” 

कितना कठोर प्रलोभन हे ! इस समय 
ब्रह्मचारी उत्तक के सामने एक ओर सहज 
प्राप्त विषय सुख, ओर दूसरी ओर ब्रह्म- 
चयंत्रत के भेगका तथा वेदिक “ सप्त 
मयादा ” के उल्लंघन का पातक उपास्थित 
था । दुबल मनुष्य कदाचित फंस भी 
जाता, परंतु उर्चक बडा तपस्वी ओर नियम 
पालनमें दक्ष था, इस लिये उसने तत्क्षण 
हीमं कहा के में स्त्रियां की बात सुन 
कर ऐसा कुकर्म नहीं करूंगा, उपाध्यायने 
मुझे एसी आज्ञा नहीं दी, [कि तुम कुकम 
भी करना । ” 


इस प्रकार ब्रह्मचारी उत्तंक के ब्रह्मचये | 


ब्रतकी पूणे परीक्षा होगइ ओर वह उत्तम 
प्रकार इस कठोर परीक्षामें उत्तीण हुआ । 
ऐसे सद्गुणी ब्रह्मचारी पर कोनसा आचाये 
प्रेम नहीं करेगा ? आचार्य वेद का भी 
प्रेम इसी रीतिसे उत्तंकने आकर्षित किया 
था। खल्प काल के पश्चात्‌ उत्तंक के समा- 
वतन का समय आया, उस समय “ गुरु- 
दक्षिणा” देनेका विचार ब्रह्मचारी उत्तकने 
अपने आचाय जीसे कहा । आचाये जी 
अत्यंत सत्व संपन्न होने के कारण गुरु 
दक्षिणा लेना भी नहीं चाहत थ, परतु 
ररे 
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आचाय स्ना प्रताभन का जात नहा सका 
थी । 

प्रायः ख्नियां सुंदर आभूषणों ओर सुदर 
वस्त्रांपर इतन। प्रेम करतीं हें ,कि उनके 
सामने अन्य श्रेष्ठ विचार कोई मूल्य नहीं 
रखते । आजकल भी खदेशी खद्दर का 
प्रचार पुरुषोंम हें ओर स्रिया विदेशी 
सूतक कपडे पहनती हैं! स्वदशी के प्रेमकी 
अपेक्षा नरम सुंदर वरूका स्प उनको 
आथिक प्यारा हे | यही अवस्था पूर्वोक्त 
उपाध्यायिनी की थी । इस लिये उत्तेक 
से उपाध्यायिनी बोली “ बेटा उक ! 
राजा पोष्य क ख्रीके धारण किये हुए 
दोन! कुडल मांग लाओ । ” 

राजाके खरी के धारण किये हुए कुंडल 
लाना बडा कठिन काये था, परंतु विद्वान 
पुरुषार्थी उत्तंक घबरा नहीं गया । वह 
पोष्य राजाके पास पहुंचा ओर उसने 
अपनी विद्वत्ताके बलसे उक्त कुछल प्राप्त 
किये । ओर उनका लेकर अपनी उपाध्या- 
थिनी के पास आने छग! । इतनेमे मार्ग मे 
एक सर्प जातीक नंगे साधुने किसी यार््तस 
पूर्वोक्त कुंडल चुराये ओर वह वेषधारी 
साधु भागने लगा । उत्त॑क ब्रह्मचारी उसके 
पीछे दौडने लगे ! जत्र पकडे जानेका 
समय आया, तब वेषधारी साधुन शीघ्रता 
अपना वेष बदल कर भागना आरंभ 
किया । तथापि ब्रह्मचारी उसका पीछा 
करते हा रदे । अतमे नाग लागांके देशमें 
ये दोनों पहुंचे, परंतु इतमेमें वह चोर 


क्क के नह शी... ह... 
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(३३४) वैदिक धर्म । [वप ५ 


किसी प्रकार गुम होगया आर अपरिचित 
देश में अकेला ब्रह्मचारी उत्तंक असहाय 
अवस्थामें रह गया !! तथापि वह घबरा 
नहीं गया ! वहां उसने देखा कि एक 
विलक्षण खुड़ी पर काले और श्रेत धागे 
ताने गये हैं, दो स्त्रियां कपडा बुन रहीं 
हैं, उस खुड़ीका बडा चक्र छः बालक 
घुमा रहे हैं, एक पुरुष सत्र ठीक करनेके 
कार्य में दक्ष है ओर उनके पास एक सुंदर 
घोडा भी हें । इसका वर्णन ब्रह्मचारी 
उत्तंक निम्न प्रकार करता हैं-- 
क्रीण्यपितान्यत्र रातानि सध्ये 
षष्टिश्च नित्यं चरति ध्रवेऽस्मिन। 
चक्र चतुाविरातिपवयोगे षड 
व कुमाराः पारवतयान्त॥ १४६! 
तन्त्रं चेदं विश्वरूपे युवत्यौ 
वयतस्तंतून्सततं वतेयंत्यो । 
कृष्णान्‌ सितांश्चेव विवते- 
न्त्या भूतान्यजस्त्रं सुवनानि . 
चेव १४७। वज्रस्य भर्ता 
सुवनस्य गोपा वत्रस्य हन्ता 
नस्ुचेनिंहन्ता। कृष्णे वसामो 
वसने महात्मा सत्यादृते या 
विविनक्ति लोके ॥ १४८ ॥यो 
वाजिनं गर्भमपां पुराणं वेश्वा- 
नरं वाहनमभ्युपेति । नमोऽस्तु 
तस्मे जगदीश्वराय लोक- 
. येशाय पुरंदराय ॥ १४९॥ 
महाभा, आढि० अ. ३ 
“ इन चोवीस पर्वयुक्त स्थिर चक्रम 


तीन सो साठ ताने लेग हैं | इसका छः 
कुमार घुमा रहे हैं । विश्वरूपिणी दोनों 
युवती इस तानमें श्वेत ओर काले सरत 
देकर सदा वस्त्र बनाती हुई संपूण भूत 
ओर भुवनोंको घुमा रही हें । जो एक 
महात्मा कृष्णवस्त्र पहननेवाला, वज्रधर, 
नाथे और बृत्रका नाशक, भुवनरक्षक, 
तेजस्वी वेश्वानर अश्वका वाहन करनेवाला, 
त्रिलोक नाथ जगदीश्वर प्रभु है, उसको 


में नमन करता हूं । ” 


इस प्रकार स्तुति करते ही उस पुरुपने 
कहा, पक “ऐ उत्तक ! तुम्हें क्या चाहिये!” 
ब्रह्मचारीने कहा, कि “ यह सर्पजाती मेरे 
वशम हावे । ” पुरुप ने फिर कहा, कि 
इस घोडके मलद्वार में फूंको।” 

घोडेका मलद्वार . फूंकनेसे अग्नि बढने 
लगी, उसकी उष्णतासे सपाँका देश तप 
गया, सपे घबरा गये ओर इस प्रकार त्रस्त 
होनेके बाद उसको कुंडल सपाँसे ग्राप्त हुए! 
ब्रह्मचारीने उनको प्राप्त कर उपाध्यायिनो 
को दे दिये ओर गुरुदाक्षिणा देनेके पश्चात 
उसका आशीवाद लेकर, कुंडल चुरा कर 
इतना कष्ट देनेवाले सप तथा उसको आश्रय 
देने वाली सर्पे जाती का बदला लेनेके उद्देश्य 
से राजाजनमेजय के पास आगये । इन्ही 
उत्तंक की प्रेरणासे उत्साहित होकर राजा 
जनमेजयने सपे जातिके नाशके लिये सर्पयन्ञ 
किया, क्‍यों कि जनमेजयके पिता राजा 
परिक्षित का वधभी एक सर्पने ही किया 
था | इसलिये समदुःखी ब्राह्मण उत्तंक ओर 
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अंक १० | 


समदुःखी क्षत्रिय जनजेमय की मित्रता 
` हुई ओर ब्राह्मण क्षत्रियों के संयुक्त प्रयत्न 
से आये जातीको विविध रीतिसे कष्ट देने 
वाली सपे जातीका नाश क्रिया गया । 
(महाभारत अ.३)।इसी प्रकार जातीय संकट 
दूर रनेके लिये ब्राह्मणों ओर क्षत्रियोको 
अपना सब शक्ति इक॒ही करनी चाहिये 
ओर उस संघटित शक्तिकों राष्ट्हितके 
कार्यमें लगाना चाहिये बेद भी यही 
कहता है कि -- 
यत्न ब्रह्म नक्षत्र च सम्यचो 
चरतः सह। ले लोक पुण्य 
प्रसेष यत्र देवा: सहामेना ॥ 
य. २०।२५ 
“ जिस राष्ट्रमें ब्राह्मण और क्षत्रिय 
मिलजुल कर काये करते, हैं, वही पुण्य 
देश है ” आयोमें जिस समय तक ज्ञानी 
ओर शूर इस प्रकार मिलजुल कर जातीय 
उन्नातिके काये करते थे, उस समय तक ही 
आये जाती की उन्नति थी । परंतु जब 
आपसमें फूट हुई ओर एक घरके भाई 
भाई ही आपसमें लड सरनेको तेयार हुए, 


तबसे आये जातीकी अधोगति शुरू होगई 


हे । महाभारतके प्रारंभमें ही यह एकताके 
महत्व का दिव्य उपदेश मिलता है । जो 
जातीय और राष्टीय उन्नति चाहनवालों 
को सरण रखना आवश्यक है । इस कथा 
से निम्न लिखित बोध मिल सकते हैं-- 

(१) विद्यारथिधम= कितना भी प्रलोभन 
आगया तो भी प्रलोभनों में फंसकर 
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छः खूँटिय़ों वाला बड़ा चक्र । 


( ३३५) 


ब्रह्मचयांदि सुनिग्रमोकी उपेक्षा कदापि 
करनी नहीं चाहि 

( १) आचाय धर्मज्आाचास ऐसा 

। कि जो गरुदश्षिणाका बिचार भी मनम 
न लावे ओर शिष्यको पूणंतासे अपनी 
विद्या अपेण करे ओर सदा शिष्यका कल्याण 
ही चाहता रहे । 

( ३) स्ञ्रीधमे= स्रियोक्रे आभूपणकी 
प्रीतिके कारण विद्वानोंको भी कितने कष्ट 
होते हैं, यह देखकर ख्रिय' भी आभूप- 
णोंका अति ग्रेम छोड दें आर विद्या तथा 

ब्टूग्रेमस सुभूषित होकर श्रेष्ठ माताएं बनने 
का प्रयत्न करें । 

( ४) स्नातक घसरू जिस आचाय 
के पास से विद्या ग्रहण की हे, उसको 
गुरुदाक्षिणा देकर ही गुरुऋणसे मुक्त हाना 
ओर गुरुके विषयमे उत्तम भक्ति सदा मनभें 
धारण करनी । 

(५) रा घंल= अपन राष्ट्का 
सदा कष्ट देनेवाली जो काई जाती हो, 
उस जातीको परास्तकरने के लिये राष्ट्के 
सब लोक, विशेषतः ज्ञानी ओर शूरवीर 
मिलजुल कर ऐसा कार्य करें, कि विजा- 
तीके उपद्रव से होनेवाले स्र कष्ट दूर 
हो जांय । 

इतने बोध उक्त कथा में स्पष्ट हैं। 
महाभारत आदिपवे फे तीसरे अध्याय में 
यह कथा पाठक देखगे, तो उनको वहां 
उक्त बोध स्पष्ट रीतिसे मिल सकते हे । 
अब कथामे जित वशाल चक्रका वर्णन 


Dd 


( ३३६ ) 


है, उसका विचार करना है | वह चक्र, 
दो द्वियां, एक पुरुष, घोडा, छः कुमार , 
छत आर कपडा इन पदाथा का जा वर्णन 
है बह किस वेदिक अलंकारका सूचक हैं) 
यह बात यहां देखनी हे । इस विषयका 
स्पष्टीकरण होनेके लिये निम्न लिखित बद 
संत्र दाखय- 
मा एनं त्त उत्द्रणत्ति पुसा 
न वि तत्मे आधि माके भस्मिन 
हमे सणूखा उप सुरू स 
सामानि चक्रस्तस्तराण्योतत्र ॥ 
ऋ, १०।१३०।२ 


३९ र 


( पमान्‌ ) पुरुष ( एनं तसुत ) इसको 
कैछाता हें, ( पुमान्‌ ) पुरुष पुनः ( उत्क 
णाति ) ढेर लगाता हे, बह ( आश्मिम्‌ 
नाके आधे ) इस आकाशमें भी (वितत्ने ) 
बिशेष फेलाता हैं । (इमे मयूखाः.) ये 
खूटेयां ( सद्‌? उप सेदुः ) कायक स्थानम 
हु आर ( सामान ) सासांका ( आतब्र ) 
बुननेके लिये ( तसराणि ) धडाकयां 
बना छां हैं | 

इस मंत्रमें यल फेलाना, उसका ढेर 
लगाना, उसको इकट्ठा करमा, संपूर्ण 
आकाशम हतका ताना फैलाना, कार्थ 
के थानमें खूटियां लगाना, ओर धडाक़ेः 
यासे बुननेक्रा काम लेनेका वणेन है । 
यह क्रग्बेदका मंत्र है । प्रायः ऋग्वेदके 
मंत्रम संक्षेप ते वर्णन होता है, आर 
अथवेवेद्मे उसका विशेष स्पष्टीकरण 


5 __ 


es रस ९ ९ 
वादक भ्रसे ] [ वप५ 


दिखाई देता है। इस लिये इसी बणन 
मंत्र देखिये 


STN फ्े To ~ 
लन्य बर यबता शेरू 
खू शक्ल बघत जयचयूर 


स्‌। प्राच्या लन्तास्तरत प्त 
अन्या नापडजाले न गाते 
अन्लस््‌॥ ४९ ॥ लयोरहं 
परिब््त्यन्त्योरिष न विजाना- 
म थतरा परस्ताद | पुसान- 
वी न्स न नि श्प el ४ 
नहूयत्युद्नेणालि पुश्ानेनद्वि- 
जभाराषि नाके ॥ ७३ ॥ 


अ. ९०। ७ 
( एके ) अकेली । (बि- रू 
युवती ) विरुद्ध रूपवाली दो ख्लियां 


ना 


{ पटू-मयूख तेल ) छः सादया वाले 
खुर्डाके पास ( अभ्याक्रामन्‌ ) आती 
हैं और (वयतः ) कपडा घुनतीं हैं । 
( अन्या ) उनभेसे एक ( तंतून्‌ ) सल्ला 
को ( प्रतिरते ) फेलाती हैं ओर (अन्या) 
दूसरी ( धत्ते ) रखती हे । वे (न अप- 
बैजाते ) तोडती नहीं ओर ( अंत न 
गमाते ) कार्य समाप्त भी नहीं करती 


हें । (अहं ) में (तथोः परिङत्यत्योः इव ) 


उन नाचने बाली जसी श्रियोंमे 
( यतरा परस्तात्‌ ) कोनसी पहिली हैं, 
यह (न वि जानामे ) नहा जानता । 
( पुमान्‌ ) एक पुरुष ( एनत्‌ ) इसका 
( वयाति ) बुनता है, ( पुमान्‌ ) पुरुष 
( उद्ग्रणाते ) अलग करता ह आर 
( नाके आधे ) विस्तृत आकाशम (एनत्‌ 
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' अंक १३ ] छः खू'टेयो बाला बडा अफक्र . ( ३३७ ) 


विजमार ) इसका फेलाता है ॥ | ( च्रहती / बडा, ( पयखती ) रसयुक्त 
पाठक इन मंत्रों में देखें गे, तो उनकी | (सुदुध) उत्तम दाइन दनेवाली (सुरुक्मे) 
स्पष्ट रूपसे पता लग जायगा, कि ये सुंदर ( उषासा नक्ता ) उषा ओर सायं 
अथ वेदके मंत्र न केवल ऋम्वेदके | संध्या ये दो ख्रियें (ततं) फैले हुए 
पूवाक्त मंत्रका स्पष्टीकरण कर रहे हैं, ( तंतु ) स्रतको ( पेशसा ) सुंदरता के 
प्रत्युत महाभारतके वणेनका भी वेदिक साथ (संवयन्ती ) उत्तम प्रकारसे बुनती 
मूल बता रहे हैं !! इन मंत्रॉका विचार | हुई ( देवानां देवं ) देवाक देव शूर 
करनेस महाभारत के कथन का स्वरूप | इंद्रकी (यजतः) पूजा करती हे | तथा-- 


निश्चित होता हे आर महाभारतके ( नः ) हमारे ( साधु अपांसि ) उत्तम 
स्पष्टीकरणसे मंत्रोके अर्थ निश्चित हा | कमसे ( सनता उक्षिते) सदा सुपूजित 
सकते हैं। तुलनात्मक अध्ययनसे इसप्रकार | ( उपासा नक्ता ) उपा ओर सायंसंध्या 


हमें वेदाथेकी खोज करने के लिये ळाभ ( चय्या इव.) जुलाही के समान (रण्विते) 
हो सकते हें। महाभारत और बेद मंत्रोंकी | प्रशंसित (शुदुघे पयस्वती) उत्तम दोहन 
तुलना करने के पूर्वे हमें ओर भी वेद होनेसे रस युक्‍त होकर (ततं तंतुं) 
मंत्र देखनेकी आवश्यकता हे, वे पहिले फेल हुए सत्रको ( यज्ञस्य पेश ) यज्ञके 
हां देखे गे | पहिले पूर्वीक्त मंत्रों में सुंदर वस्र को (समीची संवयन्ती ) उत्तम 
जो दो ख्रियां कहीं हैं उनका स्वरूप वेद प्रकार बुनती है ! 
मंत्रों द्वारा देखना चाहिये, इस लिये इन दोनों मंत्रोम “ उषासा नक्ता 
निम्न मंत्र देखिये- अथात्‌ “ उपःकाल” ओर “ सायं काल ” 
इन दो समयाँक्रो दो ख्लियोंका रूपक 
देकर काव्यमय वणन किया हे। “ उषा 
और नक्ता”ये दो ही स्त्रियां हैं जो उपरफे 
| मंत्रों में तथा महाभारतके वणन में वर्णित 
हें। “उपा स्री” दिनभर श्रत रंगका 


उषासानक्ता बृहती बृहन्त 
पयस्वती सुदुघे शरमिन्द्रस। 

न्लुं लत पासा सवयन्ती 
देवाना देव यजतः सुरुक्म्‌॥ 


ro pe कपडा बुनती है ओर “नकता ख्री”रातभर 

साध्वपांसि सनता न डाप्षेते | काले रंगका कपडा बुनती रहती हे । 
उषासानक्ता वय्येव रण्वित | एकके पीछे एक आकर अपना अपना काय 
तन्तुं तलं संवयन्ती समीची करती हे, परंतु किसाका भी काये समाप्त 
यज्ञस्य पेराः सुदुघे पयस्बती नहीं होता। क्यों कि दिनके पाछे राजी 
ऋ० २।३।६ ओर रात्रीं के पश्चात्‌ दिन आता हे ओर 


७ 
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( ३३८ ) 


यह क्रम कभी, समाप्त हाने बाला नहा हं । 

दिन आर रात्री का समय हां श्वत 
ओर काला वस्त्र हं, यह अलंकार मानन 
पर सूयके कारण उत्पन्न हानेवाल कालक 
छूकष्म अवयव ख़त हे, यह बात स्पष्ट होती 
हं । काल रूपी यह सत्र ख़यरूपा गोल 
चर्खेपर देवाका देव इंद्र्शगवान्‌ कात रहा 
हें आर उस पत्रको लेकर उपा आर नक्त 
ये दा श्रिया कपड़ा बुन रहा हे | 

४“ छह खूटीयांवाली खुड़ी पर यह 
बुननेका कार्य चल रहा है | छः खूटियां 


-छः ऋतुओंका समय हैं, इन खाटेयोंका 


घुमानेवाले छःक्रतु हैं। तथा जिस खुड्टी 
पर यह समयका कपडा बुना जाता हैं, 
वह संवत्सर है। जो पुरुष हे वह देवा- 


-धिदेव इश्वर हे ओर जो उसका वाहन 


अश्वरूपसे वणन (किया हे वह आग्नेय तत्त्व 
हें | इस प्रकार यह संवत्सर कालचक्रका 
वणन हैं | इसका विचार करनेके लिये 
निम्न लिखित बेदमंत्र देखने योग्य हैं। 
इनका विचार करने से संपूण अलंकार 
स्पष्ट रीतिस खुल जाता हे । 
द्वादश प्रधयश्रक्रमंक त्रीणि 
नभ्यानि क उ तचिकेत। तास्म- 
न्साके त्रिहाता न शांकवोऽप- 
ताः षष्टिन चलाचलासः ॥ 
क्र. १। १६४ | ४८ 
तत्राहतास्त्रीणि रातानि हा- 
कव! षष्टिश्च खीला अषिचा- 
चलाये॥ अ ०१०।८।४ 


| 


| 
| 


~ 


बारह ( प्रध्यः ) परिधि हें, जिनका 
एक ही चक्र हे, तीन ( नभ्यानि )नाभी 
हें, (कः) कोन (तत्‌) उस चक्रको 
( चिकेत ). जानता हे? ( तसिन्‌ ) उस 
चक्रमे (साक)साथ साथ (त्रिशताः षष्टिः) 
तीन सो साठ( शंकवः )खील ( अपिंताः) 


रखे हैं, जो ढोले नहीं हें। 


( १ )एक चक्र, कालचक्र, संवत्सर 
(२) उसके तीन नाभी तीन काल हैं, गरमी 
का समय,वृष्टिका समय ओर शतका समय 
(३) बारह पारिधि बारह महिने हैं, (४) 
तानसो साठ शकु वर्षेके तीन सां साठ 
दिन हें । इसप्रकार यह कालचक्र चल रहा 
हे। इसी का वणन ओर देखिय- 

द्वादशारं न हि तज्जराय दवे 

ति चक्क परि व्याम््रतस्य । आ 

पुत्ना अग्रे मिथुनासो अत्र स- 

प्शातानि विंकातिश्चतस्थुः११ 

पंचपाद पितरं द्वादशाक्रति 
दिव आहुः परे अर्धे पुरीषिः 
णम्‌ । अथेमे अन्य उपरे 
विचक्षण समचक्रो षडर आहु- 
रपिंतम्‌ ॥ १२९ ।! पचारे चक्रे 
परिवत माने लस्मिन्नातस्थुसः 
वनानि विश्वा । तस्य नाक्ष- 
स्तप्यते भूरि भारः सनादेव 

न कीयते सनाभिः॥ १३॥ 

क्र. १।९६४अ०९।१४ 

(द्वादशारं ) बारह आरा वाला एक 

चक्र (ऋतस्य द्यां) ऋतके धुलोकके 
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अंक १० ] 


छः खूटियों वाला बडा चक्र । 


चारों ओर (परि वर्धति) घूमता है, 
परंतु ( तत्‌ ) वह चक्र ( नहि जराय) क्षीण 
नहीं होता है। हे ( अग्ने) तेजस्वी देव ! 
(सप्त शतान विशातेः ) सातसा वास 
(मिथुनासः पुत्राः) जुडे हुए बालक 
उसमें (आ तस्थुः ) रहे हैं 

( पंचपादं ) पांच पांववाले (द्वाद 
शाकृति ) बारह आङ्रतियोंसे युक्त (दिवः 
पितरं ) झुलाक के पिताको (परे अधे 
पुरीपिणं ) दूसरे अधे भागमें जल उत्पन्न 
करनेवाला (आहुः ) कहते हैं। ( इमे 
अन्ये ) ये दूसरे विद्वान ( आहुः ) कहते 
हे कि वह (सप्त चक्रे) सात चक्रोंसें 
युक्त (पडरे) छह :आरोंवाले रथमें 
( अपिंतं ) रहता हे । 

( विश्वा भुवनानि) संपूण भुवन 
( तास्मिन्‌ परिवतमाने ) उस घूमनेवाले 
( पंचारे चक्रे ) पांच आररोंबाले चक्रमे 
( आतस्थुः) रहते हैं। (तस्य) उस 
चक्रका ( भूरिभारः अक्षः ) बहुत बोझ 
वाला अक्ष ( न तप्यते ) नहीं तप जाता 
(स नाभिः) नाभिके साथ वह (सनादेव) 
सनातन कालस कायं चलानेपर भी ( न 
शीयेते ) क्षीण नहीं होता। 

इस वणेन के साथ निम्न लिखितं 

मंत्र देखिये 

यस्मान्मासा निमितास्त्रि- 

हादरा! सवत्सरो यस्मान्नि- 

मितो द्वादशारः।अ, ४।३५।४ 

( यस्मात्‌ ) जिससे ( त्रिशत्‌ अराः ) 

८ 


( ३३९) 


तास आरोवाले (मासाः ) महिने निमोण 
किये हैं, तथा जिससे ( द्वादशारः ) 
बारह आरोंवाला (संवत्सर)वषे बनाया है । 
ये मंत्र हैं कि जो पूर्वोक्त रूपक का 
स्पष्टाकरण कर रहे ह | इन मत्राक पदा 
के साकेत ये हं -- | 
(१)द्वादशीर, द्वादशाकृति = बारह महिने 
(२)पंचार, पंचपाद = पांच ऋतु । 
(३)षडर, पळर = छ¦ ऋतु । 
(४)शप्तार = सात ऋतु। 
(५)त्रिशदर = तीस दिन का एक मासा 
(६)सप्तशताने विशतिः मिथुनासःपुत्राः॥ 
सातसो वीस जुडे हुए पुत्र | वष-क 
दिन ३६०, प्रतिदिन दिवस आर रात्री 
ये दां जडे पुत्र होत हैं, इस हिसाबस 
वषे क ७२७ हात हैं। ३९०९ = ७९०। 
(७) पर अध पुराषन्‌ = इताय 
अधे में जलकी बृष्टि करने वाला वर्षे । 


'वषे में छः मास वृष्टिके बिना आर दूसरे 


छः मास वृष्टिके साथ होते है । 

ये सब सांकेतिक शब्द देखनेसे पता 
लगता है, कि यह वणेन संवत्सर का 
ही है । इस वणेन के साथ पूर्वोक्त 
महाभारतकी कथाका “छह खाया 


` बाले चक्र ” का वर्णन देखिये तो उसी 


समय पता लग जायगा, कि महाभारत 
का वर्णन इन वेदिक मंत्रोके आधार से 
हा लिखां हे। अथवा यो कहियेके इन 
मंत्रांका आशय सुबोध रीतिसे समझाने 


के उद्देश्यसे ही वह वणेन वहां दिया 
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( ३४० ) वैदिक धम । [वर्ष ५ 


है । वेद मंत्राक शब्द लेले करके ही 
उक्त छोक महाभारत में रचे गये ह, 
इसका अनुभव पाठक ही करें। जो 
महाभारतके झोका में आये हुए शब्द 
ऊपर दिये मंत्रों में नहीं हैं,वे इंद्र स़क्तों 
में अन्यत्र हैं, यहां [विस्तार भय के कारण 
सब मंत्र देना उचित नहीं समझा है । 

एक बात जो महाभारत में वर्णित 
है, परतु वेद मंत्रामें हमारे देखनेमें नहीं 
आई, वह यह है कि “ छः कुमार उस 
कालुचक्रको घुमा रहे हैं। संभवतः किसी 
स्थानपर यह बात वेद में होगी अथवा 
न होगी, परंतु हमने पारश्रम करने पर- 
भी अभीतक पाई नहीं हे । पाठक इसका 
अधिक विचार करें । 

“कुमार” शब्दका अर्थ साधारणतया 
बालक हे। अग्नि भी उसका अर्थ 
होता है। ( कुं प्रथ्वीं आरयति ) पृर्थ्वाके 
चलानेका हेतु जो हे, उसको भी कुमार 
( कु>आर ) कहते हैं, ओर यही अथे 
यहां अभिप्रेत है । छः ऋतु ये संवत्सर 
के छः कुमार हैं, जो संवत्सर चक्रमें 
परिवर्तन करते हैं, यह बात अनुभव 
सिद्ध है । 

इस रीतिसे हमने महाभारतके वर्णन 
की तुलना वेद के साथ की हे अब इस 
वर्णन का स्पष्टीकरण जो स्वयं महाभा- 
रत में दिया है वह भी यहां देखिये - 

ये ते स्त्रियो धाता विधाता 

ययेच कृष्णाः सिताश्च तत- 


वस्ते रात्र्यहनी यदपि तच्चक्रं 
द्वादरार षड चे कुमाराः 
परिवतेयन्ति तेऽपि बड्तवः 
संवत्सरचक्रस््‌ ॥ १६६ ॥ यः 
पुरुषः स पर्जन्यो योऽश्वः 
सोडम्रिः०॥ १६७।।महाभा,आ.३ 
घाता ओर विधाता ये दो स्रिया हैं, 
श्वेत ओर काले धागे दिन ओर रात्री का 
समय है, बारह आरों वाला चक्र जो 
छःकुमारोद्वारा घुमाया जाता हे वह से- 
वत्सर चक्र हे ओर घुमानेवाले छःऋतु 


हें, जो पुरुष हें बह पजन्य हैं ओर जो 


अश्व हे वह अग्नि है। 

इस कथामें कई अन्य बाते हैं जो 
यहां खलाभावसे नहीं दीं हैं, 
परंतु उनका विचार इन मंत्रोंक विचार 
से हो सकता हें । इस महाभारतीय 
स्पष्टीकरणमें ऐसा कहा है कि “धाता 
और विधाता” ये दो स्त्रियां हें, ओर 
मंत्रोंमें “उषा ओर नक्ता” ये दो स्र्रियां 
होने का वर्णन है । इस विषयमें यहां 
इतनाही कहना पयाप्त हे,कि“उषः काल 
और सायंकाल” का ही दूसरा नाम 
क्रमशः “घाता और विधाता” हें । इन 
शब्दोंके अन्य अथ हैं, परंतु इस कथा 
प्रसंगमें ये ही इनके अथे हें । 

“धाता, विधाता”नामों के प्रयोगसे, 
कई कथाएं पुराणोंमें वर्णित हैं, उन 
कथाओंका मूल वेदमें “ उषा आर 
नक्ता” शब्दों के दखेनेस मिल सकता 
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हैं, यह लाभ इस ढंगसे की हुईं तुलना 
से होता है । 
परंतु कई पाठक यहां पूछगे कि इस 
प्रकार [लिखे संवत्सर चक्रके वणंनसे हमें 
क्या लाभ हे? यह वणेन वेद में हो अथवा 
किसी अन्य ग्रंथमें हो । प्रश्न ठीक है 
ओर इसीलिये इसका उत्तर यहां देना 
चाहिये । 
यदि उक्त वणेन केवल कालचक्रका 
ही है, तो काव्यरसास्वादको छोडकर 
कीसीभी प्रकारका अन्य लाभ उससे हाना 
संभव नहीं हे । परंतु वेद मंत्रकी बातों 
मं विशेष गूढता रहती हे,इसका अनुभव 
कई वार पाठकों को हो चुका हे । वह 
गूढता अध्यात्म विषय की है। जो 
वणेन इस समयतक बाह्य काल के विष- 
यमें हम देख रहे थे, वही अब अंदर के 
प्राणचक्र के विषयमे देखनेसे वेदिक 
गूढ आशयका पता लग जायगा ।दोखिये, 
एक एक पूर्वोक्त तत्वका अध्यांत्ममें सं- 
बंध केसा है-- 
(१) ३६० शकु-३६०खाल”शरीर की 
३६० हड्डियां। “ अस्थीनि 
च ह वे त्रीणि शतानि पाशि- 
श्र।”गभेउप०५॥ “षष्टिश्च 
ह वे णि शतानि पुरु- 
षस्यास्थीनि। ' शत ०ब्रा० 
१०।५।४।१२॥ ( मनुष्य के 
देह में ३६०हड़ियां हैं।) 
(२) ७२० मिथुन पुत्र ३६० दिन 


और ३६० रात्री मिलकर 
७२० पुत्र होते हैं) ३६० 
हड्डियां ऊपर दिनोंके थान 
में बता दीं हैं। रात्रीके 
स्थानम ३६० मञ्जाकेद्र 
संमंझ जाते हे । “ षष्टिश्च 
ह वे त्रीणि च शतानि पुरु- 
षस्य मञ्जानः। ”शत.ब्रा० 
१०।५।४। १२॥ हड्डि- 
यां ओर मज़ाकेंद्र दोनों 
मिलकर ७२० होते हैं। 
३६०+३६०=७२० 

( ३ ) एक चक्र = मुख्य प्राणच । 

(४) छः कुमार-छह ऋतु ।( १ ) जन्म 
( २ ) अस्तित्व, ( ३ )वृद्धि 
( ४) मध्यावस्था, (५) 
परिणतावस्था, ( ६ )नाश 
ये मानवी जन्ममं छः अव- 
स्थाए ऋतु हैं । 

(५ ) दो स्रियां्मति आर प्रमाति (बाध 
ओर प्रातिबोध । ज्ञान ओर 

| विज्ञान ) 

(६ ) कृष्ण और श्वत तंतु-अपान और 
प्राण ( मारक ओर तारक 
शाक्त, जो शरीरमें काये 
कर रही है। 


(७ ) पुरुष-पुरुष, चतन्य। वेद्युतश क्त 


जीवनाबिद्युत्‌ । 
(८) अञ्व=अग्नि । शरीरकी उष्णता, 
जो प्राणके श्रासोच्छूबासके 
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( ३४२ ) वाट 


कारण रहती है ।( पूर्वोक्त 
उत्तक का कथामें घोडेका 
मलद्वार फूंकनेसे गर्मी बढ- 
नेका वर्णन है ) प्राणाया- 
मसे शरीरमें उष्णता बढ 
जाती है, यह अनुभव है। 
( ९) बारह परिधिन्दस इंद्रियां, मन 
ओर आत्मिक तेज मिलकर 
बारह पारेधि हे! ““ मन एका 
दश तेजा द्वादशं । ' गभे 
- ५ ॥ “द्वादशार, द्वाद 
शाकृति” आदि शब्दका 
भाव यही हे । | 
(१०) तोन नामि=उर, सिर आर कठ 
स्थानके तीन मुख्य केंद्र । 


(११) पंचपाद = ( पंचार चक्र) - पंच 


प्राणाक कद्र | 


(१२) षडर = पट्‌ चक्रनामक मञ्जाकेन्द्र 


| जो पृष्ठवंशमे हें । 
(१३) सप्तार = दा आंख, दोकान, दो 
नाक ओर एक मुख | 
५ )) 


सपाष आढ शब्द 
इसाक वाचक ह । 


बाह्य वणन में ओर आंतरिक 
अध्यात्मके वर्णन में किस रीतिसे एक 
_ रूपता देखनी चाहिये, 


इस विषयमें 


ओर उनका बेद 


शतपथ क्ाह्मण में स्थान स्थान पर 
अनेक संकेत हैं । उनके अनुसंधानसे 


उक्त स्पष्टीकरण दिया हे । पाठक भी 
इसका अधिक विचार करें । 
अध्यात्मका वर्णन अपने अंदर दख- 
ना होता हे । पूर्वोक्त वर्णन इस ढंगसे 
अपने अंदर देखकर अपने अंदर का 
सामथ्य पहिले जानना आर यागादि 


साधनेंद्रारा उसका अनुभव करना 
चाहिये । | 


इसीलिये वेद और उपनिषदोंम खा- 
न स्थानम अध्यात्म उपदेश दिया है। 
अपने अंदर प्राणशक्ति किस प्रकार 


| ee ता Net Su INES 
कार्य कर रही हे,विषले सप कीन हैं और 


उनका नाश किस प्रकार हो रहा है, यह 
सब विषय यहां देखना चाहिय । परंतु 
यह स्पष्टीकरण किसी अन्य लेखमें विस्तार 
से किया जायगा । | 

इस छेखमें महाभारत की कथा 
मंऊांसे संबंध बताया 
है । आगे विचार करनेके लिये जो सा 
धन यहां उपस्थित किये हैं, उनको 
लेकर यदि पाठक भी अधिक खोज 


करग, ता बडा हो काये होसकता हे | 


अस्तु इस लेख मालामें क्रमशः यही 


` विचार होता रहेगा । 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अक ५० ] ग्रंथ निर्राक्षण । .... (३७३) 


( १ )गीतानुशीलन। 

[ प्रकाशक -- श्री. पं गणेशचंद्र प्रामाणि- 
क | गढा फाटक, जबलपुर | 

४ श्रीमद्भगबद्वीता ” के! नाम सत्र र्वद्वान 
जानते ही हैं । यद्यपि गीताअंथ अनेक हैं 
तथापि श्रीमद्भगवद्वीताका महत्व सर्वोपरि होने 
से “ गीता ” शब्दका उच्चार होते ही 
श्रीमद्भगवद्गीता का ही बोध होता है | तत्त्र 
ज्ञान की दृष्टिसे इस ग्रंथका महत्त्व अत्यधिक 
होने से अनेकानेक भारतीय विद्वानों ने इसपर 
भाष्य, टीका, टिप्पणी, भाषांतर, रूपांतर, 
आदि किये हैं | इतनाही नहीं परंतु भगवद्गी- 
ताका भाषतर इस समयतक चालीस भाषाओं 
में हो चुका है । यूरोपके प्रमुख भाषाओं में 
इसका भाषातर हुआ हे, इस से इसकी लोक- 
प्रियता स्पष्ट होती है । 

ऐसे जगमान्य ग्रंथ पर “ मायानंदी ? 
नामक एक टीका हे | इस टीकाका प्रकाशन 


ग्रंथ निरीक्षण । 


श्री. पं, गणेश चद्र प्रामाणिक नामक एक 
विद्वान कर रहे हें | इस के तीन खंड हमारे 
सन्मुख हैं | इनको पढनेसे हमें ऐसा प्रतीत 
होता इ कि यह पुस्तक विचारवंत रीताभ- 
क्तोको अवश्यही पढने थोग्य हैं । 

तीन खंडोंमें धमेका मूल, समाज का तत्त्व, 
वणेधमे समाजसेवा, समाज नियामक शामित, 
समाजसेवा की विस्मृतिसे अधमे, वतमान 
सभ्य समाजों की दशा, भारतीय जाति, पाच 
हजार वषे पूर्वके भारतीय आरयीके धर्मविचार 
इतने लेख आचुके हैं | प्रत्यक शीषक से लेख 
का महत्व ज्ञात हो सकता है | ये सब लेख 
षिश्ञष योग्यतासे लिखे गये हैं इत लिये जो 
पढेंगे उनको नवीन विचार मिल सकते हैं । 

इसलिये जो संजञन गीतासे प्रेम रखते हैं 
वे इस पुस्तक के ग्राहक बनें ओर प्रकाशक 
क! उत्साह बढावें | 

संपादक --- वेदिक धमे । 


en 


( ९ )योग प्रचारक-- 
संपादक-- श्री. रबामी अभयानेद्‌ सरसवती 
योग मंडल, कादी।, वार्षिक मुल्य २) 
योगविषयक प्राचीन और अवीचीन बडेबडे 
विज्ञानों ओर शास्त्रोंकी संमतियोंका दिग्दशेन 
यह करायेगा । योग साधन में रुचि रखनेवाले 
महाशय इसके ग्राहक बनें । 
( ३ )“प्रणवीर ” तिलक अंक- 
“प्रणवार ”” यह नागपुर से निकलने वाला- 


अध साप्ताहिक है । इसके लेख राष्ट्रीय विचा 

रसे परिपूर्ण और ओजस्वी होते हैं | कागज छपाई 
आदि सब उत्तम रहती ही हे। इस सबोम सुदर 
पत्रका यह ““तिलकांक ” इतना अच्छा है कि, 
उसको एकवार हाथमे छिया तो हाथमे से छोडना 
कठिन होता हे । भगवान्‌ तिलक के चरिशका 
सार पाठक इसमें देख सकते हैं | यह आदश 
अंक घर धरमें पहुंचना चाहिये | ( वार्षिक 
मूल्य ६ रु )इस पका “ प्रताप अक ” भी 
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३७३ ) डिक र्भ । वर्षे ५ 
सीभ्रकार शीघ्र प्रकाशित होनेवाला हें। | पत्र के उत्तरम संपादक ने अपना मतभेद स्पष्ठ 
(३) ) शंकर -- संपादक -- श्री | शब्दोमं व्यक्त किया था, ओर बताया था कि 


४द्वषमीनारायण शकु, मुरादःबाद्‌ | वार्षिक मूल्य 
९॥ 3हिंदूसंगठन, अच्छूतोद्धार, राजकीय और 
।मजिक विविध विषयों का आंदोलन करनेके 
लेये यह पत्र प्रसिद्ध हा रहा हे । 

( ४ )मांडूक्यापनिषद्‌ का स्वरूप -८ 
तखक ओर प्रकाशक ओ.प॑, [परिय रत्न विद्यार्थी 
मी आषे विद्यासदन काशी । पोडेतजी का 
आषिविद्याविषयक प्रेम सुप्रसिद्ध हे । उनकी 


~ 


विद्वा भी असाधारण हूँ | उसका परिचय पाठ 


~ 


को को इस पुरतक के पठनसे हो सकता हैं | 
( ५) वेदमें वद्यक- 

लेखक खगाय ला, राधा वल्भ 

जी धेद्यराज. विजयगढ ( अलीगढ. )म्‌£ ) 

इस पुस्तकमें वेदमें ओषाबि, रोगश्रर्णन, जलवणे 

0 ८२८२ ~ ~ 

न, वर्षावणेन शरीरिक, अश्विनी कुमार के वि 


(२ ~ ~ eX 
. ` चित्र काये इतने विषय वेदक्रे मंत्रोके प्रमाणसे 


~ 


दिये ६ | पुस्तक उपये।गी हे | 
( ६ )वोदिक तत्त्व दाशयाके विचारने 
ग्य “ वोदिक सिद्धान्त ” ---( लेखक- 
म, राधाकृष्ण कायस्थ, बनबटागज, मुरादाबाद) 
यह पुस्तक लेखक महोदयजीके पास विनामुल्य 
मिलती हं | इस में लेखक ने यह सिद्ध कर 
नेक प्रयत्न किया है कि सूर्यही उपास्य देव 
है ओर वेदमें सूयको उपासना कही है । कई 
मास पूर्व लेखकने संपादक“ वोदिक धम” के 
पास प्रत्रद्धारा अपनी कल्पना रखी थी, पाहिले 


प्रेरणा की, मूल विचार 


< 

वेद्‌ मंत्रोंका तात्पये एक ईश्वर उपासना ओर 
बही परमात्म उपासनाभें ही है परंतु लेखक 
महोदय बारबार बड़े अडे लंबे पत्रों में कई आ. 
दित्यसूवरत के मंत्र पेशकर लिखने लगे कि यह 
“धन्न! सूये नारायण की ही उपासना बताते हैं | 
इत्यादि । इस प्रकःरके वेयाक्तक शंकाओंका 
पूणे उत्तर देनेक लिये जितना समय चाहिये 


उतना संपादक के पास नहीं था । हरो स्थि 


लिखा गया था [कि'* आप अपना लेख पुस्तक 
रूपसे मुद्रित दरके जनताके सामने रखिये, 
विद्वज्जन उचित निश्चय करेंगे! पश्चात्‌ लेखकने 
अपने लेख वादिक धमे में मुद्रित करनेकी 
में मतभेद होनेक 
कारण वेसा करना सपादकने योग्य नही समझा। 
यह इसलिये लिखा हैं ।के संपादवके कई 
पत्रका हवाला इस निबधम लेखक महोदय 
जीने किया है| उन पत्रोंका सबंध पाठके 
के ध्यानमें आजाय | अब म, राधा कृप्णजी 
की कल्पना पुस्तक रूपसे पाठका के सम्मुख 
हे, विद्वज्जन इसका निप्पश्नपातसे विचार करे 
और उचित निश्चयपर पहुंच जांय | हम म. 
राधाकृप्णंजी का इस लिये धन्यवाद करते हैं 
कि अपना विचार किसी की पर्वाह न करते 
हुए. स्पष्टशब्दोमें उन्होने जतुनाके सामने 
रखा है | समय | 
विचार की विद्वेष समालोचना 
विचार हैं. | 


~ 


मिलनेपर इनके हरएक 
करनेका 
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अंक १० ] वादक उपदेश साला । (३४५ ) 


eon 


>> 


दयानन्द जन्म शताब्दी के उपलक्ष्य सें पं० अभय द्वारा संगृहीत .. 


वेदिक उपदेश माला । 


माता भूमिः पुश्रोऽहं एथिव्याः | 
अथवे. १२।१।१२ 


शभक्त क गुणका म॑ इस 
उल्लेख करना चाहता हू, वह 
जि (२ ~ 


सको के इस दंश के ( भारत 


° [a ळर _ 


आयेसामाजिक पुरुषो को अग्रणी होना चाहिये। 
वैसे ही इस देशभक्ति के अत्यावइयक गुण के 
विस्तार में भी आयेसमाजी भारतवासियों को 
विशेषतया पथ प्रदर्शक का काम करना 
चाहिये यदि हम इस बात को समझेगे तो हममें 
प्रत्यक व्याक्ते अपने में देशभाक्ते का गुण 
' लानेका शीघ्र प्रबल यल करेगा । 

यह्‌ लिखन की जरूरत नही कि यूं कि अभातक 
आयसमाज भारतंदश तक ही परिमित है 
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~ द्‌ ~ ~ भी CNN र्र ` 
भार इस दश क सभी लोगांन अभातक दश. 


' मक्त को अच्छी तरह नहीं सीखा, हे अतः 


हे 
री र 


मा 


(mm 


सखभावत। म॑ इस लख म॑ भारत दश का भोक्त 


का वणन करूंगा | इस से पाठक यही समझे 
कि में यह लेख भारतवासी वेदिकधर्मियों को 
दृष्टि में रखकर लिख रहा हूं; यद्यपि सामान्य 
तया कहा जा सकता हे कि अन्यदेशों में 
उत्पन्न होने वाल वेदिक धर्मिया को भी इन्ही 
वैदिक सिद्धान्तं के अनुसार अपनी देशंमाता 
की सेवा करनी चाहिये और इस महान्‌ 
धमे का पालन करते हुए सामाजिक सुखसंपत्ति 
बढाकर वैयक्तिक सुखसंपात्ति भी पाकर कृतकृत्य 
होना चाहिये । 

हम में देशभाक्ते की कमी क्ये है! इस 
का कारण यही समझ में आता हे कि हमने 
अपने हृदय के फेलाया नहीं हे, अपनी दृष्टि 
को विस्तृत नहीं किया है | में चाहा करता 
हूं कि हरएक भारतवासी अपने विशाल घर 
को देखे ओर वहां अपनी वदोक्त माता का 
दशन करे। यादि में आपसे आपका घर पूछे तो 
शायद आप अपने छोटेसे चार दियारी से धिरे 
हुवे घर की तरफ इशाए करेंगे | ओर अपने 
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दोचार भाई बहनो की जननी को माता कह 
कर बतलायें गे परन्तु हमें इस से ऊपर उठना 
हे और उठ कर जिस अपने विशाल, घरवा 
वन्दनीया माता को देखना ह वह कुछ आर 
हे | इस के लिये अपने हृदय को दूरेतक 
बिस्तृत कीजिये, दिल को खोल दाय । याद 
आप इस असली माताको देखना चाहते हैं 
तो ऐसा ही करना होगा। तब आप दखं गे 
हमारा विस्तृत घर वह हैं जा कक कारमार 
कन्याकुमारी तक और कच्छ से कामरान 
तक फेला हुआ हे, जिस में कि पंजाब, संयुक्त 
प्रान्त, बंगाल मद्रासादि प्रान्त ऐसे हैं, जैसे कि 
एक घरके कई कमरे होते | इस घरमें दोचार 
नहीं किन्तु ३० करोड भाई बहने सब रहें हैं। 
क्या आपने अब अपनी माता को देखा? इस 
३० करोड हिन्द मुसलमान सिक्ख ब इंसाई 
आदि भाई बहनों की जननी अपनी वृद्धा माता 
को पहचाना? वह यह माता है जिस की कि 
सेवा के लिये यदि जरूरत हो तो हमें अपनी दो 
चार भाई बहनों की माता को त्याग देना 
चाहिये और अपने क्षुद्र घरका बलिदान कर 
देना चाहिये | यह वह माता हें जिसे अभीतक 
न पहचानने ओर अतएव उसकी सेवा तत्पर 
न होने के कारण हम अनगिनत दुःख ओर 
विषद उठा रहे हैँ और दुनियामें महापतित 
दुःखागार बने हुए हैं आर जिसकी एक मात्र 
सेवासे ही फिर हमारा उद्धार हो सकता है। 
यही सेवा किये जाने योग्य और बन्दना किये 
| जाने के योग्य हमारी माता है | “ बन्दे मा- 
_ तरम्‌ ” की पावित्र ध्वनि उठाकर देशभक्त 


2 
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विष ५. 


टग इसी गाज का आर लोग इसी माता को नमा को नमस्कार करते 
वादेक धमा बन्धुगण! ह 
सिर झुकाये ओर 
करें 

माला निः पुचोऽ्ह विव्य; । 

अ.१९।१।१२ 
यह मातृभूमे मेरी माता हे और में इ 

विस्तृत पाथेव[का पुत्र हूं | यह अश्रवेवेद के 
प्रसिद्ध प्रशिवीसूक्त का एक वाक्य है, जो कि 
इतना स्पष्ट है [क्रि एक संस्कृत न जानने बाहा | 
भा इसका अथे समझ सकता हू | इस सुक्त 
मातृभूमि विषयक बडा ज्ञान लिखा हुआ है 
परन्तु हम तो यदि केवल इस एक वेदवाक्य को 
ही अपनालें ओर इस से यह समझ जावे कि यह 
भूमि हमारी माता हे और हम सत्र इसके पुत्र ह 

हम कुछके कुछ बन जाथें। हर एक भारतवाती 
को अपना भाई समझने लग | जसं [के अपन माता 
पिता गुरु परमात्मा आदेक प्रात हमारे क 


है। आ य 
भो म इस माताके आणे 
वंदके शाब्दी 


हें बैसे ही इस देशमाता के प्रति भो. शप 


आवश्यक कतव्य को समझने लग, आर इसका 
सेवाके लिये अपना सत्र कुछ अपेण करने के | 
सी तैयार हो जायें | तब हमें समझ आ 
कि तिलक महाराज जैसे हमारे दिवंगत १९ 
किस की सेवा में अपना जीवन थ कर 
गये । और गांधिजी जसे हमार वर्तमान मार 
किस पवित्र काम के लिये हमे बुल! रहे 
माता की दुःखित दशा हा ईन हमार 
नाय भाईयों को क्षणभर भी चने "| र 
जरा इस अपनी जननी का दश! अपना 
अपना ” | 
से देखो जिस माता के पत्र दा 


वळ 


र्ता 


~ 


AN 


~ A? Hj al Nr 


>> | 


4) ४४०४५५ 


ह १० ] 


देश भक्ते । 


ककि ( ३४७ ) 
ण्य 


जाने हों उस की कैसी दशा होगी ? 
भगवान्‌ ही उसका मालक है। अन्य सब दंश- 
सी अपनी देशमाता का ता जानत ह, ईसा 

अब्य त्राय्यों क हात हुव भा व सुखा 
हूँ। हम क्या करं! हमारी माताक सुपुञ्र ते- 
उक, गोखले, दादामाई आदि हमें मागे दिखाने 
का यत्न करते हुए गुजर गथ | इस समय 
शी माता का ऐसा लाल विद्यमान हे जिस का 
कवे ताम जब तक यह जगत हैँ अमर रहेगा | 
एतु ता मी हमें सफलता क्यों नहा मिली | 
इसका कारण यही हे कि हममें से अभी बहुत 
में ऐसे हें जिन्होंने अपनी माता को नहीं 
समझा है | हमने मुखसे “वन्दे मातरम्‌ को काफी 
बिहाहट मचाई हे पर दिलसे उस माता की 
बन्दना नहीं की हैं। नहीं तो हममें इतनी फूट 
कभी नही रह सकती थी | आइथे। आज से 
हम अपनी माता को अपने दिल में बिठा ले 
इस के सामने अपने अन्य सब छोटे छोटे 
धाथा को त्याग दें आर मिल कर राष्ट्रीय 
आज्ञा के पालन करने में लग जाये तब देखेग 
कि तीस कोटी की जननी को क्या संकट 
रह्‌ सहता हे | 

परन्तु इस माठ्सवा के कामें संबं 
अधिक कृतेव्य आर्यसमाज का है । क्यों 
भाज से बहुत पहले एक ऋषिने अपनी इस 


~ 


गाता की दु।खावस्था देखी थी और फलतः 


आये समाजको जन्म दिया था । उसे उस 
गुलामी के पूरे राज्य के जमाने में भी अपने 

पो राज्य की याद आया करती थी । 
उसने देखा क्या कि मां के न केवल हाई 


धन लट. 
उषा हुआ हे परन्तु उसकी छाती 


ती पर शत्र 
पाव रवखे खडाहे 


(१ रः 
यह हश विदेश से पादाक्रान्त 
है| रहा हू !! 


सने माताक बन्धन छुडाने का 
मालक उपाय क्रनेक लिये इस संस्थाकी स्थापना 
का था एसा हम आज कह सकत हं | उनका 
पूरा उद्य ता माता को बन्धन से छहाकर 
उस खतत्र कर उसका दुनियामे प्रतिष्टा स्था- 
पेत करता आर उसक पास उसके पुराने 
ऋषि मुनियों से संचित जो वदिक धर्म का 
खजाना हे उसे दुनिया को देकर शाति 
फेलाना था | पर हमने अब तक क्या किया हैं! 
अभीतक तो माता को बन्धन से भी मुक्त 
नहीं किया है । बन्धन से मुक्त री नहीं, बहुता 
ने तो अभी उसके दशेन भी नहीं किये हैं। 
वेदिक धर्मियों के सामने कितना भारी काम 
है । हम अमातक चाहे कह अपना मन 
भटका रहे हा पर समय आगया है, कि हमें 
माठसेवा के लिये अपना पूरा ध्यान देना होगा | 
यह हमारा पहला का है. । 

इस लिये इस महीने मातोके द्शन-भवश्य 


| कर लाोजय | 


उसकी दुखित दशा का देखबूर अपने 
कर्तव्य निश्चित कर ली | जरा दोय के 
यदि माता खाधीन हणी तो भी उस को सेवा 
शुश्रपा की संतत आवश्यकता थी, परन्तु अब 


म्‌ 
जब कि उस को यह हालत हैं. तब ती हैं 
[म छोड कर इसमें लगती चाहिये। 
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यह आप॑ विचाररेंगे तो पता लगेगा ।के 
हमारा इस माताक प्रति कितना भारी कतेव्य 
हैं इस का विना उद्धार किये सचमुच हमारे 
सब काम रुके पड़े हैं | 

माता की मुर्ति यादे आपको दिखाई दे 
गई हे तो इसे बार बार [चार कर हृदय में 
स्थिर कर लीजिये | फिर जब कभी विदेशी 
वस्न पहनने का या कोई अन्य राष्ट्रीय पाप करने 
का प्रलोभन उपास्थित हो तब जरा इस माता 
का स्मरण कर लिया कीजिये | यादि कभी माता 


के लिये धन देने, मन देने, या तन तक देने 


| 


योग( ध्यान योग )का आसन । हे 


में हिच किचाहट हा तब आचाये दयानन्द के 
यह शब्द कानों में गूंजने दिया कीजिये कि 


“माता की छातीपर शत्रु पेर रखे हुये हैं |? 
ओर बाता का क्‍या कहना हे तब तो मरना 
ही आप का बडा आसान प्रतीत होगा | 
स्वदेशी वस्त्र पहनना या चर्ख के. लिये समय 
निकालने की तो शिकायत रह ही नही सक- 
ता, तब ता आप आसानी से ऐस ऐसे घोर 
तप भी करलेंगे कि सब दुनिया देखकर च- 
कित होगी | बस क्रेवल एक बार माता को 
देखने की देर है । 


(|) 


__.>_चकचच 5८... न St) 
{ लेखक --- श्री० पं० प्रिय रत्न विद्यार्थी ) 
oo ENS 


७ ` इससे पूष मेने आसन तीन प्र- 
४% कार के अर्थःत्‌ व्यायःम सम्बन्धी 
आसन, चिकित्सा सम्बन्धी आ- 
सन और योग सम्बन्धी आसन हैं, 
ऐसा कहा था; तथा व्यायाम और चिकित्सा 
सम्बन्धी आसनो के उदाहरणादि का स्पष्टी- 
करण भी उसी लेख में कर दिया था| अब इस 
प्रस्तुत लेख में योग सम्बधी आसन के विषय 


में लिखना हैं, जो पूर्वोक्त दोनो आसना से 


भिन्न दे, जिसका परिज्ञान योग की परिभाषा 


से ही हो सक्ता हे, एव इस यागासन दा 


हज ~ 


किसी अन्य समय पर सन्मुख रखने का भी 
इसी लेख में संकल्प किया था, जिसका अब 
सु- अवसर समझकर समर्पित करता हूं, उक्त 
आसनं का प्रकार पातंजल योगके -निम्न दो 
सूत्रों में निरूपण हूँ वह यह किः -- 
स्थिरसुखमासानप्र्‌ ।।साधन ° सु० ४६ | 
सूत्राथ यह है, कि स्थिर सुख जिस में हो वह आ 
सन अनुष्ठेय हे, अथोत्‌ संसार में अनेक प्रकार के 
सुख हैं, कोई रूपसुख हे, कोई गन्धछुख इत्यादि, 
पर यह सूत्र कहता है,के आसन में''रथिर सुख” 
हाता हे, जिस“ स्थिर सुख को” दूसरे शब्दों मे 
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mens आ जा, 


“शान्त सुख '? भी कहा जा सत्ता है, सो ऐसे 
आसन को [किस विविसे लगाव उस का विधान 
इस अग्रिम सूत्र में हे! 
प्रयत्नशोथेल्यानन्तसमापात्तम्याम्‌ ॥ 
साधन. सू. ४७ 
अथात्‌ बाहिर मातर के अगों में प्रयत्न से 
शिथिलता का सम्पादन करना, शिथिलता में 
इतना प्रमत्न करना कि प्रयतन से मा उपरान्त 
दशा हो जावे, जिसमें प्रयत्न की उपरान्ति 
(अनुष्ठान पूर्वक निःशेषता )हो जावे, अथीत्‌ 
सम्पूण शाक्ते को ढिला करने में लगाकर 
शाक्ते से मा बाहिर हो जाना, तथा अनन्त जो 
आकाश हे, उस में मानसिक वृत्तिसे शरीरांगां 
का समापन्न ( संगम, मेल )करा देना अथात्‌ 
शरीर व शारीरांगों का न होने जेसा या उनका 
भान न होना | बस इन दो क्रियाओं से योग 
( ध्यानयोग )का स्थिर सुखासन सिद्ध हो जा- 
जावेगा, अन्यथा नही। इस ऐसी शान्त दशा में 
शारीरिक व्यापार का समाधान ( निरोध) हो- 
जाता है । वास्तवमें“ ये।ग?? कहते हें समाधि 
को, जेसे अथ “ योगानुशासनम्‌? सूत्र पर 
वेद ब्यासने अपने भाष्य में कहा हे, कि “योगः 
समाधि}. ” यहां पर कोई यह कहने लगे कि 
“समाधि” तो आठवां आत्तिम अंग हे किन्तु योग 
आठा अंग समझे जते हैं, इसका स्पष्टीकरण 
यह हे कि, जो आर्म अङ्ग समाधि हे, उस 
समाधि शब्द को इस व्यास के योग शाब्द 
के अर्थ में नहीं रखा हे, क्या कि वह आ;न्तेम 
अंग “समाधि” एक दशनकार की ताश्रिक 
संज्ञा है, जो सुत्र से निर्दिष्ट की है -- 


योग ( ध्यान योग ) का आसन । 


तदेवाथमात्रानिभांसं स्वरूपशून्य- 
[मव समाधः ॥ 
वे.| सूत्र ३ !! 
प्रत्युत वेद व्यास ने'* योग ” का अर्थ “समा 
घि” योगिक व्युत्याति से किया है, जो [कि पा- 
णिनि महर्षि के धातुपाठ से फुट होता है 
“युज समाधी” अथोत्‌ करिसी प्रकार की व्युस्था- 
नावस्था का समाधान ( निरोध )करना ही 
समाधि हैँ, सो इस व्युत्पत्ति से प्रत्येक अङ्ग 
प्रत्यक्ष का नाम योग हे | इसलिये अहिंसा भी 
याग है, क्यों कि हिंसा रूप व्युत्थानावस्था का 
इस में समाधान होजाता हें, एवं आसन से 
शरीरांगों के व्यापार का समाधान हो जाता हे 
और प्राणायाम से प्राणव्यापार का, प्रत्याहार 
से इन्द्रियों के सम्प्रयोग का, धारणा से मनो 
व्यापार का, ध्यान से बुद्धिवात्तिका, सम्प्रज्ञात 
( समाधि )से चित्त व्यापार का ओर असम्प्रज्ञात 
(समाधि) से अहंकार का समाधान होजाता है| 


४5७ AP 


लय इस आन्तम समाधान का [नबाज समाध 


किंवा केवल समाधि या पूणे समाधि भा कहते 
हैं । वास्तव में निर्किवल्प स्थिति का नाम ही 
समाधि हे, जो एक साधारण अवस्था में शाम्त 
बैठने को प्रारम्भ करके आसन आदि अंगोंके अनु 
प्ठान से उत्तरोत्तर शुद्ध लक्षणा में होता जाती है | 
अन्त में ध्यान के अनन्तर शुद्ध समाधि परि- 
पूणता को प्राप्त हुई 'नि्बीज समाधि कहलाती 
है । एवं योगानुष्ठानी को जो ब्रह्माकार वृत्ति 
से समाधि करना चाहता हे उसको पातञ्जल 
योगका आश्रय लेना | 


‘~ 


आनवाय हैं 


अत्यावश्यक ओर 
। दपिशम्‌ ॥ . 
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प्रेम और आनंद का परस्पर संबध है। . 
प्रेमी को दुःख नहीं होता | प्रेम एक अद्‌भुत 
रसायन है | प्रेमी का हृदय विशाल ओर 
चित्त साहसी होता हें | प्रेमी कभी निंदा नहीं 
करते | प्रेमी आत्मपर्राक्षक होते हैं | प्रेम मे 
सव्य हैं, पवित्रता है, लगन है, व्याकुलता हैं । 
प्रेम का अंत नहीं, प्रेम की सीमा नहीं | प्रेम 


मोज है। प्रेमी का बंधन मोक्ष के निमित्त है | 
प्रेमी प्रम बंधन में जो आनंद अनुभव करता 
हे, वह एक त्यागी त्याग में नहीं करता। 
प्रेम में त्याग मी हे, प्रेम स्वाथ--हीन है | प्रेम 


~ 


> OR या वा A Nn ~ ~ 
में स्वार्थ त्याग हैं | स्वार्थी प्रेमी नहीं हो 
सकता, प्रेमी के |लिथे स्वार्थ त्याग आवश्यक 
है, किन्तु केवल त्यागी प्रेमी नहीं हो सक्ता | 


प्रेम बंधन त्याग से कहीं उच्च हैं | प्रेम बंधन 
लगाव नहीं, फंसाव नहीं, रह एक आत्मा का 
दूसरी आत्मा से मेल है | प्रेम: एकता है, 
सरलता है, सरसता है | सहृदय ही प्रेमी हो 


ब Se. + ^ [a LenS ~ 
-सक्ता है | प्रेम में संकीणेता नहीं, विकाश हैं। 


प्रेम में सदेव स्थिरता है, उच्चता है, नित्य 
~ ~ ~ ५ आ ५ 

नवजीवन हैं | प्रेम में मंगल हे | प्रेम का 

मार्ग सुगम हैं, सीधा है, पर उसे कुटिलता 


और मोह ने दुर्गम बना रक्‍खा है । 


संसार माह को प्रेम मान बेठा है। ममता 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, 


ल्खक--श्री ० लाळचदजी ) 


_ को प्रेम कह जाता है । किन्तु सत्य तो हैं ' 
यह, [फे मोहे प्रिय हे, परन्तु प्रेम हित करहै । 
प्रेम से जीवन की वृद्धि होती है, मोह से 
जीवन का र्‍हास होता है । प्रेम से तज बढता 
हैं, ज्ञान की द्राद्धि होती है, मोह से बुद्धि 
चंचल होती हे, आर ज्ञान की कमी होती है| 
जिस समय में किसी से ममता वरता हूं, तो 
में अपने पात्र से रवाथे दश प्रीति करता हूं 
में उस बनाता हूं अपने लिये। ममता मे 
ममत्वभाव स्पष्ट हे, प्रेम में त्याग भाव का 
विकाश है | ममता मनुष्य के हृदय को 
सकोडती है, प्रम से हृदय की ग्रंथि खुल 
जाती हैं | जिन्हें प्रेम में आनद आने लगता 
है, उनके लिये बिश्व दुःख धाम नहीं रहकर 
स्वग धाम हो जाता हे । जब मनुप्य सबको 
अपने समान वा उस से भी उाथिक सबको 
अपना ही रूप देखता हे, तो फिर भोह और 
शोक नहीं रहता | जो मनुष्य को उच्च नहीं 


A 


बनाता, वह प्रेम नहीं हे । दो प्रेमियों के 
सच्चे प्रेम की परख यह हे, कि परस्पर के 
प्रेम से वे दोनों उच्च हो रहे हैं, या नहीं ? 
पररपर के मिलने से दोनों का चारित्र निर्मल 

हो रहा या नहीं १ उन की कर्तव्य परायणता 


बढ रही हें या नहीं ? प्रेम मनुष्य वो देवता 
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बनाकर स्वर्गधाम के योग्य बनाता है। यदि 
मनुष्य प्रेमी कहाता हुआ भी कायर है, आलसी 
है, और विषयी है, तो तत्काल जान लो, 
कि वह माह से पीडित, ममता का मारा 
हुआ है, उसपर तरस करों । प्रेमी तेजस्वी, 
वचेस्वी ओर शाक्ते संपन्न होता है । 
प्रेमी का जीवन मधुमय होता हे । उस के 
जीवन में साथेकता, नित्यता और सरलता होती 
है | प्रमी के सहवास से हृदय शुद्ध हाता है । 
प्रेमी के भाव में समता हैं | विषमता की वहां 
गंध भी नहीं । 
प्रेमी का चिंतन ,मेमी का मनन ओर प्रेमी का 
कमे सभी प्रेम में सने रहते हैं | प्रेमी का दृष्टि 
कोण विलक्षण होता है | संसार उस के लिये 
. आनंद धाम स्वर्ग धाम होता हैं । प्रेमी स्वयं 
प्रेम दान करता है प्रेमी ही परम योगी है। 
प्रेम अनन्य भक्त है । प्रेमी अपने प्रेम पात्र के 
शरीर का आत्तित्व भुलाकर आत्मा का आनंद 
अनुभव करता हू । 
प्रेमी को भय नहीं सताता, प्रेभी को मृत्यु 
त्रास नहीं देती | यह सामथ्यै प्रेमी में ही है 
कि जिस प्रत्यु को देख कर संसारीलोग रोते 
हें, वह उसे आराध्य देवसे मिलन का एक मात्र 
उपाय समझता है । प्रेमी को जीवनमें तृप्ती 
है ओर मरण में आनंद है । प्रेमी ही यह 
कह सकता है-- 
जिस मरने से जग डरे 
मेरे मन आनंद । 
मरने ही से पाइये 
पूरण परम आनंद ॥ 
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प्रेम । (३५१ ) 


क्या ही अच्छा हो यदि मनुष्य अपने जी- 
वन को एक व्यापार का पुरजा न बनाकर सं- 
सार में जीवन के लिये जीवन दान करे | यदि 
मेरे जीवनसे लोगो में जीवन की प्राप्ति. नहीं, 
तो वह समय का विताना हे । थोडे ही मनुष्य 
जीवित हैं, अन्य कालचक्र में केवळ समय 
विताते हैं और व्यापार की कल के पुरज बन 
रहकर समय पाकर घिसकर छौन्न भिन्न हाजात हैं। 

परमात्मा की इच्छा है कि मनुष्य के कर्मे 
से परमात्मा का यश महान हो, क्यों कि वह 
“अमृतपुत्र” है । परामात्मा रवये उस कर्म से 
प्रसन्न होते हैं जो प्रेम और उत्साह पूर्षक कि- 
या जाता है | जीवन ळोठे छोठे कमें का समु- 
च्चय है प्रत्येक कर्म अपना विशेष महत्व रख- 
ता है। जो कमे में प्रेम रत हा निरंतर लगे 
रहते हें उनका कमे ही उन्हें मोजका हेतु हो 
ता है । में वह कर्म करूंगा कि जो मैं परमपि- 
ता की साक्षी में अपना मुख उज्वल रखके कर 
सकता हू, ऐसी धारणा मनुष्य को अपवित्रता 
से हटाकर पवित्रता को ओर, असत्य से हटा 
कर सत्य की आर ओर मृत्यु से हटाकर अ- 
मृत की ओर ले जाती है । मैं प्रत्येक काय्य 
ऐसी दृढता आरि निश्चय से करूगा, के मानो 
उस एक कार्य के सिवा आरे मुझे कुछ करने 
का ही नही हें। में इस कमें को यथा शाक्त 
अधिक तम सुंदर और ठीक करूंगा, ऐसे शुभ- 
विचार जब प्रति दिन कमे में परिणत होते हैं 
तो मनुष्य के कल्याण के परम सहायक होते 
हैं। प्रत्येक कतेव्य को प्रेम से करने से नित 
नवीन उत्साह ओर चिरस्थायी बल प्राप्त हाता 


( ३५२ ) 


वेदिक धर्म । 


[वष ५ 


हे । चंचलता, उद्वेग, निबेलता आर आतुरता 
र 


९ ~ 
के स्थान, योग्यता, सामथ ओर निश्चय अनु- 
भव होते हैं | प्रेमी ही इस आनंद के भागी 


होते हें, जो कतेव्य के पश्चात्‌ चित्त को अग्रत 
` 


मय रस से पूर्ण कर देता हे । चाहे कुछ हो 
में निश्चय करता हूं, कि में कमंयोग द्वारा प- 


bd 


वित्रता प्राप्त करूंगा, ऐसा पावन विनार करने - 


घाला सदेव परमात्मा की रक्षामें सुरक्षित 
रहता हे, वह अपने प्रेमास्पद के दशने नित्य 
प्रत्येक स्थान में करता है । प्रेभी प्रम में उन्न. 
त हुआ हुआ अपने प्रेमास्पद से कुछ छिपाव 
नहीं रखता, उसके आनंद कंद हदय विहरौ 
हैं ,सदेव“ हृद्य में निवास करते हैं, जव उस 
की इच्छा होती हैं, हृदय उघाडा और अपने 
्रमास्पद के स्पष्ट दर्शन कर लिये । 
` परमात्मा हमारा ज्ञान नहीं चाहते, मांन 
नहीं चाहते,धन धान्य नहीं चाहते, केवल 
प्रेम चाहते हैं, भक्त की यह प्राथना 
होती दै, कि हे मेरे परमात्मा! मेरे साथ 
वेसा व्यवहार करो, जैसा कि में ने तेरी प्रजा के 
साथ किया हे | यह शब्द वह ही उच्चारण 
कर सकता है, जिसके व्यवहार में कपट 
इर्षा, द्वेश, और मोह को स्थान नहीं, जिसके 
मन में सरलता का निवास हे | विश्वप्रेम बह 
ही कर सकता है, कि जा अपने बन्धुओं से 
प्रेम करना जानता हो और बन्धुओंसे प्रेम 
वही करेगा, जिसे अपने हृदय का पता है,जिस 
के हृदय में स्वार्थता की गंध नहीं, जिस के 
चित्त में ममत्व का टेडे पन नहीं पांता, ऐसां 
साधु हो प्रेमी ही सकता हे । 


हित करने से प्रेम की ज्योति वा विकाश 
होत! हे | नित्य धारणा करो कि आज में 
अवश्य किसी का हित साधन करूंगा | यदि 
अन्य. का हित करने का अवकाश न मिला तो 
में अवश्‍य अपना ही हित करूंगा | में अपना 
अथवा किसा और का अहित -कदापि नरि 
करुंगा, यादि विचार ।केया जाय, तो जितना 
यह सुगम दिखाइ देता है उतना ही यदि हम 
जीबत्त पथ से च्युत हो गए हा, ता हित साधन 
एक अत्यंत कठिण समरया हो जाती हें थोर 
मोह वश चाहे हम प्रिय कार्य कर सके, किंतु 
हित चिंतन आर हित काये करन में समथ 
नहीं होते | यह री प्रेम की कमी हे | प्रेमी 
का विवेक सदैव - उज्वल आर स्पष्ट मागे पर 


प्रेमी को उत्साह सहित ले जाता हे | परमात्मा 


ॐ 7 


राज्य में हम फूल के समांन सुंगंधियुक्त, 
अग्नि के समान तापयुक्त ओर प्रकाश के समान 
ज्यातियम बनें, जिस से कि जो कोई हमारे 
सहवास मैं आए , उसे हम से ओर हमें 
उसस अवश्य आनंद मिले | लाभ के 
लिये सभी लोंग काय करते हें, केवल १मी 
है। आनंद के लिये कार्य्य करता है । प्रेमा 
होना ओर कर्मयोगा होना एक ही हे । 

कमे योगी वह ही हो सकता हैं जे सहृदय 
हो ओर प्रेमी हा और कर्म योगं विना प्रेमी 
का जीवन ही प्रेम मय नहिं हा सकता | प्रेम 
आवन है । भ्रेप् अम्नत है, प्रेम आनंद है .और 
क्या प्रेम सर्वस्त्र हें, क्यो. के परमात्मा रव्यं 
प्रेममय हे ॥ 
इसलिये हे इथ्वंर! तुझ प्रेममय ब॒नं।ओ | 


~ 
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वादिक कतंव्य शास्त्र पर तुलनात्मक विचार । 


(३५३) 


वेदिक कर्तव्य शास्त्र पर तुलनात्मक विचार । 


इस परिच्छेद में इसाई और बौद्ध मत के 
प्रन्यों की कतेव्य शास्र [विषयक कुछ उत्तम 
शिक्षाएं लेकर उन की वैदिक कतेव्य शास्त्र 
के साथ संक्षेपसे तुलना करने का विचार है। 
बाइबल का पुराने और नथे वसीयत नामे के 
नाम से दो. मुख्य भाग हे | इन में से 
पुराने वसीयत नामे में वस्तुतः कतेव्यशास्न 
विषयक कोई उख योग्य महत्व पूर्ण शिक्षा 
नहीं पाई जाती | दस आज्ञाएं अन्यों की 
अपेक्षा कुछ उच्च कोटि की हैं उन का 
नीचे उलख किया जाता है 

( १ ) परमेश्वरके आगे और किसी को 
देवता न मानना, 

(२) कोई मुर्ति वा प्रतिमा तृ ने न 
बनाना न उनकी पूजा करना। ? 

(३) व्यर्थ परमेश्वर का नाम न लेना, 

( ४ ) साबाथ दिन को पात्र रखना, 

(५ ) तू ने किसी को न मारना, 

( ६ ) व्यभिचार न करना, 

( ७) चोरी न करना, 

(८) अपने पड़ोसी के विरुद्ध साक्षि न देना, 

( ९ ) अपने माता पिता का सत्कार करना, 

( १०)अपने पड़ोसी का घर, सत्री, नोकर 
चाकर, बेल, गधा अथवा अन्य कोई भी चीज 
तू लेने की इच्छा न कर | 

ये १० आज्ञाएं एक्झोहस नामक पुस्तक 
के २० वें अध्याय में पाई चाती हैं। इन 
आज्ञाओं में कोई अपूवे अथवा बिशेष महत्व 


९ AN ~ 
पूणे बात नहीं हे | इन में से ५, ६, ७, 
+ ^ (९) १ 
८, और १० संख्या पर दी हुई आज्ञाए क्र- 
मशः अहिंसा, त्रह्मचये, अस्तय, सत्य तथा 
अपरिग्रह का संकुचित रूप में उपदेश करने 
वाली हैं | यहा यद्यपि न मारने की सामान्य 
> ~ ~ 
आज्ञा ह तथापि लेविटिकस अ, ४. इत्यादि 
में साफ ही पापके प्रायश्चित्त के रुप में बकरी 
बकरे बल इत्यादि की बलि चढ़ाने का विधान 
है, इस लिये यहां वह व्यापक यो।गशास् में व- 


- णित अहिंसा तत्व नहीं जिस की व्याख्या 


करते हुए भाष्यकार व्यास मुनि ने कहा 
“६ तत्राहिंसा सवेथा सवेदा सवेभूतानामनभि 
द्रोहः | वही बात ब्रह्मचयीदि के विषय में भी स- 
त्य है | अब गोतम बुद्ध भगवान्‌ ने अपने 
शिप्यों को जो दश बुरी बातें छोड़ने का उप- 
देश क्रिया था उसका यहां तलनात्मक रीति 
से निर्देश किया जाता हे 

१किसीको न मारो पर जीवनकेलिये आदररखो, 

२ चोरी न करो न लटो किन्तु प्रत्येक 


को अपने परिश्रम के फल का स्वामी बनन 


में सहायता दे , 

३ अपवित्रता से दूर रह कर पवित्र 
व्यतीत करा , 

४ असत्य न बोलो किन्तु सत्यवादी बनो। 
निर्भयता और प्रेम पूणे हृदय से विवेक पूर्वक 
सत्य बोलो, 

५ दूसरों के दोष न देखते फिरो और न 
अपने साथियों क विषय में झूठी बातें घडते रहो, 


जीवन 
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( ३५४ ) 


६ शपथ न खाओ किन्तु प्रभाव जनक 
खूपसे उत्तम बात बोलो 

७ व्यर्थ बात चीत में समय न गंवाओ 
किन्त जवैयोगी बात बोलो अन्यश्रा चुप रहो. 

८ होम और इष्यी न करो किन्तु दूसरों के 
उत्तम भाग्य पर खुशी मनाओ | 

२ अपने हृदय को दुष्ट भावों से ओर टृणा 
से सर्वथा दूर रखो शत्रुओं से भी घूणा न 
करो किन्तु सब प्राणियों पर दया करो । 

१० अपने मन को अज्ञान से घुक्त करो और 
आवश्यक विषयों में सत्य जानन को उत्सुक 
रहो ताकि तुम सन्देह या अशुद्धे का शिकार 
न बनो । 

( गास्पल आफू बुद्ध प्र. १०६) 
पुराने वसीयत नामे में दिये हुए आदेशों 
की अपेक्षा ये आदेश बहुत महत्व पूणं हैं, इस 
में कोई भी सन्देह नहीं हो सकता | इन में 
अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्यं अपरिग्रह का 
स्पष्ट उपदेश है | धम्मपद के,निन्न लिखित दो 
शोक भी इस बिषय में उल्लेख योग्य हैं 

यो पाणमतिपातोति, मुसा वादं च 

भासति । लोके आदिन्नं आदियाते 

परदाऱ च गच्छति । १२ ॥ सुरा 
मेरय पान च, यो नरो अनु युङ्गति । 
इथेव मेसो लोकास्मि, मूलं खणति 

अत्तनों ॥ १३ 

ध. प. मलवग्ग. . 


इन झोका में कहा हे कि जो पुरुष दूसरे 
प्राणी के प्राण लेता है, जो असत्यब्रालता है, | 


जो परावे धन को लेता है, जो परली गमन वा 


वैदिक धर्म । 


_ जी 


[ वर्ष ५ 


व्यभिचार करता हैँ आर जो मद्यपान करता 
है वह पुरुष इसी लॉक में अपनी जड खोदता 
हें अथात्‌ अपन' नाश कर डालता है | 

नये वसीवत नामे मं जीसस द्वारा प्रचारित 
कर्तव्य शास्र. विषयक कई अच्त्युत्म तरवो का 
प्रतिपादन है | उन का आधार अधिक त! 
बौद्ध ग्रन्थों पर मालम होता हे | यहां हम ०, 
५ मुख्य तत्त्वां वो लेकर बौद्ध ओर इंसाई शि- 
क्षाओं की तुलना करेंगे ऑर फिर किसी 
पारेणाम पर पहुंचे | 

(१) मंथ्यू अ, ७ । ¦ = 
निम्न लिखित ज्िक्षा दी हे "Wy bel:oldest 
thou the mote that is iv thy broth- 
er 5 eye but considerest not the 


५ जीसस वी 


beam tliat isin thine own eye? 

‘Thou | 
the beam of thine own eye and then 
shal thon see clearly to cast out tle 


hypocrite, first cast out 


mote out of thy brother's eye.’ 
इन दो वाक्यों में दूसरों के दोप देखने में अपने 
समय न नष्ट कर के पहले अपेन दोष दूर करने 
चाहिये, फिर दूसरों की तरफ नजर डालना चाह 
ये, यह भाव प्रगट किया गया ह| इसी तत्व के 
प्रसिद्ध वौद्ध ग्रन्थ धग्मपद में इन शब्द्ा-में बताया 
गया है - 
न परसां पेलोमानि न परसां कता! 
कतम्‌ . । अत्तनो ञ्च अवेक्खेय 
कलाने अकतानि च ॥ ७ ॥ 
पुप्फ वगग 
इस का अथे यह है कि दूसरों के बिपरीत आ 
चरण और किये हुए अच्छे बुरे कमो की तरफ 
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अंक १० ] 


नहीं देखना चाहिये किन्तु अपने कामों की 
अच्छी तरह पररक्षा करनी चाहिये। मल वमा के 
सुदस्सं वज्जमञ्जेसं अत्तनो पन दुइसम्‌ । 

इत्यादि कोकां में भी दूसरों केदोष न 
देख कर बुद्धिमान्‌ अपनेही दोषोंका पहले विचार 
करते हैं यह चात बताई गई है । 

(२, मे० ७॥ १२ में जीसस ने एक 
अत्युत्तम कतेव्य शास्त्र विषयक तत्त्व का प्र- 
तिपादन किया है जिसे स्वणे नियम के नाम 
से कहा जाता हैं | वह नियम निम्न शब्दों में 
बताया गया हैं | -- 

“All things whatsoever ye would 
that men should do to you, do ४० 
even 80 to them: , 

अथोत्‌ तुम मनुष्यों से जैसा व्यवहार चा 
हते हो उन के साथ वेसा ही व्यवहार करो । 

धम्म पद्‌ में इसी तत्त्व को इस प्रकार बताया 
गया हे | | 

सव्वे तस्सान्ते दण्डस्स, सव्वेस जीवितं 
पिय । अत्ताने उपमं कत्वा, न हनेय्य 
न घातये ॥ 
ध० प० दण्ड वग्ग 
स का अथे यह हे कि सब पुरुष दण्ड 


५०५ ~ क 
स उरत हृ आर सभा का जीवन पप्रय हं इस 


> 


त्‌ 
लिये अपने समान सब्र को समझते हुए न 
| ०० SN > 


प्राणया का मार आर न मरवाए | 
सुत्त निपात नाळुक सुत्त में भी इसी भाव का 
यह छाक आया है - 
यथा ,अह तथां एते, यथा एते 
ताथ अहं | अत्तानं उपमा कत्वा, 


वे,देक कतेव्य शाख पर तुलनात्मक विचार । 


( ३५५ ) 


न हनेय्य न घातय ॥ 
ना. सु ॥ २७॥ 
अथात्‌ जसे में हूं बसे हा ये सब प्राणी 
हें इस. प्रकार सब को अपने जैसा समझ कर 
न किसी को मारे न मरआाए इत्यादि ॥ 
यहां इतना कह देना आवश्यक है कि 
ईसाई धर्म पुस्तक में इस अहिंसा तथा 
आत्मोपम्यदृष्टि को संकुचित रूप में ही स्वीकार 
किया गया है। पशुहिंसा का उस में स्पष्ट निषेध 
नहीं, जैसा कि बोद्ध ग्रंथमे दिये हुए शोकों मे है। 
महाभारत शान्त पवे २५८। १९ , २१ 
में इसी तत्त्व को बहुत ही स्पष्ट शब्दों में 
बताया गया है यथा-- 
यदन्येवि्वितं नेच्छेदात्मनः कर्म 
पूरुषः । न तत्परेषु कुवीत जानन्न- ` 
प्रियमात्मनः ॥ जीवितं यः स्वयं 
चच्छत्कथं सोऽन्यं प्रघातयेत्‌ । यद्‌ 
यदात्मनि चेच्छेत तत्परस्यापि 
चिन्तयेत्‌ ॥ 
इन कोकां का भाव वही है जो उपर 
दिये हुए कोको का है | दूसरा से तुम जेसा 
व्यवहार नहीं चाहते, दूसरों के साथ भा उस 
तरह का व्यवहार न करो इत्यादि | वेद में 
इस का मूल दिखाया जा चुका है । 
( ३) मे. ५। ४४ में जीसस ने निम्न 
लिखित शिक्षा अपने शिप्यो वो दी हे 
८४ Jove your enemies, bless them 
that curse you, do good to them 
that hate you and pray for them 
which despitefully nse youand per- 
secute you.” 


न 


( ३५६ ) 


वैदिक धम । 


[ वर्ष ५ 


अर्थात्‌ अपने शत्रुओं से प्रेम करो | जो 
तुम्ह शाप देवें उन को आशीवोद दो, जो 
तुम से घृणा करते हैं, उन के साथ भी भला- 
हे करो, जो तुम्हारे पर अत्याचार करते हैं,उन 
के लिये भी प्राथना करो इस शिक्षा के अस्यु- 
त्तम होने में कोई सन्देह नहीं पर निम्न लि खत 
वाक्यों से यह स्पष्ट हो जायगा कि यह शिक्षा 
कोई अपूवे नहीं । 
धम्मपद कोधवग्ग में बुद्ध भगवान्‌ ने कहा 
है - 
( १ ) अक्कोधेन जिने कोध, असाधु 
साधुना जिने । 
जिने कदारिय दानेन,सच्चेन आलिक 
वादिनम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथोत्‌ क्रोध को अक्रोध के द्वारा जीतना 
चाहिये, दुष्ट को साधु व्यवहार के द्वारा जीत- 
ना चाहिये, कृपण को दान के द्वारा और झू- 
ठ बोलने वाले को सत्य के द्वारा जीतना 
चाहिये । 
ब्राह्मण वमाम॑ बुद्ध भगवान्‌ ने इसी तत्वका 
प्रतिपादन करते हुए कहा है ।- 
( २ ) अक्कोसं वथवन्धं च, अदुट्ठो 
यो तितिक्खाति । 
खन्ति बलं बलानीक, तमहं बरूपमै 
ब्राह्मणम्‌ ॥ १७ ॥ 
अथोत्‌ दूसरों के दिय हुए गाली गलोच 


-आदि को जो अदुष्ट भाव से सहन करता 
क्षमा ही जिस का बल भोर सन्य हं उस को 


में ब्राह्मण कहता हूं । 


~ 


( ३ ) सुख वग में निम्न लिखित आया है 


t 


~ महाभारत 


/ 


सुसुखं बत जीवाम, वेरिनेस अबोरनो। 
बरिनेसु मनुस्सेसु विहराम अवेरिनो। १॥ 
जिस का अथ यह हे कि शत्रुओं। के साथ 
भी शत्रुता न करते हुए हम सब सदा सुख से 
जीवन व्यतीत करें ( ध.प. सुखवग्ग. ) 
(9 ) धम्म पदके प्रथम ही. यमकवग्गमें 
इसी अवेर तत्व को बताते हुए कहा है-- 
.नहि वरेण वेराणि, समन्तीध क- 
दाचन । अवेरेण तु सम्मान्ते, एस 
म्मो सनातनो ॥ 
अथात वैर करनेसे कभी वेर शान्त नहीं 
होता किन्तु अवेर से ही शान्त हाता हें यही 
सनातन धमे हे । 
मनुस्मृति में ` करुध्यन्तं न प्रतिकरुध्ये- 
[क्रुष्टः कुशलं वदत्‌ ॥ अ. ३ ! ४८ 
ब्राह्मण सन्यासी के धमे बताते हुए कहा हे 
कि वह्‌ क्रोध करने वाले के भी प्रति क्रोध 
न करे गाली देने पर वह आइझीवीद देवे | 
उद्योग पवे में - 
` अक्रोधन जयेत्क्रोधमसाधुं साधुना . 
जयेत्‌ । जयेत्कदय दानेन, जयत्स 
त्यन चानृतम्‌ । 

ह छक आया हैं जिस का धम्म पद से 
उल्लेख किया जा चुका हे | इस तरह उत्तम 
होने पर भी यह शिक्षा सवेथा नवीन नहीं 
यह बात साफ है | शत्र ओं के साथ केसा 
व्यवहार करना चाहिये इस विषय में वेद का 
जो मत हे उस का आगे इसी अध्याय में 
उल्लेख किया जाएगा । 

( क्रमश; ) 
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आनंद समाचार। 


०>:>:>९८2€<€<€ 


अथवेवेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाईये। 

अथवेबेद का अर्थ अब तक यहां 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत 
में भी सायण भाष्य पूरा नहीं है। अब परमा- 
त्मा की क्ृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसा कांड, विषयसूची, मंत्र 
सूची , पदसूची , आदि साहित २३ भागा 
में पूरा छप गया हे | मूल्य ४७॥) [डाक 
व्यय लगभग ४)] रेळवे से मंगाने वाले महाशय 
रेलवे स्टेशन लिखे, बोझ लगभग ६०० ताला 
वा ७॥ सेर है । अलग भाग यथासम्भव मिल 
सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 
नहीं है,वे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा 
भाप्य शीघ्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, 


° >> 
क्षमकरणदास 
€€<€€€<<<5<€<<€<<€5<<5€€&<<€€€<<€<<€<<€€ 
€€&<€€€€&€<€€€€<<€€<<€€<<€€€<€€<<€<€<€€ 


ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह । 

हवन मंत्रा :-धमशिक्षा का उपकारी पुस्तक 
चारों वेदों के संगृहित मन्त्र ईश्वरस्तुति, 
स्वास्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दार्थ साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मुल्य । 7) 

रुद्राध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६) 
ब्रह्म निळूपक्र अथे ]संकृत हिन्दी अंगरेजी 
में | मूल्य ।=) 

रुद्राध्यायः मूल मात्र | मूल्य )॥| वा २) 
सेंकडा । 

वेद विद्यायें -कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
व्याख्यान । वेदों में विमान , नोका, अख्न 
शस्र निमाण , व्यापार , गृहस्थ आताथ , 
सभा ब्रह्मचयादे का वणेन । मू “)॥ 


त्रेवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाबाद 
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दिया सलाइका बढा । 


ar हा 7 


हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं। 
अनेक देसी लकडियों से दियासलाईया बनाना, 
बक्स तैयार करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये 
जाते हैं | सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
रु०है । हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना 


५००) से७०० ) रु० में भी शुरू किया जा 
सकता है और लाभ भी होता हे.। - 
मोहिनाराज मुल एम्‌० ए० 
स्टेट लेबोरेटरी , ओध 
( जि० सातारा) 
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ऋषि मुनियोकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है। 
इस व्यायाम के करनेसे स्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर बृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। 
इस समय सहस्रो मनुष्य इस पद्धतिसे 
लाभ उठा रहे हैं | 
यह बिना ओषाधि सेवन करनेके 
प्राप्त करने की योग की पद्धति है । 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २ ) हे। 
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यह योग की बलवधक व्यायामपद्धेति 


है । मूल्य । ) 


 मंत्रीस्वाध्यायमंडल, आंध 
(जि, सातारा) 


डक क काका का काका कस 


_ 00, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 
2 र 


आरोग्य - 


हक कका कका का कात 
“ ज्योति । ” 


ह 

( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही एक 
मात्र मासिकपत्रिका है जिस के पन्ने भारत के 
बतैमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनैति 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुले रहते हैं | यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूण ओर खोज द्वारा लिखे हुये 
लेख उपास्थित करती है । 

( २) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह केबल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु ्ियों की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती है | वनिता-बिनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती हे, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में कशि-या, सलाई इत्याद 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्छुएं जसे लेस 
फीते, मोजे, टोपियां, कुर्ते, बनियान, स्वेटर 
इत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हैं, 
वार्षिक मूल्य ४॥ ) हे । 


~ NAA ९ [a F 
अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई . और बहिन .. 


को एसी सस्ती और सरवोग सुन्दर पत्रिका 
का अव्य ग्राहक बनना चाहिये |. 


मनेजर ज्यालि-ग्वाल मण्डी लाहौर 


ह 
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The Vedic Magazine . 
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EDITED BY PROFESSOR RAMA 72908 . 

A high class monthly, devoted.to Vedic Religion, Indian Histery, 
Oriental Philosophy and Economics. [७ is widely read by all interested 
inthe resuscitation of Ancient Civilization of India and re-juvenation of 
Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly ofits kind in 
India and is an excellent medium for advertisement 
Annual Subscription Rs. 5,lnland. Ten Shillings Foreign. Single Copy 888 

THE MANAGER Pedic Magazine, LAHORE. 
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वेदिक धर्म मार्सक के 


पिछले अंक । 

“ वेदिक धमं ” के पिछले अंक प्रायः 
समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले _ 
अंकोंकी मांग करते थे। इसलिये प्रयत्न 
करके निम्न अक इकडे किये हैं। प्रत्येक र -णखबेळल्टक--- 
अंक का मूल्य पांच आने है। जो मंगवाना | 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
थोडी ही मिली हैं। | 

द्वितीय व के क्रमांक २३ से पंचम 
वर्षके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 

, केवल २५ ओर ४५ ये अंक नहीं हें। | | | 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल आंध ( जि. सातारा ) 
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महा भारत । 
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मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 
नुवाद प्रापमास १०० सौ पष्ठाका एक अंक 
प्रसिद्ध होता है । १२ अंकोका अथीत्‌ 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६) ओर 
-धा..पी, से ७ ) है । नमूनेका पष्ठ ममबा 
` इए | 
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[ १ ] थजुर्वेदका स्वाध्याय | 
( १ )य. अ. ३० की व्याख्या | नरमेध । 
मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १) 
(२) य. अ. ३२ का व्याख्या । सवधम । 
४ एक इश्वरकी ,उपासना | ” मू. ॥ ) 
(३) य. अ. ३६ को व्याख्या | शातिकरण । 
“ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय ।” मू. ॥) 

[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 
(१) रुद्र देवताका परिचय । म्‌. ॥ ) 
( २ ) ऋग्वेदर्म रुद्र देवता । मू. ॥€ ) 
(३ ) ३३ देवताओंका विचार । मू. ) 
( ४ ) देवताविचार । . मू.) 
(५ ) वेदिक अभि विद्या । म्‌. १॥ ) 

[ ३] योग-साधन-माला । 


( १ ) संध्योपासना। मू. १॥) 
(२) सध्याका अनुष्ठान । मू. ॥ ) 
( ३ ) वेदिक-प्राण-विद्या। मू. १) 
(४) ब्रक्मचये । मू. १॥ ; 


ता दाहा TURUNEN NN NON AUN A ON RPA ॥॥॥॥॥ 


` ई (५ )योग साधन की तेयारी । मू. १) 


| 
| 
| 


मे 


वेदका स्वयं शिक्षक । द्वितीय भाग १॥ 
दे] आगम-निबंध-माला | 

( १ ) वादेक राज्य पद्धाते । म्‌.।) 
( २ ) मानवी आयुष्य । मू. |) 
( ३) वेदिक सभ्यता । मृ, ॥| ) 
( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शास्र । मू. | ) 
( ५ ) वैदिक स्वराञ्यकी महिमा । मू.॥) 
( ६) वेदिक सपे-विद्या । 
( ७ ) मुत्युको दूर करनेका उपाय ।म॒॥) 
( ८ ) वेदम चखो । मू. ॥ ) 
( ९ ) शिव संकल्पका विजय । म्‌ ॥ ) 
( १० ) वेदिक धर्मकी विषेशता ।मु.॥ ) 
( ११ ) तर्कसे वेदका अर्थ। मुः ॥) 
( १२ ) बेदमें रोगजंतुशा्र। मो = ) 


( १३ ) ब्रह्मचयका ब्रिप्न। कट) 
( १४ ) बेदमें लोहेके कारखाने।मू.. 7 ) 


(१५ ) घेदसे कृषिविद्या । 5) 
( १६) वोदिक जलविद्या। मू. =) 
( १७) आत्मशाक्ते का विकास | मू. ।- ) 

[ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ माला। 

( १) इंका उपनिषद्‌ की व्याख्या | 
।|।= 

( २) केन उपनिषद्‌ ,, „ 

[ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । 
( १ ) कातपथ याधामृत । 
श्री-स्वाध्याय-सडल; 
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का!तक सं. १९८१ 
>. ' जन्वस्वर स. १९२४ | 


वेदिक-तच्चूज्ञान- प्रचारकडसाचित्र-मासिक पत्र । 


संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, आधरि ( जि. सातारा) | 


\ ‘ 
+ म“, 
१2 ४; > — ४03 


४ हित करनेकाले बंश । £ oe 
५ [१] आसन | आरोग्य साधक `ˆ र 
° योगः की व्यायाम पद्धाते । मू. २) 
[२] बह्मचर्य । वीयेरक्षाके : योगसाधन 3 मू.) है 
[३] योग साधनक तेयारी। `+ म. ¦ ) : 
[४ | वेदिक ,प्राणविद्या । == 5७ मू. १) 
, [५] संध्योपारूना। योगको-दष्टिस 
र, संध्या करन की रीति ।मू.९॥) ` | 
| ६] वेदिकः आद्रीवेबा। - ..... मू.९॥) हे व - 
` [७] वैदिक जंलबिया : प. 5) | | 
| [८] आमशाक्तिका विकास । i ड 
| त्री--स्वाध्याय मडल. आध ( जि. सातारा ) 
> हर ब: व्यक टच 
न न०जआन्से शा) वोःपोस ह 


- का [रा (ररक क का सराहा 3" न 
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Es बिष य सू ची। 
१ मातृभूमि ०5० SS हैं ४ स्वम्नानद्राज्ञानाललन ** ३७७ 
२ विवाहके समय राष्ट्रीयताका विज्ञार ३५८ | ५ आनंदे MD -:): 
३ चरखा उचः = :--- ३.७३ | ` ६ वैदिकधर्मकी तुलना 2 
ठ दीना २०० -०- -*३८८ 


स्वाध्याय मंडल के नवीन पुस्तक । | पुस्तक । 
(१) अभी विद्या । | 


इस पुस्तक में वेदिक अग्नि विद्याका 
वर्णन. किया हे.। अग्नि देवता का 
` इस पुस्तक से ज्ञान होगा | मूल्य ॥| 


(२) वेदमें लोहेके कारखाने । मू, ।-) 
. (३)वेद में कृषिविद्या। म्‌. 
. (४)वेदिक जलविया म्‌. 
- (५) आत्मशक्तिका विकास। मू ।-) ` 


“ महाभारत ” 


प्रायः आदि पर्वे ग्राहकाके पास 
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पहुंच चुका है । शीघ्र ग्राहक / 

“ना  । लाभ होगा । हि 

पीछेसे मूल्य बढेगा । ज > 9 
मंशी-स्वाध्याय मडल, ओं 


` नि. सातारा 
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शरु कांगड़ी का सहायता करी । 


= भाषण बाढ क कारण गुरुकुल कांगडी | - “वोदिक धरम मासिक का हरएक ग्राह- 

को अत्यंत हानि हुई हे । हरएक वेदिक | क॑ अतेर्शाघ्र सहायता भेजदे ओर अंपने 
धर्मीका इस समय परम कतव्य यही है | मित्रों द्वारा सहायता करे । 

कि वह स्वयं तथा अपने मित्रोंके द्वारा निवेदक 

आथिक सहायता देकर गुरुकुल की सहाय श्रीपाद दामोदर सातवळेकर 

ता कर। सहायता भजनका स्थान-श्री ०स्वा० | ` ` , संपादक वेदिकधम्‌ ` 

श्रद्धानदजी, म्रहाराज,. नइ सडक, देहली । । _ स्वाध्याय मंडल, आँध ( जि. सातारा) 
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याग विषय पर शास्त्रीय, रांचक नवान विचार । आध्यात्मक आर शारा.रक 
उन्नातक नियम बतानवाोळा अग्रज[ भाषाका ० डेक अन्य 


अभासिक पत्र । 
सपादक--अ्रामान कुबछयानद जा स्ाहाराज । 
प्रथम अक ७ अक्तूवर का प्रासद्ध हागया ह | 
केवल्यधाम आश्रभमें योग शास्त्र का खोज हा रहा ह आर जस. खाजका री परिणाम 
आश्चर्य जनक सिद्धियोंमें हुआ हे, उन आविष्कारोक. प्रकाशन इस त्रमासिक द्वारा होगा | प 
प्रथक अकम ८७ प्रष्ठ आर १६ पचत्र (देये जायग | 
वार्षिक चंदा ७ ) रु, ; विदेशके लिये १२ शि० ; श्रयेक अक-२ ) रु । 
श्री. प्रबध कता- योगमोमांसा कायोलय, कुजवन पाष्ट-लोणावला ,( जि, पुणे) 
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अस्पृश्यता निवारक । 


स्वर्गीय लोकसान्य तिळक ओर विद्यमान न आर हिंदीभाषा म॑ लख प्रसिद्ध होतेहे । वार्षिक 
नेता महात्मा गांधीजीक उपदेशानुस!र अस्प्र | मूल्य ३) आर साधारण कागज २॥) रू. | 
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` इयता निवारण का काये करनेवाला एकमात्र | संनजर--अस्पूर्यता निवारक, जहरी 
बिल्ड़ाग,चर्नीरे!ड, मुंबई 3 


- यह पन्च हे । इस. पत्रमें मराठी, गुजराती 
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व्यायाम पद्धति इस पुस्तक में लिखी है। 
इस व्यायाम के करनसे स्री, पुरुष, बाल? | ' 
र तरुण ओर बृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं . | छेख उपास्थित करती हं । 
इस समय सहस्रा मनुष्य इस पद्भातस ( २) ज्योति की एक और बिशेषता 
लाभ उठा रहे हैं | ” हे | यह केबल पुरुषों की ही आवश्यकता 
यह विना ओंपाथे सेवन करनेके आरोग्य | ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु श्रियो की 
प्रास करने की योग की पद्धति हे । आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
“आसन ” पुस्तक का मूल्य २) है। देती है | वनिता-विनोद शीषक से देवियों और - 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 


पर सरस,-भावपूण आर खोज द्वारा लिखे हुये 


[i . € रहती हे जिस में हेत फू अनेंक विषयां 
0 ` ढ्न ७ । “पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोश 
| जयरभद व्यायाम ॥ - | सम्बन्धी लेख जिस में नोमि-य, सलाड ठ 
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| . ` यह योग की बलवधक व्यायामपद्धति अतः प्रत्मेक हिन्दी प्रेमी भाई और वहिन | 
है | मूल्य ८ को एसी,सरती ओर सर्वांग सुन्दर पत्रिका 
मंत्रीस्वाध्यायमंडल, आंध का अवइय ग्राहक बनना चाहिये | 
- (जि.सातारा) मैनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लॉहार 
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य्य 


(१) सावे 'भाभिक ।शिक्षा। 
महाभारत की रिक्षा सावे भौमिक | इस लिये नव युवकों को मेरा यही कहना 
हे | इस ग्रंथस सामाजिक, राजकीय, | है कि वे महाभारतका अध्ययन अवश्य 
नेतिक, आदि सब बाताकी शिक्षा मिल | ही करें, ओर भीष्मपितामह का दृढ़ 
सकती हे । मानवजाताका सामाजिक | निश्चय आर श्रीकृष्णचद्रजीका राजजीति- 
इतिहास ही इस ग्रंथमें मिलता हे, यहां | पडुत्व अपने अंदर बढानेका प्रयत्न करें!” 
तक दूर दूर की बातें इस ग्रंथभं 
विद्यमान हैं, कि जो मध्य एशिया, युरोप 
अमरिका ओर उत्तर ध्रुव के विविध महात्मा तिलक महोदय जीने स्वयं 
स्थानों के साथ संबंध रखती हैं। यह सब | कश्वार महाभारत का अध्ययन किया था 
वणेन अत्यंत मनोरंजक है ओर इस लेख | ओर प्रायः वे प्रतिदिन महाभारतका पाठ 
माला में इसका क्रमशः उल्लेख होगा । , थोडाया अधिक किया करते थे। इस लिये 
(२) लो०तिलकका मत । उनके मित्र कहा करते हैं कि स्वरथं लोक- 
चिरस्मरणीय लोकमान्य महात्मा | मान्य तिलक महोदय जीने महाभारत का 
तिलक महोदयजी वारंवार कहा करते थे | पाठ वारंवार कर करके, अपने सामने 
कि, “महाभारत ग्रंथ अत्यंत महत्व पूर्ण है। | भीष्मपितामह ओर श्रीकृष्णभगवान्‌ ये ही 
इस में धर्म राजा की सत्यनिष्ठा, कर्ण की | दो आंदश रखे थे, इसी कारण लोकमान्य 
उदारता, भीम का बाहुबल; अजुन का | जीका जीवनभी उनके समान ही बन 
युद्ध कोशल इत्यादि अनेक अवर्णनीय | गया !! 


(तिलकस्मरण.प्र. १४ ७) 


गुणोंसे युक्त वीरोंका वणन है ओर इन (३) मिश्रित विवाह । 
वराका चरित्र पठनीय तथा मननीय हे । अस्तु इस प्रकार महाभारत की अपूव- 


तथापि उन सबोर्मे भीष्मपितामह का इह | ता सर्वमान्य हैं ओर विशेष कर यह ग्रंथ 
निश्चय और श्रीकृष्णचद्र का राजनीति- | तरुणोॉको अवझ्यही पढना चाहिये । आज 
पडुत्व विलक्षण महत्व रखता है । इन के | इस लेखमें तरुणोंके उपयोगी एक विचार 


सामने अन्यां के अन्यान्य गुण फीके हें। को प्रस्तुत करना चाहते हें । तरुण 


~ 
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विद्या प्राप्त करने ओर धन कमानेका 
प्रारंभ करनेके पश्चात स्त्नीप्राप्त करनेकी 
अथात्‌ ववाहे करनकी इच्छा करते हैं| इस 
समय वे प्रायः बाह्य दिखावट की बातों 
पर ही ध्यान देते हैं, कडे तरुण यूरोप 
आर अमरिकासें जाकर वहां को दरुण 
युवातेयांक साथ भी अपना प्रेम सबंध 
जमात हैं । 

इस प्रकारके मिश्रवित्राह आज कई 
हा गये हैं। कई विद्वान इन मिश्र 
विवाहो को बडा पसंद करते हें, परंतु कई 
इनको घृणाकी दृश्सि देखते हें। हमार 
प्राचीन ग्रंथ इस विषयमे क्या संमति देते 
हें, यइ इस लेखमें देखना हे । रामायण 
महाभारत के जो ग्रंथकार थे, उनकी दृष्टि 
जितनी दूर पहुंचती थी, उतना इष्टिका 
विस्तार हमारा नहीं है । इस लिये उक्त 
ग्रंथोका इस विषयमे उपदेश क्या हे, यह 
यहां देखेंगे । 

( ४ )घमेदारसत्र ओर काव्य । 

उपदेश देखनेके समय यह बात अवश्य 
ध्यानम धारण करनी चाहिये, कि भिन्न 
भिन्न ग्रंथास उपदेश लेनेका प्रकार भिन्न 
भिन्न ही हैं । जसा - (१) कानून के 
ग्रंथमें “ चोरा मत कर ” ऐसा लिखा 
नहीं होता, परतु चोरी करने पर यह दंड 
होगा, ऐसा लिखा होता हे । इसस बोध 
मिलता हे, कि चोरी करना ठीक नहीं । 
(२ ) स्मृति अथात्‌ धमंशास्र में लिखा 
होता है कि “ चोरी करना बडा पाप 

< 


[हक समय राष्ट्रीयता का विचार | 


३५९) 


ह।” इस से भी वहा बोध होता है। 


( ३ ) काव्य ग्रथाम किसा कथा प्रसगस 
बताया हाता हके चारी करनस किसी 
व्यक्ति विशेष की केसी होनि हई । 
इससभी बोध वही हाता ह । रामायण 
महाभारत ये दानों बड़े भारी काव्य ग्रंथ 


हैं, इस लिये काव्यग्रंथो स उपदेश लेनकी 


विधिस ही इनस बोध लेना उचित !। 
विवाह करनेके समय राष्ट्रीयता का विचार 
न रखनेस [किस प्रकार हानि अथात्‌ 
अपने राष्ट्रकी हाने हाती हे, यह बात 
उक्त काव्य ग्रंथोंमे लिखी है, यही बाते 
इस लेखमें बतानी हं । इस से पूवे वेद मं- 
त्रॉंका उपदेश इस विषयमे देखिय -- 
(५) राष्ट्रके साथ बढने का 
उपदेश । 
तेन भूतेन हविषायमा प्यायतां पुनः । 
जायां यामस्मा आवाक्षुस्तां रसेनाभि 
वधेताम्‌ ॥ १ ॥ 
आभि वधेतां पयसाभि राष्ट्रेण वधताम्‌। 
रय्या सहस्रवचसेमो स्तामनुपक्षितो २॥ 
त्वष्टा जायामजनयच्तष्टास्ये त्वां पतिम्‌। 
त्वष्टा सहस्रमायूंषि दीघेमायुः कृणोतु 
चाम्‌॥ ३॥ अथवें, ६।७८ 
` उस ( भूतेन हविषा ) सुसंस्कृत अन्नसे 
यह पति पुनः(आ प्यायतां ) बढे | ( अस्म) 
इस पातिको जा ( जायां) पत्ना (आवाक्षुः) 
प्राप्त कराई है, (तां )उस पत्नीका (रसेन) 
रसों स,अन्नक रसासे (अभिवधतां) बढावे॥ 
( पयसा ) दूधस ( आभवधतां )बढ़े, 


( २६१० ) > र । द्र क़ 


राष्ट्रक साथ (अभिवधतां) बढे, (इमा ) | 


ये दोनों पति आर पल्ली सहस्र प्रकारक धनों 
से ( अनुपाक्षितों ) भरपूर ( स्ता )हा । 
( त्वष्टा) इंश्वरने यह ( जाथां) 
स्त्री ( अजनयत्‌ ) उत्पन्न की हे; 
इश्चरनेही! तुझ पातिकों यह पत्नी 
दी है । ईश्बरही सहर शार्वतयोंसे युक्‍त 
जावन देकर आपकी दीघे आयु करे। 
इस दंपतास्रूक्तमें (राष्ट्रेण अभिवर्धतां ) 
अपने राष्ट्र के साथ बढो, यह उपदेश 
दिया हे।विवाहित होकर जो बढ़ना हे वह 
अपने राष्ट्रके साथ बढना हैं , अपनी जाती 
के साथ बढ़ना है।न करि विवाहित होकर 
अपने राष्ट्रके विरुद्ध हॉकर बैढनेका यत्न 
करना | पाठक इस स्रक्तके इस उपदशको 
अथात्‌ अपने “ राष्ट्रके साथ बढने ” को 
पूणतासे ध्यानमें धरें । अब हम बतायेंग, 
कि यह वोदिक उपदेश ध्यान में न रहनेसे 
क्या बनगया । देखिये वाल्मीके रामाय- 

णकी साक्षी- 

( ६ )रामायण की साक्षी। 

( १ ) ग्रामणी नामक गंधर्वने अपनी 
पुत्री देववती सुकेश नामक राक्षसको 
दी, उससे आगे जाकर सुमाली ओर 
माली इन राक्षसोकी उत्पत्त होगई, जो 
लंकामें राज्य करने लगे । ( रामायण 
उत्तर कां्स० ५) | 

(२ ) राक्षस अपने स्वभाव के अनुसार 
ही ऋषि ओर देवोको संताने लगे। इन 
सेत्रर होकर क्रापयोने ओर देवोंने एक 


धर्म । वप '५ 


बिचार से विष्णुकी सहायता कर रासा 
के साथ बडा युद्ध क्रिया, ॐ।र सन राक्षसो 
को पाताल में भगाया । (रामा, उ.वा.स० 
कळ ळे 
इस प्रकार बडा युद्ध करन के पश्चात्‌ 
देवों आर ऋषियांकी शांति प्राप्त हुई। 
(७) प्राचांन जातियाक स्थान । 
“असुयये लोक' बह हे कि जिसके आज 
कल “'असीरिया 'कहते हे,यहां असुर राक्षः 
से, रक्षः आदि नामके लोग रहते थे | 
“सरलाक ' वह हे कि जिसका आजकल 


।- “तिब्बत कहत ह,यहा '"त्र।बष्टप ह. स 


देशमें देवोका राज्य था |“ गंधव 
लोक” बह है कि जो हिमालय की उतराई 
का स्थान है, यही अप्सराओं अथात्‌ | 
सुंदर स्त्रियोंका प्रदेश हैं । 

यहांसे तिब्बतमें तथा भारतम 
अप्सराएं आती थीं आर तिच्बतके देवां 
ओर भारतीय आया के साथ संबंध करती 
थीं । हिमालय से नचि जो सम प्रदेश 
हे वही “ आय लाक ” हे इसमें आयां 
की अथवा मनुष्योकी वस्ती थी । ओर 
दाक्षिण भारतमें “सरपंजाती” के लोग रह- 
ते थे। 

इस प्रकार कल्पना करनेसे मनुष्य 
लोक, गंधवेलोक, सुरलोक, असुरलोक 
और सपेजन इन देशकी कल्पना होगी । 
आज कळके स्थानों ओर प्राचान स्थानों 
में थाडा भेद भी हुआ होगा, परंतु 
साधारण कल्पना आने ओर रामायण 
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अक ११] वित्राइके समप्र राष्ट्रीयता का विचार | 


(६६१) 


महाभारत तथा अन्य पुराणोंकी कथाएं 


अज पूवोक्त कथाकी बात ध्यान स दे 


समझनेके लिये उक्त प्रकार की हुई कल्प- 
ना भी पयोप्त हा जायगी। 

असुर ओर राक्षस ये बलवान. ऋर, 
मनुष्य खादक ओर मांसाहारी थे । सुर 
ओर देव ये बुद्धिमान, सभ्य ओर शाका- 
हारी थ, कमसे कम नरमांस भक्षक तो 
नहीं थे । ओर भारतीय मनुष्य मरियल, 
दुबल तथा राक्षसो ओर देवों से भी डरने 
बाले थे । इस सवे साधारण नियम में कई 


अपवाद भी हैं, इसीलिये भारताय सम्राट. 


देवासुर युद्धोमें कश्वार देवोंकी सहायता 
करते थे ओर राक्षसोंको भगा देते थे। परंतु 
अत्यंत स्थूल भाव देखनेके लिये पूर्वोकत 
वर्णन पयोघ्त हैं । 

राक्षस अपनी शक्तिके गवसे देवां 
ओर मनुष्याको कोइ चीज समझऐे ही नहा 
थे । जिसप्रकार इस समय आफ्रीडी पठाण 
दुबल हिन्दुशंके साथ जसा जबद॑रतीका 
व्यबहार करते हें, उससेभी भयंकर अत्या- 
चार राक्षस देवो ओर आया. पर करते थ। 
यह उस समयका राजकीय ओर सामाजि- 
क परिस्थिति समझ लीजिये । 

पहाडकी उतराई पर गंधव लाग भी बडे 
प्रबल थे, परतु गाना, बजाना ओर नांचना 
करनेवाले ये “मोजा” लोग थे । तथापि 
चित्रसेन गंधर्व जैसे कडे वीर इनमें भी 
बडे पराक्रमी थ । 

( ८ ) गंधी के साथ असुर 
का विवाह । 


| 
| 
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सये । इस प्रकारके उपद्रवी सुकेश राक्षस 
को. ग्राप्रगी गधे अपनी पुत्री देता है, 
इस दम्पतीसे होनवाली संतान लंकाराज्य- 
की “जन्मसे हकदार” बन गयी आर लका 
का राज्य ग्राप्त होते हा ध्न्होंने भारतीय 
आयां और तत्वज्ञानी ऋषियों, हिमालय 
के गंधर्वों, ओर तिब्बत के देवोका ब- 


[9 


हुतही सताया। अंतमें उक्त तीनों राष्ट्राकी 
जातियाने मिलकर अपना संघ बनाकर 
लका द्वापके राक्षसां को परागत किया 
और उनको पातालमे भगाया। इस समय 
लंकासे सब राक्षस ( पाताल) अमरिका 
के मेक्सिको नामक देशम भाग गये । 

विदेशी अथवा दुसरे राष्ट्र के मनुष्यको 
अपनो लडकी विवाहत करनेस इतने कष्ट 
हाना संभव है | इसलिये विवाह के समय 
अपनी राष्ट्रीयता के साथ रहनका अवश्यही 
यत्न करना चाहिये । अब दूसरा कथा सुनि 
ये ।-- 


(९ )असुरकन्यास विश्ववाका 
विधाहू । 

(३) पातालमें भगा हुआ सुमाली 
कुछ नीति द्वारा राज्य कमानेके उद्देश्यसे 
आर्यावते में बड़े गुप्त झूपसे आया 
और अपने साथ अपनी पुत्री केकसी का 
भी लाया । प्रयत्न करके उन्होंने 
अपनी पुत्रीका विवाह विश्रवाके साथ 
किया ओर विश्रवाने भी राष्ट्रोयताका 


(३६२) 


वैदिक धर्म ; 


RR जद दी 


[ वर्ष ५ 


विचार न करते हुए उस राक्षस कन्याका 
स्वीकार किया । इसी केकसीसे रावण, 
कुम्भकण,शूपेणखा ओर बिभीपण उत्पन्न 
होगये । 

इस समय लंकाका राज्य, कुबेर वेश्रव- 
ण, जो रावणका सापत्न भाई था, उसके 
आधीन था । जब रावण जवान हुआ, 
उस समय लंकाद्वीप के राज्यपर अपना 
अधिकार कह कर कुबरेक साथ विरोध 
करने लगा । राक्षासको राज्य प्राप्त होनेपर 
रावणके कारण आयावते, गंधवे लोक ओर 
देवलोक को कितना कष्ट हुआ ओर 
उक्त सबोंने अपनी संघशक्तिसे किस 
प्रकार राक्षसोंको परास्त करके भारत की 
स्वाधीनता प्राप्त का यह बात रामायण में 
है जो सब जानते ही हैं । 

इस कथामें राजकीय घटनाएं बहुत 
हुईं हैं, परंतु यहां उनका प्रिचार करने 
के लिये स्थान नही है। यहां इतना ही:दख- 
ना है [क राक्षस कन्या के साथ विवाह 
करनेकी गलती विश्रवाने करनेके कारण 
जन्मसे ही राक्षसोंका अधिकार भारताय 
प्रदेशपर हुआ ओर जनताको कुटिल राक्षस 


ANA 


नीतिके कारण अत्यंत कष्ट हुआ । 

पहिले उदाहरणमें भारतके ऊपरके गंध- 
बै लेकके किसी प्रतिष्ठित गंधवकन्यासे 
एक श्रेष्ठ राक्षस का विवाह हुआ, ओर 
इस दूसरे उदाहरण में राक्षसकन्याके साथ 
प्रतिष्ठित आये का विवाह हुआ । दोनों 
उदाहरणोमें भारत को दास्य में जाकर 


अनंत क्लेश भागने पडे और बड युद्ध के 
साथ ही भारतमें रंवतंत्र स्वराज्य पुनः 
स्थापित हुआ । 

देखिये साधारण विवाहमें राष्ट्रीयताका 
विचार न करजके कारण केसे ओर कितने 
बडे राष्ट्रीय कष्ट खडे होते हैं, इसी लिये 
वेदन कहा हे कि विवाह करनेके समय 
“राष्ट्र के साथ बढो।' अब इसविषयमें महा- 
भारत की साक्षी देखिये-- 

( १० ) महाभारत की साक्षी 

आये पुरुपक्रा सपेकन्यासे विवाह । 

( १ ) जरत्कारूका विवाह नहीं होता 
था, क्‍यों पकै वह निधन था;इसलिये कोई 
मनुष्य उसको कन्या देना नहीं चाहता था। 
जब जरत्कारू संतान उत्पन्न करनेका 
अत्यंत अभिलाषी हुआ ,तब कन्या प्राप्त 
करने के लिये इतस्ततः भ्रमण करने ल- 
गा!! पश्चात्‌ इसका विवाह सर्पेराज वासु- 
किकी बहिन के साथ हुआ । इससे “आ- 
स्तीक सुनि” की उत्पत्ति हो गई। सपे 
जातीकी स्त्री ओर आर्थजातीका पुरुष 
इनका यह मिश्र विवाह हे ओर इसकी 
मिश्र संतान “आस्तीक साने” है 

आयेजाति उत्तर भारतमें ओर सपजाति 
दाक्षिण भारतमें वसती थी । इन दोनों 
जातियोमें बडा वेमनस्य था। यह वेमनस्य 
इतना बढ गयाथा, कि एक समय सपेजा- 
तिके कई वीर सन्यासीके वेषमें फलपुष्पोंकी 
भेंट करनेके मिषस सम्राट्‌ परीक्षातके राज 
दरवारमें गये और शामके समय कपटसे 
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क्र 


भअक ११ ] - विवाहके समय राष्ट्रीयता का ।4चार | (३६३) 


'राजाका वध उन्होंने किया !!! इसके अनं- 
तर राजाका बध करनेवाली सर्प जातीके 
संपणे जनोंका नाश करनेका प्रण आर्य 
:जातीगे ठान लिया, इसी का नाम सहाभा- 
रतमें “स्पसङ्ग”? हे । इस सपे सत्रमे सर्प- 
जातीके लोगोंकी सवसाधारण कतल ही 
शुरू की गईं, इसम छोटे बडे अनंत सपे 
लोग नष्ट भ्रष्ट होगये । अंतमे आस्तीक 
ग्रनिकी माताके पास जाकर अन्य सरपोनें 
कहा कि -- 
तद्वत्स ब्रहि वत्सं स्वं कुमारं बृद्धसंम- 
तम्‌ । ममाद्य त्वं सभृत्यस्य मोक्षार्थं 
वेदवित्तमम्‌ ॥ 
म० भा० आदि' अ० ५३।९६ 
वासुकि अपनी भगिनीसे बोला, कि. 
४ ह बहिन ! अब मेरी आर मेरे परिवा- 
रॉकी रक्षाके निमित बृद्ध संमत वेदनिएण 
अपने बालक पुत्रस कहो । ' यह अपने 
भाइका भाषण श्रवण कर सरपकी बाहिन 
अपने पुत्र आस्तीक को बुलाकर बोली- 
अय स कालः सप्रा्तो भयान्नस्रातुम- 
हसि | आतर चापि मे तस्माध्त्रातुमहै।सि 
पावकात्‌ ॥ म.भा.अणदि.अ,५४।१६ 
सर्पेभगिना अपने पुत्र आस्ताकसे बो- 
ली कि “हे पुत्र ! अब वह कठोर काल 
आ पहुंचा है,इसालिये तुम हमको भयसे बचा 
ओ, मेरे भाइकी रक्षा करो ” 
मातृस्नेह वश आस्तीर्क मुनिने उत्तर दिया- 
अहं त्वां मोक्षयिष्यामि वासुके पन्नगो 
` त्तम ॥ १९॥ 
2 


इसपर | 


ज——S eT 


सव स्वस्थमना नाग नाह ते विद्यत 

भयम्‌ ॥ 

प्रयति”: तथा राजन्यथा श्रय भविः 

प्यात ॥ २४ ॥ 

म०भा० आदि, अ. ५४ 

आस्तीक मुनि बोले - “ हे सपराज 
वासुके ! म सच कहता हूं, कि तुमको में 
वचाऊंगा । हे राजन्‌ तुम शांत चित्तसे 
स्वस्थ रहो | अव तुम्ह भय नहीं है, में 
ऐसा यत्न करूंगा कि जिससे तुम्हारा मंगल 
हागा। ” 

इसप्रकार मातस ओर मातुलो से कह 
कर आस्तीक मुनि जनमेजय के सपंयज्ञ 
में गये आर राजासे लेकर संपूण कायकता 


आ का खूब प्रशसा करन लग. स्तांतस 


राजा प्रसन्न हुआ ओर बोला कि" है ब्राह्मण! 
जा चाहे. सो मांग लो |” 

वहां के कई कार्य कता ओंने राजासे 
कहा कि अभी थोडे सर्पो का वध होना 
शेष है, इसलिये इस ब्राह्मणको मनमाना 
वर न देना । बहुधा ये ज्ञ।नी ब्राह्मण जा- 
नते ही होग,कि यह आस्तीक मानि सर्पी 
और आये के संयोगसे जन्मी हुई मिश्र 
संतान हे, संभवतः यह मुनि महाराजका 
स्तुतिपाठ करते करते राजास वर लेकर अप- 
नी माताकी जातीको बचायेंगे,ओर हमारा 
इतना बना बनाया काय निष्फल हा जा 
यगा । ओर वेसाही अंतमें हुआ । राजाने 
उदार भावसे वर दिया ओर आस्तीक ने 
उस समय पिताकी जातिके आयोका हित 
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पम्प व्क ४ ५ 
वादक ध्म । 


[ वर्ष ५ 


करनक स्थानपर अपनी माताकी जातीके 
सपाका हित किया!!! 

यह इतिहास महाभारतमें पाठक देख 
सकते हैं । कवि का अलंकार हटानेसे यह 
इतिहासिक बात स्पष्ट नजर आती है। 
आये जातीको जैसा राक्षस जातीसे कष्ट 
होता था, उसी प्रकार सपे जातीके लोगभी 
बहुत सताते थे। यह वैर इतना बढगया था 
कि, एक प्रतिष्ठित आय राजाका दध सपे- 


जातीके“अराजक' युवकाने राजमंदिर में मं- - 


90... ०० १ ॥-८>* 


त्रियो की उपास्थातिमें किया!उत्तेक जेसे सा- 
त्विक ब्रह्मचारीकोभी अत्यंत कष्ट दिया !! 
इसलिये सपजाती के कारण जेसे क्षात्रेय 
वेसे ही ब्राह्मण भी बडे क्लेशित हो गये थे । 
अंतमे ब्राह्मण ओर क्षात्रेयोंने मिलकर सपे 
जाठीका पूण नाश करनेका निश्रय किया। 
यह सपपेजाती पर आयेजातीका दिग्विजय 
था । युद्धर्में सपेजाती पूणे परास्त और 
आये करबि विजयी हुए थे । इतनेमें एक 
आस्तीक नामक युवक-जो सपे स्री ओर 
आर्य पतिसे उत्पन्न हुआ था- उसने अपनी 
माताके मोहके कारण आयाके दिग्विजय 
में बाधा डाली ओर आर्याके शत्रुआओ को 
मदत की । यह घोर अनर्थ राष्ट्रायताका 
विचार विवाह करनेके समय जरत्कारूके न 
करनेसे हुआथा । इसालिये वेद कहता हे 
कि “पतिपत्नी राष्ट्रीयताके साथ उन्नत हों ” 
और विवाहमें राष्ट्रीयताका विचार अवश्य 
हो । नहीं तो राष्ट्रके विविध प्रसंगोंमें 
किस समय कितनी हानि राष्ट्रको उठानी 


होगी इसदा कोई ठिकाणा नहीं हे । 

माता का परिणाम संतान पर अत्य- 
धिक होता हें, पिताक अपेक्षा माताका 
प्रभाव संतान पर होता है,इस लिये विवा- 
ह करनेके समय राष्ट्रीयताका विचार अव- 
ञ्य ही होना चाहिये | इस विषयमे महाभा- 
रत में दिया हुआ एक उदाहरण यहां और 
दे।खिय--- 

( ११ )आयेराजाका अप्सरासे 

गांधर्धे विवाह । 

( २ )राजा विश्वामित्र स्वगेपद अधात 
स्वगेका राज्य प्राप्त करनेकी अभिलापासे 
बडा प्रयत्न कर रहाथा। आयावते के प्रता- 
पी राज तिब्बत क राजाओं पर हमला 
किया करते थ, ओर प्रसंग विशेषमें उन 
को सहायताभी करते थे । राजा विश्वामित्र 
मंत्रज्ञ ओर अस्रशस्रन्ञ होनेके कारण बडा 
प्रतापी था और यादि उनका काये सफल 
होजाता, तो स्त्रगपद पर अथात तिब्बत 
के राज्य पर आरूढ होना, उनक लिय 
कोई अशक्य बात नहीं थी । 

जो आये सम्राट तिव्बतपर चढाई 
करनेकी तेयारी करतेथ, उनके उपर 
तिब्बत राजा सचसे पहिले “सरी प्रयाग '” 
करते थे!! प्राय हिमाचल की सुंदर अप्सरा 
यं आयीवतमें आकर आये राजाओं को 
मोहित कर उनको उस चढाईके कायसे 
परावृत्त करती थीं । इसी प्रकार देवराज 
इंद्र महाराजने राजा विश्वामित्रके उपर 

“ स्त्रीप्रयोग” किया, अप्सरा मनका इस 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अंब. ११ ] 


कार्यकेरुये भेजी गइ । उसका सुंदर रूप 
गया ओर वह उस अप्सराके साथ ही रमने 
लगा । देर ये साम्राज्य रक्षामें स्रियोका 
महत्व कितना हैं। जापान और रूस के युद्ध 
के पूर्व इमीप्रकार जापानी युवतियां रूसमें 
जाकर रूसी सरदारोंकी पत्नियां बनकर 
रहीं थीं,ओर बहांसे गुप्त संदेश अपने जापा- 
नी युद्ध मंत्रीके पास भेजती थीं । इसी प्रका- 
र फ्रांस और जमनी के युद्धक पवे कई 
जमनी ख्नियें भिन्न भिन्न मिषसे फ्रासमें 
आकर रहींथी । इसी प्रकार तिब्बत के 
राजा लोग अपने राज्य संरक्षण के लिये 


भारतीय बलवान आयेराजाओंके ऊपर 


[a ~ ~ 


“क्ली प्रयोग” ही किया करतेथ। वीरके 


कठोर शरूकी अपेक्षा ख्रियांका सुकोमल 


दिखावटी प्रेमका अस्त्र वडा ही प्रभाव शाली 


होता हे यह बात हरएकके समझमें 


आसकती हे,इसालिये इस विषयमे अधिक 
लिखना आवश्यक नहीं हे । अस्तु । इस 
प्रकार राजा विश्वामित्र मेनकारूसे परा- 
जित हुआ ओर इस गांध विवाहसे शकुं- 


तला का जन्म हुआ | यह भी मिश्र संतान . 


ही हे, पिता आये ओर माता गंधर्वी, इस 
से यह मिश्रित संतान शकुंतला उत्पन्न हो 
गडे | भिश्रसततिमे समय सामयपर माताका 
सौंदय विशेष उतरता है, विशेषकर बालि- 
कामें तो अवश्यही उतरता है। अप्सरा 
शीत प्रदेशकी होनेळे कारण गौरवण थी 
आर्य राजाओंका व गन्नमी होता था । 


र 


विघाहके समय राष्ट्रायता का विचार | 


(:६५) 


“>>> 


| वह पताका दण री रुतानमें न आकर 
देख कर विश्वामित्र अपने कायसे विमुख हो 


माताका दर्ण शकुंतला में आनेके कारण 
₹कुंतहा गोरदणकी थी। अब इसका वृत्तां- 
त दोखिये -- 

(१२) आय राजाका मिश्रित. 

केन्यास विवाह | 

( २ ) राजा दुष्यंत एक समय मृगया 
करते करते वनमें बहुत भ्रमण होनेके कारण 
अत्यत थक गये ओर वुछ विश्राम 
लेनेकी इच्छासे कप्व ऋषिक आ श्रमंमें गये। 
उस समय आचार्य कण्व कुछ कार्य क 
लिये वनमे गये थे ओर दोचार घंटोंमे 
वापस आनेवाले थे । इतने में वहां दुष्यंत 
पहुंचा। उद्यानम आचायेकी कन्यायें फुल 
वाडी को पानी दे रहीं था अथवा कुछ 
काये कर रहींथीं। उन सब कन्याओंमे श- 
कुंतला गारवण और रुपसम्पछ होनेके का- 
रण दुष्यंत राजाने शकुंतलाके साथ. गांध- 
वे विवाह किया | दिवाहका सब प्रयोजन 
सिद्ध होनेके पश्चात्‌ आचाये कप्वका दशे" 
नःकरनका भी साहस राजा दुष्यंत 
को नहीं हुआ,क्यों कि उन्होंने अनुचित 
काये .किया था । राजा इस प्रकार 
आश्रमसे चला गया । 

पश्चात्‌ कण्व आश्रममें आगये, उनको 
सब बात विदित हुई। तब उसने यही सम- 


झा कि क्षत्रिय की लडकी क्षत्रिय के पास 


गयी, यह अच्छा ही इआ।” क्‍यों कि अब 
कोई दूसरी बात बन जहीं सकता थी । 
पश्चात्‌ शकुंतला प्रसूत होर पुत्रवती हो गई। 
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रेदि Se 
देके धम । 


[ चष ५ 


कुछ दिन होनेके पश्चात्‌ कण्व ने शकु- 
तलाको राजाके पास भेजा । राजा बडा 
लज्जित दोगया,लञ्जासे मूढ होकर उसन शः 
कुंतलाके साथ गावे पद्भातिसे विवाहित हो- 
नका इन्कार किया। यह शकुतलाका सचमुच 
बड़ा अपमान हुआ इसमें कोई संदेह नहीं, 
अपमानके साथ साथ शकुंतला निदोषी 
होने परभी राजाने उनको “ व्याभचारिणी 
मेनका को पुत्री ” कह कर धिकार कि- 
या !! इससे अत्यंत क्राधित होकर शकुंतला 
ने जो भाषण किया, वह हरएक तरुण 
को '्यानसे पढना चाहिये -- 


( १३) पतिका धमकी । 


राजन्‌ सषपमात्राणि परच्छिद्राणि 
पश्यास । 

आत्मनो बिल्वमात्राणि पद्यन्नपि न 
पञ्यासि ॥ ८३ ॥ 

मेनका त्रिदश्चेष्वेव त्रिदशाश्चानु- 
मेनकाम्‌ । 

ममेचोद्रिच्यते जन्म दुष्यंत तव 
जन्मनः ॥ ८४ ॥ 

क्षितावटसि राजेद्र अंतरिक्षे चराम्य- 
हम्‌ । 

आवयोरंतरं प्रय मेरुसषेपयो- 
रिव ॥८५॥ ` 

महेन्द्रस्य कुबेरस्य यमस्य वरुणस्य 
च्‌ | 

भवनान्यनु संयामि प्रभावं पञ्य मे 


नृप ॥८६॥ 


| 
| 


विरूपो यावदादश नात्मनः पञ्यते 

सुखम्‌ । 

मन्यते तावदात्मानमन्येभ्यो रूपवत्त- 

रम्‌ || ८८ ॥ 

अनृते चेत्प्रसंगस्ते श्रदधासि न चे- 

त्स्वयम्‌ । 

आत्मनो हंत गच्छामि त्वादृश 

नास्ति संगतम्‌ ॥ १०९ ॥ 

त्वामृते चापि दुष्यंत शेलराजावतं- 

[सिक्राम्‌ । 

चतुरतामेमामुर्वी पुत्री में पाल- 

यिष्यति ॥ ११०॥ 

म० भा? आदि, अ० ७४ 

शकुंतला बोली कि 'हे राजन! पराया 
दाष ससोके समान होने पर भी देख 
लेते हैं, पर अपना दोष बलपतके समान 
बडा होनेपर भी नहीं देखते । हे दुष्यत! 
मेनका देवोंकी प्रेमी हे ओर देवगण 
मेनकाके प्रेमी हैं, सो आपके जन्मसे मेरा 
जन्म श्रेष्ठ है । दोखिये, मेरु ओर ससो के 
समान हम दोनों में भेद है, आप धरती 
पर चलते हैं ओर में अंतरिक्षमें चलती हूं । 
मेरा प्रभाव कितना हे देखिये; में महेन्द्र, 
कुबेर, यम ओर वरुण इसके मंदिरों में जा 
सकती हूं । कुरूप जन जबतक दपेणमें 
अपना मुख नहीं देखता, तबतक औरोंसे 
अपनेको सुंदर समझता हे, परजब दपेण 
में अपना मुख बुरा देखता है, 
तब जानता हे, कि औरोंसे अपना 
कितना प्रभद है । अस्तु। अंतमें 
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व चल २] 
७.५ ११ | 


इतनाहा कहना हे कि यदि मिथ्याही 
पर आपको प्रेम हो ओर उससे आप मेरी 
सत्य बातका परतांत गं कर, दा म स्वय 
चला जाता हू; आपस मर मिलनका काइ 
प्रयोजन नहिं हे । हे दुष्यंत! 
आपके न लेनेसे भी मेरा यह 
पुत्र शलराजसे अलेहृता इस पूर्थका 
चारा समुद्रांतक शासन करेगा। ” 

यह शकुतला का भाषण विचार करने 
योग्य है। परराष्ट्र की ओर विशेषतः विज- 
यी पर राष्ट्रको पुत्री इसी प्रकार बोल सक- 
ती है। यादि शक॒तलाका भापण आजकल 
की परिस्थातैमें बोला जाय तो निम्न 
प्रकार हासकता हे-- 

यूरोप अमेरिक्का गोरी तरूणी अपेन 
काले पति के उपर क्रोधित होकर 
बोलती है कि -- “ए काले आदमी ! तू 
क्या समझता है ? तू मुझे दोष लगाता है, 
परंतु तू अपना दोष देखता नहीं ! मेरी मा- 
ता ऐस विजयी देशकी रहनेवाली और 
मेरी माताको पहचान बडे बडे ओहदे 
दारोंके साथ हे । इसलिय में जिस समय 


चाहे [केसा आहदंदार को मिल सकती -| 


हूं । बडे लाट ओर छोटे लाटसाहेबके घरों 
मे भी भं जा सकती हूं, तुझे तो वहां कोई 
पूछेगा भी नहीं । तू॑पेदल चलता है, 
मन में आया तो में उनकी मोटार में भी 
जासकती हू । तू ससे के समानं क्षुद्र हे, 
में पह्ाडीके समान वडी हू । तेरे सें और 
मेरे मं यह अंतर दे,देख । तूं अपना काला 
६ 


दाह के र मय राष्ट्रीयता का विचार | (६६७) 


मुख तो शाश में देख ओर मेरा मुख केसा 
हे देख, तो तुझे पता लग जायगा कै तृ 
कितना कुरूप है ओर में केसी रमणी हूं।यदि 
तू मेरा कथन नहीं मानता, तो में इसी 
समय दूसर स्थान पर चली जाती हू | 
यह मत ख्याल कर कि तरी क्षुद्र सहायता 
के विना मेरा गुजाग नहीं चलेगा। 
मेरा जाना आना बडे ओहदे दारों के पास 
सहज हो सकता हे इस लिये मेरी आ 
जापका छुगसतास हो सकती ह। यह 
भी मत ख्याल कर के तेरे सहारेके विना 
मरा पुत्र अनाथ होगा, कदापि नहीं, 
वह “ मरा पुत्र ” हानेके कारण उसका 
बडे ओहदेपर काये प्राप्त होना सुगम ह । 
इस लिस यह खूब ध्यान में धर कि तेरा 
त्याग करनेसे मेरा कुछभी बिगडता नहीं 
परन्तु में तेरे साथ रहनेसे ही तेरा महत्व 
बढ सकता है |” 

युरोप अमेरिका की तरुणियोंके साथ, 
अपनी राष्ट्रीयताका विचार छोडकर, विवाह 
करनेवाले यह शकुतलाका भाषण वारं वार 
पढ़ें | हमने कई झगडे, युरोपीयन पत्नी 
और हदी पाति के बीच हुए, देख हैं 
उनकीभी भाषा इसी प्रकार हाती थी । कई 
वार अंतमें डरक्रमारे पतिको अपमान सहन 
करते हुए गोरी पत्नी का कहना मानना 
ही पडता था । दुष्यंत के बारेमे भी यही 
बाते हुई, कुबेर आदि देवोंके नाम निकाल 
ते ही;दुष्यंतनभी शकुंतला की बात तत्का- 
ल मानली ओर अपनी पड्राणी शकुंतला 
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को बनाइ। अथात्‌ पाहुला राणाका-एक 
आये स्राका-आधकार छानागया आर 


दूसरे अनधिकारी स्रीको वह अधिकार. | 


दिया गया । इसका परिणाम यह हुवा कि 
राज्यका अधिकारी शकुंतला का बेटा हुवा न 
कि पाहिली पट्टराणी का। यह अन्याय इस 
लिये हुआ कि शकुंतला मिश्र जातीकी परः 
राष्रीय ख्रीसे जन्मी हुई थी, और समय 
आनेपर गंधवे राजाओं के द्वारा दुष्यत को 
भी डर सकती थी। 
देखिये कंसे कंसे अनथे विजयी राष्ट्र 
की तरुणी के साथ विवाह करनेसे हो 
सकते हैं | जिस प्रकार शकुंतला ने क 
कि में बडे बडे देवोके मंदिरास जा सकती 
हूं, वही बात पूर्वोक्त आस्तीक छुनिकी थी। 
वह आये सुने होनक कारण जनमेजय के 
यज्ञ में विनाराकठोक जा सकता था,उसी 
प्रकार बडे बडे सापराजाओं के घरोंमें भी 
जा सकता था । आये जाती और सर्प 
जाती का्‌ वेर होन पर भी आस्तीक 
को कोई रोक नहीं सकता था । वह पिता 
के कारण आये था ओर माताके कारण 
सर्प था । इसी लिये सुगमतासे जनमेजय के 
यज्ञमें पहुंच कर उसने अपने मातुलांका 
हित साधन किया और पिताकी जातिके 
लोगों के आहितका कारण बना !!! 
( १४ ) भेद नीतिका साधन । 
इस प्रकार के मिश्र विंवाह करनेसे 
घरमें फूट भी हो -सकती है क्योंकि पत्नी 
का मन स्वजातीके हित में होना स्वाभा- 


। 


FEES ए 
चोदक घम । [ ` ए 


t 


विक हे आर उनके पीछे उनकी विजयी 
जाती हाने स उनका बल जन्मसिद्ग ही 
अधिक होता हे । परंतु पतिक पीछे कोई 
न होनसं आर सददा वह “काला आदमी 
अथवा निग्र” होनेके कारण सदा भयभीत 
ही रहता है| कडं आये राजाओके घरें इस 
कारण फूट दोनका 
ग्रंथों में विद्यमान है । 

(१५) आये राजाका पारसी 


स्‌ इत ए i त छ [र्‌ 


Fg 

ie] 
इस विषयमे यहां एकही उदाहरण देखिये 
दशरथ राजाको धमे पालियां कासल्या 


ऊसामत्रा आर ककया रामायणम ग्रासद्ध ह| 
युवराज रामचद्रजा क राज्याभषक्क समय 


केकेयी राणीने कितना विप्न किया था 


ओर उनके आग्रहके कारण रामचंद्रजीको 
चौदह वषे वनवास भोगना पडा यह इति- 
हास सुप्रसिद्ध हे। थह,केकेयी भी भारतीय 
आये स्त्री नहीं थी।र के 


2 4 


॥2 


ण्‌ को माता 'कैकसी ? 
दशरथ को स्त्री “कंक्यी ” आर आजकल 
के पारसीयों के नामों में" केकर” आदि 
नाम होते हैं-- 

(१)केक-सी 

(२)कक--यी 

(३)केक-श्र 

इन नामाके प्रारंभमे' “कक! थे अक्षर ह, 
इन अक्षरों से नासाका प्रारंभ केवल 
पारसी लोगोंकी भाषामें होता हे । संस्कृत 
में इन नामो की कोई व्युन्पत्ति ही नहीं हे 
इस लिये स्पष्ट हे कि, केकयी भारतीय आय 
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कन्या नहीं थी, परंतु इराणी असुरोपा- 
सको की कैकेय देशमे जन्मी हुई कन्या 
थी । पारसी श्रिया के समान केकेयी भी 
कोसल्यादि गन्नमी रंगवाली आये स्त्रिया 
से बिशेष गोरवणे ओर अधिक सुंदर थी। 
इसी लिये वृद्ध परंतु कामी दशरथ राजा 
केकथी के मंदिर में ही हमेशा पडा रहता था 
ओर कैकेयी पर ही उसका अधिक प्रेम था। 


परन्तु इस परराष्ट्रीय स्री के कारण दशरथके _ 


घरमे कितना विएुव हुआ, अंतमें 
दशरथ को भी स्वये पुत्रशोकसे मरना पडा, 
और धमे परायण आये स्त्रियाको भी कितना 
दुःख मोगना पडा,यह रामायणमें प्रसि 
जो फूट का काये दशरथ के घरमें केकेयीने 
क्रिया वह कॉसल्यासे अथवा सुमित्रास 
हाना संभवही नहीं था, कयां कि केकेयी 
को अपने सौंदर्य का गवे थ!, मेरे आधीन 
राजा हे, उससे जो चाहे में करवा सकती 
हूं, यह उसका बिश्वास था, तथा अपने 
पीछे सहायक असुरोपासक सब राजा 
लोग हैं, यह भी घमंड थी । इस कारण 
इतना साहस केकेयीने किया । 

घर में फूट केसी हो सकती हें यह इस 
उदाहरण में दोखेये । 


बिदेशी ओर परराष्ट्रीय स्रके साथ 


विवाह करने पर कितने अनथ हो सकते ` 


हैं, इनका थोडासा वर्णन इस लेख में किया 
है। वह खत्री सदा अपने देशका विचार 
करती रहती हैं,पुत्रका भी दूध पिलाते पि- 
लाते अपने देशका गोरव सिखाती है, अपने 


७ 
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साथ कभी कभी अपने मातापिता के पास 
ले जाती हे । इस कारण उस पुत्रके मनम 
भी माताक संबंधियों आर माताके दश 
के साथ प्रम उत्पन्न हाता हं। जभ कभी 
मांताके दश वालों के साथ पिताके देशव- 
` का विषुव हागा, उस समय यह संभव 
बहुत अधिक हे, जसा कि आस्तीक आदके 
दाहरण मे हमने देखा हे; कि वह 
माश्रित संतान माताके दशवाला का ही 
हित देख कर पिताके देशका आहेत करने 
के लिये भी उदयुबत हो सकती हैं, क्यों 
के माताका प्रभावी संतान पर आधिक 
हुआ करता है । 
हामारतमें ऐसे मिश्रित विवाह कडे 
हें । परंतु सव में बात यहा हे । जवतक 
माताकी जातिवालोंकि साथ पिताकी 
जातिवालोंका कोई विषुव नहीं होता, तब 
तक वे पिताके साथ रहते आर बहुत काये 
करते हैं । परंतु जिस समय उक्त प्रकार 
जाति जातिमे बिएव हुआ उस समय 
वह मिश्रित संतान माताकी जातिका हित 
करनमें दक्ष होती हे । उदाहरण के लिये 
मीमसेनका हिडिंबा राक्षसीसे जन्मा हुआ 
घटोत्कच लीजिये । पांडवॉक भाई. कोरः 
वो के साथको आपस की लडाई में बह 
पांडबोंके साथ ही रहा, क्ये कि करब 
राक्षस जातीके नहीं थे । परंतु यादे पांड- 
वों का युद्ध राक्षमोंके साथ हाता,तो यह 
संभव कम ही था, कि घटोत्कच उस समय 
पांडबो की सहायता करता । इसी 


+ 


( ३७० ) वारिक भे । [ चा ५ 
रष्टिसे ~ हश ~ ~ | र रः क A Fo 
दृष्टिसे महाभारत के मिश्र विवाहोका | उनके जन्म के साश संत्रध रखता ह। 


परीक्षण करना चाहिये । 

महाभारत में जो वणन है वह स्पष्ट बता- 
ता हे कि सुंदरता आदिसे मोहित होकर परं- 
राष्ट्र की तरुणी से विवाह कर लेना, अपने 
राष्ट्र पर आपात्ते ही लाना है । पाठक इस 
का आधिक विचार करें । 

( १६.) कोरव पांडवांके वमनस्य 

का कारण । 

अब इसी प्रसंगमें कौरव पांडवोंके वेम- 
नस्यका कारण देखने योग्य हे । देंखनेके 
लिये तो द्रोपदी के छलके कारण तथा राज्य 
का भाग न मिलने के कारण को रब पांडवों- 
का घोर युद्ध हुआ | परंतु इसका मूल 
कारण उनकी उत्पात्तमे ओर जन्म कथा 
में है । राष्ट्राय युद्धादिके लिये बाह्य कारण 
आर आंतारिक कारण भिन्न भिन्न होते हैं। 
उदाहरण के लिये देखिये -“गत युरोपके 
युद्ध का बाह्य निमित्त तो एक छोटेसे राजाके 
युवराजका वध” हुआ | परंतु आंतरिक- 
मुख्य कारण युरोपके विभिन्न राज्योंकी 
व्यापार कास्पधा ही था । 

इसी रीतिसे कोरव पांडवॉके महायुद्ध 
का कारण कोनसा हे यह विचार की आं- 
खसे देखना चाहिये | ( १ ) सर्ता द्रोपदी 
का छल ओर (२ ) राज्यका अभाग 
न मिलना ये दो कारण बाहेर बतानेके लिये 


| 
| 
) 


एक वायसे उत्पन्न हुए दो भाइ राजा 
पांड ओर राजा धृतरा टू थ । वीर्य में किसी 
प्रकारक! दाष नहीं था क्यों कि श्री वदव्या- 
स जी का परिशुद्ध वीर्य था । परंतु क्षेत्र 
भिन्न थे ओर क्षेत्र में कुछ दोषभी था । 
इसकारण एक अंधा और दूसरा पांडु रोगी 
बना था। तथापि बीयेकी एकता होनेके 
कारण धृतराष्ट्र आर पांडु में बंधुम्रेम अत्यं- 
त उज्वल था । वीये की एकता का यह 
परिणाम पाठक अवश्य देखे । 

इसके पश्चात्‌ धृतराष्ट्रके वार्यसे आये 


स्त्री गांधारी के क्षेत्रमं सो पुत्र हुए । इस 


में ध्यानमें रखने की यह बात हे कि सभमें 
एकही वीयका सबंध था । 

परंतु पांडवोंके विषयमे यह बात नहीं 
है । जिस वायसे पांडबोकी उत्पत्ति हई 
थी वह वीये पडका नहीं था । कुर्ताके 
साथ पॉड दिमालयकी पहाडीपर रहता था, 
क्षयरोगी होनेके कारण हस्तिनापुरमें रहना 
उनके लिये हानिकारक था । तथा अत्यंत 
रोगी होने के कारण स्वयायसे संतान 
उत्पन्न करना उसके लिय अशक्य था | 
इसलिये उसकी अनुमतिसे कुंतिका नियोग 
तिब्बत देश निवासी तीन देवलागों से 
हुआ ओर माद्रीका नियोग उसी देशके अ- 
श्चिनी कुमारोसे हुआ । इस नियोगसे कुंती 


पर्याप्त हैं । परंतु वास्तावेक जो आंतरिक | को तान ओर माद्रीको दो संतान हुए। .. 


कारण हे वह दोनोंकी “मनः प्रश्नाचे की 


अथात्‌ पांडवोकी उत्पात्तिमें वीयकी विभि- 


विषमता” है । यह मनःप्रब्वारिकी विषमता । न्ता कितनी हे यह पाठक देखें । 
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विदाइ के स य राष्ट्रीयता क! स्पार | 


तिब्बतक लांगांके वायेसे जन्मे पांडव 
और भारतीय आये राजाके ओरस पुत्र को- 
ख इनमें वीयकी विषमताके कारण बंधुम्रेम 
होना अशक्य था । यदि पडके निजवीये 
से पांडव उत्पन्न होति तो प्रायःभारताय 
महायुद्ध हाना ही असंभव था | 

इसमें ओरें भी विचारणीय बात यह है, 
कि जिमसमय पांडव जन्मे उस समय तिब्त्र- 
तके इङ्ादि देवसम्राट्‌ बलवीर्यादिसे अधि 


क संपन्न थे। उनके वायसे उत्पन्न होनेके : 


. कारण रंगरूपमे भी पांडवांकी विशेषता 
होना संभव हे तथा वीयेसे जो मनःप्रवृतति 
बनती है वह भी भिन्न ही होगी । जिस 
प्रकार आजकल विजयी युरोपीयन पुरुष 
ओर जित भारतीय स्त्रीसे जन्मी हुई युरेशि 
यन” मिश्र संतति अपने आपको वामके गये 
से “बडे सांबा”मे समिलित करती हे आरे 
अन्य काले आदमियों पर हुकुमत करने 
को प्रवृत होती है, उसीप्रकार महाभारत में 
भीम ओर अजुन ये दो पांडव कोरयेको 
तथा किसी भी अन्य आये राजा को 
कुछभी मूल्य देते ही नहीं थे । देवलोगों 
के वीयेके साथ आइ हुई दूसरोसे अपने आप 
को विशष समझनेकी प्रवृति पांडवा में थी । 

साथ ही साथ पिताके ओरस पुत्र कारव 
होनेसे उन में “ राज्यका मंद ” जन्मसे- 
ही था । जिस प्रकार आज कल के रिया- 
सती राजाओं के बेटे अपने आपको जन्म 
से राज्याधिकारी और अन्य साधारण 
जनों से “उच्च मानते हैं,ठौक उसी प्रकार 


< 


( ३०५ ) 


कारव भा अपन आपका जन्मस हकदार 


समझते थे | इस में ओर भी एक बात है 
वह यह हे !के कोरत जन्मसे अपने राज्य में 
पले थे इस लिये राज्यका मद उनमे । 
कौरव साम्राज्य वादी ( [0फ००४४॥७ ) 
इसी कारण लने थे दुयोधन “ साम्राज्य 
अथवा मृत्यु ” दोनों मे से एक पसंद 
करता था, बीच को अवस्था सको 
इसी कारण परइ नहीं थी | 

परंतु पांडवों को . देखिये, वे धामिक 
त्ति वाले दिखाई देते हैं । ऐसा. क्यों हु- 

आ? देखिये इसका कारण - कुंती आर 

माद्रीके साथ पाइ साधुद्रत्तिसे तपस्वी 
ऋतषियोके आश्रमो के बीचमें रहता था 
तपोभूमिमें सदा धमे विचार ही चलता था, 
इसका परिणाम कुंती और माद्री के उपर 
बहुत हुआ था क्यों कि धमे भावना 
की ग्राहकता पुरुषकी अपेक्षा स्त्रियां अः 
धिक हाती हे । धमे भीमादि पांडव जः 
लेन के पश्चात्‌ बारह बषतक ऋषिओआश्रमों 
में ही रहे थे | यह वास्तविक कारण 
हे कि जिससे पांडवाकी निसगे प्रवात्ति ही 
धर्म की ओर होगई थी । 

जिनका वालपन ऋषिआश्रममें व्यतीत 
हुआ हे उनकी मित्रता राजधानीके साम्रा- 
ज्येश्वये में पले हुए कौरबोंस होनाही 
असंभव हे । इसका हेतु भनःप्रबच्चि की 
भिन्नता ही है। 

वीयेका परिणाम देखनेके लिये यहां यह 
बात भा देखिये कि सब कोरखोंका रवभाव 
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( ३७२) 


बादिक धर्म । 


CH 


[ वर्षे ५ 


करीब एक जेसाइी है क्यों कि उन सत्रॉमे 
विकी एकता है ।परतु पांडवों में स्वभाव 
वेचित्य हे दोखिये- (१ ) धर्मराज याथि 
िरकी प्रवारे सत्याग्रह करगेमें, ( ९ ).भीम 
सेन का स्वभाव मार पीट में. ( ३) अजनकी 
वृत्ति क्षात्र भावना में, ( ४ ) नकुल सह- 
दवा का प्रवाचे अन्यांक अनुगामी होन मं 
्रासेद्ध हे । इस पिक्न प्रवृत्तिका कारण 
भिन्न वीये ही हे। यमधमेका धार्मिक वीये 
युधिष्ठिरमें, वायुदेव का पहलवानी वीयं 
भीममें, देव सम्राट्‌ इंद्र का वार्य अजुन 
में ओर आषध की गोलियां बनाने वाले 


अधिनीदेवों का बीय नकुल सहदेवमे कार्य 
कर रहः था । इस वीये भेदके कारण मनः 
प्रवृत्तिका भेद पांडवॉमें दिखाई देता हे । 
वीर्य की भिन्नता होने पर भी माता 
की एकता थी इसलिये सब पांडव एक 
मतसे रहे थे । तथा ( Common Canse) 
समान पारीस्थात के कारण भी उनमें 
एकता रही थी । अस्तु । 
इस विचार से पाठकों के मनमें आजा- 
यगा कि कोरवपांडवोंका महायुद्ध होनेभं 
आंतारेक गुप्त कारण कोनसा था | इसा 
का सार निम्न लिखित कोष्टक में देखिये 
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कारव-पांडवों के युद्धका मूल कारण | 


पांडव । 
( १ ) मातापिता वनम रहते थे । 


(२ ) एक माता और अनेक पिताआं _ 


से नियागांनेयमानुसार उत्पत्ति । 
(३ ) भिन्न वीयके कारण स्वभाव भेद 
और रार्चभैद । 
` (४) ऋषिआश्रमों में बालपन व्यतीत 
होंनेके कारण सर्बाकी धार्मिक ग्रात्ति। 
(५ ) न्याय्य मार्गसे अपनी उन्नति 
करने की इच्छा । 
( ६ ) नियागसे संतति। 


कोरव । 
( १ ) माता पिता शहरमें रहते थे। 
(२) एक ही माता पितास उत्पत्ति । 


( ३ )समान वीये होनेके कारण स्वभा- 
व की समानता । 
(४ ) शहरमें पले जानेके कारण भोगी 
प्रवात्ति । 
( ५) किसी रीतिसे साम्राज्य बढानेकी 
इच्छा | 
(६ ) पितासे औरस संताति । 
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माता पिता की पाशिस्थिति, अन्मके । 
समय की स्थिति, बालप्रनंक समय का. 


अवस्था, बन अथवा नगर का अहमा, 


'संगाति,सामाजिक तथा राजकीय श्रटनाएं, 


जथा अपना पुरुषाथ इतना मिलकर स्वभाव 
बनता हे । इसविषय का आधिक विचार 
महाभारत पढते पटते पाठक कर आर 


अन्वित बोध लें । 
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चरखा । 


(३०३ ) 


विवाह करनेके समय अपन राष्ट्रीय- 
ताके साथ बढो ” यह जो उपदेश वेदने 
बताया है वह कितना आवश्यक हे ओर 
वारये तथा क्षेश्न का महत्व मानवी स्वभाव 
बननेमे कितना हे,तथा वीर्य भेद ओर 
क्षेत्रभद से राष्ट्र म॑ किसप्रकार विपत्ति 
उत्पन्न होती हे, इत्यादि बार्तोका निश्चय 
महाभारतादि ग्रथोंमें वर्णित कथा- 
ओका मनन करनेसे उक्त प्रकार हो 
सकता हे । 

महाभारत में जो इतिहास हरे वह का- 


व्यमय वणन के अंदर हे । विचार और 
मनन करनसे काव्यका पडदा हटाना तुग 
म है । वह परदा दूर कननस उस कालका 


>भारत तथा आस पास के अन्य देशोंवा 


सच्चा इतिहास दिखाई देता हे। वही देर.- 


ना चाहिये और इतिहासंसे प्राप्त होन . 


बाला उचित बोध लेना चाहिये | 

आद्या हे कि इतिहासिक दृष्टिसे अपन 
ग्रंथोंका विचार और मनन पाठक करेंगे 
और उससे योग्य बाध लेंगे ओर तदनुसार 
अपना सुधार करेंगे । 
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) चरखा । 


या-अकृन्तन्नवयन्‌ याश्च तत्निरे या 
देवीरन्ताँ अभितो ददन्त। तास्त्वा 
जरसे सं व्ययत्वायुष्मतीदं परि ध- 
त्स्व वासः । अ० १४ । १। ४५ 
इस बार जिस विषये पर में कुछ शब्द 
लिखने लगा हूं उस का सम्बन्ध कई कारणों 
से हमारे वतेमान राजनेतिक आन्दोलन से भी 
हो गया है | इस लिये इस' विषय पर कुछ 
अधिक लिखने की जरूरत नहीं । आपने 
महात्मा गांधिजाके इस विषय पर बहुत से 
उपदेश सुने या पढे होग । और राष्ट्रीय महा- 
सभा की इस विषयक आवाज भी आपके कानों 


तक जरूर पहुंची होगी । इस - रुग्बन्धमे में 


उनसे आधिक आर वुछ नही ।हिख स्वता | 


यदि किसी का ध्यान अभीत्क इस तरफ 


आकृष्ट नहीं हुआ हे ता मेरे इस छ।ट 8 लेख 
से कुछ लाभ होने की सभावना नहा ह | 
परन्तु तो भी में एक अन्य प्रकार से अश्रोत्‌ 
एक वेदिक धर्मी को ६।सेयत से इस लेख 
माला में चर्खे के विषय पर कुछ लिखना चाहता 
हूं । लिखना ही नहीं चाहता कलु लिखना 
अपना आवश्यक क॒तंव्य समझता हूं वयां । 
यह एक ऐसा विषय हे जा कि वादेक धॉमयां के 
बतलाने क प्रकरण मं छाडा नहीं जा सकता | 


आळ 
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( २७७ ) बा 


के चभ । 


FR 


[ वर्ष ५ 


अत; जो सज्जन इस विषय में वितार सं 
( अथोत्‌ देशसेवा की दारो भी) जानना 
चाहते हा उनकी सेवामं में यहां कटूंगा कि 
वे महात्मा गांधिजी के लेखोंको पढें आर ज्ञा 


पहले से पढते हे वे उनका ओर मनन करें . 


और यह्‌ अनुभव करें कि दारेद्र भारत के 
लिये चखा एक अनमोल वस्तु हे, यह हमम 
फिर से जान डालने वाला हैँ ऑर भूखे भार- 
तायों के लिये सचसुच काम धेनु हे | परन्तु 


इस लखमें भे जो कुछ कहना चाहता हू बह 


यह हैं कि चखी एक वोद्रेक सभ्यता की 
चीज है, आजी राज्य . से पहले हमें 


लडाई आदि के और कई दुःख बेशक थे, 
परन्तु तब तक भारतवासी मुखे नहीं थे; क्यों 
कि तब तक हमने वेदिक धर्मे के एक छोटे 
से अग्रभूव इस चरखे को नही छोड़ा था | 


७ ५ (9442 
तब तक कपडे जेसी सर्वोपयागी वस्तु के लि 
हम कभी पराधीन नहीं हुवे थे, अत: लड़ते 


झगडते हुए भी हम सुखी थे, धनी थे और 
मानी थे | परन्तु जब से सुस्ती ओर आराम- 
तलबी के असुर ने हमें बाजारसे बना बनाया 
कपडा लेना सिखळा दिया तभी से हम 
` निःसहाय और भीखमंगे हो गये हें | साथ 
ही इस थोडे से समय में चरखे को ऐसा 
भूल गये हैं कि अब माळूम होता हैं कि चरखा 
कोई एक नयी चीज हे | अभा ८० या ९० 
वर्ष पहिले भारतवषे बढिया से बाढिया हात.कते 
ओर हाथ बुने पवित्र वस्रों से न केवल तास 
कोटि मारतवासियां के तन को ढांपता था 
' [्कतु अन्यदेशों के शोकीनों के लिये झी हाथ 


- खास 


~ ° (२ 
ह | मुझ शर्म आता 


से कात आरं लुन कर उन्ह यथच्छ ६ ज्ञ उप 
लच्ध कराता था | हमारे देश का यह एक 
नर था जिसका कि हम अभिमान 
करते थे | बुद्ध भगवान्‌ जब उपदेश देते हवे 
भ्रमण करते थे उस समय दा उनका एब 
श्लियों को दिया हुवा उपदेश मिलत। हे जिस 
में कि उन्हाने 'सृतकातना, धुनकना,ओंटना, 
सूत रंशना! आदि वेः विषय में बहुत 
कुछ कड़ा हे जिससे क्रि पता लगता है कि 
उस समय में यह काये कितना प्रचलित था 
ओर कितना आवश्यक समझा जाता था | 
उससे पाहिले मनुस्मृति और बेदतक सब 
समयके ग्रन्थों में इसका उलेख पाया जाता 
हं कि आज हमें इस 

के लिये भी प्रमाण देने की जरूरत हो 
रही हे के पहिले सदा से चखी चला आ 
है 

ह्‌ 


ब ० >>> 


[a 


और अभी अंग्रेजी राज्य के जमने पर 
ही छटा हें | यह तो एसा स्वभावतः चला 
आ रहा है जैसे कि घर घर भोजन पकाना 
आदिसे चला आ रहा हैं । 

पर शायद आप कहेंगे कि * अब समय 
बद्ल गया हें ? अब कलायन्त्रा का जमाना 
हे । सूत कातना ओर बुनना ता कला आओ 
से भी हो सकता हे। पर में कलाका खण्डन 
नहीं करता “हे । चरखा भी एक कळ 
है। बडे बडे पुतलीधरें ( कारखानों ) के 
लिये अवश्य वौदिक धर्ममें गुंजायश नहीं हैं 
बल्कि वे वेदिक धम के [लिये विपरीत ह । 
परन्तु इस विषय में भी मुझे बहुत लिखने का 
जरूरत नहीं है, क्यों कि कल के भी बहुत 
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से विचारक आपको अच्छी तरह बतला देंगे 
कै इन महाकारखानों रे संसार को कितनी 
हानियां हुई हैं, ओर हो रही हैं | तो भी वे- 
दिक दृष्टिकोणस देखते हुवे में संक्षेपसे कहना 
चाहता हू कि--- 

( १ ) वैदिकवर्मके आदशभूत सादगी 
ओर जीबन की सरलता के सिद्धान्त के अनु 
सार चरखा ही जरूरी है | हमने अब अपने 
जीवन को बहुत विषम कर लिया हे इसी 
लिये इस समय हमें चखा समयानुकूल नहीं 
प्रतीत होता | परन्तु यादि कुछ समय पाहिले 
चरखे के जमाने में सब लोग सुख से जीवन 
निवोह करते थे तो अब वेपते ही क्यों नहीं 
कर सकते हैं । 

( २) ओर कपडे जैसी हरएक व्यक्तिके 
जीवनोपयोगी वस्तु (मिल मालिकों) कारखा- 
नासंचालको के हाथ में नहीं छोडी जा 
सकता | इस के तो घर घर में चखो पहुंचा 
कर रवावीनता प्राप्त करानी चाहिये | 

( ३ ) हमारा इस तरफ भी ध्यान जाना 
चाहिये कि अपने ऊंचे विचारों को और 
पवित्रता की अनुकूलता के लिये भी हाथ 
बुने कते वस्त्र ही वांछनीय हैं, ठीक एसे ही 
जेसे कि उच्च जावन में अनुकूलता प्राप्त 
करने के लिये शुद्ध ओर पवित्र भोजन की 
जरूरत होती हे | आशा हे वेदिक धर्मी 
लोग इस बारीकी को भी अनुभव करेंगे | 
इस प्रकार विचार और तकेना से भी हम 
समझ सकते हैं [कि वोदिकसभ्यता में वस्नो 
की उत्पत्ति गृहब्यवसाय से ही होनी चाहिये] 


परन्तु में तो वेदिक धर्र.ओं को केवल 
उनकी एक प्रतिज्ञा स्मरण कराना ही पर्याप्त 
समझता हूं | अर्थात्‌ शब्द प्रमाण उपस्थित 
करता हूं । और वह स्पष्ट है | आपमें से जिन 
का विवाह वादिक रीति ( या हंदु रीति से 
भी ) हुवा हैं उन्हेंने वहां ऐसी प्रतिज्ञा को 
है । हर एक वोदेक धर्मी को, चाहे उनका 
विवाह यथोचित रीते से न हुवा हो, इस 
प्रतिज्ञा से आपने तई बद्ध समझना चाहिये | 
वह जब कन्या को वख देता है तब कहताहे। 

या अकृन्तन्नवयन्‌ या अतन्वत्‌ | 

याश्च देवीस्तन्तूनभितो ततन्थ। 


~ ५९४९ ® 
तास्त्वा देवीजरसं सव्ययस्वायुष्म- 
( संस्कार वि० पविवाहप्रकरण ) 
अथवे० १४ । १। ४५ 
जिन देविओंने काता हैं आर बुना हे, ताना 
डाला है । वे तुझे बुढापे तक वस्न से ढांपती 
रहें | आयुप्मती होती हुई तू इस व्र को 
करने की यंह प्रतिज्ञा आप याद करें । इसी 
प्रतिज्ञा के कारण हमारे विवाहो में यह 
प्रथा थी ओर अब भी बहुत जगह प्रचलित हे 
भेंट किया जाता है| 
इस [विषय में ओर बहुत से वेद मंत्र होते 
किया हे क्यों कि इस मंत्र को बोलकर हर 


तीदं परिधत्स्व वासः । 
~ 
किया हैं और उसमें दोनों तरफ से बाना 
धारण कर।'जन्मभर हाथ कत बुने बस्न धारण 
कि विवाह के समय कन्या को एक यखो भी 
~ 
हुवे भी, मैंने इस मंत्र को इस लिये उपस्थित 
एक गृहस्थ ने प्रातिज्ञा को हे । यदि आप 


(५३७०६ ) 


इसे भूल गये हों तो अब फिर याद वर ला 
जिये। यह प्रतिज्ञा ईश्वर के सामने सत्र सज्जन 
मंडली के बीच में हर एक आये ( हिंदु मात्र )ने 
विवाह में की गयी हैं | क्या यह हो सकता 
हे कि आप इस प्रतिज्ञा के निबाहना न 
चाहत हो ? तो हमें चाहिये करि यादि अभी- 
तक ऐसा नहीं किया हैं तो उस के लिये वहभी 
प्रायाशित्त करें और आगे के लिये ब्रत लें कि 
आज से हाथ कता बुना वख्न ही पाहिनंगे ओर 
वहभी अपने घर की देविओं से काते हुवे सूत 
क| | हमें अपने घरमें देविओं के लिये कातना 
आबइ्यक रखना चाहिये | यादि वे कही अपना 
कतव्य नहीं समझती तो हमें चाहिये कि हम 
कातकर उदाहरण उपस्थित करें । हमें आग्रह 
करना चाहिये क्रि धर्मपत्नी अथवा दूसरी अव- 
स्थाम माता भगिनी आदि नहीं कातेगी 
तो हम वस्त्र नहीं पाहिनेंगे | तभी हमें चर्खको 
पुनरुज्जीवित कर सकेंगे। . 
इस मंत्र भें कन्या को “ आयुष्मती ? 
कहा हैं | हात कते बुने वश्न पहनने से सच- 
मुच आयु बढती है । जिस सूत को धमेपत्नी 
या अपनी बहिनें ओर माताये प्रेम से तथा 
अपने मनके हितभरे भावसे कतिंगी ओर इन्हीं 
भावों को वस्र में बुन देंगी, वह वस्न जरूर 
हमारे शरीर के लिये कल्याणकारी होगा | 
इसकी अपेक्षा वह वसन जो के वर्तमान कारखा- 
में ( चाहे. हिन्दुस्थान के कारखानों 
में ही ) बना है जिस में कि मजदूरों ने नाना 
दुःख क्लेश मानते हुवे और बहुत सी अवस्था 


वोदिक धर्म । 


अः में आचार नाश आदि आत्मिक ह।नितक 
करते हुव काम दिया हे, वह वस्त्र यहि हमा- 
री आयु रूवथा एटायगा नह, ते कमसे कम 
बढा येगा । इन वरको जा आज 
कुल प्रायः पहिनाये जाते हैं पाना कर कम्य 
का * आयुःमर्त.'कहना मुझे वडी क्रेदाद,यके 
मालम होती हे | 

परन्तु थह सब बात भेने बोदिद धमे की 


| न ~ 
अ नहा. 


~ 


दृष्टिसे लिखी हं अथ 
नतिक तार पर स्वाधीन हो ता 
नुयाथिओं को कपडा २६०६ 
हुवा पहिनना चाहिय । परन्तु अब जिस समय 


| ७४: ह* ( ७७ > ENN 
| हम इतना बुर। तरह गलामा म पस ह्वे 
“~~ ७: 


यदि हमारा देश राऊ 
[ दादव.६मा- 
साय से ही बना 


हैं ओर चर्खेद्रारा उद्धार हा सकता हैं तब ते 
SNS ~ एव र ~ 
चर्खे क प्राते हमारा वतव्य एकदम ५त 
अनुपात में बढ जाता हे. । तब का केवल 
आर्यीक्षियों के! ह नहीं, परन्तु प्रत्यक आय- 


[a 


पुरुष को भी आपद्धम के तोर पर प्रति 
कातने के लिये समय देना चाहिये | कुछ * 
करते हुवे हम अपनी मातृभूमि की अवस्थाका 
कसे सुला सकत हैं | अतएव ( याद हमन 
देशमाक्ते के गुण को कुछ धारण कया ह) 
चर्खे को इस अवस्था में भुलाना, यदि में इस 
के लिये नरम सा शब्द प्रयोग करू, केवल 
“ पाप, है। 

तो हमें अपने अंतःकरण से पूछना चाहिये 
और इस का क्रियात्मक उत्तर देता चाहिये; 
“क्या मुझ आयका घर एक [दते क लय भा 
चरखे की गुंजान से रहित रह सकता है ? ' 
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( लेखक --- श्री प॑. प्रियरत्नावद्यार्थी ) 


भ्रातृवग ! भें आज फिर इस उक्त पःतं- 
जल्योगसुत्रपर कुछ भाव समर्पण रूप में 
आप के सन्मुख रखता हू, और आशा करता 
हुं, के पातञ्जळयोगानुभवर्मे अपनी मानसिक 
प्रवतना को उत्साहन करेंगे ॥ 
सृत्रका स्पष्टाथे यह हैं, कि “* स्वम्रज्ञान 
र्‌ निद्राज्ञान के ज्ञालन्ब्नसे भी चित्त किसी 
वशेष ।एथात्रूप पद्‌ का प्राप्त हा जाता ६। 
एवं स्वम्ज्ञानालम्वन कंवा निद्राज्ञानालन्बन 
करना, मानो हृदय देश में भानसिक्ग वृत्ति स- 
हित आत्मा के चिलति स्वरूप को वाझ प्नवृत्ति 
मागेसे हटा कर एक विश्राम झवस्था में समा- 
हित करना हे। जैसे कि रवम्न अथवा निद्रामें 
आत्मा का चितिरवरूप हृदय देशम विश्रामको 
प्राप्त होता हे,तथा जैसे मनुष्य पलंग आदिपर लेट 
रके आनन्द की नीन्द ले सक्ता है, एवं इस 
आम्बनीय भावना के लिये भी अपने अनुकूल 


त्त छे न ध 
भुभ आदि समस्थल पर सीधा ओर चित 


शै टल 

च ~ आं >>. > भुजा > च St 
| लेट जावे और दोनों भुजा ओं को देश 
पाश्च ( आसपास ) में भूमिपर टांगा की कोर 
फैलादेवे ओर दोनों टांगे भा सीधी हों, त्था 
दोनों पेर आसपास में झुके हुए हां परन्तु एडी 


~ 


एडा [मला हुई हा आर परा का एंड्य हा 


~ 


भूमि आदि स्थल को रपर करती हो, बस इस 


~ 


~~ 
एस लट जी 


ह, ब्याद ज 


वो “ पथ्यकासन भी बहते 

पलगपर एट जात हूँ, उसी 
. प्रदार से यह भी हे | एसा वरते 
' से दो लाभ होत हैं: एक तो शरीर को 
! थकावक्ष दूर हाती हे, दूसरे शरीर स्वत्भ 
। ( स्थिर ) दशा में हा जाता है | इसक पश्चात्‌ 
अपने दाक्षिण हाथ की हथेलीवो नाभिके उपर 
| रखें, इस अवस्था में झुजा का भार अथवा स्पशे 


~ 


सम्बन्ध सिवाय नामिक ओर किसी स्थान में 


ल्टना 


न हों, ओर नाभि प्रदश सम्बधी नाडी 
की गतिका प्रतीत वरे,अथात उस समय नाडी 
की गति र ॥त होंगी | तदनन्तर शरीर 


सवेथा शिथिल (ढीला ) करके अण्डकोश 
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वोदिक धर्म । [ वर्ष ', 


शा. “6 2”, ___ 
के मूलस्थान को भीतर की ओर संकोच करें, 


परन्तु इस संकोच भें उदर का कोई भी नाडी 
कड़ी ( सखत ) न होने पाव और साथ में 
ऐसा समझें, जैसे अण्डकोश पर कोई भार 
( बोझल बस्तु ) रखा हा, एवं कुछ देर सं- 
कोच करने से जब दो क्रियाएं स्वय ही बन 
जावें,तब समझना चाहिये ।के संकोच अपनी 
यथार्थे अवस्था में आगया | वे दे क्रियाएं हैं, 
कि एक तो पेरों की ओर कुछ संसनाहटसा 
होर प्राण का संचार ऊपर को खींचता हुआ 
सा प्रतीत द्दोगा,दूसरे उस नाभि प्रदेशपर स्थित 
हुए हाथसे पूर्व की अपेक्षा तत्रस्थ नाडी की गाति 
न्यून प्रतीत होगी|जब यह लक्षणा हो जावे,तो 
हाथ को उठाकर जैसे भू।मिपर था, वेसे ही 
रख देवे, एवं इस स्थितिमें हो जाने को 
/ शवासन ” कहते हैं, क्योंकि शव मृतक 
शरीर का नाम है,सो मृतक शरीर के समान 
यहद प्राण का ऊपर को संचार तंथा नाडी की 
अप्रतीति है; इसके करने से भी दो लाभ हैं, 
एक इन्द्रियों की थकावट दूर होजाती हे और 
दूसरा उनकी स्वस्थता हो जाती है | एवं 
इसके पश्चात्‌ संकोच के साथ साथ मानसिक 
धृत्ति द्वारा दोनों पैरों की ओरसे एंक साथ 
अंगुलियोंसे लेकर एडी तक की रपरे मात्रा को 
खींचले, जैसे शाब्द होते हुए भी मन का 


“कर्ण इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध न होने से उस 


बर्तमान शब्द या कर्णैद्रिय के विषय में कुछ 


भी परिचय नहीं होता, अथात उनकी ओर से 


मन अभाव वृत्तिमें विराजता है | एवं यहां 


भी त्वचा इंद्रिेय वे साथ मन को सम्बद्ध न 
करत हुए,अ गुलियांस एई] पयत त्था उरुक 
साथ जिस भूमि आका रपशी है, उसका 
पारेचय या प्रतीति न करना | तदनन्तर एडी 
से जानपथत की भी इसी प्रकार रपरा प्रतीति 
का अभाव वरदो; एवं जानुसे काटिभाग पर्यंत 
तथा दोनों भुजा ओं का भी दिभागश! स्प 
कीटभागसे लेकर 
दि अभाव करके, 


प्रतीति अभाव करो, पञ्चात्‌ 
हृदय पयंत अड्डोंद रप प्रर्ट 
शिरसे प्रारम्भ कर हृदय पर्यत पूर्ववत स्पशे 
प्रतीति अभाव कर, हृदय देश में चित्तके 
सालिक परिणाम से स्थित हो । स्वप्तज्ञानका 
आलम्बन अर्थात सोए हुए जंसे सांकीश्पक 
शुभ व्यापारी की प्रतोति करे अथवा गहरी 
नीद में सोए हुए के समान अपन आपको 
समझे, एवं कुछ काल इसका अभ्यास करे, 
इस ऐसी अबस्या में हा जाने को “ शयना- 
सन” या “ विश्रामासन कहा जा सक्ता है| 
क्यों कि इस क्रिया से चित्त या मन की थका- 
वट ( मस्तिप्क की थकावट ) दूर होती है, 
ओर मन या चित्त रवस्थ (स्थिर ) हा जाता 
हे, जिससे शोक चिन्ता, विशेष चान्चल्यादि 
की निवृत्ति हो जाती हे | ऐसे इस स्वप्नज्ञाना- 
लम्बन का निरन्तर अभ्यास विशेष रूपमे करने 
से विशेषेण उत्तम स्थिति पद का प्राप्त होना 
निश्चित हैं।जिसको सूत्रकार पतञ्जालिमुनि वर्णन 
करते हैं । एवं मनुष्यां को चाहिये, कि इन 
ऋषिवचनों क्रो अपने जविन में धरें और 
यथा योगलाभ उठाकर कृतकृत्य हों | 


एकक ह 
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5. 


इ] भानद। ( ३७९ ) 
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f आनंद! 


RII Cy OH" CHAO HCN) 


( लंखक. श्री. म. लालचदजी ) 
अभि में तेज है, प्रकाश हें,संशोधक शाक्ते | ऐसे भाव जा मन को एकाग्र,चित्त को खस्थ, 
है, जीवन है,प्राण है,प्रगति है, वायु में जीवन हे, | मस्तिष्क को शांत, हृदय को विशाल और 
बल है, पाण है, सूये में प्राण है, प्रकाश हे, तेज | बदन को प्रफुलित करते हैं, आनंद कहला- 
है,पवि्यता है, किंतु यह सौभाग्य चंद्र को ही | ते हैं। 
प्राप्त है, कि वह आनंद मय है। परमात्मा के परमात्मा सत्‌, चित्‌, आनंद हे, जीव सत्‌ 
सब्र नामों में आनन्द का द्योतक नाम चंद्र ही और चित्‌ है, प्रकृति सत्‌ हे । आनंद पूणता 


CELESTE ष्ठ 


है | प्राकृतिक तार पर चंद्र सब को नैसार्गेक | का द्योतक है, जब मनुप्य का हृदय गद गद 

आनंद देता है, बालक चंद्र से प्रसन्न है, देवि. | प्रसन्न होता है, जबर हृदय कमल खिलता ह, 

यं चंद्र के गीत गाती हैँ, अधतम निशा में भय और आस दूर होते हैं और चित्त 

चंद्र की प्रभा ही शीतल मंद सुगंध पवन के | शिर होता हे, तो वह दशा आनंद की सुचक 

मोकों के साथ जीवन रस का संचार करती हे आनद आत्मा से संबंध रखता हैं, सुख 

है, पर्वतां पर छिटकी हुई चांदन एक विचित्र | इुंद्रिया तक रह जाता है । किंतु यह भेद बहुत 

छटा दिखाती है, नदी के प्रवाह में नौका | सूक्ष्म है, प्रायः लोग इंद्रेय जन्य सुख को ही 

में अमण करते हुए चांद की चांदनी में जो | आनंद मानते हैं। 

चित्त प्रसन्न होता हैं वदद सुख नहीं कहा जा जिसे प्राय; मनुप्य आनंद कहते हैं, वह 

सकता | वह अलौकिक आनंद है, जंगल में, । क्षणिक सुख है, वह नरवर है, आनंद स्थायी 
खुळे मैदान में, अथवा घर की छत पर ही | है प्रेमी ही आनंद अनुभव कर सकता है, 

खिली हुईं चांदनी में जिस किसीने कभी | आनंद का रसाख़ादन शब्दों द्वारा वेन नहीं 
आनन्देके कारण का चिंतन किया हो, तो चित्त | किया जासकता | जिस प्रकार मनको पवित्रता 
विवश हो, आनंद के खोत में डुबकी मारता का कोई आकार नहीं, किंतु अनुभव होता हैं, 
प्रतीत हाता है | चित्त की चंचलता शांत । सत्य का कोई आकार नही किंतु अनुभव हाता 
होकर मन में गंभीरता, हृदय में प्रेम और | है,उसी प्रकार आनद का आकार नहीं पर च 
नेत्रों के सामने असीम आकाश का दृश्य | अनुभव होता हैं।आनंद स्वरूप परमात्मा का नाम 
जगत्‌ कती के असीम कौशल को दशोता है! | है | परमात्मा एक रस, अद्भत, शुद्ध।शव और 


> 
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( ३८० ) वादिक धर्म । 


सुंदर हे, किंतु यह सब बात एक शब्दर्म आजाती 
हे यदि हम कहें ।क परमात्मा प्रेममय हैं। परम 
में अद्भुतता, सोंदर्य, पवित्रता, सरसता, सरल- 
ता सभी गुण हैं | प्रेम से पवित्रता टाले, 
तो वह्‌ मोह रह जाता हे, इसी प्रकार आनद 
में जो नेसर्गिक अमृत हे, वही उसे पार्थिव 
पदाथो के द्वारा उत्पन्न सुख से अलग करता हैं। 
पार्थिव पदा4 नरवर होनेके कारण उन के द्वारा 
होने वाले सुख ओर दुःख भी स्थायी नहीं हैं। 
किंतु आनंद के सोतसे प्रेम धारा जबर बहने 
लगती है, जो ज्यूं ज्यू हृदय स्थल को छू कर 
चलती है, साथ ही प्रलाभन रूपी मल को 
बहा ले जाती हैँ,आनंद स्रोत से प्रेमकी अजज्ञ 
धारा इस वेग से बहती हे, कि सत्र मनो- 
विकार आर चित्त के रोग दूर होजते हैं, फिर 
मनुष्य के शुद्ध अंतःकरण में आत्मा के दर्शन 
का सोमाग्य प्राप्त होता हैं | मनुष्य का अंतः- 
करण मेले दर्पण की भांति मोह, ममता, 
द्वेष आदि के कारण उतना साफ नहीं रहता, 
जो उस में आनंद का अनुभव ठीक ठीक हो 
सके | यही कारण है, कि प्राय. मनुष्य 
आनन्द के अस्तित्व तक को भूल जाते हैं 
और संदेव निराशा सूचक शच्द उच्चारण 
करते हैं ओर वेसा ही व्यवहार करते हुए दि 
खाई देते हैं । 
आशावाद और आनन्द का घनिष्ठ संबंध 
हे । उत्साही, संयमी ओर यत्नशाल ही जीवन 
संग्राम में विजयी हो कर आनन्द प्राप्त करते 
हैं | जो लोग सदा भयभीत रहते हैं, जिन्हें पग 
पग पर त्रास दिखाई देते हैं, व न जो जीवन 


[ वष ५ 


में सफलता लाभ करते हैं आर न 
ओवनके रहस्यको समझ सकते हैं। जीवन भी 
एक पहेली है, एक बडी बिकट समरया है| 
एसा अनुभव मं आया हे जिसे प्रायः 
ज।वन समझा जाता हें वह वास्तव में बिषय 
परायणता हात। ६ आर उस का पोरणाम दुःख 
हुआ करता हैं| आनंदमय प्रेममय परम्नात्मा की 
साष्टि कदापि दुःख का कारण नहीं हो सकती, 
कतेव्य परायण पुरुष प्रत्येक कर्तव्य में अपने 
इष्ट देव की आज्ञा की पर्ति देखता हे और 
सदैव प्रत्येक कतेव्य पूणे श्रद्धा और प्रेम के 
साथ करता हे | 

कर्म पथ के यात्री के लिये श्रद्धा और प्रेम 
से आधिक साथी और कोई नहीं हो सकते | 
कमे का सिद्धांत जितना कठिन दिखाई देता 
हे, वेसा नहीं हे | बात वहीं हे, कि शुद्ध 
सत्य के दशन मालन अत;करण मे होतही 
नहीं और समझा यह जाता हे, कि कर्म-पथ 
बिकट है । सीधा मागे सदेव सुगम. होता हैं, 
जिन गृहस्थो का. जीवन सुनियमित है, उन्हें 
जीवन आनन्दमय ही दिखाई देता है, उस भें 
कभी, संकीणता, ओर तुच्छता के लिये स्थान 
ही नहीं और नाहीं कतव्य परायण को इन 
कुव्यवहारों में पडने का समय ही हे | 

आनन्द सुनियामित जीवन को सफलता का 
होतक एक भाव हे, जो अनुभव से संबंध 
रखता है| नियम पर चलना उतना ही सुगम है 
जैसे की रेल की लाइन पर गाडी चली जाती है, 
किंतु जो कभी मनुप्य नियम से च्युत होता 
हे, तो उस की अवस्था लाइन से नाचे हुई रह 
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अअक ११ ] वेदिक धमकी तुलना । (३८१ ) 


माडीसेभी आविक भयानक और शोचनीय हो 
जाती है | दुःख ओर शोक में निमझ उत्साह 
हीन मुरझाए हुए वही लोग होते हैं जो युक्त 
'आहार, विहार, कमे चेष्टा, रवम्न और जागरण 
'नहीं करते | समता का जीवन व्यतीत करना 
ओर आनंद लाभ करना एक ही बात हैं। 
समता में जीवन हैं, आनंद हे; विषमता में 
रयु है, दुःख है | संसार में आनदे का संचार 
समता के विकार से करना है, प्रत्येक मनुष्य 
का अधिकार हैँ, कि वह उत्तरोत्तर उन्नति 
करता हुआ आनन्द लाभ करे; किंतु उन्नति 
में यद्यपि बहुत सी बाधाएँ मनुष्य स्वयं डालता 


Nr 


हं किंतु कुछ एक समाज, ओर राज्य के कारण 


भी होती हैं | परन्तु यह सत्य हे, क मनुष्यों 
DN क >. 

के समूह जेसा राज्य चाहे, बना सकते हैं। 

यदि मनुष्यों में एक दूसरे के स्वत्व छीनने का 


भाव प्रबल ह, ता राज्य भा निरकुश होगा। 


जिस अवस्था को समाज होगी, उसी अवस्था 
का राज्य होगा । पेशाचिक कर्म करने वाले 
लोग राम राज्य अथवा धर्म राज्य का सौभाग्य 
नहीं प्राप्त कर सकते, वास्तव में जो व्यापार 
मनुष्य के हृदय स्थल में हो रहा है इसी का 
प्रतिबिब उसकी बाहिरी अबस्था हैं, जो 
अंदर हे वही स्पष्ट रूप से देखने वाले को 
बाहिर दिखाई देता हे । 


2 


यदि हम उन्नत समाज चाहते हैं, तो हमें 
भपनी उन्नति के लिये करिबद्ध होना चाहि- 
मे, यदि हम यह चाहते हैं, कि संसार में बली 
निबंली पर अत्याचार न करें तो पहिले हमें 
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MMR. 
अपना अंदर संशोधन करना होगा | दोग 
कहते हूँ, के यह कलियुग हैं, पाप का समय 
हें पर गहरी दृष्टि से देखें: ता यह समय 
कृतयुग अथवा दम॑युग हे | वया वभी यह 


.एा सवता ह्‌,।के परमात्मा का सृष्ट जस में 


इतना असीम संन्‍्दर्य . हा, इतना अन्त 
आनद हो, इतना मदान बिरतार हो 
इतनी अद्भुत विचित्रता हा, बह मनुष्य दी 
गिरावट कः हेतु हो । परमात्म पूण हैं, उन 
की सृष्टि पूणे हे, परमात्मा शिव हैं, सुन्दर 
हैं; उन के कृ कल्याणमय सें दर्यं दशो रहा 
हैं । देखने को आंखें चाहिये | परमात्मा की 
विपुल सृष्टि मनुष्य की. अपार उन्नति बा 
साधन हे, इसे अवनति का मूल कहना अम 
हे, बडा भारा भूल हुँ | 

परमात्मा की सुंदर सृष्टिम उनके अनुपमदशन 
को अनुभव करना आनंद का मूल मंत्र है। 
आनंद परमात्मा वी दान हे। आत्मा 
अर्पण करनेसे परमात्मा की प्रसन्नता 
लाम होती है । परमात्मा प्रसन्न होकर आत्मा 
को स्वीकार करते हैं तत्पश्चात्‌ आमोन्नति में बाधा 
नहीं होती | जो मन परमात्मा के अपंण हो 


चका हैं, वह निश्चित आनंद के सोत से आ- 


[a 


नंद लाभ करता है, उस मन में समुद्र की 
गंभीरता, वायु का वेग, अग्नि की ज्योति 


ओर सूर्य के प्रकाश की झलक दिखाई देती 
हे । प्राणों के प्राण परमात्मा की दिव्य जीवन 


शक्ति को जो भक्त प्राणायाम द्वारा अपने 
अंदर ग्रहण करता हैं, वह जविन संग्राम में 
सदा विजयी होता है | उस के अंदर मरू 
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( ३८२ ) वोदिक धमं । [ द्ध प्‌ 
N ७२% (aS ~ ~  .-*) 0९ > मुर्ख ह कभी व्यक हि ~~ 
उत्पन्न ही नहीं होते | यादि होते भी हैं तो | पुरुषार्था कर्मयोगी कभी होन दीन नहीं होता, 


परमात्मा के प्रकाश से भस्मी भूत होजाते हैं । 
वही आनंद का भागी है। 

प्राणायाम के अनेक लाम हैं, [र्कतु सब 
से विचित्र लाभ निर्भयता हैं | प्राणायाम करने 
वाला सत्यानिष्ठ सत्यपराक्रमी ओर सत्यार्थी 
होजाता हैं । 

प्रत्येक मनुष्य को आनंद लाभ करना 
चाहिय | वेना आनंद प्राप्त किये जीवन 
नरस और निकम्मा हे | जीवन की सार्थकता 
तभी होती हे जब मनुष्य निर्भय, निर्मेम, शांत 
ओर संतुष्ट हाता हे | आलस्य का नाम संतोष 
नहीं | जिस प्रकार हीनता और नम्रता प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ हैं, उसी प्रकार संतोष और आलस्य में 
भेद है | प्राय: आजकल जिते संतोष के नाम 
से पुकारा जाता हे वह पुरुषार्थ हीन लोगों 
की कायरता आरे आलस्यपरत! हैं | केवल 
पुरुषार्थी कर्मयोगी ही संतोषी हो सकता हे | 


नम्र होता हे | नम्रतामं आनंद हे हीनता में 
क्षोभ हैं | नम्रता पूर्णता की द्योतक हैं, दीना 
पोहत अवस्था की सूचना देती हैं| नम्रता 
गवीय हैं | हीनता पेशाचिक हे | नम्र मनुष्य 
आनंद लाभ करता हे दीन ओर हीन केवल 
स्वय दुःखी रहता, परं च अन्य लोगों को भी 
दुःखी करत? हैं। 

मनुप्य तुझे क्या हुआ।१अम्नत पुत्र होकर भो 
अमृत पान नहीं करता | प्रेम मय परमात्मा 
से घनिष्ठ संबंध होने पर भी कटुता का दास 
हे ! आये होकर भी नर पिशाच हैं। तुझे तो 
ब्राह्मण होना था, ब्रह्मचारी होना था, १ह्मपरा- 
यण होना था तुझे क्‍या होगया ? अब भी 
परमात्मा को वाणी को सुन, वह स्नेहमयी 
दृष्टि से तेरी ओर दया के भाव प्रकट कर 
रहे हैं, तुझे बुलाते हैं | वहां भा अमृत का 
भागी बन ॥ 


,>>>0EEEe 


वैदिक धर्मकी तुलना । 


(४)मे. ५।६, १० में जीससने 
शिष्यों के प्रति कहा है । 

‘ Blessed are they which do 
hunger and thirst after righteousess 
.. Blessed are they that are 
persecuted for righteousness ‘sake’ 


Rd 


for theirs ie the Kingdom of heaven 
९ ~ ~ ey 0० ~~ ~ 
अश्रोत्‌ जिन लोगों को धमेके लिये कष्ट उठाने 
च. बह ७ > 
पडतं हें ओर अत्याचार सहन करने पडते हें 
वे लोग धन्य हें | 
धम्मपद पण्डित बमा में बुद्ध भगवान ने पा€डितों 
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अक १६ ) वोदे धर्मकी तुलना | 


अथवा बुद्धिमानों का स्वभाव बताते हुए कहा है- 
सुखन फुट्ठा अथवा दुखेन, न 
उच्चावच पण्डिता दस्सयन्ति ॥ न 
अत्त हेतु न परस्स हेतु, न पुत्तामे- 
च्छेन धनंन रह | न इच्छे 
अधम्मेन संमिद्धिमत्तनो, स सीलवा 
पञ्ञवा धास्मेको सिया ॥ ९ ॥ 
इन छोकों का अर्थ यह है कि बुद्धिमान्‌ 
पुरुष वे हें जो सुख हो वा दुःख हो सदा 
एक रूप रहते हें ओर किसी तरह का विकार 
नहा सूचित करते | जो पुरुष न अपने लिये 
न दूसरों के लिये या पु धन अथवा राष्ट्र 
की प्राप्ति के लिये अधम करता है | जो कभी 
अधम से अपनी समृद्धि. नहीं . चाहता 
वही सदाचारी और धर्मात्मा हे | तात्पर्य यह है 
कि सदा धमे काही पालन करना चाहिये 
कितनी भी आपत्ति क्‍यों न आए, कितना 
बडा प्रलोभन क्यों न सामने उपस्थित हो, पर 
धमे को नहीं छोड़ना चाहिये । वेद में सदा 
ऋत सत्य के मार्ग पर चलने से ही कल्याण हो 
सकता हे इस तत्व का'सुगः पंथा अनृक्षर आ- 
दित्यास ऋतं यते।नात्रावखादं। अस्ति वः॥ 
इत्यादि मंन्त्रों द्वारा स्पष्ट प्रतिपादन किया हैं | 


“किस प्रकार देव अर्थात्‌ ज्ञानी लोग सदा सत्य 


के ही ब्रत का पालन करते हें यह बात “ ऋता- 
वान ऋतजाता ऋतावृधो घोरासो अनुत- 
द्विषः ॥” इत्यादि मंत्रों की व्याख्या करक 
अनेक स्थानों पर दिखाई जा चुकी हे, अतः 
फिर उन संत्रा का उल्लेख करने की आवश्यकता 
नहीं | उपर के मंत्र में देवो. को अनृतद्विषः 


( ३८३ ) 


अथात्‌ Un-rigliecnn९४५ का धोर द्वेषी 
बत या हे यह बात विशेष रूपसे ध्यान देने 
योग्य है | इस विषय में महाभारत केः 

न जातु कामान्न भयान्न टाभाद 

थम त्यजञ्जावतस्याप इता; |! 

इत्यादि वचन भी (5ण वर्ने योऽय हैं 
जिन में काम भय लोभ के वश में होकर और 
यहां तक कि अपने जीविन तक की रक्षाके 
लिये भी धर्मे को नहीं छोड़ना चाहिये यह 
साफ शब्दे! मे बताया गया है | 

( ५ ) मै. अ, २३ में जीसस ने उस 
समय के याजक पुरोहित लोग को धमकात 
हुए कहा है -- 


८ woe upto you,Seribes and Phas 
risces , lypoeritcs for ye make 
clean the outside of ibe cup,but wiih 
in theyare full of cxtorion का 0 
७२९९८५७ रर ्‌ 

अथीत टग्हे थिक्कार हं ऐ दग्मी लोगो! तुम 


NN 


ले के बाहर खूब मांज लते हा पर उसका 
न्दर वा भांग मल से भरा रहता ह | 


इस प्रकारके वाक्यों में बाह्य शुद्धे की 


अपेक्षा आन्तरिक शुद्धि बहुत आवश्यकं 
है इस वात को सूचित किया गया है | धम्म पदम 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध ने भी सवेत्र बाह्य चिन्हा 
और आइम्बरों को तुच्छ बताते हुए अन्दरूनी 
शद्धि पर जोर दिया है | उदाहरणार्थ ब्राह्मण 
वग्ग शोक १२ में कहा है-- 

किं ते जटाहि दुम्भध, कि ते आर्जिन 

साटिया । अब्भन्तरं हनं, गाहिरं | 
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( ३८४ ) 


Nr ° - 
वा<क चस । [ वप `¦ 


परिमञ्जासे ॥ 

अर्थात ऐ मूख ! जटाओं और चर्म वचनादि 
से तेरा क्या बनेगा ? तेरे अन्दर तो बडा मेल 
भरा हुआ है बाहेर से तू शुद्ध दिखाई देता है। 
भाव में समानता स्पष्ट है । 

एण्ड वग छो, १३-१४ में इसी आंत- 
रिक शुद्धि के भाव को प्रधानता देते हुए बुद्ध 
भगवान्‌ ने कहा हे कि नझ चयो, जटा, उप- 
वास, यज्ञवोदिमें शयन इत्यादि उस पुरुष को 
शुद्ध नहीं कर सकते जिस ने तृष्णा का परि- 
त्याग नहीं किया | इसके विपरीत जो पुरुष 
ब्रह्मयये का पालन करता हुआ शान्त दान्त 
सब भूता पर दया दृष्टि रखता हुआ वन्दि 
से सुशोभित हो कर भी विचरण करता है 
वही ब्राह्मण श्रमण ओर भिक्षु है। वेद के अन्दर- 
` भद्रं नो अपि वातय मना दक्षमुत क्रतुम्‌ 
'तन्मे मनः, शिवसंकल्पमस्तु, अगन्महि 
मनसा सं शिवेन मागन्महि मनसा दंव्येन' 
इत्यादि मंत्रों द्वारा साफ शब्देंमिं मन॑ की पवि- 
त्रता पर ही अधिक जोर दिया गया हैं। 
अच्छे वख्नादि धारण करने का वेदः में 
न केवल कहीं निषेध नहीं किया गया 
बल्कि “ युवा सुवासाः परिवीत आगात्‌ स 
उ श्रेयान्‌ भवाति जायमानः ॥ › इत्यादि 
द्वारा अच्छे वर धारण करने को भी एक 
आवश्यक कतेव्य ब्ताया गया ह | 

( ६ ) में ६।१९ के अनुसार जीसस 
ने शिष्यों को उपदेश करते हुए कहा हैं 

6 Lay 70 upfor yourselves 67698 _ 


ures upon earth” 


अर्थात अपने लिये टुम वई २। तिक खज.न! 
न रखो । अ, १०।९ मं 

Provide ueiiher cold, sor silver 
nor brass in your purses . 

में भी उसी बातको फिर दुहराया दे । एक 
दूसरे स्थान पर उस ने यहां तक वहा है ॥$ 
एक धनी पुरुष के स्वर्ग वा इश्वर राज्य में 
जाने की अपेक्षा ऊंटका सुई बी नोक में से 
निकलना सुगम हैं | 

भगवान्‌ गोतम ब॒द्धने भी धम्म पदमे 


~ 


» 


~ ` 


अनेक स्थानों पर इसी बात का उलेख किया 
यथा ब्राह्मण बग्ग में कहा हे--- 
अकिचनं अनादानं तमह ब्रामि 
त्राह्मणम्‌ |! १४ ॥ 
अथात्‌ जिस के पांस कुछ धन नहीं आर 
यस्य पुरे च पच्छा च, मञ्ज्ञ च 
नात्थि किंचनं । अकिचनं अनादाने 
तमह ब्रूमि ब्राह्मणम्‌ ॥ 
अथात्‌ जिस के पास पूवं पश्चिम आर 
मध्य में कुछ मा धन नहीं हैं. तिस पर भी जा 
दूसरों से धन नहीं लेता उसे में ब्राह्मण 
कहता हूं ॥ इस प्रकार इन दोनों भावों की 
समानता हें | अन्य भी निष्काम भावादि 
अनेक विषयों में बोद्ध आर इसाई धर्म ग्रन्थों 
की शिक्षाओऑर्का समानता दिखाई जा सकती | 
पर निबन्ध विस्तारके भय से इस समानता 


~ 


क विषय को हम नहीं समाप्त करते हैं | अब 
बौद्ध धर्मके कतेव्य शास्र विषयक तत्वों की 
वोदिक कतव्य शास्त्र के साथ तुलना करेंगे 


जिस से इन दानो का सम्बन्ध निश्चय करने 


शग 
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अंक ११ | वेदिक धमकी ठुलन । (३८५) 


में कुछ सहायता मिल सकगी । 
वेद्ध कतेव्य शा की मूछभूत दा" ब.तों 
का निर्देश करना यहां आवश्यक हैं ( १ `) 
चार आय सत्य ( २ ) आये अष्टांग मागं || 
धम्म पद्‌ बुद्ध वगग में इनका इस प्रकार निर्देश 
किया गया है ७७० 
चत्तारि अरिय सञ्चाने सम्मपञ्ञा- 
य पस्सति॥ दुःखं दुःखसम्चुत्पाद- 
दुक्खस्य च अतिकम । 
अरिय चऽहाङ्गिक मग्गंः दुकखूपसम- 
गामेनं ॥ १३ ॥ एतं खो मरणं 
खम, एतं सरणमुत्तम | एतं सरण- 
मागम्स सब्य दुक्खा प्रसुच्चाते॥ १४ ॥ 
इन छोको में बताये हुए ४ आर्यसत्य निम्न हैं। 
( १ ) संसार में दुःख हे । 
(२) दुःखका मूल कारण तृष्णा हैं 
( ३) ठप्णा के नाश से ही दुःखका 
निरोध हो सवता हे | 
(४) दुःख के नाशके छिथ अष्टाङ्ग माग है। 
ष्टाङ्ग मागे बोद्ध ग्रंथों में निम्न अकार बताया हे- 
( १ ) सम्मा दिि ( सम्यगू दाष्टि ) ठीक 
दृष्टि वा ज्ञान | 
(२ ) सम्मा संकप्प ( सम्यक्र्‌ संकल्प ) 
शुद्ध संकल्प । 
( ३ ) सम्मा वाचा = शुद्ध वाणी | 
(४ ) सम्मा कम्मन्त = शुभ कर्म । 
( ५) सम्मा आजीव = शुद्ध आजीविका | 
( ६ ) सम्मा व्यायाम = शुद्ध व्यायाम 
वा पारंश्रम । 
(७ ) सम्मा सति = शुद्ध विचार | 


( ८ ) सम्मा समाध =: शुद्ध ध्यान वा 
मन वी शान्त “थत | 


बुद्ध भगवःन ने इन सत्यां वो आये सत्य 


और इस मार्ग को आये अष्टाङ्ग मागका नाम 
दिया हे | पंडित बाग छो. ४ में कहा हैं 
अरियप्पवेदिते धम्मं सदा रमति पंडितः ” 

अर्थात्‌ पंडित सदा" आये प्रवेदित’ अथवा 
आया द्वारा बताय हुए धम म रमण करता ह| 
ममा वगग छा. ९ में कहा है कि- 

वाचानुरक्खीमनसा सुसंबुता कायेन 

च अकुसल न कायिर। एते तयो 

कम्भपथे विसोधय आराधये मग्ग 

मिसिप्पवदित ॥ 

इस का अथे यह हैं कि वाणी मन शरीर 
किसी से कोई पाप न करे आर सदा ' ऋषि 
थो द्वारा बताये हुए गागे! पर चलता रहे | 
इस का (कृत रूप ' आराधभेन्मागेग्रप्ि 
प्रवोदितं ? हे जिस का अर्थ यह हे कि क़्ाषि 
प्रोक्त मागे पर चले | इस से यह बात एपष्ट 
है कि यह्‌ अष्टाङ्ग मागे ]जेस का यहां उपदश 
किया गया हैं कोई नवीन नहीं किन्तु 
वेदिक साहित्य से दी लिया हुआ हे | तुलना- 
त्मक विचार करने पर हमें साफ माठूम होता 
है कि कर्तव्य शास्त्र विषयक गोतम बुद्ध की 
शिक्षाओंका आवार श्राय! पतज्ञलि मुनिक 
योग दर्शन पर हे | पांच यमों के अनुसार 
बुद्धकी आज्ञाओं का निर्देश किया जा चुका 
है। ४ आये सत्योका मुल भी यागदशत के 

परिणाम--ताप--संस्कार-दुःखेगुणवृत्ति- 

विराधाच दुःखमेव सर्वे विवेकिन प्रकृति 


( ३८६.) 


पुरुषयोः संयोगो हयहेतुः, संयोगस्यात्य- 
न्तिकी निवृत्तिहोनम्‌ इत्यादि सूझो में स्पष्ट 
पाया जाता हे| व्यास मुनिने अपने भाष्यमें ' एव- 
मिदमपि योगशास्रं चतुव्यूहमेव तद्‌ यथा हेयं, 
हेयहेतुः, हानं, ह्ानोप।थः' यह कहकर बिल्कुल 
स्पष्ट आथि सत्यों का प्रातिपादन किया हे। सम्थ- 
ग्दरीनादि के विषय में भी व्यास मुनि का लेख 
योग भाष्य में देखने योग्य हैँ “ एवमनादि दु? - 
खस्नोतसा व्युह्यममानमात्मानं भूतग्रामं च दृष्टा 
योगी सबेदु१खक्षयकारिणं सम्यग्दर्शनं शरणं 
प्रतिपयते ॥ ( साधन पाद सू० १५ का व्यास 
माप्य ) यहां सम्यग्दशन को सर्वदुःख नाझ 
का कारण बताया है इसी को बुद्ध ने सम्मा 
दिष्टि का नाम दिया। योगदरीन के हा आधा- 
र पर गातम बुद्ध ने इन आर्थे सत्यों और 
अष्टाङ्ग मागोदि का उपदेश किया, इसके लिये 
अन्य भी अनेक प्रमाण पेश किये जा सकते 
हैं उदाहरणाथ दण्ड वग्ग में दुःख से छूटने का 
उपाय बताते हुए बुद्ध भगवान्‌ ने कहा हें-- 
सद्भाय सालेन च विरियेन च, समा- 
धिना धम्भावानिच्छयेन च । सम्पन्न 
विज्ञाचरणा परिस्सुता, पहस्सथ 
दुक्खामेदं अनप्पकप्‌ ॥ १६॥ 
इस का तात यह है कि तुम श्रद्धा 
शील, वीये, समाधि, धर्मे, निश्चय और विद्या 
के द्वारा दुःख का परित्याग कर सकोगे। यो- 
गदुदीन के “श्रद्धा वीये स्मृति समाधि प्रज्ञा 
पूवेक इतरेषाम्‌, इत्यादि साधन पाद के सुत्रं 
के साथ इस की अदभुत समानता है । . इसी 
प्रकार बुद्ध वग्ग में लिखा है -- 


वोदेक धर्म । 


[ वप ५ 


अपिदिव्वेसु कामेस, रति सो नाधि 

गच्छाति । तष्णक्खय रतो हाति ,स- 

म्मासं बुद्ध सावको ॥ ९ ॥ 

इस में बुद्धोपासक तृणा क्षय में निरे#र 
तत्पर रहता हे ओर दिव्य कामों में भी वह 
रति को नहीं प्राप्त हाता | व्यास भाष्य में 
प्राचीन किली श्रन्थ से यह केक उद्धृत किया 
गया है - 

( साश्रनपाद सू० ४२ का माप्य) 
यच्च कामसुखं लोके, यष्व दिव्य 
महत्सुखम्‌ । तृष्णाक्षयसुखस्येते 
नाहतः पोडशीं कलाम्‌ ॥ 
अथात्‌ जा कुछ भी दिव्य बडा भारी सुख 

है बह तृष्णाक्षय से जो सुख प्राप्त होता हैं 
उस का १६ वां हिस्सा भी नहीं हे । इसी 
तरह योगदर्शन के “मेत्रीकरुणामुदितपेक्षाणां 
सुखदु;खपुण्यापुण्यविषयाणां भावनाताश्वित्तभसा- 
दनम्‌? इस सूत्र में बताई हुई भावनाओंके 
अनुसार धम्म पदादि बोद्ध ग्रंथोमेंब्रह्मविहारा के 
नाम से मेत्ता विहारा,करुणा सुदिता उपेवखा इन 
चार भावना ओंका उपदेश पाया जाता है | 
भिक्खु वमामें 'मेत्ता विहारी यो भिक्खु प्रसन्नो 
बुद्ध सासने? इत्यादि शब्द आथ हैं | इन सब 
उदाहरणोंसे यह बात साफ जाहीर होती है कि 
बोद्ध कतेव्यशात्र का आधार आर्धक तर आप 
सार्हत्य पर ही था । मरते समय तक 
बुद्द भगवान ने शिष्यों को साफ कहा कि मन 
किसी नवीन धम का प्रचार नहीं कर रहा 
किन्तु प्राचीन धर्मक तत्त्वों को ही लोगों के 
सामने रख रहा हूं । ब्राह्मण धार्मिक सुत्त 
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अंक ११ ] 


~ 


आदि में इस बात को बहत ही स्प कर 
दिया है इसलिये यड मानना असङ्गत न होगा कि 

रूप म चाहे न हो पर बुद्ध का शिक्षा 
ओंक! आधार व.देक कतेव्य शाख पर अवश्य 
था | वैदिक कतेव्यशाख के अन्दर जिस कर्म 
नियमका प्रतिपादन है उस को बोद्ध म्रन्थोमें 
कितने जोरदार शाब्दो म बताया हैं। 
पाप वसग म बुद्ध भगवान ने उपदेश किया है- 


नअन्तालक्ख न सप्रुदमज्ञझ न पव्वता 
नाववर पावस्स।न | वज्तासा जगातप्प 
बसा यञगाइता मुचय पाप केम्मा ॥ 


अथात अन्तरिक्षमें समद्रक मध्व में पर्वतां 
को गुफा आं में,सारे संसार में कोई भी एसा 
प्रदेश नहीं हे जहां बैठ कर पापी अपने पाप के 
परिणाम से बच जाए | इस के साथ वेदके- 
'यस्तिष्ठेति चराति, उत यो द्यामतिसपोत्‌ 
इत्यादि को तुलना करनी चाहिये | अष्टांग 
मार्ग का आधार भी वेद में स्पष्ट पाया जा 
तकता ह | सम्यग्‌ दशन के विषय में "तमव 
विदिल्वातिम्रृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय 
यह क्र, १० | ९० इत्यादि में आया हुआ 
बेद मन्त्र उधूरुत क्रिया जा सकता हें जिस में 
यथाथ ज्ञान को मे क्षके लिये आवश्यक बताया 
गया हे । सम्मा संकल्प का आधार “ तन्मे 
मनः शिवसङ्कल्पमस्तु । इत्यादि वेंदमंत्रों पर 
हो सकता हूं | सम्मा वाचा के लिये ' अन्यो 
अन्यं वल्गु वदन्त एतः (अथवे ३ | ३०।४) 
बाच जुष्टां मधुमतीमचादिष, देवानां दवहूतिषु 


(अ० ५ | ७। ४) इत्यादि वेदमन्त्रों को है । 


वादिक धमकी तुलना | 


( ३८७) 


TN 
द्खना चाहिये जिन में मी उत्तम वचन बोलमे 


का स्पष्ट कथन हे | 

सम्मा कम्मन्पक ।हिय 'परिमःग्रे ८ श्ररिताद 
मद्रा क्रतवा बघु विश्वतांडदच्यासा अ५रातास 
उद्‌मिद: ? , इत्यादि मन्धो पर विचार करना 
च।हिथ जहा दु'ट आचरणा वा पारत्याग कर 
क उत्तम कम करन दा ।नश्चय प्रवट व्या. 
गया हैं | शुङ्ग आजादिका के ल्यि क्रेट 
के “शुद्धो रथिं निधारय, शुद्धों ममाद्ध साम्य! 
इत्यादि मंत्रों को स्मरण वरना चाहिये जिस 
में स्पष्ट हो शुद्ध हो कर तुम धन को धारण 
वरो ओर शुद्ध और सौम्य गुण युक्त होकर 
भोग करो यह आदेश हे | शुद्ध ध्यान और 
विचार के विषय में फिर से वेद मत्र उधूर्त 
करने की आवश्यकता नहीं कयां कि दूसेर 
परिच्छेद में पर्याप्त वेद मन्चों का इस के बारे 
में उल्लेख किया जा चुका हैं | सामाजिक क- 


९0 


तेव्योक्के विषयमे भगवान्‌ गोतम बुद्ध के विचार 
भी वैदिक कर्तव्य शास्र के साथ ही बहुत 
कुछ समानता रखने वाले हैं। वोदिक वणे व्यवस्था 
का समथेन करते हुए बुद्ध भगवान्‌ ने ब्राह्मण 
वमा में बताया हे -- 

न जटा हिन गोचेन न जच्चा होति 

ब्राह्मणो । यम्हि सच्च च धम्मो च 

सो सुची सो च ब्राह्मणो ॥ 

अर्थात्‌ जटाए धारण करने गोत्र अथवा 
जाति से कोई ब्राह्मण नहीं होता । जिसमे 
सत्य और धर्म हैं वही पात्र हे वही ब्राह्मण 
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में गुडभां ( कारमीर ) में घोडा दौढाता 
हुया थोड परसे घोडे समेत सडक पर गिरपडा 
SN ~ 6. .* 
मेरे दूसरे साथीका घोडा (वहभी दौडा रहा था) 
च NS ~ ~ NN 
मेरे ऊपरसे होकर गया उसके घोडेका पैर मेरे 
~ ` (२ 
पर पर लगा | उस समय चाट लगी थी, ज्यादा 
© ® ho 
ददे न हुई, में थोडासा घोडेके ऊपर घूमकर 
जलदी ही मकान पर चलागया | ज्यूंज्यू देर 
होती 9:50 he 
होती गइ ददे बढता गया। रात को सखत 
€ ~ ~ »_ (२ NS (९) 
ददे हुई, निद्रा आनी कठिन होगई, सबेरे ददै 
कम हुवा, छेकिन में अच्छी तरह चल नहीं 
सकता था | घोडेपर बेठकर मकानसे बाहर 
जाताथा | इसी तरह दो तीन दिन गुजारे । 
फिर में श्रीनगर ( काइमीरका शहर ) आगया | 
बहां आकर दो तीन ।दिनके बाद फिर तक- 


ह 
22८ 


~ 
लिन wy 


Ar» “२4०५” 


वादिक धर्म । 


कटकट 


अलुभव | 


~ > ञ्ञ ~ र 
लीफ ज्यादा हो गई । अगर में दस कदमभी 
च्छ NN EN आज ~ ~ 
दोडता तो पेरको मचकाड आजातीा । मेने 


सोचा कि पैर खराब न होआवे,इस लिये मेने 


पैर पर मालिश करनेके लिये तेंलके वास्ते 


अमृतसर लिख दिया। तेल मुझे जलदी पहुचनेकी 
उमैद न थी । मेरे दिलमं शीषीसनका ख्याल 
आया, मैंने शाषीसन करना शुरू कर दिया, 
लगातार १५ दिन थोडा थोडा शासन करने 
से सुझ १५ दिनमें बिलकुल, आराम आगया 
और में अच्छी तरह दोडने लग गया | आराम 
आये को अब दो अडाई महीने हो गये हैं 
लेकिन फिर किसी प्रकार का दुख नहीं हुआ। 
भवदीय 
दिवानचंद अगरवाल 
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अथवेचेद पूरा छप गया, शीघ मंगाइये। | ऐसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह| 
अथबेवेद का अर्थ अत्र तक यहां 


EE | हवन मत्रा :-वताशिक्षा का उपकारी पुस्तक श्या 
की किसी भाषा में नहीं था और संस्कृत _ चारों वेदों के संगृहित मन्त्र इंथरस्वुत. | 
में भी सायण भाष्य पूरा नडा ह | अब परमा- स्वारतवाचन, शान्तकरण, हवनमन्त्र, वामदेव्य ट 
त्मा की कपास इस वेदका हिन्दी सस्कृत में | गान सरल हिन्दी में शब्दाथे साहित संशोधित 
प्राभाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास त्रिवेदी | गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मुल्य | 5) अ 
का किया हुआ बीसौं कांड, विषयसूरी, मंत्र रुद्रा ध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्याय १६) य < ही 
सूची , पदसूची , आदि सहित २३ भागों | [त्रह्म निरूपक अथे |संक्रत हिन्दी अंगरेजी | 
में पूरा छप गया है | मूल्य ४७॥) [डाक | में | मूल्य |=) प 
व्यय लगभग ४)] रेलवे से मंगाने वाले महाशय रुद्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य )|| वा २) 
रलेवे स्टेशन लिख, वोझ लगभग ६०० ताला |. सैंकडा । 

वा ७॥ सेर है | अलग भाग यथासम्भव मिल . वेद विद्यायें --कागडी गुरुकुल में हिन्दी 
सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा माप्य | व्याख्यान । वेदों में विमान , नौका, अ 
नहीं है,वे शेष भाष्य और नवीन ग्राहक पूरा | शख निमाण ; व्यापार , गृहस्थ आति , | 
भाव्य शीत्र मंगालें | पुस्तक थोडे रह गये हे, ' समा ब्रह्मचयादि का वणन | सू “)॥ 


a 


करणदास त्रिवदा, 5२ छूकर मज, अलाहाबाद ऊ 
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दिया सलाईका थंदा। | 
हम [दया सलाई का घदा ।सखात ह€। | ५००) से७०० ) रु० मे भी शुरू कया २ 
` अनेक देसी लकडियों से दियासलाईया बताना, ` 
` बक्‍्स तेयार. करना , ऊपर का मसाला लगाना 
आदि कार्य एक मास में पूर्णता से सिखाये 
_ “जाते हैं सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 
है| हमारी.रीतिसे दियासल!|इ का कारखाना | 


वील 


सकता हे और लाम भी होता हे। | 


कि कल दे क कळक थ्‌ 
उत्कट वादक साह्न | 
लेखक राज्यरत्न .आत्मारामजी | अ सशिविज्ञान पुरुषसूक्त दा रवाध्याय तथा 
संस्कारचन्द्रिका का शताच्दीसत्करण बहुत वेदो घक्ति संबध्री मंत्रों की व्याख्या मू० २ ) 
उत्तम छपकर तय्यार है । मनुष्यमात्र के उप- तुरनात्मकधर्मीविचार मू० १) ब्रह्मयज्ञ ||) 
योगीग्रन्थ है | इस में हमारे जीवन में जो शररिविज्ञान |). आत्मरथानविज्ञान ~ ) 
ह महत्व पूणे संस्कार होते हे. उनंको द्ज्ञ [निक' गतास [र ।= ) गुजराती हिंदीकोष ` ) 
. खोज उनको कहां तक करने के,लिए बाधित सातिःवेवेचन १। ) अवताररहस्य ||| ) 
` - करती है थह सविस्तर बताया-हैः | महर्षिः. समुद्रगुप्त ॥€ ) आरोग्प्रता ॥ ) श्रीहृषे ॥ ) 
'द्यानन्त प्रणीत संसकारविधिकी विस्तृत त्याख्या महजबेइस्लामपर एक नजर ) ऋषिपूजाकी- 
है । प्रत्येक संस्कार की फिलासफी युक्ति तथा वैदिक विधि = ) विज्ञापक फे आहकोकोट) 
` प्रमाणंद्वारा बडी विद्वत! से सिद्ध की हे | रुपया छूट | वा मू० २ 
'मु० ४ ) डा० व्यय ॥=). तथा ३॥-) जयदेवन्रदसे, बडोदा 
< धा *3%>3%>>&>>%% >>>>>>>>%>>>>>>><€<<<<€<5<<5 €<&<< ६:६६६६६ ६€:६६5६६४६:६/६६ ८ ६६६६६ &5€<€€ 
करनेके समय । ५ 
वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न > त 
करनकेलिय अगरबत्ती! (शि 2८8 /< 
डर सब नमूने मिलकर. २० || 
+.... तोले ।वीं, पी. से १॥ ) रु.) 
>> 


सब विशेष नंमूने मिळकर ५: > 
` ८0 तोछे वीं. पी, से ७)रु! ` 
DT >><&- 


विनी 


मिलनेका स्थान- खुरगंध-शाला, डाकधर किनही 


_ हमारी इस मुद्राकी अगरबत्ती छगाइय | 
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EDITED BY PROFESSOR RAMA DEVA 
A high class monthly, devoted to Vedic Religion, Indian Hisicry, 


. Oriental Philosophy and Economics. Jt is widely read by all interested | 


in the, resuscitation of Ancient Civilization of India and re-juvenation of 
Vedic Religion and philosophy. It is the cheapest monthly ofits kid in 
India and is an excellent medium for advertisement. 

Annual Subscription Rs. 5,lnlapd. Ten Shillings Foreign. . Single Cojy SAs 
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वेदिक धर्म मासिक के 
पिछले अंक । 


€€€€ &6€€€ €€€€8333933389999 9993 


समाप्त हो चुके थे । परंतु ग्राहक पिछले 


हर 
“ वेदिक थमे ” के पिछले अंक प्रायः र महा भारत | ४ 
। 


€€€€€€€€ €€€€ €€€€9७339933939999 


अकोंकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न 
करके निम्न अक इकडे किये हैं । प्रत्येक 


| 

| १३>>€€€€ 
अंक का मूल्य पांच आने हे । जो मंगवाना 

| 


मूल महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 
लुक्षद प्रातमास १०० सो पृष्ठाका एक अक 
प्रसिद्ध होता है । १२ अकोका अथीत 
१२०० पृष्ठोंका मूल्य म, आ. स ६ ) आर 
बां, पी, से ७)हें। नमूनेका पष्ठ मंगब 
इए | 


चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्‍यों कि थोडे 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । प्रतियां 
थोडी ही मिली हें । 
द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
बषेके चाळू अक तक सब अंक तैयार हैं । 
केवल २५ ओरं ४५ ये अंक नहीं हैं । 
मंत्री - स्वाध्याय मंडल ओघ ( जि. सातारा ) 
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[ ४ ] धमं-दाक्षाक ग्रथ । 
(१) बालकोकी धमशिक्षा। प्रथमभाग 7 ) 
(२) बाळकाका घमाशक्षा | टवितीयभाग = ) 
(३) वेदिक पाठ माला । प्रथम पुस्तक =: ; 
[५ ] स्वयं शिक्षक माला। 


॥।= ) 
२) केन उपनिषद ,, » मू. १।) 
[ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । 
१ ) कातपथ बोधासत । मू. |) 
मंच्री-स्वाध्याय- मंडल 


SMH ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥ का! ॥॥॥ ॥ ॥॥॥ ॥ RTE HC, SOE OS EE RE EE EE EE NEN i RC 
` रि 
- स्वाध्याथक ग्रथ। | 
र 
= न न ० 
डी [१ ] यजुवेदकास्वाध्याय | (२) वेदका स्वयं शिक्षक | द्वितीय भाग १॥ _ 
र ( १ )य. अ. ३० वी व्याख्या | नरमध । [ ३] अआगम-\नेबध--साला । 
5 मनुष्योंकी सच्ची उन्नतिका सच्चा साधन। १) ( १) वदिक राज्य;पद्धेते। म.))३ 
& (२) य. अ. ३२ का व्याख्या | सवेधम। ॥ (.२ ) मानवी आयुष्य । (|) ह 
5 “ एक ईश्वरकी. उपासना | ” मू. ॥) |||: (:३) वेदिक सभ्यता । मृ. ॥| ) : 
3 (३) य. अ. ३६ की व्याख्या | शांतिकरण । (:४ ) ब्रंदिक चिकित्सा-शासत्र | मू.। ) : 
5 « सच्ची शांतिका सच्चा उपाय ।” मू. ॥) (५ ) वेदिक स्वेरांज्यकी महिमा। मू.॥) उ 
ई ` [२]देवता-परिचय ग्रंथ माला । (६) वदिक सरप-बिद्या। "म्‌ |; - 
5 ( १ ) रुद्र देवताका पारंचय । मू. ॥ ) ( ७ ) म्त्यकों दर करनेका उपाय ।म॒॥) व 
(६२) ऋग्वेदस्‌ रुद्र देवता । मू. ॥> (४८ ) बेर कक) ङ 
(३ ) ३३ दुंवताआंका विचार । मू. 7) ( ९ ) शिव संकल्पका विजय । म्‌॥ ) ह 

( ४ ) देवताविचार । सू. 5 ) ( १० ) वेदिक धभकी विषशता ।म.॥ ) ‡ 

( ५ ) वेदिक अग्नि विद्या । मू. १॥ ) ( ११) तर्कसे .ब्रेदका अर्थ। मुः ॥ ) ् 

[ ३ ] योग-साधन-माला । ` ( १२ ) वेदमें रोगजंतुशास्र। म्‌। = ) ह 

( १ ) संध्योपासना। मू, १॥ ) ( १३ ) ब्रह्मचयका विन्न । मू. =) ह 
(२ ) संध्याक्रा अनुष्ठान । मू:/॥ ) | ( १४ ) वेदमें लोहेके कःरखाने।मू.. 7) ‡ 

( ३) वेदिक प्राण-विद्या । मृ. १)) ॥ (१५) वेदमें कषिविद्या । म्‌, =) ह 
( ४) ब्रह्मचये । मू. १| ) १६ ) वदिक जरूविद्या। मू. =) : 

( ५ )योग साधन को तयारी । मू. १ ( १७) आत्मशाक्ते का विकास | मू.।-) : 
(६) यांग के आसन | सू. २. [ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रथ माला। : 

( ७ ) सयभदन व्यायाम । मू. !=) ( १) इचा उपनिषद्‌ की व्यांख्या। _ 


मद्रक तथा प्रकाशक :- श्रीपाद दामोदर सातक्छेकर 


i हे 


(१)वेदक्रा स्वय शिक्षक | प्रथमभाग | १॥ ) आंध ( जि. सातारा ) | 
HOBO WALD HNO RRR क्ञ॥ 
भारत मद्रणालय, रवाध्यायमंडल, ओघ ( जि. सातारा ) 
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वेदिक-तच्चज्ञान-ग्रचारक-साचित्र-मासिक-पत्र । 


संपादक - श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
स्वाध्याय मंडल, आंध्र (जि, सातारा ) 


i करनेक है ग्र 
हित करनेवाळे ग्रंथ ।. 
[१] आसन । आरोग्य साधक. 
. योग की व्यायाम पढ्ाते। मू, २ ) 
[२] बह्मचर्य । वीयेरक्षाके योगसाधन । मू.१।) 
fe योग साधनकी तेयारी । .. मूः १ ) 
४] वेदिक प्राणविद्या । म्‌.) 
[५] संध्योपासना । गोगकी दृष्टिस | 
संध्या करने की रीति ।मू.१॥) | 
(६] वैदिक अभिविया। म) 
[७] वैदिक जलविया क. मू: 2). 
[८] आत्मशक्तिका विकास ।- १. |") 
सत्ती--स्वाध्याय मडल. आंध ( जि. सातारा ). 
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| | हे विषयस्‌ची। 
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वेदिक धर्मका शताब्दी अंक । 


“EEE -- रू 
। टे Ve शताब्दी महोत्सव के निमित्त वेदिक पा 
ते धर्मका विशेष अक ( क्रमांक ६२ ) प्रसिद्ध \ 
` \॥/ होगा। इस में लेख, चित्र तथा बाह्य ओर १/ 
Er." अंतरंग की. विशेषता विशेष रूपसे होगी । 9 
जा | | यह अंक ग्राहकों को विनामूल्य प्राप्त होगा (9 
EF है परंतु अन्यां की एक रु, मूल्य दनपर प्राप्त ९) 
हः; ४ क्र १ ट गा) > अ भा 
° \ 
ज्ञा प bs बेदिक धका पूर्व ( क्रमांक ५० > ९॥/ 

७ - \  . विशेषांक जिन्होंने देखा हे उनको इस - | १ त 
३ 9 “शताब्दी अंक के विषयरने आपिक परिचय | अ! 
>: देनेकी आवश्यकता नहीं है | | ९॥/ 


२:२6 


_ ' शई 
NZ 
AN 


मंत्री --स्वाध्याय मडल 
` (आंध जि, सातारा ) 


नली 


श्री, मास्टर आंत्मारामजी राज्यरल | ( लखाचबूतरा ) काशी 


गुरुकुल कांगडी की सहायता करो। | 


भीषण बाढ के कारण गुरुकुल कांगडी | “'वोदिक धमे” मासिक का हरएक ग्राह- 

की अत्यंत हानि हुई हे । हरएक वेदिक | क अतिर्शाघ्र सहायता भेजदे ओर अपन 
6 १ १ NN ०३ ~ 

धमाका इस समय परम कतव्य यही हे | मित्रों द्वारा सहायता कर | 


| 

La ० थ्‌ ° [oS त्र ०९७) A 4 | 

कि वह स्वयं तथा अपने मित्रोंके द्वारा निवेदक | 
आर्थिक सहायता देकर गुरुकुल की सहाय : श्रीपाद दामोदर सातवळेकर । 
ता करे। सहायता भजनेक। स्थान-श्री०स्वा० | संपादक वेदिकधमे | । 
श्रद्धानदजी महाराज, नई सडक, देहली । स्वाध्याय मंडले, ऑध. ( जि. सातारा मी 
29539 32229 775 898 98 २२:७६ >>>:>93:>>:> PIII >>I भ | 
^ & क्क | 

याग मामासा | | 

| 

| 


योग विषय पर शास्त्रीय, रोचक नवीन विचार । आध्यात्मिक आर शारारक 
उन्नातेक नियम बतानेवाळा अग्रजा भाषाका ' : ४२६77 TT 


भम्मासिक पत | ह | | 
संपादक--श्रीमान्‌ कुवलयानंद जी महाराज | 
प्रथम अंक ७ अक्तूबर को प्रसिद्ध होगया है | 
केवल्यधाम आश्रभमें योग शास्त्र की खोज हो रही हें आंर जिस खाजका पारणाम 
आश्चर्य जनक सिद्धियोंमें हुआ हैं, उन आविष्कारोंका प्रकाशन इस त्रैमासिक द्वाराहोगा । | 
प्रयेक अकमे ८० प्रष्ठ आर १६ चेत्र [देय जायगे | नि -- 


वार्षिक चंदा ७ ) रु, ; बिदेशके लिये १२ शि० ; प्रथक अक २ ) रू । 
श्रा. प्रबध कला- यागम्पारासा कायालय, कुजवन. पाष्टलाणाचला (जि, पुण 
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“ आय्याँ को सिदधान्तरक्षाकी सूचना” | 


` वादक वदान्त का सारगाभत अपूव ग्रन्थ ( अम्रृतसरी) बडोदा आदि विद्वानों मे 

“माण्डूक्योपनिषद्‌ का स्वरूप’? अथीत | वर्णन किया हे | मुल्य |= ) तथा “कठोप- - डे 
eS ~s ~ 3 ~ ९ २०००५ क चळ, ee >. 

“आण्डूक्योपनिषदूभाप्य,ओं काररहरय, ओङ्कार - निष्रद का स्वरूप” अथा कठोपनिषदभाप्य रः 


$| . 
A + 
x क 
SU iso NSE lesson 


` दर्शन, ऑंकारोपासना” जिसमें “सृष्टि- | यमगाथा, श्राद्धः मीमांसा तथा उसका वेदिक Lass: - 
विज्ञान, शरीर विज्ञान ओर शब्द विज्ञान भी : | स्वरूप ओर 'रहरये या मातकी वहानी । क क, 
आगया है” जिसकी उत्तमता को श्री | मूल्य ) मिलने का पता-- ण्य स धाडी 


म० नारायण स्वामाजी, श्री पं, आय्येमुनिजी सञ्चालक- आप विद्यासदन 
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ii cd rad 


s ऋषि मानियोकी आरोग्य साधक 
व्यायाम पद्धति इस पुस्तक म॑ लिखी ह। 
इस व्यायाम के केरनेसे स्री, पुरुष, बाल, 
तरुण ओर वृद्ध आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं । 

इस समय सहस्रां मनुष्य इस पद्धातिस 
लाभ उठा रहे हैं | 

यह विना ओषाधि सेवन करनेके आरोग्य 
प्राप्त करने की यांग की पद्धति है । 

“आसन ” पुस्तक का मूल्य २ ) है। 
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snobs bd कका का 
ज्ञात । 


( ) सारे हिन्दी संसार में ज्योति ही ए 
मात्र मासिकपात्रिका हे जिस के पन्ने भारत के 
बर्तमान काल से सम्बन्ध रखने वाले राजनींति- 
क ओर धर्म सम्बन्धी लेखों के लिये सदा 
खुल रहते हैं । यह ज्योति की ही विशेषता 
है कि यह अपने पाठकों के लिये प्रत्येक विषय 
पर सरस, भावपूणे और खोज द्वारा लिखि हुये 
लेख उपस्थित करती है । 

( २ ) ज्योति की एक ओर विशेषता 
है | यह केवल पुरुषों की ही आवश्यकता 
ओं को पूरा नहीं करती, परन्तु स्रियो की 
आवश्यकताओं की ओर भी पूरा पूरा ध्यान 
देती हे | वनिता-बिनोद शीर्षक से देवियों और 
कन्याओं के लिये अलग ही एक लेख माला 
रहती है, जिस में उनके हित के अनेक विषयों 
पर सरल लेख रहते हैं | इस के कला कोशल 
सम्बन्धी लेख जिस में क्रोशि-या, सलाई इत्यादि 
द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार की वस्थुएं जेसे लेस, 
फीते, मौजे, टोपियां, कुरते, बनियान, स्वेटर 
इंत्यादि बनाने की सुगम रीति रहती हे, 
वार्षिक मूल्य ४।। ) हे । [ 

अतः प्रत्येक हिन्दी प्रेमी भाई - और बहिन 

को एसी सस्ती ओर सवाग सुन्दर. पत्रिका 
का अंवइय भ्राहक बनना चाहिये | 

` मैनेजर ज्याति-ग्वाल मण्डी लाहार 
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यत्ते माध्यं प्रथिवि यच नभ्यं याऽस्य ऊजस्तन्व 
सबभृयुः । तासु ना धच्यानन पवस्व भाता भाम 
पुञ्रोऽहं एथिव्या!॥ पजन्यः पित्ता स उ नः पिपतु॥ 
अथवे०१९।१।१२ 
हे ( प्रथिवि ) मातृभूमे ! जो तरा मध्य है ओर जो तेरा 
( नभ्यं ) नाभिस्थांन हे, तथा जो ( ऊजः तन्वः ) तजस्वी 
शरीर अथवा बलशाली शक्तियां तरं स ( सबभूवुः ) उत्पन्न 
हुई हैं, उनमें( नः अभि धेहि) हमको रख दो ओर (नः पवस्व) 
हमको पवित्र कर । भूमि मेरी माता हे आर म॑ पृथ्वाका पुत्र 
हूं । पजन्य मेरा पिता हे वह ( नः ) हमको ( 'पेपतु ) तृप्त 
करे, हमारा पालन कर, हमारी पूणता करे । 
में मातृभूमिका पुत्र हू, इस लिये मातृभूमिके लिय अपने 
सवस्व का अंपेण करना मेरा कर्तव्य हे, यह बात हरएक 


मनुष्यको सदा भ्यानम रखना चाहिय । 
% 
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[१] भारतकालीन विविध 
दरा 


तन नी जननी नानी oer 


से जो करते हैं, उनका उसी समय पता 
` लगता हे, कि असुर, सुर,गंधवे, किन्नर, 
भूत, आये, सप, वानर आदि अनेक 
जातक लोगांका संबंध महाभारत की 
कथामें आगया है | विशेष आंदोलन 
के पश्चात्‌ हमने निश्चय किया है कि 
( १ ) “असुर लोक” अथवा असुरदेश 
आजकलका बेबद्रीया तथा असीरियः है। 
' ` बक्ट्रीया देशसे “बक” नामक असुर आते 
थे जिनको उस समयके लोग बकासुर 
 कहाकरतेथ।( २) “ सुरलोक' अ- 
_ थवा सुरों किंबा देवांका श्रदेश “ त्रिवि 
टप” किंवा आजकल का तिबत है; (३) 
[घवेलोक” अथवा गंधवजारताका रहने 
का स्थान हिमालयकी उतराइ ही है; 
( ४ ) ˆ किन्नर लोक ” गंधव देशके 
निचले स्थान पः "ह, (५) भूत ठाक 
। लागाका स्थान 


2 आ- >. 


अथवा भूत 


आजकल का “भूतान” है जिसका 


बकासुर की छीला ॥ 2 


oe h aR 
ts FLOR ९ के 


महाभारत का पाठ इतिहासिक दृष्टि- 


नाम भूत स्थान ही हे(६) “आये लोक? 
आयावते ही है ( ७)“सपे लोक” किंवा 
सपेजाती के लोगाका स्थान दक्षिण 
भारत भोर(८)दण्डकारण्यके कुछ हिस्सोमें 
“वानर ” जातीके लोगोंका स्थान है। 
इनके स्थानानिदेश नियत करने का 
कार्य चल रहा है, वह समाप्त होनपर' 
पाठकोंके पास उसके चित्रभी .दिये 
जायेगे। 
[२ ]बनावटी झुस्व पहननेकी 
था। 
असुरलोग नरमांस खानेवाले, कूर 
ओर अत्याचारी थे, सुर अथवा देव 
लोग? गणसस्था के अनुसार रहते थे और 
इनमें गणाश्नरियों की रीति थी। गणसंस्था 
का वणेन हम एक स्वतंत्र लेखमें करेंगे। 
गंधवेलोग नाचने गाने और बजाने | 
कुशल थे। किन्नर लोग प्राय; जंगली थे। 
भूतलोग विविध पशुपाक्षियोंके बनावटी 
मुख लगा कर घूमते थ, इसालय इनका _ 
“'काम-रूपी”' कहा जाताथा। झे लोग 


(NS AS 


भा इन रातयाका प्रयाग करत थ। अश्व 


अंक ॥२. | बकासुर की लाला । 


मुख, उष्टभुख, व्याघछुख आदि पशुओं 
के मुख बनावटी लगाना ओर लोगों 
को डराना इनकी हमेशा की पद्धति थी। 
दशमख रावण भी संभवत; अपने सिरपर 
दस भ्रुखोंकी बनावटी शकल लगाताही 
होगा | भूतान ओर हिमालयके कई भा- | 
शोभे इस प्रकार बनाबटी मुख लगानेकी | 
रीति इस समय भी हे । यह रीति महा- 
भारतीय समय में बहुत थी ! 

इसका उद्देश्य साधारण मूढ जनोंको 
डराना था । इस समय भी हमारे काले 
भाई गोरे लोगोंका बूट सूट हेट आदि 
लगाकर अपने आपको बडा सांग' बताते 
हुए रेलोंमे सवार होकर अपनेही गरीब 
ओर मूढ भाइयोंको कितना सताते ओर 
डरते हें, यह बात सुप्रसिद्ध हे । यही 
मानती स्वभाव पांच सहस्य वाके पूते 
पूर्वोक्त बनावटी मुखोंके ढांचोंसे व्यक्त 
हाता था | आर्यावर्तके अनपढ लोगों 
को डराने के लिये ओर इनसे अपना 
मनमाना मनोरथ सिद्ध करने के लिये 
यह कियाजाता था । 

आयेलोग न तो राक्षसों के समान 
नर मांस भोजी थे; न देवोके समान 
गणसंस्थासे रहेनवाले, ओर न भूतो के 
समान डरावेके लिये बनावटी मुख धा- 
गण करने वाले थे । परंतु ये लोग राक्ष: 
सोका शोय, देवोंकी सभ्ययुक्ति ओर 
भूता का युद्धकोशल अपना कर अपनी 
पूणे उन्नति करने दक्ष थे। तथापि 


(३९१ ) 
साधारण जनता थोडीसी बातस 
डरनेवाली, मरियल, दुल ओर अज्ञानी 
ही थी । 

सपेजातीकि लोग छिपकर हमला करते 
वाले थे ओर वानरजाती प्रायः नंगी ही 
रहती थी । इनमें बहुत थोडे लोग वस्तरा" 
दिसे आच्छादितमा होते थे । यह जाती 
इस समयभी म्हेसूर राज्यके जगलेमे 
विद्यमान हैं, ये कपडा देने परभी उस को 
पहनना “अधमे” समझते हें और अपना 
छप्पर वृक्षपर ही बनाकर रहते हें । 

पांच सहस्र बपाके समय इतनी जाति 
योंके लोगांसे आयका: राजकीय, धा- 
मिंक तथा अन्य संबंध होता था । इस 
समय का मनोरंजक इतिहास महाभारत 
में पाठक देख सकते हैं,उदाहरण के लिये 
“ बकासुर” की कथा लीजिये । आदि- 
पवे के १५९ अध्यायसे १६६ अध्याय 
तक यह कथा हे ओर इसके पढनेसे उस 
समयके संमाजका चित्र पाठकोंके सामः 
ने आजाता है। कथा इस प्रकार हे 

[ ३ | वेत्रकीय राज्य | 

वेत्रकायगह नामक एक छोटासा 
स्थान अथवा छोटीसी रियासत गंगा 
नदौके उत्तर किनार ओर हिमाचले 
दाक्षण दिशामें थी । यह प्रांत आजकल 
के संयुक्त प्रांत में लखना की उत्तर 
दिशाम था । यहां एक छोटासा दुबल 
ओर अनपढ राजा राज्य करता था । 
इसका वर्णन यह है-- 


EE 
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(8०२) 
देचकीसणृहे राजा नाय नथ 
मिहास्थित!। उपाय त॑ न कुछ- 
ते यत्नादपि स मदर्घाः॥९%॥ 
अनामय जनस्यास्य येन 
स्यादय काइदलम्‌ ॥ १०॥ एत- 
दर्हा वयंनूनं वसामो दुर्बलस्य 

ये | विषये नित्यघुद्िय़ाः 

कुराजान्ुपाश्जताः॥ ११ ॥ 


ञ,भा.आदि.अ.१६२ 


“इस स्थान में वेत्रकीयगृह नामक एक 
स्थान हे वहां इस देशका राजा रहता हे, 
वह बुद्धिहीन राजा राजनीतिका आश्रय 
नहीं करता । यद्मापे राक्षसोंके बध के लिये 
वह स्वयं असमर्थं है, तथापि थत्नसे एसा 
कोई उपाय नहीं हूंढता, कि जिससे इन 
सब लोगोंके लिये सदा कुशल हो जाय | 
हम लॉग उस टुबेल ओर बुरे राजाके 
भरोसे पर सदा भयभीत होकर के भी उसके 
ही आधिकारमें रहते हैं, इसलिये हम ऐसे 
दुःखके भोगनेके योग्य ही हैं । ” 

[४] पांडवॉका निवास । 

इस वेत्रकायगृह नामक छोटीसी 
रियासतमें एकचक्रा नामक एक नगरी 
थी, इस नगर्रीमें एक विद्वान व्राह्मणके 
घरमे गुमरूपसे कुंतिसहित पांचों पांडव 
[वद्याध्ययन करत हुए आर पभक्षावाचस 
झुजारा करते हुए रहते थे । दुष्टदुयोधन 
की लाक्षागृहमं पांडवोंको जला मारनेकी 
युङ्गितको पहिले जानकर, गुप्त रीतिसे 
महामना विदुरअका सहाय्य लेकर, उस 


वादिक्र धर्म । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


वर्ष ५ 


ठाक्षा गृहका स्वयं ही आग लगाकर, 
छिपाङिपकर पांडव भागे थे; वे जंगलों 
आर वनाम श्रमण करतेकरत इसएकचक्रा 
नगरीमें धीमान व्यास मुनिकी प्रेरणासे 
इसी ब्राह्मण के घरमे रहेथे । सत्र लोग 
पाडवांको जले ओर मर ही मानते थे, 
परंतु केवल महामना विदुर ओर धीमान 
व्यासदेब ये हा दो तथा तीसरा विदुरका 
शिल्पी इतने तीनलोग पांडबोंका जीवित 
रहना आनते थे । यदि कारव इन पांड- 
वोंका अस्तित्व जानते, ता उनको युर्क्त 
प्रयुक्ति से नष्ट करनेक लिये वे काटिवद् ही 
थे,इसी लिये इस समय पांडवोको ब्राह्मणां - 
के पहनावसे वेदाध्ययन करते हुए और 
भिक्षावृत्तिस आजाबिका करते इए इस 
एकचक्रा नगरीमें रहना आवञ्यक हुआ 
था । राजकीय घटनाओंके कारण समय 
समयपर इस प्रकार गुप्तभाव रखनके लिय 
वेषांतर से रहना बडे बडे लोगोंको, भी 
आवश्यक होता ही हे । 

जिस ब्राह्मणके घर में पांडव रहते थ, 
उस ब्राह्मणके कुंतिके साथ के भाषणमं 
पूवोक्त छोक आगये हें । उन छोकाम 
जो इतिहास हे, उससे निम्न राजकीय 
घटना का पता स्पष्ट लगता हे-- 

[५] वेच्रकीय रियासतका 

दुर्बल राजा | 

( १ ) वेत्रकीयगुह नामक रियासत 
का राजा अत्यंत दुबल, राजनीति न 
जाननेवाला, स्वयं राक्षसां के साथ युद्ध 
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अंक १२ ] बकासुर की लीला । (२६३१) 


oo YU मद शशि ीस्‍ 


करनेमें असमथ, कि?” एक राक्षस का 
मुकाबला करनेके ।छये भी असमर्थ, 
तथा दूसरे रियासतो की मदत से राक्षसां 
को हटाने म॑ भी असमथ था। 

(२)इस।रयासत में नगर नगरमे राक्ष 
सरहते थे वे नगरके बाहिर वनों ऑर 
उद्यानों में अपने डेरे लगाऊर रहते थे 
ओर जिस नगर के पास वे अपना डेरा 
जमा लेते थे, उस नगरसे अपना आजी- 
विकाके लिये आवश्यक भोजनादिके सब 
पदार्थ जब्ररदस्तीसे लेते थे। ओर न देने- 
पर उस नगरके लोगॉपर मनमाना 
अत्याचार करते थे । 

( ३ ) इन राक्षसोको दंड करनका 
सामथ्ये उन रियासती राजाओं में न 
था। इसकारण सवे साधारण जनता के 
पीछे एक तो अपने निजू रियासती 
राजाका भय रहता था ओर दूसरा 
राक्षसाका उपद्रव हमेशा रहता थां । 

( ४) इस कारण जनता अत्यत 
दुःखी ओर दीन बनी थी । 

जिस एकचक्रा नगरीमें पांडव गुप्त भा- 
व से रहते थे, उस नगरके समीपके वनमें 
४ बकासुर” नामक एक राक्षस अपने 
बडे परिवार समेत रहता था, देखिये 
इसका वणन 

[६] नगरके रस्ववोरअसुर। 

समीप नगरस्याऽस्य बको व- 

सति राक्षसः । इको जनप- 

दस्याऽस्य पुरस्य च महाबलः 
३ 


।३।प्टो मानुषमांसेन ददः 
पुरुषादकः । रथात्यसुरराट्र 
निव्यामिम जनपद बली॥४॥ 
नगर्‌ चेव देश च रक्षोबल- 
समन्वितः । तत्कृत परच- 
क्राच भूतेभ्यश्च न नो भयम्‌ 
देलने तस्य विहित शालिवा- 
हरय भोजनम | महिषो एरु 
घ॒श्केको यरतदादाथ गच्छाते 
।६।एकेकञ्चापि पुरुषस्तत्प्रय- 
च्छति भोजनम्‌। छ वारो वहु 
मिवेषेशवत्यसुकरो नरैः॥७॥ 
[म०भा८आ।द्‌०अच१६२] 
नगरके निकट बक नामक एक 
हाबली राक्षस रहता हे वह पुरुप खा- 
दक इस नगर ओर प्रदेश का अधीश सा 
रहता हैं; मनुष्य के मांससे पुष्ट, बली 
दुष्टयाद्रे वह असुरराज सदा इस देश 
की रक्षा करता हे | इस देशके राक्षसी 
बरसे रक्षित होनेके कारण अन्य देशसे 
वा किसी प्राणियोंसे या भूतोंसे -हमारे 
भय कां संभावना नहीं है। एक गाडी 
अन्न, दो भैसे ओर एक मनुष्य जो 
उन्हें ल जाता हे, यह सब उस राक्षसके 
भोजन के लिये वेतन के स्वरूपमें निदि- 
ष्ट हें । इस देशका हरएक गृहस्थ अपनी 
अपनी बारीमे एक एक दिनके हिसाबसे 
नित्य वह भोजन पहुंचाता हे । बहुत 
वर्षोंके पीछे एक एक गृहरथके लिय यह 
कठोर बारी आजाती है । ” 
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TR सुनना "रन अर भा 


(३९४ ) 


इस ब्राह्मण के कथनसे राक्षस के वेत- 
न का स्वरूप ज्ञात हाजाता हें, तथा 
कडे अन्य बातोंकाभी पता लगजाता 


~ 
हे । 
९ 


( १ ) अपने असुर देशसे कहे राक्ष- 
स इस आयार्वते में आकर कई ग्रामेंमे 
अथवा ग्रामोके बाहर रहते थे । 

(२ ) इन असुरोका-एक एक का 
भी-बल इतना अधिक होता था, कि उनके 
सामने ग्रामां ओर नगरेंके लोग अपने 
आपको बिलकुल दुबल समझते थे । 

( ३) उस समयके भारत वर्षीय 
रियासतोंके राजा महाराजा भी इन 
निशाचरोंके सामने अपने आपको दबेल 
समझतेथे । 

( ४) किस! भी रियासती राजाक 
नगरमें यं राक्षस आकर रहे, तो वह 
राजा इनको हंटानेमें बिलकुल असमर्थ 
था | इसलिये प्रायः रियासती राजा 
लोग इनको किसाभी प्रकार का प्रतिबंध 
कर नहीं सकते थे । इस कारण नगरवा- 
सी जनोंपर इनका अत्याचार अत्याधिक 
होता था । 

“(५ ) ये राक्षस ग्राभ आर नगरोकी 
सर्वे प्रकारसे रक्षा करने का काये अपने 
ऊपर लेते थे आर इनमें यह एक शुण 
भी था, कि जिस ग्राम की रक्षा करनर्क; 
जिम्मेवारी ये अपने ऊपर लेते थे, उसकी 
पूण रीतिसे रक्षा कर लेते थे। उस ग्रामपर 
परशञ्ज का हमला हावे, .व्याप्रसिंह आ- 


बदिकधरम । ! बर्ष ७ 


दिका उपद्रव होवे, भूत लाग अथात्‌ 
भूतानी लोग आदिकों का हमला ठोवे, 
सबग्रकारके हमलोंसे ये राक्षस उस ग्राम 
की पूर्ण रक्षा करते थे और स्वये शज्ुसे 
लड़तेथे। इसी कारण वह ब्राह्मण कुंतिसे 
कहता है कि इस वकासुरके कारण पर- 
चक्र आदेसे हमें भय नहीं हे, यहउसके 
अनुभवकी ही बात थी । 
[७] नगरकी दुर्बलता । 

(६) इस कारण होता यह था, कि 
प्रतिदिन नगरवासी लोग अधिक्राधिक 
दुबे होजाते थे ओर उसी प्रमाणसे 
राक्षस अधिकाधिक बलवान होते थे | 
क्योकि यादे नगरवासी लोग अपनी रक्षा 
स्वयं करनका यत्न करेंगे, तोही साहस, 
शोय,धेय,आडदि गुण उनमें बढ सकेंगे; यह 
काम नगरवासियोंने राक्षसा पर सोप 
दिया था, इस लिये नगरवासी दिन प्रति 
दिन दुबेल हो जाते थे, यह कोई आश्च- 
येकी बात नहीं हे । जा कोई राष्ट्र अथवा 
रियासत अपनी रक्षा स्वयं नही करेगा, 
ओर बह काये दूसरों पर सोंप देगा, वह 
सी इसी प्रकार दुबळ होता जायगा । 
जिस प्रमाणसे नगरवासी दुबल होते थे, 
उसी प्रमाणसे राक्षस, रक्षक हाते हएभी 
अधिक बलवान होनेके कारण, ग्रामवा- 
सियों पर अत्याचार भी करनेमें निःशंक 
हो जाते थे । क्येंकि उनको अपना शक्ति 
का विश्वास था ओर नागीरेको की 
कमजोरीका भी पूर्ण ज्ञान था । 
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(७) ऐसी अवस्था में दिन प्रतिदि- 
न राक्षसेके अत्थाचारों को मात्रा बढ़ 
जानी स्वामाविकही हे । नगरवासी पूर्ण 
परावलंबी ओर राक्षसां की रक्षासे झुर 
क्षित होनेके कारण राक्षसोके अत्या: 
चारोंकी कोइ सीमा नहीं थी । राक्षस भी 
भनमें यही समझते थे कि, हमें अब कोई 
प्रतिबंध करनेवाला नहीं हे,ये ग्राम के लोग 
हमारी दयापर ही जीवित रहने दाल हैं, 
इसलिये इनसे तो हमें कोई डरही नहीं है । 

( ८ ) इस कारण राक्षसाका स्वभाव 
यही बनता जाता था, कि ''जितनी माज 
हो सकती हे करो, अब हम री इस नगर 
के अधीश हैं, न तो ये लोग हमारा कुछ 
कर सकते हें ओर न ते इस रियासतका 
राजा हमारा कुछ बिगाड सकता है । 
इनको तो अपनी रक्षा के लिये हमारीही 
शरण लेना चाहिये ।राक्षसोंके एस हार्दिक 
भावके कारण लोगांके दुःखकी कोडे 
सीमा नहीं थी । 

[८] बकाखुरका वेतन | 

( ९ ) इसी कारण एकचक्रा नगरीके 
रक्षक बकासुर ने उस नगरीके लोगोंसे 
यह निश्चय कराया था कि प्रतिदिन बारी 
बारीसे एक एक घरवाला एक गाडीभर 
अन्न, दो भेसे ओर एक आदमी वेतन के 
रूमपं देवे । आज के बाजार मावसे इस वेत- 
न का मूल्य निम्नालिखित हो सकता हे । 
३० तीत गडे अन्नहापरू. १५०२ )र्‌, 
६० साठ भेपोका मू. २०००) ! 


3 


| 


बकासुर की लाला । (३५५ ) 


३०ताह मनुष्यांका ” १५०००)” 
बकासुर [मासक वेतन १९५००)” 
दा भसा का एक गाडीम कमस कम 

५० ) पचास रु. का अन्न रहता हूँ, दो 
भेंसांका मूल्य १०० ) सो रु. हे, ओर 
आदमी का मूल्य साधारणतः ५०० ) 
पाचसी रु. होगा । अथात्‌ प्रतिदिनका 


` बकासुरका वतन ६५०) र हाता ह । 


इस हिसाब से उसका मासिक वेतन 
१०७०० रु० आजकलके बाजार भावसे 
होता ह । किसी स्थानपर धान्य, भसे 
ओर मनुष्य का मूल्य न्यून वा अधिक 
भी हो सकता है | परंतु उसका विचार 
यहां करनेकी आवश्यकता नहीं हे! 

कई कहेंगेकि उस समय धान्य ओर 
भेंसे बहुतश सस्ते होंगे । यह सत्य हे, 
परंतु उसमें बात यह हे कि जो कोई 
मूल्य इन वस्तुओका उस समय हो, 
उससे उन नागरिकों पर उतना 
ही बाझ हो सकता हें, कि जितना आज 


कळ हमारे नगरपर साडे उन्नीस हजार 


रु०का बोस हाता है । यदि आजकल किसी 
नागरिकों को प्रतिमास इतना रु. देकर 
अपनी रक्षा मोल लेनी पडे, तो जितना 
उनको कष्ट होगा, उतनाही कष्ट एकचक्रा 
नगरी निवासियोको होता था | 
[९] एकचक्रा नगर की आवादी | 

( १० ) अब विचार करना है कि 
एकचक्रा नगरीम आबादी कितनी थी ? 
इसका भी अंदाजा हम उक्त ब्राह्मणक 
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६३९६ ) बेदिकथर्स । यप 
बचनसे फर सकते हैं । | थी । जियाह के बाद इसको दो संतानभी 
~ ~ cw र ~ ~ 
खस वारो बहुसिवर्ष अघस्य | होचुके थे कि जिस दिन इस ब्राह्मण पर 
करो नरे: || । भोजन देनेकी बारी आगहे थी । यह 


म.मा.आदि.अ. १६२।७ 
“बहुत वपषाके पीछे एक एक गृहस्थी 
के लिये यह कठोर वारी आजाता हे |” 
संस्कृत भाषामें केयळ * वर्वेः” यह 
प्रयोग कमसे कम तान वर्षोके लिये होता 
है ओर “बहुरि? वर्षे: ' यहःप्रयोग कमसे 
कम तीन गुणा तीन अथात नो वाके 
लिये होना संभव हें । तथापि नो दस 
वर्षातक की अवधिके लिये कोईभी मनुष्य 
“ बहुतही वष ” नहीं कहता। “ बहुत 
वषे ” कहनेके लिये कमसे कम मीस वर्ष 
व्यतीत होने चाहिये । यह बात दूसरे- 
भी प्रमाणसे सिद्ध होती हे देखिये । 
उक्त ब्राह्मण अपनी पत्नीके साथ किये 
भाषणमें कहता है कि-- 
क्षेमं यलस्ततो गंतुं त्वया तु 
मप्त श्रूतम्‌ ॥ इह जाता 
विबुद्वास्मि पिता चापि मः 
अति वे | उक्तवत्यासि दुर्मधे 
याच्यमाना अयाऽसक्रत्‌२७ 
म,भा.आदि,अ.१५९१२७ 
“ ह ब्राह्मणी! यह कुबुद्धि तेरीही हे, 
जश्राकै मेर बारब!र अन्य स्थानमें जानेको 
चाहनेपरभी तुमने कहा था कि- 'यह मेरी 
पैत्रिक भूमि हे यहां में जन्म लेकर बुदे 
या होगह हूं, इसको त्याग नहीं सकती” 
अथात्‌ इसकी स्त्री बृद्धा बनगई 


ब्राह्मण पर पहिलोहि बारीथी ओर अप- 
नी स्त्रीक कारण ही इस नगरमें | वह 
राथा, नहीं ता छोडकर दूसरे स्थानपर 
जाना चाहताथा। स्त्रीका [विवाह कन्या 
हानेके समय अथॉत.१५। १९ बर्षकी 
आयु में हुआ होगा ओर इससमय वह 
स्त्री कमसे कम ३५ वप की अवस्थामें 
होशी । अथात्‌ कमसे कम २० वर्षाका 
अवधि में ब्राह्षणपर एकबार बारी आग- 
इंथी। संभवतः अधिक समय व्यतात हुआ 
[गा । परन्तु उस नगरकी आबादीका हि 
साब लगानेके लिये हम बीस वर्षमे एक 
बार बारी आती हें ऐसा समझेंगे। प्रतितं 
३९६० दिन के हिसावस बीस वर्षोके 
७२०० दिन होगये । इससे स्पष्ट हैं कि 
कमसे कम सातआठ हजार घर उस एक- 
चक्रा नगरीमें हागे । और प्रतिघर पुरुष 
स्त्री, दो बच्चे ओर एक बृद्धमनुष्य ऐसे 
पांच आदमी ओसद मान लिये जाय, 
ता थाठ हजार घरोंके ग्राममें चालास 
हजार की आबादी होना संभव हे । 
चालीस हजार की आबादीके ग्राससे 
साइे उक्षास हजार रु. का वेतन प्रतिमा- 
स राक्षस लेताथा, अर्थात्‌ प्रति आदमी 
प्रतिमास आठ आने देने पडतेथे, इसके 
आतिरिकत उस रियासत के राजा का 
करभार होगा, तथा स्थानिक व्यय ओर 
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अक १२ ] 
ही होगा । जो ग्राम स्वथसेवकां द्वारा 
अपनी रक्षा कर नहीं सकता, उनको 
इसीप्रकार जुमांना देना ही पडता ह । 

( ११ )प्रातादंन एक घरस भोजन 
भेजनेका नियम था । नियम पूर्वक भो- 
जन भेजागया ता टीक, नहीं तो वह 
राक्षस उस घरका नाश जेसा मजी आये 
करता था । इस प्रकार उस नगरी के 
लोग अपना अपना भोजन भेजकर अ 
पना बचाव कर लेत थे । यदि किसके 
घर भेजने योग्य मनुष्य न हा अथवा 
बारीवाला मनुष्य धनाढ्य हो, ता वह कि 
सी दूसरे मनुष्यकों माल लेकर भी 
अपना काम चला लेता था । इसी लिये 
ब्राह्मण रोतेसमय कहता हे कि 

[१०] आदमीका विक्रय । 

सो5ययस्माननुप्राप्ता वारः 

कुलाविनारानः । भोजन पुरू 

षञ्चैकः प्रदे यं वेतनं मया १५ 

न च मे विद्यते वित्त संतु 

पुरुष काचिल । 

म,भा.आदि.अ, १ ६२ 

“ आज हमारी कुलनाशी वह बारी 
आयी हे, राक्षसके भोजनके लिये वेत- 
नके स्वरूपमें एक मनुष्य मुझको देना 
पडेगा । पर मेरे पास इतना धन नहीं 
है, कि किसी स्थानसे एक मनुष्यको 
माल लेकर दूं । ” 

( ११ ) अथीत्‌ धनिक लोग मोल- 
से मनुष्य खरीद कर राक्ष्सके भोजन 


५) 
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बकासुर की लीला । 


(३९७) 


के लिय अपण करत थे और उस समय 
मनुष्य भी इस प्रकार बेचे जाते थे! आज 
कल विवाहके लिय लड़की मोल लेने- 
को निंद्य रीति कई स्थानोंपर है, परंतु 
पर वानके लिये आजकल आदमी मोल 
से नहीं [मिल सकेगा । परंतु उक्त ब्राह्मण 
के भाषगसे पता चळत. हे झि, उस 
समय आदमी मोलसे मिलनेकी भी 
संभावना थी !! 

( १२ ) इतना बिचार होनक पश्चात्‌ 
यह प्रायः निश्चय हुआ कि, उस एकः 
चक्रा नगरीमें कमसे कम चालास हजार 
की आबादी थी, ओर प्रतिदिन उक्त 
वेतन उस राक्षसको पहुंचाना पडता 
था । न देनेपर वह राक्षस उस बारीवा- 
ठे गृहस्थीका पूरा नाश कर डालता था | 
एक असुरजातीका मनुष्य ओर उसके 
साथ तीस चालीस छोटे माटे असुर हा 
गे, इनका अत्याचार चालीस हजार न 
गरवासी चुपचाप सहन करत थे। चाली- 
स हजार नगरवासी लोग बक राक्षसको 
सहायताके विना स्वयं अपना बचाव 


कर नहीं सकत थ । आर उस राक्ष्सका 
-हटाना भी उसे नगरका शाक्तक बाहर 


था । विचार कीजिये कि उस नगरके 
लोग केसे दुबल होंगे । 
[११] राक्षस के विरोध का 
फूल । 
( १३ ) समय समय पर कई नाग- 
रिक उस राक्षससे बचजानेका मत्नभी 


(३९८ ) 


वादक धर्म ।. 


करते थे, परंतु उनकी बडी दुगेति होती 
थी, दाखय-- 
तद्विमोक्षाय ये केचिद्यतन्ति 
पुरुषाः काचित्‌ । सपुत्रदारों- 
स्तान्हत्वा तद्रक्षो भक्षय- 
त्युत ॥ ८ ॥ 
म.आ.आदि.अ.१६२ 


“यदि कभी कोई इससे बचनेकी चे- 
टा करता है, तो वह राक्षस स्त्रांपुत्राके 
साथ उसको मारकर खाजाता हे ” यह 
अवस्था थी । अर्थात्‌ उक्त नियमसे बच- 
ने की चेष्टा करनेपर वह राक्षस उस रिः 
यासती राजा की अदालत में नालिश 
नहीं करता था, परंतु उस राजा से वि 
ना पूछेही नगरमे आकर उस बारोवाले 
घरके सब आदमायों को मारकर खा ले- 
ता था और उसका सब घर ही नट्ट्रष्ट 
कर लेता था । ओर यद सब अत्याचार 
अन्य नागरिक देखते रहते थे, इतनी 
दुबेलता उन नागरिकोंमें थी । यादि 
उनमें संघशक्ति होती, ओर शायवीयादि 
गुण थोडे भी रहते, तो उस राक्षसको 
हटाना चालीस हजार आबादी वाले न- 
गरको कोई अशक्य नहीं था । परंतु संघ" 
शाक्तेके अभाव के कारण ही वह नगर 
इतना कमजोर बनगया था । हरएक 
मनुष्य केवल अपना हित ही सा- 
थन करनेमें दत्तचित्त था और सब मि- 

ल कर संघशाक्ते बनाकर अपनी रक्षा 
` के लिय-तंयार होनेकी बादवे किसीमें भी 


नहीं थी | 


[१२] मनकी दुबेलता । 

चालीस हजार आबादीका नगर 
असुरदेशके एक राक्षस के भयंकर अत्या- 
चार सहन करता हे, ओर उसके विरुद्ध 
अपना हाथ तक नहीं उठाता, इससे 
आधिक उस नगर वासेयांको लज्जास्पद 
ब्रात तो कानसी हो सकती हे? देखिय 
उसी ब्रहह्मणके शब्दोंस उस समयकी 
अवस्था -- 

न लुदुःसामिद शक्यं मानु- 

घेण व्यपाहितुम्‌ ॥ २ ॥ 

म,भा,आदि,अ, १६२ 

' यह दुःख दूर करना मनुष्यकी 
झाक्तेके त्राहर हे । ” अर्थात्‌ यदि कोई 
दूसरा “राक्षस” लाया जाय,अथवा कोई 
तिब्बत का “देव “आजाय तो ही उस 
राक्षसको हटाया जा सकता हे, इस 
नगर का कोई भी मनुष्य राक्षस का 
प्रतिबंध नह! कर सकता । यह हरएक 
के मनमें निश्चित भाव रहना ही उन 
नागरीकों की हहद दजका कमजोरीका 
पयां प्रमाण हें । 


इस बकासुरका वध भीमसन ने कि- 
या । अर्थात्‌ कीकर पसंग जैसा अकेला 
मनुष्य भी उस राक्षस को मार सकता 
था परंतु शोककी ओर साथ साथ लज्जा 
की बात यही हे कि, चालीस हजार 
आबादीके नगरमे समय पर दस पाच 
भी पहिलवान नहीं निकल सके!! यह 
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अंक ५१२ | बकासुर की लाला । 


(३९९ ) 


उस नगरकी कमजोरा थी । इसस आधि- 
क कमजोरी हाना ही संभव नहीं है। 

8९३ ॥ '% 

अनभिज्ञ असुर । 

भीमसेन न मछयुद्ध अथात्‌ कुस्ती 

करके बकासुर को मारा । इस समय 
बकासुरके असुयायियोने अथवा स्वयं 
वकासुरने किसी भी शस्त्र या अस्रका 
प्रयोग भीमसेन पर नहीं किया । यदि 
बकासुरके डरेमें शास्त्र रहते, तो वे उस 
के अनुयायी अपने बक राजाके मृत्यु- 
के समय भी शञुपर प्रयुक्त न करते, 
यह संभव ही नहीं था। अथात्‌ ये असुर 
कमसे कम बकासुर और उसके अनुयायी 
शस्ताख्र जाननेवाले नहीं थे। केवल शारी- 
रिक बल, लाठी, पत्थर तथा इसी प्रका- 
रके अन्य साधनों से लडनेवाले ऋर आ- 
दमी थ । इस प्रकारके पचीस तीस 'र- 
कमा असुरो का भय चालीस हजार की 
आबादीके नगरवासीयॉको कई साल 
सता रहा था और वे इसका बिलकुल 
प्रतीकार कर नहीं सके थे । पाठक ही 
साच सकते हें, कि इस प्रकार के कम- 
जोर और दुबेल नगरवास्षियोंको जीवित 
रहनेका भी अधिकार क्या हे? चालीस 
हजार लोगोंने संघशाक्तेके साथ एक 
एक तिनका भी फॅकदिया होता,तो उस 
के नीचे वह राक्षस दब जाता, परंतु 
संघ शक्तिके अभाव $ कारण ही वह 
राक्षस इस ग्रामको इतना सता रहा था। 

द 


Le) 


भीमसेन ने उसको मारा और उस एक- 
चक्रा न"रीकी तथा उस ेत्रक्रीय- 
रियासतका असुरके भये युक्त किया । 
[जस सयको अकेला तेजस्वी वार हटा 
सकता हे, उसको चालीस हजार डर- 
पाक दुर्बळ आदमी भी हटा नहीं सकते । 
जिस समय भीमसेन ने बकासुर का वध 
किया, उस समय बकके सभी अडुयाया 
घबराये, देखिये इसका वणन 
[१४] बकःखुरका बध । 
तलः स भञ्नपाइवांगो नदि 
त्वा भैरव रवम्‌।शैलराजप्रती 
काशो गताखुरभवदट्टकः।१॥ 
लेन शब्दन वित्रस्तो जन- 
स्तस्याथ रक्षसः । निष्पपात 
गृहाद्राजन्सहेव परिचारिभिः 
॥२॥ तान्भीतान्विगतज्ञाना- 
न्भीसः प्रहरतां वरः | सान्त्व 
यामास बळलवान्समये च 
न्घवेदयल्‌॥ ३ ॥ न हिंस्या 
साझुषा भूयो युष्साभिरिलि 
काहिचित । हिसतं हि बधः 
` शीघ्रमेवसेव भवेदिति ॥४॥ 
तस्य तद्वचनं अत्वा तानि 
रक्षांसि भारत | एवस स्त्व- 
ति तं प्राहुजंगहुः समय च 
लम्‌॥ ५ ॥ ततः प्रश्ञाति रक्षां- 
सि तत्र सोस्थानि भारत | 
नगरे प्रत्यहश्यन्त नरैनगर-` 
वासिभिः ॥ ६ म.मा,भादि.१६६ 
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“ बड़ भारी बक राक्षसने देह टूटन 


पर बडा कोलाहल मचाता हुआ प्राण 
छोडा । उसके पारेवार वग उस शब्दसे 
भय खा कर नोकर चाकरोंके साथ घर- 
से निकलकर भीमके पास आ गये । 
मारनेमें तेज महाबली भामसेनने उजको 
भयभीत ओर ज्ञानरहित देखकर समझा- 
या ओर यह कहकर उनसे प्रातिज्ञा करा 
ली, कि तुम फिर कभी मनुष्य न मार- 
ना.यदि मारोग, ता ठुमकोसी तुरन्त ही 
इस प्रकार नष्ट होना पडेगा । राक्षसोंने 
वृकोदर की यह बात सुनकर, उस वात 
को मान करके उस नियमको स्वीकार 
किया । तवसे नगरवाले उस नगरमें 
राक्षसाको शांतस्वभावी देखने लगे!! ” 

( १ ) भीमसेनक उस बकासुर को 
मारने पर वहांके अन्य सब राक्षस जिन 
में ( दाक्षिणात्य महाभ।रतके अनुसार ) 
बकासुर का एक भाईभी था, सबके सब 
डर गये ओर भीमसेन को शरण आगये ! 


बड़े नरम हुए । इस वणेन से पता लग- 


ता हे, कि वे राक्षस भी अपने जीव को 
अन्य मनुष्योंके समानही सुरक्षित रख- 
ना चाहते थे । जबतक मनुष्य डरते थे, 
तत्रतक़् ही उनका अत्याचार चलता था; 
परंतु जब मनुष्य भी उनको ठोक देने- 
को तैयार हो जाते थे, तब वेभी मनुष्यों 
के समानही डर जाते थे। अथात्‌ ये 
राक्षस मनुष्या के समान ही थे, परतु 
थोडे आधिक छूर थे। अतः यह स्पष्ट है 


€ Fr < 
स्र । . वप! ७" 


कि, चालीस हजार आवादोकं नगरवा- 


सियोंको इतने साल डर नेवाली कोई 
बात उनमें नहीं थी । परतु शहर वा- 
सियोंकी अक्षम्य वुझदिलीके कारण ही 
वे हहर कोसतार थ! 

[१५] अखुर नरस छुए | 

( २) भीमसेन ने उन राक्षसोका सं 
हार नहीं किया, प्रस्युत एक प्रशंसनीय 
आये वीर के योग्य ही उन सब राक्षसो 
को समझाया ओर उनसे प्रतिज्ञा करवा- 
यी, कि “ वे इस समयके पश्चात्‌ किसी 
मनुष्यका वध न करें । ” सब राक्षसोंने 
भीमसेन के सासने “मनुष्य वध न क" 
रनेकी प्रतिज्ञा की ” और अपनी जान 
बचाई !! भीमसेन ने यह भी उनको 
निश्चयके साथ कहा कि, यदि फिर मनुः 
ष्यवध करोगे, तो उसीसमय तुम सबको 
इसी प्रकार मार देगें । इसप्रकार राक्षसा 
को आर्थसभ्यता सिखानवाला, यही 
पहिला आयेवार था । इसका परिणाम 
भी उन राष्षासोंपर अच्छाही हुआ । 

( ३ ) उस दिनसे वहांके सब राक्षस 
नम्र हुए । शहरमें घूमने के समय राक्षस 
नीचे मुह करके चलने लगे । नहीं तो 
पाहिले उस शहरमें राक्षस छाती ऊपर 
करके घूमते थे ओर किसी भी आदमी 
का अपमान करनेमें उनको कोइभी 
संकोच नहीं होता था । किसी गृहस्थने 
यादि उनको पूर्वोक्त वेतन न दिया, तो 
उस के सर्वस्वका नाश करने आर उसके 
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घरके सब आदमियोंकी मारकर खानेमें 
भी उनको कोई संकोच नहीं होता था | 
परंतु वेही राक्षस उसी शहरमें आनेके 
समय डरने लगे !! परिवर्तेन केवल 
अकेले नगरवासी के धेय दिखागसे 
हुआ। यदि उस नगरमे इस प्रकार धीरवीर 
दो चार भी पुरुष रहते, ता उनको 
कोई कष्ट होना संभव ही नहीं था। 
परंतु इस घटना से भी उस नगरके आद- 
मियोंने कोई बोध नहीं लिया, देखिये- 
[१६]कलेड्यझूढ जन । 
ततराऽऽजञ्सुवेकं द्रष्टुं सस्त्री 
वचृद्धकुमारका। ॥ १२ ॥ तत- 
स्ते विस्मिताः सर्वे कमे इृष्टा- 
तिसानुषभ्‌ । दैवतान्यचेयां- | 
चक्रुः सर्व एव विशांपते १३ 
म.भा,आदि अ०,१६६ 
४ स्री, वृद्ध, घाम, तरुण आदि 
सब नगरवासी लोग उस मरे हुए बक 
राक्षस को देखनेके लिये वहां आगये 
और वह अमानुष कमे देखकर सभी 
विस्मित हुए । उसके बाद सब लोग 
देवतां की उपासना करने रगे ।” . 
` देखिये, बकासुर का वध एक मनुष्य 
ने किया, यह देखनेके बाद भी उस 
नगरके निकम्मे लोग अखाड़े खोल कर 
और अपने आपको मछयुद्ध में प्रवीण 
बनानेका यत्न न करते हुए, मंदिरोंमें 
देवताओंकी पूजा करने और घंटे बजा- 


नेमे मस्त रहे ! हमारा यह विचार नहीं 
\S 
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बकासुर की लाला । (३०१) 


है, कि आनंद होने पर अपनी इष्ट रीतिसे 
इश्वरकी उपासना कोई न करे; परंतु यहां 
बताना यह हे कि, एक बलवान मनुष्य 
द्वारा उस राक्षस का वध होने की बात 
प्रत्यक्ष देखने पर भी अपना ब्ल और 
अपनी संघशाक्ति बढाने की ओर उनकी 
प्रवृत्ति नहीं हई, उन्हेंने नगरमं आखा- 
डे नहीं खोल, नवयुवकाको व्यायाम आर 
कुस्ती करके बल बढ़ाने मे उत्तोजत 
नहीं किया, परंतु अपने अपन मंदिरोभ 


जाकर केवल पूजा पाठ ही . करने. लगे. 


और खूब प्राथना भी उन्होंने का 
होगी!! 

ताश्पयै प्रत्यक्ष बनी हुई , घटंनास्‌ 
भी लेने योग्य बोध नही लिया !! क्या. 
जो लोग इस प्रकारके कतेव्य-शून्य होंगे, . 
वे कभी भी अपनी रक्षा कर संकते 


हैँ ? कभी नहीं । उनपर याद बकासुर न 


रहा, ते। दूसरा हिडिंबासुर आकर हुकुमत 
चलायगा ही । इस बकासुर को लीलास 
अपनी शाक्ते अठानेका बाध. हरएक 
ग्राम निवासीको लेना चाहिये, अपनी 
रक्षा स्वयं करना चाहिये, इत्याद 
भाव स्पष्ट ध्यान में आसकते ह । - 
[१७] इस कथासे बोध। 
बकासुर का कथा का निरीक्षण 


करजेसे उस समय की.सामाजिक स्थिति 


का जो वित्र मनके सन्मुख खडा 
होता है, वह उपर दियाही है । पाठक 


ही विचार करें कि क्या यह चित्र समा- 


( ४०२ ) 


धान कारक है? जो न्यूनता उस नगर 
वासियामें थी, वह अपनेमें हे वा नहीं, 
इसका विचार पाठकों को करना चाहिये । 
यदि उस प्रकारकी न्यूनता हांगा, तो 
उसको दर करना चाहिये । यही बोध 
प्राचीन कथाके पढनेसे लेना उचित है.। 


पाठक पूछेंगे कि अब राक्षस ही 
नहीं हें, इस लिये अब हमे बल बढाने 
की क्या आवश्यकता हे? जो मनुष्य 
आजका स्थितिभी देखेंगे, अपने आंख 
खालकर चारों आर देखेंगे, तो उनको 
पता लग जायगा कि इस समयका हरएक 
नगर, उतनाही कमजोर हे, कि जितने 
एकचक्रा नगरीके लोग थे । कलकत्ते जसे 
बड़े भारी नगर, (के जिसकी आवादी दस 
लाख से भी आधिक है, वहां के लोग सो 
पचास पठाणोंके दगेके समय भी अपनी 
रक्षा स्वयं नहीं कर सकते हें, उतनाही बडा 
बम्बई शहर है, वहां भी पठाणांका उपद्रव 
इतना है कि. लोक बडे ही क्लशित हुए हैं 
और अंतमें अखबारोमे “लेख” पठाणाके 
विरोधमें लिख मारते हैं !! उस लेखसे 
पठाणोंका बिगडना क्या है? ब्ंबईके 
कई मूखे धनिक इस समय भी यह 
समझते हैं, के अपने घरका रखवारी 


क ठाण ` के द्वारा ही अच्छी होती हैं, इसका 


"५ 


र्षा | म ' उनको अतम बहुतही बुरारीति 
जगः गा पडत ग ह ! महाराष्ट्रम प्रायः 


he 


यवहार करत है | 


धमे । [व षे५ 


जो गर्रात्र लोग विशेषतः गरीव ओरतें उनसे 
रुपये लती ह, उन को इतने कष्ट भागन 
पडते हें कि, उनका वणन यहां करना 
असंभव है | यह बीमारी यहां तक ही 
समाप्त नही होती । पूनाके पशवाओं के 
देवता मादिरकी रक्षा के लिये रखवारे 
पठाण अथवा राहिले ही थ। पेशवाओ 
का धुरंधर [देवान नाना फडनवीस की 
आत्मरक्षा के लिये भी वेही नियुक्त थं । 
इससे यह हाता था कि जिस समय ये 
पठाण लोग ब्रिगड बेठते थे, उस समय 
स्वयं पेशवाआ परभी बडी भारी आफत 
मच जाती थी !! जिसप्रकार पांडवोके 
समय वंत्रकीय रियासतमें एकचक्रा नगरी 
का रक्षण ये असुर देशाय राक्षस कर 
रहेथे उसी प्रकार स्वयं पेशवाओंके भवन 
पर ये विदेशा पठाण आर रोहिले ही 
रक्षक थे । देखिये ये रक्षक कहांतक 


Ce हें 


फल 


जो अवस्था महाराष्ट्की हे वही मध्य 
प्रांत और युक्‍तप्रांतमे अंशतः हे । पंजाब 
के लोग बहुत बार हे,परंतु सामाप्रांतके 
ग्रामॉमें आफ्रीडी पठाणों के कारण इनको 
इतने कष्ट इस समयभी होते हैं कि, 
उनका वणन सुननेसे हृदय फट जाता है । 

जब इस बीसवी सदीमें संपूणे सभ्यता 
इतनी बढ जानेपर ओर शस्त्राश्र इतने 
उन्नत होनपर भी पठाणादिकाँसे 
भारतीय जनताको इतने क्लेश सांप्रतमें 
हो रहे हैं, तो सहस्रां बषाँके पूव जिससमय 
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जनतामें कई प्रकार की कमजोरियां थी। 
उस समय पठाणो ओर राहिलों की अपेक्षा 
सेकडों गुणा ऋूर ओर नरमांसमाजी खून 
पीनवाले असुर देशीय राक्षसास पूर्वोक्त 
प्रकार एकचक्राके नगरवासिग्रोका - कष्ट 
हुए, तो कमसे कम आजकल५के भारतीय 
नागीरेकोकी अपने पूवेजोकी हसी करने 
का अधिकार तो बिलकुल नही है । क्यो 
कि एकचक्रानगरी के रहिवासियां के 
समानही आजकलके हिंदुस्थानी अपने 
ग्राम, नगर, प्रांत और राष्ट्र का संरक्षण 
करनेमें वंसही असमथ हैं। भद इतनाही 
हे कि उस समय उनके पास एक भीम 
था आर इस समय कोई भीम नहीं हे 
और इसके साथ भारताय जनता आपस 
की फूटस शतधा विर्दाणे है । इसलिये 
पाठकही विचार कर सकते हें कि गत 
पांच सहस्र वपाँ में स्वसंरक्षण करने 
के विषयमे हम सुधर गये हें या बिगड़ 
गये हे! इस का विचार करने के पश्चात्‌ 
इस कथासे उचित बोध हरएकको लेना 
चाहिये । बह बोध यही हे कि, हरएक 
व्यक्ति, कुटुंब, ग्राम, नगर, प्रांत ओर 
देशको अपना संरक्षण करनेकी ओर दू- 
सरोकी रक्षा करनेकी शाक्ते अपने अंदर 
बढानी चाहिये । कमजोर रहने वालों 
का जीवित वैसाही कष्टमय होगा जसा 
कि एकचक्रा नगरीनिवासियांका होगया 
था । बकासुर सदा सत्र रहते ही हैं, 
यदि पूवेकाल में बकासुर मनुष्योंका रक्त 


44 


ब्रकासुरकी लीला । 


oS 


प्रत्यक्ष पीते थे, ता इस संमय अन्य 
रीतिसे संतात होंगे आर भविष्य में कोइ 
दूसरीही रीति इूंढेंग, सतानकी रीति भि- 
ज्ञ होनेपर भी केशोकी मात्रा न्यून नहीं 
हाती, यह ध्यानमें धरना चाहिय। बका: 
सुर जनताको क्यों सताते हैं? इसका उ- 
त्तर यही है कि जनता वेदिक उपदेशा- 
नुसार चलता नहीं। वेदका उपदेश इलः 
संवर्धन के. विषयमं प्रसिद्ध ही है, उनमेस 
यहां नमूनेके लिय एकही मंत्र दाखिय- 
[१८बिदिक उपदेश । 
अहमभ्मि सहमान उत्तरो 
नाम भूम्याम्‌ | अभीषाड- 
"स्मि विश्वाषाडाशापाशां 
विषासहिः ॥ 
. 'अथवे.१२।१।५४ 
में इस ( भूम्यां )अपनी  मातृभूमिमे 


(उत्तरः नाम ) अधिक श्रेष्ठ हुआ हूं, 


में (सहमानः ) विजयी हूं;में (अभाषाड़) 
सब्रप्रकार से शज्रुका पराजय करनेवाला 
( विश्वापाट्र )संवेत्र विजयी और ( आशा- 

| )प्रत्येक दिशामं ( विषासहिः ) 
विजयी हू। ” | 

जो नागरिक इस प्रकार अपने 
आपको विजयी बनने याग्य बलवान 
बना सकते है, बेही बकासुरको हटासकत 
हैं, जो नहीं बना सकते वे बकासुर के 
पेटमंदी चले जांयग । 

महाभारत के कथाप्रसंगोम राजनीति 


की शिक्षा किस ठंगसे हती रीर 4 कर 


® RE र = 
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करके कहा कि- “यह दग्मा आपके पृर्वजोस 


अन्यथा आपकी शक्ति क्षीण हाते ही इस 


(४०४ ) वाहिक धर्म । व्ष ५ 


कथाके मनन से पाठक देख सकते हे । पडा था ओर वेदिक उपदेशानुसार अप- 
इसलिये निवेदन यह है, कि इन कथाओं | ना बल बढानेवाला अकेला भीमसेन उस 
को गपोंडे कहके झटपट फेंक देना | नगरके रहिवासियोंका हित किस प्रकार 
उचित नहीं हे, परंतु मननद्रारा इन कथा | कर सका, यही बात इस कथामें देखनी 
आंसे उंचित बोहा लेना चाहिये । हे आर इससे उाचित बोध लेना हे । आशा 
` वेदिक उपदेशानुसार न चलनेसे | हे कि पाठक इससे अपना लाभ होने योग्य 
एकचक्रा नगरीको केसा दुःख उठाना बोध लेंगे । 
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दस्मा आर शाषासन । 


( छेखक-श्री० रामचद्र वा कापर [चत्रकार. कव्हाड ) 


सन १९१५ के अगस्त मास में मुझे दम्भा । . नियम से पानी पीता था | और कभी व्या- 
का कष्ट प्रारंभ हुआ | इससे पबे मुभे इस याम नहीं करता थां । इस प्रकार खासीकी 
प्रकार की कोई बीमारी नहीं थी। खांसी, बळ : | - बीमारी होने के लिये जिस प्रकारका अपश्य 
गम आदि से मझ कभी कष्ट नहीं हुए | | ` करना चाहिये वह में नियमते करता था। 


जब दम्माका कष्ट बढ गया तज म डा० अंतमे अपश्यक्री मर्यादा समाप्त हागई और 
वाटवे महांदय जी क पास गथा आर उसन दम्माकी थोमारीने मेरे शरीर पर बड़े जोर 
बडे परिश्रम से मेरी शर्रारावस्थावी परीक्षा से आक्रमण क्रिया | 


) . 


TS . 
मरी माता दभ्माक रोगस बहुत रोगी थी 
> Al ~ ~ _ थे ०४ रद क 
आपके शरीर में आगया हे, इसलिये आपको आर उनके दोषके कारण दह रोग मेरे शरीर 
दम्मा मुझे सताने लगा | डाक्तरे और देद्यों 
के अनेक औषधोपचार किये परतु यास्वि- 


~ > ~ (>>> + अ < ~ न 
बड़ पथ्य सं आहार ।वंहार करना चाहर्य | म आग्या था |संन १९१४क अगस्तस यह 


बीमारीके कष्ट आपको बहुत &। सहने पडेंगे।” 


दम्मांकी बीमारी शुरू होनेके पूव मेरी | चितभी आराम नहीं हुआ । होते होते मेरी 

दिनचयी निम्न प्रकार थी। मैं बंत्रईमें माधवाश्रम | अवस्था यहां तकः पहुंची कि “अन मरता हूं 

में रहाता था | वहां दोपहर के तथा रात्रीके बा घडी भरके पश्चात्‌ मरता ह” इरूका ही 
भोजनके समय भी में दही, छाळ आदि बहुत विचार मेरे सामन उपस्थित हुआ | 

. पीताथा | छाछक साथही दूव भी पाताथा। . बबह छांडकर पूनामे आग्या, परंतु कुछ 

` शोधक साथ भी दही आर मिश्री मिला भी लाभ नहीं हुआ | वहांसे भी रब कारो 

कर खाता था | रात्रामें दूध पीनें के पश्चात बार छोड छाड कर अप. जन्म, कऱ्हाड में 
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अक १२ ] 


a ¢ 
"दृम्मा आर शीपासन । 


( ४० ) 


आगया और वहां आये वेद्यक के उपचारश्री० 
श्रीपतराव वेद्य जी के द्वारा करता रहा जिससे 
थोडा आराम प्राप्त होने के पश्चात में 
बेबईमें गया, परंतु वहां जाते ही दम्मा फिर 
शुरू हुआ | इस प्रकार कुछ महिने बंबई 
और कुछ मास. कऱदाउमें रहता रहा _। इस 
कारण भरे चित्रकारी का व्यवसाय चलानेमे 
बडी कठिनता होने लगी । इस प्रकार सन 
१९१७ तक अत्यंत कष्ट हुए | किमिभि 
दवासे कोई गुण नहीं हुआ । 

सन १९१७ के जून महिनेमें बंबईमेंएक 
योगी सन्यासी आयेथे | उनका एक व्याख्यान 
हुआ जिसमें योगी 


[a 


होते हैं, मस्तिष्क उत्तम काये करता हैं, बाल 


ले RNS हरी ~ क ~ नं ° NN 
काल हात ह, पाहल पद्रह [दनं पाच मानंट 


दूसरे पंद्रह दिन दस मिनिटं इस रीतिसे क्रमपू- 
पेक बढाना और एक घंटा तक अपना अभ्यास 
बढाना चाहिय। भोजन. उत्तम सालिक और 
स्निग्ध होना चाहिये. | प्रतिदिन संभव हुआ 
तो केले खाने चाहिये । 
शरीर सुधरजाता है | ” 
यह व्याख्यान का वृत्तान्त सुझे मित्रा 
द्वारा विदित हुआ | इसी दिन मेंनें शीषासन 
लगाना प्रारंभ किया | प्राति पंद्रह दिन पांच 
` मिनिट बढ़ाते बढाते एक घंटा तक अभ्यास मैंने 
बढाया । पश्चात्‌ में संबरे एक छटा और शाम 
को एक घंटा करने लगा | कुछ दिनके बाद 
में सवेरे ही दो घंटे लगातार करन लगा] 
जब मेरा अभ्यास आध घंटेसे अधिक 


महाराजन कहा कि 
[oN 0 चट क ~ ४ 
` “शीषोसन का अभ्यास करनेसे आंख निर्दोष : 


इस. अभ्याससे सब . 


हुआ तबसे मेरा दम्मा कम हागे ढगा | गुण 
५तीत होते ही मेरा विश्वासः अधिवाधिक 
जमने लगा। दो घंटे. अभ्यास हेति ही दमाका 
नाम निशान भी न रहा | मेने ओर अध्यास 
बढाया और तीन घ्टे तकः शीपसन करने 
लगा । इससे बहुत ही उत्साह बढ़ा और 
सवातीन घटे तक मैने अभ्यास दिया | 
प्रातः चार बजेंधे सवासात बजेत्क म वह 
आसन करता था | 
` जब दम्माकीः बीमारी पूर्ण रूपस दूर हो 
गई तो फिर में केवल दोधंटे का ही अभ्यास 


“करने छगां|जे दम्मा तीन सोल आओपंध खाते 


` खाते भी नहीं गयाथा,घही दमा -शीपासन के 


इन दिनों 


अभ्याससे -हटगया। अब इस बातको छेह वप हुए 
हें । में प्रतिदिन दो घंटे शीषोसंनकरत। हूं 
आर एक दिन भी दमांः का कष्ट नहा हुआ। 

परंतु. कुंछदिन हुए मेरे डावर्रोने कहा 
आर मेरे मित्रों-की भी संमति हुईः।के अब 
शीषीसन करना छोडना चाहिये । मुझेभी 
वेसाही प्रतीत होता.था | इसल्यि मेनें एक 
दम शीषीसन करना बंद किया | १५।२० 


दिन कोई कष्ट नहीं §ए परतु ६६ दिनाक 
पश्चात्‌ दम्मावा बिकार फिर प्रारंभ हुवा । 


इस समय में एक अपथ्य भी कर रहाथा। 
नंदी के शीत जल्मे खूब तरता- 


था-। जिन दिनोमें में. शीषोसन करता रहती 


. था, उन दिनोमें नदीमें तेरन से भी देग्मा रहीं 


हुआ।परत शीबासन का अभ्यास बद होत ही 
शीतजलकी बाधा हांगर ओर दग्मा शुरू ह।गया। 
इसलिये भनें शीषासन ब] अभ्यास फिर 


~ 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, ह स by eGangotri | ` 


( ४०६ ) वादिकधर्म [वर्ष ५ 


शुरू किया परतु दम्माका जोर इतना बढ | हुआ परंतु मेंने ओषध लिया. नहीं, केबल 
गया कि किसी दिन शीषीसन करना भी असंभ. । शीर्षासन किया और ज्वर को हटाया | 
व होजाता था | परंतु अन्य उपायों के साथ इस प्रकार अनेक रीतिसे मुझे इस शोषी 
जब लगातार १५।२० दिन शीषोसन किया सन से बहुत ही लाभ हुए हैं | 
तब दम्माक। जोर फिर कम होगया । इससे इन्फूछ्एझाका उवर १०५डीग्री वा था उस 
स्पष्ट होता हैँ कि शीर्षासन से ठम्मा हट | समय मनें शीषोसन करना शुरू क्रिया | बडी देर 
जाता हे | परंतु अपथ्य नहीं करना चाहिये | के पश्चात ज्वर उतरने लगा | इस दिन मेने 
शीर्षासन से मुझे बहुत ही अन्य लाभ | थोडा थोडा मिलकर कई घंटे शीषोसन 
हुए हैं | गत छह वर्षामे मुझे किसी प्रकार | किया था। उवर बहुत हटगया और मुझे भूख 
की बीमारी नहीं हुई | आयनक न लगाते | लगी।उस समय मैंने थोडासा अन्न मी खालिया। 
हुए भी में चित्रiका बारीक कामकर सकता | इस प्रकार मे तान दिन करता रहा । तीसरे- 
हूं, ऐसे मेरे आंख उत्तम हैं | मेरी आयु दिन में बिलकुल अच्छा हुआ | 
समय ४५ वषे की ह, परतु मेरी शक्ती कम | इसके पंद्रह दिन क पश्चात्‌ फिर बही बुखार 
नहीं हुँदै । में अबभी बढईका लकडीका काम | हुआ | उस समय भी मेने यही उपाय किया | 
 चोखटे आदि बनाना स्वयं ही करता हूं ॥ | तबसे जा बुखार हटगय़ा हे वह इस समय 
दम्मा के बीमारको नदीके शीत - जहूमें | तक मेरे पास आयाहि नहीं । 
ख़ान करना निःसंदेह हानिकारक है, परंतु | धारण ज्वरापर मा दीषासन का परिणाम 
शीषीसनके बलसे में बह कर रहा हू अछा होता हे | सिरददेपर इसके समान 
- गत इन्फळएन्झा के समय मुझे वह्‌ उत्र | दूसरा उपाय ही नहीं है | 
|... दइयानन्दे जन्म शताब्दी के उपलक्ष्यमें पं० अभयद्वारा संगहात | 


वादक उपदशं माला! 
(९) अश्रद्धा। 


४ श्रद्धया विन्दते वसु । ” 


प्राय; सुना जाता है कि हम भयसमाज | हुआ है कि कई अन्यमतावलम्बी बड़े भद्र 
के सभासदें में श्रद्धा की कमी होती है | | पुरुषोंने केब्रल यह जानकर कि आयेसमाजी 
यह कहां तक ठीक है यह तो पाठकों को | हैं यह निश्चय से मान लिया था कि थह 
अपने हृदया से पूछना चाहिये | कई बार | अवश्य श्रद्धा रहित हे और इसमे बडी कठि- 
स्वयं इस लेख के लेखक का ऐसा दोभाग्ये । नाई उपस्थित हुई | जरा विचारिये यह हम 
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पर कितना भारी लोब्छन है -। इस ऋ 
स्मरण के सुअवसर पर हमें चाहिये कि ह्‌ 
अपने परसे यह लाञ्छन भी शोतघ्रसे शश्र 
दूर करने का प्रबल यल करें । आशा है 
कियदि हम इस दिशामें थोडासा भी यत्न करेंगे 
तो आसानी से इस श्रद्धा प्राप्ति में हम क्रेत 
कार्य हो सकेंगे | 

हम में श्रद्धा की कमी क्‍यों हे १ कुछ 
ऐसा प्रतीत होता हें कि जिस जमाने में 
आयेसमाज का उदय हुआ उस समय अन्ध 
विश्वास का सवेत्र राज्य था । इस लिये 
आर्यसमाज को तकक्रा विशेषतया अवलम न 
करना पडा। परन्तु यह तक शायद हममें 
इतना बढ़ गया है कि अपनी सीमा को 


~ 


अंक १२] श्रद्धा । 


| 
| 


( ४०७) 


समझनेके लिये हमें अद्वाका वरूप देखना चा- 
हिये। श्रद्धा का सरल भाषाथ हैं “सत्यमें विश्वार 

इसका शच्दाथ भा श्रतूनधा अथात सत्य की 
धारणा एसा होता 


| जब तक हमारा । क- 
सीसत्य म दवा नह हाती तब तक वह 
सत्य हमार हृदयम पूणे तरह नहीं जमता | 
श्रद्धा हा हमार अन्दर सत्य का दृढता से 
जमा देता हे | आर जब हमम कोई सत्य 
जम जाय तभी हम उस के आधारपर तके 


द्वारा अगला ज्ञान प्राप्तकर सवते ह |उदाह ` 


रणःथे-यदि हमें इस प्रसिद्ध व्याप्ति में कि 
: जहां जहां धुआं होत। है वहां अवश्य आग 
हाती है! श्रद्धा न हो तब हम इस आधार 
पर कोई ज्ञान नहीं पा सकते-तक नहीं वर 


उल्ंतन कर गया हे और इस लिये श्रद्धा ' सकते | अतः तके के लिय श्रद्धा जरूरी 
oe RR RRR 268 22 DN य ञः 
विल्या SS SE SDRC 30 000 SN 
स्त द्धा बिक क्‌ ९ न 

घे श्रद्धासे कार्य करनेसे सफलता प्राप्त होती है। 


(१ 


दवता हमसं रुष्ट हा गई ह्‌ । क्‍या हमारा 
श्रद्धा विहीनता का यही कारण नहीं है ९ 

इस लिये हमें श्रद्धा ओर तके का ठीक 
ठीक स्थान समझ लेना चाहिये | आवश्यक 
तो ये दोनों वस्तुएं हैँ | उनको दो पर्वरोधी 
वस्तुयें समझना बडी भूल दे । ये दोनों तो 
भाई और बहनें हैं ओर परस्पर अत्यत सा- 
हाय्यक हैं। एक सूत्र में कहा जाय तो श्रद्धा 
होमेपर ही हम अगला तके ठीक कर सकते हैं 
तथा तर्क द्वारा श्रद्धा स्थापित होती है। इसके 
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है 

हमें किसी मनुप्य में या ग्रन्थमे श्रद्धा हाती 
है तो असल में हमारा मन पहले तक करता 
हे कि ऐसे मनुष्य की या इस मनुष्यक्री, 
ऐसे ग्रंथ की या इस ग्रंथकी बात सच्ची ही 
होती हैं अतः यह जा कुछ कहता है वह 
ठीक है। नहीं तो हर एक आदमी या हर 
एक बात में हमारी श्रद्धा क्यों नहीं हो 


जाती । वस्तुतः जहां कहीं हमारी श्रद्धा 


जमती हे वहां पहले तके काम कर चुका 


( ४०८ ) 


कप ~ ~ ~ © 
होता ह | अत! यह स्पष्ट ह श्रद्धा आर तक 


परस्पर अत्यंत संत्रद्ध हैं | जिस में जितनी 
अविक श्रदूधा होगी वह उतना ही उच्चतप 
कर सकेगा और ठीक सत्य प्राप्त कर सकेगा। 
हम में श्रदूधा का कमी हे अतः हमारा तक 
भी हमें बहुत दूर नहीं पहुंचाता ओर हमारे 
लिये उच्च सत्य को नहीं प्रकाशित करता | 

इस लिये जरा क्रषिबोध की घटना पर 
ही विवार कीजिये | बालक मूलशंकर के 


रूपमें विद्यमान उस भावी ऋषिने उस रात 


बेशक यह तर्क किया [कै जो अपने शरीर 


पर से चहे को भी हटा नहीं सकता वह 


शिव नहीं हो सकता । परत हमें इसका यह 
तके ही दिखाई देता हे इसकी आधारभूत जो 
गहरी श्रद्धा उसमें विद्यमान थी उस पर हमारी 
दुष्ट नहीं पहुचती | उस महान्‌ बालक को 
पता लगा कि उसदिन शिव के - उपलक्ष्यमें 
उपवास करना चांहीये उसने माताद्वाराराक जाने 
परभी श्रदूधावश उपवास किया। उसे बड़ों से 
पता लगता था "कि इंस शिवरात्रि को जागरण 


a उ > £ 
करना -चाहय, बस उसन रातभर जागरण 


ब्रत का निश्चय करलिया-जौरे संपूण रात्रि आंखों 
प्र पानी के छींटे डाल डाल कर अपने व्रतको 
निवःह। । | 

' उस छोटेसे बालक की यह श्रद्धा अनुभव 
करने ही योग्य हे | इसी श्रद्धा दा बल था 
कि वह ऐसा महान्‌ तक कर सका जो कि 
पीछे सहजा की आंखे खोलने वाला हुआ। 
यदि तके न्याय शाख पढलनस है। आ जाता 


हो तो उत्त पुजारियों में भी कई न्याय के पढे 


Nr ९ 
वेदिक धर्म । 


वष * 
हुए पण्डित होंगे जो कि वहां शिवमन्दिर 


में उस रात पड़े सोते रहे, जब कि श्रद्धामय 
मूलशकर पास जागता रहा | इसीलिये चाहे 
उन्होंने सेकढों बार शिवमार्ते पर चूहे चढने 
जैसे दृश्य देखे होंगे परन्तु फिरभी वे 
मूलशकंर जैसा तके न कर सके | इसका 
कारण यही है कि विना श्रद्धा के डक तके 
किया ही नही जा सकता । असली तार्किक 
वही है जो कि श्रद्धाठु हे इस अश्रद्धा 
आं के तके प्राय; कुतक होते हें ओर वे 
हमें सत्य पर नहीं पहुंचाते तथा द€। ओर 
भटका देते & | 

अतएव भगवान्‌ व्यारू ने लिखा हैं “तको. 
ब्रतिष्ठानात”' यदि हम हर एक बात सचमुच 
तके से ही निश्चय करने लगें ता हम एक 
छोटसिी क्रिया भी नहीं पूरी कर सकेंगे-। 
परन्तु मनुष्य रवभावतः बहुत सी बातों को 
विना तके के मान लेता हें । “'श्रद्ध।मयोऽयं 
पुरुषः” हमारे शायद तनि चे.थाई काम 
जरूर केवल श्रद्धा के बल पर होते हैं । यादे 
हम हर एक वात में तके करन लगं तो 
हमारा जीविन ही असंभव हो जाय। हम सव 
तके हारा जान ही नहीं सकते इसी लिये 
शब्द प्रमाण मानने की आवश्यकता होती 
है नही तो बोद्ध की तरह प्रत्यक्ष और 
अनुमान ही हमारे लिये काफी थे। परंतु. हमे 
चूके तकं कै अप्रतिष्ठान आधार पर नहीं 
रह सकते इसलिये हमं अनुभवी पुरुषो की, 
आप्त जनों की बात मान लेनी आयइयक 
होती हे और वह्‌ प्रामाणिक होती है । ऐसी 
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अवस्थाओं में सत्य जाननेका और कोडे तरीका 
हो नहीं होता | यदि में जन्म से अन्धा हू 
ते। स्पष्ट है करि में किसी वस्तु के रूपको 
नहीं देख स ता और उसके आधार से किये 
जानेवाला तक भी नहीं कर सकता । ता जो 
चीज आंखसे देखने की हें उन्हे में सब आंख 
बाली के कहने पर यदि श्रद्धा कर न मान 
लू, ओर इस दशन से अनुमित 
भी में न मानलं, तो में 
ज्ञानसे वंचित करूंगा ओर हानि. उठाऊंगा। 
इसी तरह असल में हम सब लोग बहुत सी 
बातों के लिये अन्धे हैं-जिन उच्च अवस्था ओं 
को हमने प्राप्त नहीं किया हे वहां के सला 
को हम नहीं जान सकते ओर इन सत्यो के 
आधार पर तके करके जानी हुईं बातों को 
भी नहीं जान सकते | इसलिये यदि इस 
स्थिति को प्राप्त काई आप्त पुरुष हो या फिर 
उस के वचन हो तो हमें उसवी बात पर 
श्रधा ही करनी चाहिये | वहां तके करना 
वृथा है | यदि हम उस की बात नहीं मानेंगे 
ता हमारी ही हानि हे और कुछ नहीं । इस 
लिये ऋषि मुने महात्मा ओं पर श्रद्धा करनी 
चाहिये | वदेपर श्रद्धा करनी चाहिय | उन 
आशत की कही बातें यदि पूरी तरह नहीं 
समझमें आती हो तो भी कुछ देर तो श्रदूधा 
पूर्वक आचरण करते हुवे उन्हें समझाने का 
यत्न करना चाहिये । यह बात व्यथै हे कि 
हमें तकेसे यह समझ में नहीं आयी । वहां 
श्रद्धा ही तके है । एक कथा है कि एक 
कुंबे के मेंढक के पास एक समुद्र का मेंढक 


वालों को 
अपनेको 


कतल 


श्रद्धा । 


| 
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गया । समुद्र क मेंढक ने कहा कि समुद्र 
बहुत बडा हे । पास पडे हुवे पत्थरकी तरफ 
इशारा करक कूपमष्टूकनं पूछा' क्या इससे भी 
बडा हुं १ उसन कहा “इससे क्‍या इस कुवेसे 
भा न जाने कितना बडा हं |! इत पर इस 
कुवे के मढक को बड़ा घुस्सा आगया ओर 
उसने कहा'जा झूठ, तू यहां से चल 
जा |! यह बिचारा कुवं का मेंढक जिसन 
कि कुवेके सिवाय कभी कछ वस्तु नहीं 
देखी कस मान सकता हे कि कुबे से 
भी बड़ी वस्तु कोई होगी । यही हालत 
बहुत वार हमारी होती हे । कई 


5७ (८७ 


बार सचमुच किसी सूक्ष्म सत्य के 
` 


° 
बताये जाने पर हम क्रोध आया करता ह, . 


जहां कि असलम हमें श्रद्धा हानी चाहिये [इस 
प्रकार ज्ञान प्राप्त करने के लिये श्रद्धा और 
शब्द प्रमाण [कितने आवश्यक हैं यह 
पाठक समझ गये होगे | 

साथ ही सत्य में श्रद्धा होने से बडा बल 
प्राप्त होता है | श्रद्धा के बल पर हम दुनि 
में जम जाते हैं | यदि हम तके करें तो हमें 
खडे खडे होने को जगह नहीं है । ऐसी 
हालत में हम सदा संशयित अवस्थाम रहेगे 
इसलिये हमें चाहिये, कि जिस चज का 
ज्ञान हो जाय कि येह सत्य हैं उस पर हम 
श्रद्धा करें-इस पर दृढ विश्वास जमावे । 
यदि हमारी किसी एक सत्यपर ही पूरी श्रद्धा 
हो जाय तो हममें इतना बल प्रगट हो जायगा 
कि बडा आश्चयै होगा | सब महापुरुष दुनि- 
याकी किसी एक संचाई में अगाध विश्वास 


£ 

णा 
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रखने के कारण ही महापुरुष हुय हैं | ऋषि 
दयानन्द की सत्यपर श्रद्धा थी- परमात्मापर 
अटल श्रद्धा थी, इस लिये वे परमात्मा को 
सदा अपने साथ अनुभव करते थे ओर उस 
की सवे ज्ञाक्तिमत्त की छाया अपने ऊपर 
समझते हुये सत्य का प्रचार करते थे | इसी- 
लिये वे इतने बली थे निभीक थे प्रतापी थे | 
यदि हमें पूवे जन्ममें विश्वास हा आत्मा 
की अमरता में विश्‍वास हो, कमा के 
अलट फलमे विश्वांस हो, सत्य की ही जय 
होने में विश्वास हा, तप की शाक्तिमें विश्वास 
हो इनभेसे [किसी एक बात में अटल श्रद्धा 
हो तो हम असाधारण पुरुष बने विना नहीं 
रह सकते | श्रद्धामें ऐसा ही बल हें । इ 

श्रद्धा से बिपरीत हें अविश्वास संशयात्मता । 


< 235 SR जन बे र 
भगयान्‌ कृष्णन चोथाई छोकमें कह दिया 
हें “संशयात्मा विनश्यति” संशयस्वभाव 


पुरुष का नाश होता हें | हमारी किसी भी 
सल्ममें दृढ श्रद्धा न होने के कोरण हम 
हरएक बातमें झंकित रहते हे, “इससे न जाने 
क्या होगा इसका कुछ फल होगा या नहीं | ” 
हमार सब काम इसी संशयात्मतामें किये जाने 
के कारण वे सब निल होते है और उन का कुछ 
फल नहीं होता अथवा बहुत अपर्याप्त फल होता 
है| इसी लिये वेदने बतढाया हैं ।-- 
श्रद्धया विन्दते बसु | 

हर एक प्रकार की सफलता श्रद्धासे मिलती 
हे | परमात्मा की भिन्न भिन्न शक्तियों में 
विस्वास ही “ देवताओं में श्रद्धा ” है । 
जिसका जितने बडे सत्य में विश्वास होगा 


वैदिक धर्म । 


f 


र 
जाय ता 


[ वषे ७५ 
उसमें उतना ही अधिक बल प्रगट होगा 
ओर सफलता मिलेगी | जहातक मन्ये में 
द्धा हाती है, निःसंशयावस्था रहती हे वहा 
कम करता 


तक वह बडे बंगसे ओर शक्तिस 


हे यह सभी दो अनुभव वी बात हानी | 
इसलिये श्रद्धा जमाने का सरळ उपाय यह 


काम करें हर 
एक काम श्रद्धासे वरे - इससे यह जरूर 
फल होगा इस विश्वास के साथ करें | 
भद्धा विहीन हाकर,उसके ल।भ में सम्देह रख- 
ते हुए या उसे निष्फल समझते हुये अप्रसन्न 
मनसं काई भा काम न कर | हर एक काये 
का “ बलु ” तो श्रद्धासे हि प्राप्त होता & | 
यह बात किसकी अनुभव की हुई नहीं हे कि 
यदि एक हो काम और समान दाल में एक 
बार अश्रद्धीले ओर एक वोर श्रड़ास किया 
उसका फल क्रमश: “ बहुत कम 


लाभ 7४) ५४९) बहत आध क लोभ ५ हाता हं | 
त्च 


चाहिये| संध्या श्रद्धःसे कीजिये, व्यायाम श्रद्धा 
से कीजिये , शयन श्रद्धासे कीजिये, अपना 
हर एक काम श्रद्वासे काजिये । चांवीसों 
घंटे हमार अन्दर श्रद्धाका राज्य 
रहे । तब हम इस वेदोक्त प्राथना में संमि- 
लित हो सकेंगे कि - 
श्रद्धा ग्रातहवचामह श्रद्धा मध्यान्दन 
पार | श्रद्धा ख्यस्य नम्राच श्रद्ध 
श्रद्धापयह नः ॥ ऋ०१०।१५१।५ 
अथोत्‌-प्रातः हम अपने में श्रद्धाको 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


अंक १२ ] उत्साह । (४११) 


बुलारवे , दिनभर हममे श्रद्धा रहे , सायं को | मय बनावेंगे ता हम श्रव्धामृ्तें दयानम्द 

भी श्रद्धा का आह्वान करे , हे श्रद्धे ! तू | के शिष्यों पर कोई लाब्छन न लगा सवेगा 

हमे सदा श्रद्धायुक्त रख |. कि आये समाज के लोक साधारणत; अश्र 
यदि हम इस प्रकार. अपना जीवनश्रदधा ' दुधाळ होते हैं। 


CANN Eo) 


धूल दट स्स्स स a स्व 6५28 स्य क ER ३5 ~ २४२ डकर >, 
fC RE 


N 


> (a ग. हु ल 
[ लेखक-श्री, जयंत जा । ] 


ब ~ अ च ल्ल त्स 
उत्साह धर्म का चिन्ह हे | धम केव- , तद्वत्‌ इसके बढानेका प्रयत्न करता रहता हैं, 
ल ज्ञान से ही नहीं बरन कर्तव्य परायणता से | वही मनुष्य जातिके हितके लिए, राष्ट्र तथा 
ही मुख्यतः संबंध रखता है | परंतु कतव्य ' संसार के लिए कुछ कर सक्ता हूँ । बरन 0- 


परायणता के लिए उत्साह अत्यंत ही अनि- | त्साइ बिहीन मनुष्यों में इन से बढवर कई 
वाये हे, अतएव घम के लिए उत्साह की | गुनी शाक्ते विमान रहती हैं । यदि एक 
आवश्यकता प्रतीत होती है । केवल धर्म. | _ भोर उत्साह आनंद की वषा कर सकता हे 
के लिए ही नहीं बरन मनुष्य की प्रत्ये- | दूसरी ओर उत्साह विहीनता मनुप्यको दुःख 


क क्रिया चाहे धार्मिक ,राजनौतीक या सा- | सागर में कुचछकर मारने की शाक्त अवश्य 
माजिक हो, उत्साह की आवश्यकता रखती | रखती. हैं। यादे एक ओर उत्साह राष्ट्र में 
है) उत्साह से राहित धर्म और जीबन दोनों | उन्नतिकर सक्ता है, तो दूसरी ओर उत्साह 
भाररूप हैं । उत्साह ही केवल . मरते | विहानता उन्नत हुए को क्षण भर में रसातल 
हुवे मनुष्य में बन का संचार कर सक्ता | पहुंचा सक्ती है। जिस उत्साह को कोई काये 
हे , सूखते हुए शरीर में प्रफुलितता और | पूरा झरने में हजारों वर्षाका घोर तप करना 
शाक्तेका संचार कर सक्ता हे, और मरे | पडता हे,वही उत्साह हीनता क्षण भरमें बिपरीत 
हुए राष्ट्रका फिर भी पुनजविन कर सक्ता | कर देती है | 

हे । जो मनुष्य इसकी शाक्तकां जानता हे और जब तक इस देव भूमि पर उत्साह का 
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( ३१२ ) वेदिक भ्रम ॥ | वष ५ 


>> > ए 
साम्राज्य रहा तब तक भारत दंवा अपन गभ 


मलकवत्‌ हो जात, अवो चीन 4मे-शिक्षा िहीस । 
घे राम और कृष्ण जैसे आदरणीय तथा आ- | पाठशालाएँ मनुष्योंको उत्साह-हान बनाने का 
द्य पुरुष उत्पन्न करती रही । परंतु जब से. | सर्वे श्रेष्ठ यंत्र हे । जब हम विसी विद्याथी 
उत्साह जाता रहा , तबसे भारत वर्ष सभी | को उराके पढने दा कारण पूछते हैं ता उसके 
कुछ खो मेढा और यह वही समय हैं ,जब | मुख से “नोकरी?” शब्द निक ता हैं जव ह! 
से भारत वर्ष में गुलाम और कायर पुरुष | किसी नोकर के पास जाकर उससे एछते हैं, 
भार रूप उत्पन्न हाने लगे | हम उत्साह से | क्रि क्य! आपको आरंद है, तो रोदतमयी 
बंचित पुरुष समाज और धमे के कितने | आवाज से हृदथ विदारक प्रलाप सुनाई देता 
घातक हें, इसका वचार कर आज भी | ह| 
यह लेखनी कंपित हो जाती हैं , कोन ऐसा सााजकलक युवक प्रलापी कितन हें, यह 
मनृप्य हागा , जो आज भी इन बातों | सव ज्ञात है अतएव पुष्टिकरण की आव- 
का खुन कर दुःखित और व्याकुळ न हो जब | इथकता नहीं रखता | में यह स्पष्टतया कहता हूं 
कोई उन्नति का प्रश्‍न हमारे संमुख आता | आर अन्य साबित कर दिखाळंगा के 
हे तब व्य़ाथित हृदयसे कातर ओर मर्मभेदी | प्रलाप कायरता का अन्तिम परणाम है | 
वाणी निकलती हे “ भगवान ही मालक | जिस में जितनी कायरता अधिक होती,उसमें 
है!!! / उतनी ही प्रलाप करने की शाक्त अधिक 
- असंख्य रुपये व्यय हा चुके, अनगिनती | होती । कहां शिक्षा का ध्येय स्वतंत्रता, रवाव- 
मनुष्य उद्ययकर कर कालके पशिक बन गये, | लंबन और आत्मिक विकास था, और कहां 
हजारों हजारों के पुकार पुकार कर गले बठ | शिक्षासे कायर, प्रलापी ओर परावलबी मनुष्य 
गये, प्रत्यक त्रात जो कुछ भी संभव थी कर | बनने लगे! 
दिखाई, परंतु हाय मृत काष्टवत्‌ भारत संतान कयां अबभी यही मानेंगे कि वर्तमाम 
अब भी जागृत न हुईं | यादि किसी में कुछ | शिक्षाळम वस्तुतः शिक्षालय हे, या कायर 
कुछ चमकती हुइ ज्योति दिखाई भी देती है, | बनाने की मशीन हे | क्या इसे आप अब भी 
तो वह केवल अल्पकालीन रहकर मेधच्छन्न | वर्तमान शिक्षा कहेंगे; किंचित नहीं कही जा 
गगनं में विलीन हा जाती हे | क्‍या आप | सक्ती | भाइयों ! यादि आप मनुष्य का ध्यय 
इसका कारण कुछ सोच सक्ते हैं ? जहांतक | सुख ओर भात्म-कश्याण भानते हैं , या इस 
मेरा विचार है, इन उद्यम शील मनुष्यों ने | में सहमत भी हैं, तो कृहिये कि बिना धार्मिक 
शिक्षके इन उद्देशां की पूर्ति किस प्रकार हो 
सक्ती हे? विषय बडा गंभीर हे, चाहे जिनता 


oo पते पं 7: 7 7777_7777-_77____7 २7-77 * 7 _ 7 क क क नकद 


हैं, उतना यदि उत्साह का पनर्जीवन कराने 


में करते, तो अवश्यमेव ही कई कार्य हस्ता- मी लिखा जाय, इसके लिए भ्राढडा होगा 


5 
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अके .१९] 


जड इसकी तुलना । 


अतएव कतिपय शब्द और लिखकर इसे 
यहां ही समाप्त कर दूंगा और आगामी किरण 
में उत्साह किसप्रकार बढाया जा सक्ता हं 
इसका विवरण लिखूगा । यह याद रहे कि 
यादि हमारा ध्येय सुख ओर आत्मकल्याण हैं, 
और यह बिना धम्मे के नहीं प्राप्त हो सक्ता 
है, धर्म बिना शिक्षा के नही रह सक्ता, 


और धर्म और शिक्षा दोनों ही बिना उत्साह 


पि 
मे नही दहा जा सुक्ता अंग 
उत्साहके बिना धमे रहा ता बाणीतक ही ऑर 
अल्प कालनि रहकर वाणीसे भी परे हो 
जायगा | अतएव प्रत्यक काय्य में चह 
[रचित से भी यत्किंचित हो. और मदान्‌ 
से भी महाग हो उत्साह के अस्तित्व रखने 
में टढ प्रयत्न करो | 


नाक 
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अककसं विञ्ञ्यापनि, शिरं सञ्च 

उदीरये। याय नाशिसजे किञ्चि, 

तमहं त्रामे ब्राह्मणस्‌” 

जो कोमल,शिक्षादायक सच्ची वात को बो- 
हता है और किसी कार्य वा वस्तु में आसक्त 
नहीँ होता उसी को में ब्राहमण कहता हूं । 

श्लोक २१ में कहा हे जो गंभीर बुद्धि 
वाला मेधावी, मागे और अमाग जानने वाला 
भोर उत्तम अवस्था को प्राप्त हुआ छुआ 
हे उसी को मैं ब्राह्मण कहता हूं.। छोक ९ 
में कहा है, काय वचन ओर मन से जिसके 
अन्दर किसी तरह का पाप नहीं तीनों को 
जिसने से संवृत अथोत गुप्त-सुराक्षित करके 
रखा हुआ हे उसी को मैं ब्राह्मण कहता हूं 


सुत्त निपात ६५० में कहा है- 

न जश्चा ब्राह्मणो होति, सच्चा हो- 

ति अब्राह्मणो | कम्मणा . ब्राह्मणो 

होति, कम्मणा होति अन्राह्मणो। 
६५५ झो. में कहा है 

तपेन ब्रक्षचारियेण, संयमेन दमेन 

य। एतेन ब्राह्मणो होति एत ब्राह्मण 

मुत्तमम्‌ ॥ 

अथीत्‌ जन्म से कोई ब्राह्मण या अब्राह्मण 
नहीं होता किन्तु कमे से ही अत्राह्मण होत 
है | तप ब्रह्मचये संयम दम इन के द्वारा 
पुरुप ब्राह्मण बनता हे ऐसा ब्राह्मण ही उत्तम 
है । तताय परिच्छेद में वेद के अनुसार 
ब्राह्मणों के जो लक्षण और कमे बताये गये 
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हैं उन के साथ इन वाक्यों की तुलना करने 
पर बडी समानता दिखाई देती हैं | वेदके 
अन्दर शारीरिक वाचिक और मानसिक 
पवित्रता को सम्पादन करना प्रत्येक व्याक्ति 
का कर्तव्य बताया गया है इस बात को 
सप्रमाण द्वितीय परिच्छेद में दिखाया जा 
चुका है इसी बात को भगवान्‌ गातम बुद्ध 
ने क्रोध वर्ग में--- 

काय दुच्चरितं हित्वा कायेन सुच- 

रितं चरे ॥ ११ ॥ वचा दु्वरितं 

हित्वा,वाचाय सुचरितं चरे॥ १२॥ 

मनो दुच्चारेतं हित्वा ,मनसा सुच- 

रितं चरे ॥ १३॥ 

अत्यन्त स्पष्ट शच्दों में बताया हे | शरी- 
र वाणी मन से सब प्रकार की अपवित्रता 
दूर कर के सदा उत्तम योग्य व्यवहार करना 
चाहिये ऐसा इन कोक का तात्पये हे । 

जीवन का उद्देश्य यह कर्तव्य शास्त्र का 
अत्यावर्यक प्रश्न हैं जिसके सम्बन्ध में वोदिक 
भाव का प्रथम परिच्छेद में निदेश किया जा 
चुका हैं । बोद्ध कतेव्य शास्र के अनुसार 
_निवाण प्राप्ति जीवन का उद्देश्य है | कइयों का 
विचार हे कि शूत्य रूप हो जाना ही निवी- 
ण है पर वास्तव में यह बात सत्य नहीं मालू- 
म देती । निर्वाण का मुख्य़ तात्पर्य दुःख के 
नाशसे अवश्य हैं पर उस में पूणोनन्दकी 
प्राप्ति का भाब भी जरूर मिला हुआ है । 
सुख वमा के ८ वे छोक में बुद्ध भगवान्‌ ने 
कहा है- 

आराग्य परमा लाभा,सन्तुहि परमं 


~ iy 
त्रादंक चस । 


| 
| 
| 
| 
| 


[ वर्ष ५ 


धतं । विस्सास परमा ज्याति, 

निव्वाण परभ सुख ॥ 

इस का अथ यह है कि स्वास्थ्य की 
प्राप्ति बडा भारी लाम है, संतोष बडा भारी 
धन है, विश्वास ही बडा भारी सबम्धी 
है ओर निवाण परम सुख है । इसी 
वर्गक्के सातवें कोक में भी निव्वाणं परमं सुखं 
ये शब्द आये हैं | अप्पमाद बग्ग में निवीण 
के विषय में कहा हे- 

ते झायिनो साततिका निञ्च दळह 

परकमा । फुसन्ति धीरा निव्त्राणं 

योगक्खेमं अनुत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 

इस ोकमें निरन्तर ध्यान करने वाले 
धीर पुरुष निवीण की तरफ जाते हैं जा 
निवोण अनुत्तर योगक्षेम है अथीत्‌ जिस से 
श्रेष्ठ सुख ओर कोई नहीं हे ऐसा बताया है | 
इस प्रकार के छोकों से “यह बात साफ हे 
कि बाखे कतेव्यशास्रोंमें उपदि"ट निवीण 
शून्य रूप अवस्था नहीं बल्कि अलौकिक 
स्थिर सुख की कल्पना हे अत; इस विषय में 
भी वेदिक ओर बौद्ध शाख्नोका समान ही अभिः 
प्राय है | दान के विषय में वेदिक उपदेशों के 
समान ही * ज्ञ वे कदारिया देवलोक वरजति, 
बालाह बे न प्पसंसन्ति दाने! इत्यादि उपदेश 
धम्मपद लोक वमा आदि में पाये जाते हैं 
जिन में स्पष्ट कहा है कि कृपण लोग देब 
लोक में कभी नदी जाते. अथात्‌ सद्गति 
नही प्राप्त करते और मूखे दान की प्रशंसा 
नहीं करते किंतु धीर पुरुष दानं करते हुए 
परलोकमें सुखी होत हैं इत्यादि | इन सब 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


~= ३589898 कः क 
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समानता ओं को देखते हुए हम इस परिणाम 
पर पहुंचे बिना नहीं रह सकते कि बादूध 
कतव्य शास्त्र का मा वौदैक कर्तव्य शाख्रके 
साथ सीधा या दूर का सम्बन्ध जरूर हैं | 
बुद्ध की जीवानियों में वेदाध्ययन का स्पष्ट 
उल्लेख पाया जाता है इस लिये के आश्चर्य 


नहीं कि. इन में से कई बातें उसने 
सीधी वेद के आधार पर कही हाँ 


ओर कुछ अन्य पातज्ल योगदशनादि के 
आधार पर बताई हो | कम से कम गातमवुद्ध 
ने इस बात क ते कभी दावा नहीं किया 
कि वह जिन आहिसादि तत्वों का प्रतिपादन 
करता था, वे प्राचीन आर्यो का ज्ञात न थे। 
ब्राह्मण धर्मिक सूत्र में बुद्ध ने स्पष्ट बताया 
है कि बहुत प्राचीन समय में ये हिंसात्मक 
यज्ञ न किये जाते थे, उस समय याज्ञिक 
लाग धान्य से हि हाम करते थे, पीछे से 
त्राह्मणों ने अधिक दक्षिणा के लाभ से यज्ञा 
में पशुहिंसा चलाइ इत्यादि | 
पर एक बडा भारी प्रश्न हमारे सामने यहां 
पर उपस्थित होता हे | कहा जाता है कि 
बोद्ध कतेव्यशास्र में परमात्मा के लिये कोई 
स्थान नहीं, बुद्ध भगवान्‌ ने स्पष्ट ही इश्वर 
की सत्ता तक से इन्कार कर दिया ऐसी 
अवस्था में इसाई मतका बौद्धमत से और 
` वेद्ध मत का वैदिक धर्म से किसी तरहका 
सम्बन्ध माना ही केसे जा सकता है | स्वयं 
बिल्कुल निष्पक्षपात रीतिसे पाटी भाषा में 
लिखे हुए प्राचीन सभी बौद्ध ग्रन्थों का पूर्ण 
अध्ययन [किये बिना इस विषय में निश्चयात्मक 


वेदिक धमकी तुलना । 


(४६५ ) 
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उत्तर दना मर ।लये कठिन हें तो भी निम्न 
लिखित प्रमाणों से मुझ पष्ट प्रतीत होता हैं 
कि भगवान्‌ गोतम बुद्ध इश्वर क पत्ता से 
बिल्कुल इन्कार करने. वाले त थे. यद्याप 
इश्वरादि [विषयक जटिळ प्रश्ना पर बहुत विचार 
करना वे अनावश्यक और अनुपयोगी मानते 
थे | धमे के क्रियामक भाग और चरित्र 
झुद्धे को ही वे प्रधान ओर अन्य सब बातों 
को वे गौण मानते थे इस में कोई सन्दह 
नहीं हा सकता | 
बौद्ध कतेव्य शाख्न के सम्बन्ध में सुप्रसिद्ध 
होने के कारण इस परिच्छेद में प्राय: धम्म 
पद से ही उद्धरण दिये गये हैं अतः इस 
विषय में भी हमें फिर एक बार धम्मपद पर 
दृष्टि डालनी चाहिये | ( १ ) धम्म पद्‌ में 
ईश्वर की सत्ता का कही खण्डन नहीं किया 
गया यह बात निर्विवाद हें अब अत्तवःग का 
चतुथ छोक देखिये जा इस प्रकार है- 
अत्ता हि अत्तनो नाथो को हि 
नाथो परासिया । अत्तना हि 
सुदन्तेन नाथं लभति दुछभ ॥ 
अर्थात आत्मा ही का नाथ आमा है | आत्मा 
को संयम में कर के दुल्भ नाथ की प्रापि 
होती हे ।-इस छोक में दुढ़ेभ नाथ को 
आत्मा के द्वारा ग्राप्त किया जाता हैं ऐसा 
लिखा हे | क्या इस का यही अभिप्राय नहीं 
निकलता कै आससंमय के द्वारा ब्रह्मकी प्राप्ति 
हाती है आर वह आत्मा ( परमात्मा ) ही. 
इस जीवाम्मा का नाथ है | में समझता हूँ | 
यही झोक का सीधा अथे है जिस में कोई. 


( २१६) 


ये 3 भ्र मे || 


[ चष ७५ 


ख्ैंचातानी नहा मालम हाती | 

(२) धम्मपद न,ग वग्ग का १३वां छोक 
इस प्रकार हे । हि 

सुखा मसेयता लोके, अथा पेत्ते- 

यता सुखा । सुखा सामञ्ञता 

लोके, अथां जह्मञ्ञता- सुखा | 

इस लोक के पहले तीन चरणा में माता 
पिता का समान करना आर श्रमर्णों का 
सत्कार करना सख दयक ह यह बताते हुए 
अन्तिम चरण मे कह) हे कि 'अथो ब्रह्मज्ञता 
सुखा ” अथात्‌ ब्रह्मको जानना यह बडा 
भारी सुखका कारण हैं। मेरे ।विचार में इसका 
यही सीधा अथे हे | इस से बुद्ध भगवान्‌ इश्वर 
की सत्ता से सवथा इन्कार न करते थे बाल्क 
उस में विश्वास करते थे यह बात स्पष्ट 
सूचित होती हे | जरा बग्ग भं “अचरित्वा 
श्रद्मचरियं, अलद्धा योवने धनम्‌’ इत्यादि 
छोकों में ब्रह्मचथ शब्द आया है जिस का 
मुख्य शब्दार्थे वेद का अध्ययन अथवा. नर 
की प्राप्ति के लिये यज्ञ यह हैं उस से भी 
कुछ न कुछ इस ऊपर कहे हुए भाव की 
पुष्टि हाती हे | अब अन्य ग्रन्थों के वावयों 
को लेंगे | 

( ३ ) दीधे निकाय संबाद १३ ( तेवि- 
ज्सुत्त ) में कथा आती है कि एक वार 
बसि& भरद्वाज नामक दो ब्राह्मण ब्रह्मके 
विषय में वाद विवाद करते हुए निर्णय के लिये 
बुद्ध भगवान्‌ के पास आये। दोनों का अभि- 
प्राय सुन लेने पर बुदूध ने कहा [कि कया 
डन दोनों में से किसी ने ईश्वर को देखा है, 


उत्तर नहीं में ।मिला।तब गे।तम बुद्ध ने पूछा 
कि वया विसी वेढज्ञाता पंडित न ब्रह्म का 
साक्षात्कार किया हे, फिर * नहीं ? भें उत्तर 
मिला, तब प्रश्न करते करते बुद्ध न कहा कि 
OHS ~ ¢ 
ब्रह्म के अन्दर ईप्यी द्वेष क्रोध मत्सरादि नहीं, 
वेद्‌ जानने वाले १।९ते। के अन्दर भो जब ये 
~ ‘ ~ 
सब्र बाते हैं वे किस तरह ब्रह्म दशन कर 
सकते हैं | तब उन दोनों ब्राह्मणों ने वहा 
कि हमने सुना हैं तथागत ( गोत्म बुद्ध) 
व्र न ह वो कक ~ 
ब्रह्म के साथ मलन के मोवा जानता ह्‌ 
~ Oe > 

तो कृपया हमें बह मग दिखाइय । इस पर 
न Se स के. ला ~~ 
गातंम बुद्ध न जा उत्तर (दया बहरू ।वशप 
ध्यान देने योग्य हे उसका अंग्रेजी अनुवाद- 
Sacred Looks of Tle Kast ferlits 
७०. २. इस प्रकार पाया जाता है - 

That man born ard lrought uy 
ab Manasakta (name ofthe village) 
might hesitate or falter when asked 
the way there to. But not so does 
the Tathagat ( Bubdha ) hesitate 
when asked of tle Kingdom of God, 
for, | row Loth GOD ANDTHY 
KINGDOM OF GOD rd the path 
tliat gocs theer to;l know it even as 
one wlio ),४४७)॥ entered the Kingdon 
and been born there.” 

ये वावय यहां eddhist sud Chri 
sbien Gospels by Edmunds M .A. 

~ ~ २२ खड 
४०]. 7 . 89 से उधदृत किये गये हैं| यह 
सारी कथा पालकेरस को सुप्रसिद्ध पुरतक 
Gospel of Buddha के पृ. १८¬ 
~ ~ 

१२२ मं पाई जाती हँ । अपर 
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दिया हुआ अनुवाद दोनों में लग भग समान 
हैं इन बारक्या का अर्थ यह है के जो 
पुरुष मनसा कृत नामक ग्राम में पेदा हुआ 
ओर वहां पाला गया हें वहूभी चाहे उस 
ग्राम के रास्तों के बारे में पूरे निश्चय से कभी 
न कह सके ( यश्वपि वैसी संभावना नहीं ) 
पर तथागत ( बुदूध ) से जब परमेश्वर के 
साम्राज्य के बिषय में प्रश्न किया जाता हें 
तो वह भूल नहीं कर सकता । क्‍यों कि में 
परमेश्वर उस के साम्राज्य और उस की प्राप्ति 
के मार्ग का वेसे ही जानता हू जैसे कि 
एक उसी साम्राज्यके अंदर पेदा और ,प्र. 
विष्ट हुआ हुआ पुरुष जानता है अथीत मुझे 
इस विषय में काहे संदेह नहीं हो सकता | 


इस कथा में दो ब्राम्हणों का व्रह्म विषयक 
वाद विवाद में निणेय के लिये बुद्ध के पास 
जाना, हम. ने सुना हे कि गोतम बुद्ध ब्रह्म 
प्राप्ति के मार्ग को जानता हैं यह कहना, तथा 
बुद्ध का निश्चयात्मक कथन, ये सब इस बात 
के अत्यन्त प्रबल प्रमाण हैं कि गोतम बुद्ध 
नास्तिक न थे | ईप्यी द्वेष क्रोधादि के कारण 
बडे बडे वेद ज्ञानी भी ब्रह्म को देख नहीं तकते। 
अत; उन्ही दुगुणों को दूर करने और चरित्र 
शुद्ध करन की बड़ी भारी जरूरत हैं यह उन 
का मुख्य तात्यय था, न कि ब्रह्म की सत्ता 
से इन्कार करना | इस प्रकार के केवल दाशनिक 
प्रश्नों को वे यतः अनुपयोगी समझकर उन्हें 
सुलझाने का विशेष यल न करते थे इस लिये 
उन के अनुयायियों में धारे धीरे नास्तिकता 
के भावों का प्रचार हो गया ऐसा मालम होता 


धमकी तुलना । 


(४१७ ) 


> 
ह| 


( ४ ) प्रासद्ध विद्वान्‌ राइस डेविड ने ब्रह्मजाल 
सुत्त नामक प्राचीन बोद्ध-ग्न्थका अग्रेजी में 
अनुवाद किया हें उस में Dialogues Vol. 
7], ३०के निम्न वाक्य देखने योग्य हैं 

He (the enligl.tencd ) suys to 
himself “That illustrious Brahma, 
the great Frahma, the Supreme, 
00९, the Migbty, the All seeing, 
the Ruler, tlie Lord of all the Mu 
ker, the Creator, the ehiefof allthe 
Father of ail hat are and that 
are to be, Heby whom we were 
created,He is stearlfast,immutable 
eter nal,of a nature that knows 50 
change.” 
येउद्धरण यह hc buddhist ar Chri 


sbean Gospel by Edmonds Yol.L.P | 


742 से लिये गय हैं।इन बाकयों के अन्द ब्रह 
क्री स्पष्ट ही सबसे बड़ा सर्वशक्तिमान, सब, 
सबका «वामी, कती, अधिष्ठाता और सबका 
पिता बताया गया है ओर साथ ही यह कहा है 
के वह सवोत्पादक स्थिर, नित्य ओर अपरिणा- 
मी तथा एक रस है | जब तक यह न सिद्ध 
हो जाए कि यह माषान्तर अशुद्ध हे तब तक 
यही मानना सवेथा योग्य मालम होता हे कि 
भगवान्‌ गोतम बुद्ध तथा उनके प्रारम्भिक 
अनुयायी इश्वर की सत्ता में अवश्य विश्वास 
करते थे। कई स्थानों पर जहां बुदूधने ईश्वरका 
खण्डन किया हैं वह इश्वर की सत्ता मात्र का 
नहीं बल्कि उसे उपादान कारण मानने वा 
पुरुषके समान मानने की कल्पना का हैं 
ऐसा हमें प्रतीत होता हे) | 
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( ४४८ ) 
५ ) दीए निकाय सवाद £९ में बुद्धन 
दश दि [ ध्यानाभ्याश करता 
वही परमात्म दशेन कर सकता हें आर 
निकाय ४) १९० के ईश्वर प्राति 
किस प्रकार हो सकती है इस प्रश्न के उत्तर 
में बुद्धने दया करुणा न्यायादि का उपदेश 
दिया ह।पालीम“नह्य पत्ता होती 'अथांत्‌ ब्रह्म 


अगु 


प्राप्तां भर्वति, य शच्द वहां आये हं जिन पे 
साफ जाहिर होता हं [हि गातम बद्ध को 


इश्वर का सत्ता स्वीकृत थी, यद्यपि पुरुषाकार 
शरीरधारी इश्वर वा personal God का 
बे न मानते थे | 
६ )इच .प्रमाणा के अतिरिक्त एक उल्ल 
योग्य घटना इस सम्बन्धे यह है कि सन्‌ 
१९१२ के दिसम्बर मासके शिकागो से 
निकलने वाले open cour’ 
नामक मासिक अखबार में एक डा, 
नन्द स्वामी एम. ए. नामक बोद्ध भिक्षुने 
तिब्बत के कहे स्थानों में प्रचलित सम्ध्या 
को अथ॑ सहित प्रकाशित कराया था । इस 
सन्ध्या में“अझ्ने नय सुपथा राय अरमास, हिर- 
ण्मयेन पात्रेण, इत्यादि वेद मन्त्रोंके अति रिक्त 
“शंनो दवीराभिष्रये,वाकू वाक्‌,बाणःप्राण,उद्रयं 
तमसस्परि'” से “तच्चक्षुर्देवाहितं? तक उपस्थान 
मन्त्र,गायत्री , “नम /शभवाय च” इत्यादि वादिक 
सन्ध्या के मनसा प्रारक्रमाका छोडकर प्रायः 
सब मन्दा पाये जाति हे) उन के अर्थ भी नेसे 
डाक्टर महोदय ने वहां दिय थ सत्र इश्वर परक हैं 
‘Open court m 2६270€के। अक म न स्वय 
देखा है | जब्र तक पृष्ट प्रमाणासि यह न सिद्ध हो 


Magazine 
>) 


मजीना 


वे.देक धमे । 


[ वर्षे ५ 
जाए के यह सब डा० मर्जीदानद रवामी 
का अपना मनशडन्त कल्पना हैं तब तक यह 


साक्षि भी बडी प्रबल हे | 
सितंबर मास में जब मुझे शांति निकेतन 
ए जानेका अवसर प्राप्त हुआ था तो 
उपाध्याय बोद्ध भिक्षु से इस 
में पूछा था तब 
नहा पर 


~ 


मेने वहां के एक 
वेषय की सता क बारे 
उन्होंने बताया कि सब बोद्ध तो 
नागाञुनादि ्राह्मणवभे से बोद्ध मत स्वीकार 
करने वाले कई पाणडितों के चेढ में अब तक 
उस प्रकारकी मन्त्र सन्ध्या का प्रचार जरूर 
चला आता है | इस लिये इस साक्षिक भी 
यों ही नहीं टाला जा सकता | 

इन सब प्रमाणों से मुझे यह विश्वास 
हाता हे कि बुद्ध भगवान्‌ और इनके प्रारं- 
भिक अनुयायी इश्वर की सत्ता से इन्कार 
करने वाळे न थे | इस में संदेह नहीं कि 
जिस प्रकार वौदिक कतेव्य शास्र का आधार 
ही अधिक तर ईश्वर विश्वास इत्यादि पर है 
वैसे बद्ध कतव्य शास्र का नहीं | प्रायः बोद्ध 
प्रथाम कमे स्वयं ही फल देने बाले हें ऐसा 
माना गया है जा विशेष युक्ति युक्त कप्रन 
नहीं मालूम देता | कतव्य शास्त्र विषय- 
क उत्तम शिक्षाओं के होने पर भी बोद्ध 
धर्म में जो इश्वर विश्वास भाक्ते इत्यादि को 
विशेष स्थान नहीं दिया गया वह उस की 
बडी भारी निर्वलता को सूचित करता हे क्यों 
[क यदि कर्म फल दाता काई सवे शाक्तेमान 
इश्वर नहीं है तो क्यों हम अच्छे काये 
करें इस का कोई संतोष जनक उतर नहीं 
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ढिया जा सकता । इस प्रसंग को यहां 
. समाप्ति करते हुए अब हम अहिंसा के तत्व 
विषय में वोर्दक कतेव्यशास्त्र की अन्यो के 
साथ थोडी तुलना करेंगे । 

मेथ्यू . ५ । ३९ के अनुसार जासस ने 
अपने शिष्यां को उपदेश किया हे कि 
‘“Jtesist not cyil, but whosoever 
shall zm’te thee on thy right eheek, 
turn to him the other also.” 

अथीत्‌ बुराई का प्रतिरोध न करो किंतु 
यदि कोई तुम्हारी दाहिनी गाल पर चपेट 
लगाये तो वाई गाल भी इस के सामने कर 
दो | बोद्ध ग्रन्थों मे भी कई स्थान पर इसी 
तरहके उपदेश पाए जाते हैं । उदाहरणाथ 
मउ्झिम निकाय संवाद २१ में बुद्धने कहा 
हे कि यदि तुम्हारे गालो पर कोई चपेट 
लगाए तो भी लुम क्रोध म॑ बुरे शब्द न 
कहो किन्तु उस के प्रति भी करुणा दृष्टि जारी 
रक्खो | 

वेदों के अन्दर यह अहिंसा का तत्व क्रित- 
ने स्पष्ट शब्देमिं पाया जाता हैं यह प्रथम 
परिच्छेद में सप्रमाण दिखाया जा चुका हें | 
वेष भाव को दूर करके प्रेम भाव की बाद 


करने का सदा प्रयत्न करना चाहिये यह. 


वेदके उन मंत्रों में बार बार उपदेश किया गयां 
है । प्रश्न यह हे कि संसार में सब्र प्राणी 
 घमात्मा नहीं, सब आहेंसावत के पालक नहीं, 
द अवस्थाम सब जगह सत्याग्रह स हा 
क्या काम चल सकता हैं | इस का उत्तर 
_ हां' में देना जरा कठिन है। अपने सामने एक 


डो हक CEL 
वादक धमकी तुलना । 


(३१९) 


_....."। RR 
पतित्रदादेवी का अपमान होते हुए अथवा 


किसी दुष्ट को पतिव्रता सती के धर्म को 
बलात्कार से अप्ट करने की चेश करते हुए 
देख कर भी क्या हम चुप चाप बैठे रहें? इस 
प्रकार करना पाप न होगा इस पर हाथ 
चलाने की अपेक्षा देवी के पातिब्रतध्म को 
बचाने के लिये अपने शरीर तक को देने के 
लिये उद्यत रहना अधिक अच्छा है | इस 
बात को मान भी लिया जाए तो बिदेशी 
शत्रु हमारे देश पर आक्रमण करें बया उस 
समय भी हम केवल भगवान्‌ के भरोसे बेठे 
रहें वेद इस बात की आज्ञा नहीं देता | | 
उस के अनुसार अच्छे प्रयोजन की सिद्धि 
के लिये आवश्यकता पडने पर शस्त्र पकडना 
क्षत्रियोंका धम ही हे | जीसस तथा बुद्ध 


नेजा नष्प्राराध वा })0n-resIsianes 


, का उपदेश किया हें वह ब्राह्मणा आर सन्या 


सिया के लिये तो ठीक है, पर यदि सब उसी 
का पालन करने लगें तो उस का परिणाम 
समाज के लिये घातक होगा | उस अवस्था 
में दुष्टों का दवदबा जम जाएगा, अतः वेदम 
जहां ब्राह्मणों के लिये यह कहा है कि वे 
4 तितिक्षन्ते आमिशासिं जनानाम्‌ › अर्थीत्‌ 
मनुष्यों द्वारा ज्ञान वा अज्ञान से की हुई 


` ( अभिशरित ) हिंसा को अथवा अपमानादि | 


को ( तितिक्षन्ते ) वे सहन करते हैं, वहां 
क्षत्रियां के लिये शत्रु नाशके शक्ति 


“भर काये करने का (पट उपदेश हैं | क्षत्रि 


यो के कर्तव्य का ६णन करते हुए जो | 


भूत्योजाः ॥ अ. २०|११।६ इत्यादे मत्र 
उध्रुत क चुके हैं उन में इंद्र अथात्‌ शूरवीर 
सेनापति अपने बल से पापियों को चूर चूर 
करता ओर अपनी चतुरता सं दस्युओं 
पर विजय प्राप्त वरता है, यह भाव अनेक 
वार सूचित किया गया हे । ` उद्वृह रक्षः 
सहमूलमिन्द्र वश्चा मध्यं प्रत्यप शणीहि ! 
इत्यादि में जो राक्षसों के नाश का इंद्र 
अथोत शूरवीर सेनापति को उपदेश किया 
गया हैं,वह भी इसी लिये हे कि वेदकी दृष्टि 
में शरा पकडना कोई पाप नहीं | नचि 


पुरुषों का नाश करना यह क्षात्रेयां का परम 


धर्म हैं। इतना अवश्य है [कि न्याय कार्थ हो 
आर जब यह देख ल्या जा चुका हो कि 
शांतिस्थापना के लिये अन्य सअ उपायों का 


` अवलम्बन करने पर भी असफलता हुई है 


~_ CN 
आर युद्ध अनिवाये है। महाभारत युद्धके समय - 


श्रक्षष्ण ने मामले को शान्त करने के लिये 
अपनी तरफ से पूरी कोशिश की आर जब 
दर्थोधन ने" सुच्यप्रं नेव दास्यामि विना युद्धेन 
केशव? अर्थात्‌ में युद्ध के बिना एक सूई 
की नोक जितनी जमीन भी न दूंगा । ऐसे 
कह डाला तभी श्रीकृष्ण ने पाण्डवां को युद्ध 
द्वारा अपने अपने जन्मसिद्ध अधिकार को 
सुराक्षित करेन का उपदेश किया। यही वेदिक 
भाव हैं। इस दृष्टि से जत्र तक वेदका अध्य- 


यन न [केया जाए तब तक उस का भाव 


| 
| 
| 
| 


| 


| 


अच्छी प्रकार समझ में नहीं आसकता | एक - 


बात और इस विषय में उलेख के योग्य हे | 


घम 


[ बर्ष ७ 


क्षात्रियों को अवइरकता पढने पर अवश्य 
युद्ध करना चाहिये, यह बेद मं बार बार : 
कहा है । पर युद्धादि कर्तव्य जान दर करते 
अन्दर द्वेप का भाव 
यथा संभव नहीं आने देना चाहिय, यह भाव 
भी वेढ में अनेक स्थानों पर सूचित किया 
गया है! उदाहरणार्थ अ. १६।१४।१ में बि- 
जय के अनन्तर विजयी राजा हारे हुए पुरुष 
को सम्वोधन करते हुए कहता हें ““ असप 
ला;प्रदिशो में भवन्तु न बे त्वा द्विष्मो अभय नों 
अस्तु” अथोत मेरोलिय सब दिशाएं शत्र रहित 
हो। तेरे साथ भी हम द्वेष नहीं करते। सब ओर से 
हमें निभयता प्राप्त होवे।जिस प्रकार एक न्या' 
याधिश वा जज किसी अपराधी को केद 
वगेरह का दणड देते हुए भा उस व्याक्त के 
लिये किसी तरहका द्वेष नहीं रखता वेसे ही 
क्षात्रयो को दुष्ट दमन रूप धर्म पालन 
करते हुए ओर झःत्रादि ग्रहण करते ह 

द्वेष कः मात्र न रखना चाहिये। यह देदिक 
भाव यहां स्पष्ट शच्छों में सूचित किया गया 
है जा अत्यन्त महत्व पूर्ण हे । वारतव में देखा 
जाए तो यही सब से आधिक क्रियात्मक और 
श्रेष्ठ शिक्षा हे इस में कोई संदेह नहीं हो 
- सकता | इस तरह से वेदिक कर्तव्य शास्त्र 
की इंसाई और बोद्ध कतेव्य शास्त्रों के साथ 
संक्षेप से तुलना करते हुए ओर यह दिखाते 
हुए कि इन की सब उच्च शिक्षाओं का मूल 
वेद में पाया जाता है, इस परिच्छेद को समाप्त 
किया जाता हे ॥ 


Cs का 
हुए भां उन्ह मन के 


>. 
= 


ष्ट 
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अथवेबेद पूरा छप गया, शीघ्र मंगाइँये । 

'अथवेवेद का अर्थ अब तक यहां 
वी किसी भाषा में नहीं था और . संस्कृत 
में: भी सायण भाष्य पूरा नहीं है । अब परमा- 
तमा की कृपासे इस वेदका हिन्दी संस्कृत में 
प्रामाणिक भाष्य पं ० क्षेमकरणदास _ त्रिवेदी 
का किया हुआ बीसा कांड, विषयसूची, मंत्र 


सूची , 'पदसूची , आदि सहित २३ भोगा 


में पूरा छप गया है | मूल्य ४७॥) [डाक 


~ be) _ ऱ्य 

व्यय लगभग ४)] रेलवे से मगाने वाले महाशय 
रलव स्टेशन लिखें, बोझ लगभग ६०० तोला 
वा ७॥ सेर है । अलग भाग यथासम्भव मिल 


सकेंग । जिन पुराने ग्राहकों के पास पूरा भाष्य 


~ ९७ ~ ~ ~ 
नहीं. हे,वे शेष भाष्य ओर नवीन ग्राहक. पूरा 
भाष्य शीघ्र मंगालें । पुस्तक थोडे रह गये है, 


एसे बडे ग्रन्थ का फिर छपना कठिन ह | 
हवन मत्र।:-धमशिक्षा का उपकारी पुरतक 
चारों वेदों "के संगृहित मन्त्र इश्वरस्तुति, 
स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, हवनमतर, वामदेव्य 
गान सरल हिन्दी में शब्दाथे साहित संशोधित 
गुरुकुल आदिको में प्रचालित | मुल्य । 
द्रा ध्यायः-प्रसिद्ध यजुर्वेद अध्यायः १६ ` 
[ब्रह्म निरूपक अथे ]संकृत ` हिन्दी अगरेऽ 
में | मूल्य =) | 


रुद्राध्यायः- मूल मात्र | मूल्य )॥ वा: २) 


सेंकडा | ` , 
वेद विद्यायं-कागडीः गुरुकुलं में हिन्दी 


: व्याख्यान | वेदोंःमें'बिमाने ,: नोका, «अखन 
` शन्न निमाण. , व्यापार , “गृहस्थ . आती , 
. समा अह्मचयादि का बणैन | मू £) 


पं० क्षमकरणदास त्रिवेदी, ५२ छूकर गंज, अलाहाब्राद 
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दिया सलाईका षंदा । | 


' हम दिया सलाई का धंदा सिखाते हैं । 


` अनेक देसी लकडियों से दियासलाईये बनाना, 
बक्स तेयार करना , ऊपर का मसाला लगाना . 
आदि काये एक मास में पूणता से सिखाये | 


जाते हैं । सिखलाने की फीस केवल ५०)पचास 


रुहे | हमारी रीतिसे दियासलाई का कारखाना | . 


५००) से७०० ) ₹० में भी शुरू किया जा 
सकता है. ओर लाभ भी होता है । 


मोहिनीराज मुठे एम्‌श ए ` | 


: स्टेट हैयोरेटरी , आंध 


"2 


( जि० सातारा) 5 


£ उत्कृष्ट वेदिक साहित्य । 


( लेखक 'राज्यरल व्याख्यानवाचस्पाति' आत्मारामजी अम्रतसरी ) 


सस्कारचान्द्रका । नीति विवेचन १।) गीतासार ।= ) 
शताब्दी संस्करण” बहुत उत्तम छपकर गुजराती हिन्दी शब्द काप ६) समुद्रगुप्त 


तय्यार है। मनुष्य मात्रे के उपयोगी ग्रन्थ हे! | ॥= ) आरोग्यता|) श्रीहम॥) मजहबेइस्लामपर 


इस में हमारे जावन में जो महत्व पूणे .| एक नजर > ) ऋषिपूजा की बोदिक विधि) 
संस्कार होते हैं उनकी वैज्ञानिक खोज उनको |. विज्ञापकके ग्राहकों को = ) रुपया छट! 
कहां तक करने के लिए बाधेत करती है | वा. मूल्य २) 
यह साविस्तर बताया है | महार्षे दयानन्द बिज्ञापक, बडोदा। अपने ढंग के अनने 
प्रणीत संस्कारविधि की विस्तृत व्याख्या हे । मासिक में प्रति मास वेदिक समाजा- 
प्रथक संस्कार की फिलासफि युक्ते तथा | न्तगेत आर्य समाज के प्रसिद्ध विद्वान्‌ राज्य- 
प्रमाणा द्वारा बडी विद्व्ता से सिद्ध की हे | रल आत्मारामजी , कुंवर चांदकरणजी शारदा, 
मू. सजिल्द ४) डा, व्यय || )अजिल्द ३॥) | रावसाहब बाबु रामविलास जी, पं. आनन्द 
सशिविज्ञान पुरुषसुक्तक्रा स्वाध्यय तथा. | प्रिय जी, प्रोफेसर आते एम. ए. के लेखो 
बेदोत्पाते संबंधी मंत्रोंकी व्याख्या म.२ ) | के आतिरिक्त अन्य महत्वपूण रोचक बिषय भी । 
तुलनात्मक ध्म विचार१) त्रह्मयज्ञं ॥॥) | वा. मू, २) नमूना |“) प्रकाशक ) 
शरीराविज्ञान ।=-) आत्मस्थान ब्रिज्ञान7) - | जयदेव ब्रदसे बडोदा । 
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_करनेके ,समय | - 

वायु शुद्धि से चित्त प्रसन्न . 

_करनेकेलिय अगरवत्ती! 

सब नमूने मिलकर २० |: 

तेल । वी, पी. से १॥ ) रु. ) सम 

» ~ |; ८ 

सब विशेष नमूने मिलकर 

“ ६० तोले वी, पी, से ४) रु “ 
हमारी इस मुद्राका अगरबत्ती छगाइय | 

` पिलनेको श्यान- खुगंध-हछाला, डाकधर किनही (एक (जि. सातारा ) 
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वैदिक धर्म मार्सक के 
वेदिक धर्म मासिक FN. 
॥€€€<€€<€€€<€<>>>>>>>>>>>>>>>9> 
पिछले अं श्री 
EE क्‌ । A 


४ वेदिक धर्म ” के पिछले अंक प्रायः | ॥- सहा भारत 
समाप्त हो चुके थे | परंतु ग्राहक पिछले 7 
अंकोंकी मांग करते थे । इसालिये प्रयत्न 
करके निम्न अंक इकडे किये हैं । प्रत्येक >> हह 
अंक का मूल्य पांच आने है । जो मंगवाना 
चाहते हैं, शीघ्र मंगवायें, क्यों कि थोड़े 
समयके पश्चात्‌ मिलेंगे नहीं । 'प्रतिय 
थोडी ही मिली हैं। 

द्वितीय वषे के क्रमांक २३ से पंचम 
वर्षके चाळू अंक तक सब अंक तैयार हैं । 
केवल २५ और ४५ ये अंक नहीं हैं । 
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आदिपवे तेथार हो कर मभापर्व प्रारभ हुआ है। 
मूळ: महाभारत ओर उसका सरल भाषा- 

बुवाद प्रातिमास* १०० रू पृष्ठोका एक अंक 
प्रसिद्ध होता है | १२ अंकका अधीत 

| १२०० पुष्ठोंका मूल्य म, आ. से ६) आर. 
बी, पी, से ७ ) हैं| नमूनेका प्रष्ठ मंगदा 


॥ इए | 


मंत्री - स्वाध्याय मंडल ऑध ( जि. सातारा) 


[ १ ] यजुर्वेदका स्वाध्याय । 

( १ )य. अ. ३० को व्याख्या | नरमंध । 

NX सच्ची उन्नतिका सचा साधन। १) 
° ९ 


कधरका उपासना | ” मू. | ) 
) य. अ. ३६ को व्याख्या | शातिकरण । 
सच्ची शांतिका सच्चा उपाय ।” मू. ॥) 
[२] देवता-परिचय-ग्रथ माला । 


De oS ~ 


(१ ) रूद्र देवताका परिचय । मू. ॥ ) 
इ (२) ऋजेदमे रुद्र देवता । मू: ॥= ) 
5 (२) २३ दवताआका विचार | मू. =) 
(४) देवताविचार!।, . मू- = ) 
ई (५) वादेक आग्ने विद्या । १॥ ) 
[ ३ ] योग-साधन-माला । 
( १ ) संध्योपासना। मृ. १॥ ) 
(२) सध्याक़ा अनुष्ठान | मू. ॥ ) 
(३) वेदिक-प्राण-विद्या। मृ. १) 
( ४) ब्रह्मचये । मुः १॥ ) 
( ५ )योग सांधन की तयारी । मू. १ ) ` 
(६) योग के आसन। मू. २ 
( ७ ) स्रयभेदन व्यायाम । मू, !2) 


| 


| 
| 


| 
| 


(२) वेदका स्वयं शिक्षक। द्वितीय भाग १॥|) 


[ ६] आगम-निबध--स्राला । 


( १ ) वदिक राज्य पद्धति | म्‌.) 
( २ ) मानवी आयुष्य । मू. | ) 
( ३ ) वेदिक सभ्यता । मृ, ॥। ) 


( ४ ) वेदिक चिकित्सा-शास्र | मू. । ) 
( ५ ) वेदिक स्वराज्यकी माहिमा। मू.॥।) 
( ६) वेदिक सपे-विद्या। म्‌. ॥ )? 
( ७) मृत्युको दूर करनेका उपाय ।म्‌।!) 
( ८ ) वेदे चर्खा । मू. | ) 
( ९ ) शिव सकर्पका विजय । मू ॥| ) 

) वादेक धमका विषशता ।मु.॥ ) 
( ११ ) तकंस वेदका अथ । म्‌.॥) 
( १२ ) वेदम रागजंतुशासत्र। म] = ) 
( १३ ).ब्रह्मचयका विघ्नं । स) 


( १४ ) वेदमें लोहेके करखाने।मू.. 7) 


( १५) वेदम क्राषविद्या। म्‌ू, =) 
( १६) वादेक जरूविद्या। मू. =) 
( १७) आत्मशाक्त का विकास । मू, |- ) 
[ ७ ] उपानिषद्‌ ग्रंथ माला | 
(१) इशा उपनिषद की व्याख्या | 


) YM 


RATT II RRB OE वा था IT 


5 [४] धम-शिक्षाके ग्रथ । WE) 
5 5 (१) बालकोंकी धमेशिक्षा | प्रथमभाग 7 ) ( २) केन उपनिषद्‌ ,, , मू. १।) 

ई (२) बालकोकी धर्माशक्षा | द्वितीयमाग > ) | [ ८ ] ब्राह्मण बोध माला । 

5 रि ~ > 

ई (३) वादक पाठ माला | प्रथम पुरतक = ›) | (१ ) दातपथ बाधासत । मू. | ) 
उ डे [ ] स्वय ॥दाक्षक माला! मेत्री-रवाध्यायस- मेड्ल 
ह (!)बेदका स्वयं शिक्षक | प्रथममाग | १॥ ) आंध ( जि. सातारा ) 
जी NN NON ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥7॥॥॥॥॥॥/॥॥॥॥॥॥ के ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ OOO EON ||॥.॥॥ HOH AON OE ॥॥ ॥॥ FF 
क ` दक तथा प्रकाशक :- आयाद दामोदर सातवककर, भारत मुद्रणालय, स्वाध्यायमं डळ, ओघ ( जि. सातारा) 
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